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เทศน์เช้า วันที- ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ เรามาวดัมาวา เรามาเสยีสละทานด้วยวตัถไุทยทาน หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มั@นทา่นอยูใ่นป่าในเขาของทา่น ทา่นเป็นเศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรมทา่นวางไว้ทกุอยา่ง เศรษฐี
ธรรมมีแตวิ่มตุตสิขุ มนัสขุในใจล้วนๆ 

ไอ้เราชาวโลกๆ เราอยากได้บญุได้กศุลของตน แบกหามๆ จนไหลจ่ะหกั แตถ้่าคนที@
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมานะ ถ้ามนัวางของมนัได้ วางให้หมด แล้วไมมี่สิ@งใดเลยในหวัใจของตน แต่
วางไมไ่ด้ วางไมไ่ด้เพราะมนัมายดึตดิภายนอกไง 

ภายนอก ภายใน ภายนอกก็แสวงหามามีตู้ เซฟ มีสิ@งเก็บทรัพย์สนิไว้มากมายมหาศาล 
รูปอนัวิจิตร ทรัพย์สนิอนัวิจิตรไมใ่ชกิ่เลส ยดึมั@นถือมั@นมนั ผกูพนัมนั แบกหามมนั นั@นนะ่กิเลส 
แตก่ารแสวงหานี $มนัแสวงหาด้วยบญุและบาป 

พระโพธิสตัว์ๆ มีสิ@งของมากมายมหาศาล แจกทานๆ แจกทานเพราะอะไร เพราะหวัใจที@
เป็นทาน ไอ้ของเราสิ@งที@แสวงหาเกือบเป็นเกือบตาย เราให้ไมไ่ด้ แม้แตต่วัเองก็ใช้จา่ยไมเ่ป็น ถ้า
ใช้จา่ยเป็น เหน็ไหม ปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ ความสขุๆ ของเรา ในหวัใจของเราถ้า
มนัมีสจัจะมีความจริงขึ $นมาแล้ว มนัไมห่วั@นเกรงอะไรเลย 

โลกมนัเป็นเรื@องของโลก ถ้าเราไมเ่ข้าใจโลก เราอยูก่บัโลก เราก็แบกโลก เราก็ทกุข์ยาก
ของเราไป ถ้าเราเข้าใจโลก โลกมนัก็คือโลกนะ่ ก็วางไว้นั@น มนัจะไปตดิขดัอะไร มนัตดิขดั 
ตดิขดัที@ตวัเรานี@ไง 

ถ้าเราไมต่ดิขดันะ มีคนเขาคอยอุ้มชบูชูามากมายมหาศาล หวัใจของตนมนัยิ@งใหญ่นกั 
เพราะหวัใจของตน เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบงํานะ มนัถงึได้ทกุข์ได้ยาก
ขนาดนี $ไง แล้วมนัทกุข์มนัยากขนาดนี $ ถ้ามีอํานาจวาสนาของมนั เราพยายาม 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แคม่งคลชีวิตในบ้านนะ่ พอ่แมเ่ป็นพระ
อรหนัต์ของลกู เช้าขึ $นมาเหน็พระบณิฑบาต เหน็ภิกษุเป็นมงคลชีวิตๆ มงคลชีวิตเพราะอะไร 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๔ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๒ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

เพราะภิกษุไมมี่อาชีพ ไมแ่สวงหา ไมเ่บียดเบียนใครๆ ทั $งสิ $น 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นสอนประจํา อยา่กวนบ้านกวนเมือง 

บวชพระ เราอยา่ไปกวนเขา 

นี@ไง บวชพระแล้ว ถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะถือสทิธิ[ ฉนับวชแล้วฉนั
จะกว้านเอาโลกทั $งโลกมาเป็นของฉนั 

แตเ่ราเหน็สมณะไง พระสารีบตุรไปเหน็พระอสัสชิไง เหน็บณิฑบาตด้วยกิริยาที@นุม่นวล 
ไมต้่องการสิ@งใดทั $งสิ $น ตามทา่นไป ทา่นฉนัภตัตาหารเสร็จแล้วเข้าไปหาทา่นไง 

“ทา่นบวชกบัใคร” 

นี@ภิกษุที@เป็นมงคลชีวิต 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ เชน่ ที@เราเกิดมานี@เราก็มี
เหต ุเรามีพระอรหนัต์ของเรา มีพอ่มีแม ่เพราะเรามีเวรมีกรรมของเรา เพราะมนัมีเหต ุเหตทํุาให้
เราต้องมามมุานะบกุบั@นบากบั@นกบัชีวิตของตน 

มีอํานาจวาสนาของตน เหน็ไหม เราแสวงหาสิ@งนั $นมาเป็นปัจจยัเครื@องอาศยั คําวา่ 
“เครื@องอาศยั” อาศยัข้าวมื $อหนึ@งได้ดํารงชีวิตไปวนัหนึ@ง สิ@งที@ข้าวมื $อหนึ@งได้มาด้วยวิธีการสิ@งใด 

ภิกษุไมไ่ด้ เลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง ภิกษุหงุข้าวไมไ่ด้ ตามวินยั ภิกษุหงุข้าวไมไ่ด้ ภิกษุ
ทําอาหารไมไ่ด้ เพราะภิกษุทําให้ของดบิเป็นของสกุไมไ่ด้ แตป่รุงแตง่ปรุงรสได้ 

เพราะเราอยูป่่าอยูเ่ขา ครูบาอาจารย์ทา่นสอนไง บณิฑบาตสิ@งใดมาแล้ว กลบัมาแล้ว
รวมกนัใสห่ม้อ แล้วต้มให้มนัเดือด ให้มนัพอกินได้ โฮะ โฮะลงไปในหม้อ มีแคน่ั $นนะ่ ปรุงรสได้ 
แตข่องที@ทําให้ดบิเป็นสกุไมไ่ด้ 

นี@ไง คราวอตัคดัขาดแคลนในสมยัพทุธกาล องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปจํา
พรรษากบัพราหมณ์ นิมนต์ไว้แล้ว แล้วลมืไป แล้วประชาชนอตัคดัขาดแคลน หาใสบ่าตรไมไ่ด้ 
บงัเอิญมีพอ่โคตา่งเขาค้าสตัว์ข้ามแวน่แคว้น เขาไลต้่อนม้าของเขามา ไลต้่อนม้าของเขามา เขา
ก็มาปักหลกัที@นั@น มาพกัค้างแรมที@นั@นไง ไปบณิฑบาตกบัเขา เขาเลี $ยงม้าของเขา วนัหนึ@งข้าว
กล้องหนึ@งลติร เขาก็ถวายพระหนึ@งลติร 

พระอานนท์เอากลบัมาแล้วนะ หงุข้าวไมไ่ด้ ดบิทําให้สกุไมไ่ด้ เอาข้าวนั $น เอาหินบด บด
ให้เป็นผง แล้วเอานํ $าพรมๆ ถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฉนัอยา่งนั $นอยู ่๓ เดือน 
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ออกพรรษาแล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ ภิกษุทั $งหลาย พวกเธอชนะ ชนะ
กิเลส ชนะไอ้กิเลสที@มนัทกุข์มนัยากในหวัใจของตน 

นี@ไง สิ@งถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ ครูบาอาจารย์พระอรหนัต์ พระ
โมคคลัลานะนี@เดือดร้อนมากนะ จะเอาพระไปบณิฑบาตที@นั@น จะพลกิแวน่แคว้นขึ $นมา จะ
บณิฑบาต ร้อยแปดพนัเก้า มีฤทธิ[มีเดชทําได้ทั $งนั $นนะ่ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไมใ่ห้ทํา ไมอ่นญุาต ไมอ่นญุาต ฉนัแปง้ผสมนํ $า 

นี@สมยัพทุธกาลนะ นี@องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัเิองนะ นี@ครูบาอาจารย์ของ
เราวางไว้ไง สมณะเป็นมงคลชีวิตเพราะอยา่งนั $นไง ไมเ่บียดเบียน ถ้าซื@อสตัย์สจุริต 

แตเ่ราชาวพทุธเราไง กึ@งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ@ง เจริญจากครูบา
อาจารย์ของเราที@ดีงามที@ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นชื@นชมหลวงปู่ มั@นไง เศรษฐีธรรมๆ 

ไมมี่อะไรเลยนะ สมยันั $นสมยัสงครามโลกไง ผ้าก็ปะผกุนัอยูอ่ยา่งนั $น เพราะชาวบ้านไม่
มี พระก็ไมมี่ ไมมี่ก็ไมมี่ปัญหา เพราะอะไร เพราะมนัวางไง วาง ปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางด้วยสติ
ด้วยปัญญาของตน 

ถ้าเป็นเรานะ เราไปแบกหามไง เดือดร้อนแทนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั@นนูน่นะ ทําไมมนั
ทกุข์มนัยากขนาดนี $ ปฏิบตัเิป็นพระอรหนัต์แล้วนะนะ่ แล้วพระอรหนัต์ทําไมมนัทกุข์มนัยาก
ขนาดนั $นนะ่ 

มงึนะ่ทกุข์ ไอ้คนเหน็นะ่มนัทกุข์ 

หลวงปู่ มั@นทา่นปลงธรรมสงัเวช สงัเวชวา่ โลกเกิดการขดัแย้งกนั โลกนี $มีสงครามกนั 
ฟาดฟันกนั ประชาชนเดือดร้อนไปหมดไง 

นี@ไง คนเกิดมาต้องมีปัจจยั ๔ พึ@งพาอาศยัไง ก็แยง่ชิงกนั ขดัแย้งกนัจนมีปัญหากนั ถ้า
ขดัแย้งกนัจนมีปัญหากนั เหน็ไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นฆราวาส เรามีสทิธิเสรีภาพ
ทั $งสิ $น มาบวชเป็นพระ 

ฆราวาสมีหนี $ บวชพระไมไ่ด้นะ ฆราวาสมีคดีก็บวชพระไมไ่ด้นะ 
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พอบวชพระขึ $นมาแล้วนะ ทรัพย์สมบตัขิึ $นมา เราไมมี่ ทรัพย์สมบตัขิองเรามีบริขาร ๘ 
เทา่นั $น สิ@งที@ถวายวดัๆ นี $เป็นสมบตัสิว่นกลางทั $งนั $น สว่นกลางทั $งนั $น พระใช้สอยร่วมกนัไง หวั
หน้าที@ดีงามคุ้มครองดแูลให้เสมอภาคกนัไง 

คําวา่ “เสมอภาคกนั” ไมใ่ชว่า่ได้เหมือนกนั เพราะของมนัเสยีหายแตล่ะบคุคลมนัไม่
เทา่กนั คนหนึ@งอยากได้รองเท้า จะไปให้ร่มเขาหรือ คนอยากได้ผ้า จะไปบาตรเขาหรือ มนัไม่
เสมอกนั ถงึวา่ให้เสมอกนัโดยที@มีความจําเป็นของแตล่ะบคุคลไมเ่ทา่เทียมกนั ถ้าเทา่เทียมกนั 
มนัก็ได้ละได้วาง ได้มีปัจจยัเครื@องอาศยัเพื@อดํารงชีพของตนไง ถ้ามนัเป็นสมบตัขิองสว่นกลางไง 
มนัไมใ่ชส่มบตัขิองใครไง 

สมบตัขิองพระ พระจะใช้ของคนอื@นไมไ่ด้ จีวรก็ต้องเป็นของตนเอง ถ้าของตนเอง ต้อง
พินทอุธิษฐานเป็นของบคุคล ต้องถือครอง บาตรตา่งๆ ต้องดแูลรักษา สิ@งที@รักษา ถ้ามนั
เสื@อมสภาพไป ก็ซอ่มแซมดแูลของตน ไมก่วนบ้านกวนเมือง ห้าม 

ครูบาอาจารย์ของเรา แตม่นัทํากนัอยา่งนั $นบ้างไหมละ่ 

ชีวิต สิ@งที@มีคา่ที@สดุคือจิตที@เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มนัได้บวชได้เรียนในพระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตักิบัครูบาอาจารย์ที@เป็น
พระกรรมฐาน 

พระกรรมฐานเขาแสวงหาสิ@งนั $นกนันะ พระกรรมฐานเขามีข้อวตัรปฏิบตัเิพื@อแสวงหาใจ
ของตวั ถ้าใจของตวัมนัสงบสขุเข้ามานะ สขุอื@นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ไมมี่ 

แล้วถ้ามนัจิตสงบเข้ามา ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ด้วยภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาที@
รู้แจ้งแทงตลอด ไอ้ขี $โลภ ขี $โกรธ ขี $หลง ไอ้ขี $งก ขี $โกรธ ขี $บ้าขี $บอ ขี $ในใจที@มนัแกล้งมงึนะ่ ที@มนั
ทําลายมงึนะ่ ที@มนัขี@หวัมงึนั@นนะ่ มนัสงบตวัลง พอสงบตวัลงมนัก็มีความสขุไง 

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แคส่มาธิทําได้นะ มนัก็ไปคยุโม้โอ้อวดได้รอบประเทศแล้ว มนัเป็น
เรื@องไร้สาระ 

สิ@งที@เวลามนัสงบสขุขึ $นมานะ โอ้โฮ! ฉนัมีความสงบ เวลามนัเสื@อม มนัฟุง้มนัซา่นขึ $นมา
นะ่ มนัจะไปต้อนเขาแล้วแหละ ไอ้ที@สญัญากนัไว้ไง ไอ้ที@วา่จะให้ ให้หรือยงั ไอ้ที@ไมใ่ห้ มนัจะไป
ทวงเขาไง 

มนัเป็นเรื@องไร้สาระมากๆ เลย 
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กิเลสในฆราวาสก็ให้ความทกุข์ในฆราวาสของตน กิเลสในใจของพระ มนัก็ขี@คอพระ 
แล้วอ้างสทิธิของความเป็นพระ 

แตก่รรมฐาน พระผู้ ที@ฝึกหดัปฏิบตั ิ ผู้ประเสริฐ ต้องทําหวัใจของตนให้ประเสริฐ หวัใจ
ของตนประเสริฐต้องมีสตปัิญญา 

ไอ้ที@วา่มนัไมดี่ เราก็รู้ คดิดีคดิชั@ว ใครไมรู้่ รู้ทั $งนั $น แตม่นัห้ามไมไ่ด้ มนัยบัยั $งไมไ่ด้ไง 

ถ้ามนัห้ามได้ด้วยสต ิพระเขามีสต ิอะไรดี อะไรชั@ว 

ดี ขวนขวายกระทําเพื@ออํานาจวาสนาบารมีของตวั 

ชั@ว เหยียบเบรกมนัไว้ ถ้ายงัหยดุมนัไมไ่ด้ เมื@อไหร่หยดุมนัได้นะ เวลามนัหยดุแล้วนะ มนั
ปลอ่ยวางนะ นั@นนะ่รสของธรรมชนะซึ@งรสทั $งปวง 

ฉนัข้าว กินอาหาร มีรสมีชาต ิ แล้วตอ่ไปถ้าดํารงชีวิตอยา่งใด มนัก็จะมีโรคภยัไข้เจ็บ
อยา่งนั $น 

ถ้ามนัเสวยอารมณ์ มนัคดิแตเ่รื@องที@มนัชอบ คดิแตเ่รื@องที@มนัพอใจ แล้วมนัก็เป็นจริต มนั
ก็เป็นนิสยั มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั มนัก็สง่ออก สง่ออกจะไปกระทบกระเทือนคนอื@นร้อยแปด
พนัเก้า 

นี@ไง อาหารเป็นคําข้าว อาหารของสิ@งมีชีวิต ข้อวตัรปฏิบตัิๆ  คือเครื@องอยูข่องใจๆ ไง ถ้า
ใจมนัสงบระงบัเข้ามา มนัจะรู้มนัจะเหน็ของมนัไง ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนันะ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นชมหลวงปู่ มั@น เศรษฐีธรรมๆ ทา่นเป็นเศรษฐีธรรม ทา่นธรรมทั $ง
แทง่ หวัใจเป็นธรรมทั $งแทง่ สขุทั $งแทง่ 

จะผ้าปะๆ จะอยูก่บัชาวบ้านที@เขาก็ไมมี่จะกิน เขาก็ขวนขวายด้วยบญุกศุล ด้วยศรัทธา
ของเขา เพราะมนัไมมี่ตลาด ไมมี่แหลง่ที@จะซื $อจะหาขึ $นมาทั $งนั $น สิ@งใดที@จะทําบญุตกับาตร
ขึ $นมา ต้องแสวงหามาด้วยนํ $าพกันํ $าแรงของตนทั $งนั $น นํ $าพกันํ $าแรงของตนเพื@อเลี $ยงพระ เลี $ยง
พระเลี $ยงลกูศษิย์หลวงปู่ มั@นที@หนองผือไง 

หลวงตาทา่นพิจารณาแล้วทา่นเกิดธรรมสงัเวชไง เหน็ไหม สงัคมที@เขาเป็นธรรมไง 
สมาคมที@ดีงามเขาเกิดมาร่วมสขุร่วมทกุข์ร่วมกนัไง สิ@งที@เป็นคณุงามความดีไง 
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ทกุสงัคมมีทั $งคนดีและคนเลว ถ้าคนเลวมนัก็เรื@องของเขา ถ้าคนดี เราก็พยายามสร้าง
สมคณุงามความดีของตน มนัไมมี่ดีทั $งหมดและเลวทั $งหมดในโลกนี $ ในสงัคมทกุสงัคมก็มีทั $งคน
ดีและคนเลวทั $งสิ $น แล้วถ้ามีศีลมีธรรม มนัหลอ่หลอม 

ชาต ิ ศาสนา ศาสนาจะเกิดประเพณีวฒันธรรม ศาสนาจะทําให้คนที@ความทกุข์ความ
ยากเร่าร้อนเบาบางลง ศาสนา ถ้าใครมีอํานาจวาสนา เขาฝึกหดัปฏิบตัขิองเขาขึ $นมา ศาสนา
จะประจําในหวัใจของเขา 

หลวงปู่ มั@น เศรษฐีธรรมๆ ธรรมทั $งแทง่ ศาสนาทั $งแทง่ หวงัอะไร กวา่จะเป็นศาสนาทั $ง
แทง่ กระเสอืกกระสน บกุเบกิ ค้นคว้า แสวงหา แล้วพยายามระงบัไอ้กิเลสในใจของตวั สิ@งที@มนั
กระตุ้นแล้วเหยียบยํ@าทําลาย ทกุข์แสนเข็ญ 

ทกุข์ขนาดไหน ทกุข์เพื@อยบัยั $ง ยบัยั $งขี $ทกุข์ขี $ยากในใจของตน ขนัตธิรรม อดทนอดกลั $น 
แล้วพยายามปฏิบตัขิองตน อยูถํ่ $าสาริกา ๓ ปีองค์เดียว ไมเ่คยเหน็ใครเลย องค์เดียวเทา่นั $นที@
ถํ $าสาริกา นครนายก ๓ ปี 

ครูบาอาจารย์เราทา่นมาอยา่งนั $น ทา่นไมเ่คยไปอวดอ้าง อวดสรรพคณุมาจากใคร
ทั $งสิ $น ทา่นทําของทา่นขึ $นมาไง มนัถงึเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของทา่นไง มนัถงึเป็นวิมตุตสิขุ
จริงๆ วิมตุตสิขุจริงๆ คือไมต้่องการอะไรเลย ของโลกนี $ทิ $งไว้กบัมนั ใครหาได้ก็เรื@องของเขา แต่
ถ้าใครฉลาด 

ฉลาด คนเราเกิดมานะ ๑๐๐ ปี เหมือนปลกูบ้าน แล้วบ้านชราครํ@าคร่า ถงึเวลาแล้วต้อง
ไฟไหม้ๆ ก็ต้องสิ $นชีวิตนี $ไป ใครขนของออกจากบ้านได้เทา่ไรนั $นจะเป็นสมบตัขิองเขา ขนของ
ออกจากบ้านคือการเสยีสละนะ มนัจะเป็นนามธรรมที@ฝังลงไปที@ใจนั $น สิ@งที@อยูก่บัตนนะ มนัจะ
ไมเ่สยีหายไปกบัภพชาตนีิ $ มนัเป็นสมบตัสิาธารณะ 

สมบตัขิองใคร คดิได้ ทําได้ มากน้อยขนาดไหน สมบตัขิองครูบาอาจารย์ไง อยา่งเชน่
หลวงตาพระมหาบวักี@หมื@นล้าน เป็นคนอื@นบ้าบอคอแตกไปแล้ว แตนี่@เพราะมีหลกัใจไง มนัจะกู้
ชาต ิสมบตันีิ $ต้องถมหนี $สนิของชาต ิสมบตัเิอามาถมหนี $ หนี $ที@ประชาชนสร้าง พระไมมี่ธรุกิจใดๆ 
ทั $งสิ $น แตถ่มหนี $ให้กบัชาต ิ

คนที@มีอํานาจวาสนาไง เขาไมเ่หน็แก่ตวั แล้วถงึเวลาแล้วนะ บ๊ายบาย ไปด้วยความปกติ
สขุ ไมมี่สิ@งใดคาหวัใจ หวัใจปลอดโปร่งทั $งสิ $น ไมมี่สิ@งใดคาไว้ไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ปรารถนาความสขุ ให้ละให้วาง วาง จะวางได้
ต้องมีปริยตั ิศกึษาวา่อะไรมนัคือกิเลส นั@นมนัชื@อ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตั ิออ๋! เออ! ที@เราเรียนมา
นี@ไง ไอ้ที@มนัฟุง้มนัซา่นนี@ไง ไอ้ที@มนัทกุข์มนัยากนี@ไง มีสตฝึิกหดัมนัขึ $นมานี@ไง 
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ภาคปฏิบตัเิขาเรียกวา่เหต ุ

นี@ไง พระสารีบตุรไปฟังพระอสัสชิไง “ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต”ุ 

เอง็เหน็ต้นเหตหุรือยงั เอง็เหน็เหตทีุ@ทําให้ทกุข์ให้ยากบ้างหรือยงั เอง็ไมมี่เหตอุะไรที@เอง็
จะเหน็เลย แล้วเอง็จะยบัยั $งเหต ุดบัที@เหตนุั $นได้อยา่งไร 

ถ้าเอง็จะดบัที@เหตนุั $นได้ขึ $นมาจริงๆ แล้ว มนัถงึต้องลงทนุลงแรงไง ลงทนุลงแรงด้วยนั@ง
เฉยๆ มีสตเิทา่ทนัอารมณ์ของตวั เทา่ทนัอารมณ์ของตวัมนัก็หยดุคดิ หยดุคดิก็เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เอง็ยงัไมบ่รรลธุรรมอะไรหรอก เอง็ยงัไมมี่คณุธรรมอะไรด้วย เอง็เพิ@งได้กลิ@น กลิ@น
ของศีลกลิ@นของธรรม กลิ@นที@เป็นสดๆ ร้อนๆ เกิดจากภาคปฏิบตัใินใจของตวั กลิ@นของสต ิ กลิ@น
ของสมาธิ ฝึกหดัขึ $นมา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงแล้วมนัรู้มนัเหน็ของมนัไง 

เวลาครูบาอาจารย์เทศน์ขึ $นมานะ อู้ฮ!ู เป็นตเุป็นตะ โอ้โฮ! เป็นเหมือนเรื@องจริงเลย 

ก็มนัโคตรจริงเลย ถ้ามนัไมโ่คตรจริง มนัยบัยั $งใจมนัไมไ่ด้หรอก 

ไมใ่ชจ่ริง โคตรจริงเลย 

ธรรมะเป็นของจริง รอคนจริง รอคนที@มนัทกุข์ยาก แล้วมนัจะฝึกหดัปฏิบตั ิเพราะเราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ภาคปริยตั ิ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยันี@ภาคปริยตั ิ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาให้มนัโคตรจริงในหวัใจของตน แล้วกิเลสมงึ
หลอกกไูมไ่ด้ มงึอยา่มาเยาะเย้ยถากถาง 

ไมดี่ใจเสยีใจกบัใครทั $งสิ $น มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เราก็มีเวรมีกรรมของเรา แล้ว
เราก็ฝึกหดัปฏิบตัจินขนาดนี $ มนัถงึได้กลิ@นบ้าง กลิ@นของศีลกลิ@นของธรรม แล้วให้เป็น
ข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน เอวงั 


