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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมทีเ่ราแสวงหากนัอยู่นีน้ะ เราเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นอ านาจวาสนาของเราอย่างยิง่ 

ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าเราออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 
ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนไง อย่างเชน่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมๆ ขึน้มา 
ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเป็นสจัธรรมในหวัใจของตน ถ้าเป็นสจัธรรมในหวัใจ
ของตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สมมตุิบญัญัติๆ ไง 
มนัเป็นโลกสมมติุ มนัเป็นโลกสมมตุิ แต่มนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือจิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีบุญกุศลมากน้อยขนาดไหน จะเกิดในยคุใดคราวใด เกิดในยคุใดคราว
ใดก็จิตดวงนัน้แหละมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเปล่ียนไปตามแต่อ านาจวาสนาของ
ตน 

ถ้าอ านาจวาสนาของตนนะ มนัเกิดซ า้เกิดซาก เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมีอ านาจวาสนา ได้
สร้างสมบุญญาธิการของตน ได้เกิดเป็นมนษุยเ์พราะบุญและบาป เพราะบุญและบาปเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน นี่
คืออ านาจวาสนาของตน 

อ านาจวาสนาของตนมีอยู่แล้ว แล้วตนจะท าให้มนัเป็นตามความเป็นจริงขึน้มาใน
หวัใจของตนได้หรือไม่ได้ 
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ถ้าสิ่งที่มนัเป็นไปไม่ได้ มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองบุญและบาปไง บุญและบาป ผลของ
วฏัฏะ อริยสจัสจัจะความจริงขึน้มาเป็นบุคคล ๔ คู่ในหวัใจของตน เป็นอกุปปธรรม อกุปป
ธรรมคือไม่มีการเปล่ียนสภาพเป็นอย่างอ่ืนไปได้ 

แต่ของเราเป็นกุปปธรรม กุปปธรรม คือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไง ถ้า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา มนัก็เป็นผลของบุญและบาป ดีและชัว่ ถ้าดีและชั่วขึน้มานะ เวลากรรมมนัให้ผล กรรมมนั
ให้ผลนะ มนัน่าสยดสยอง เห็นแล้วมนัเศร้าใจไง 

ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมๆ ท่านปลงธรรมสงัเวช มนัต้องเป็นอย่างนัน้แหละ 
แล้วมนัก็สงัเวช สงัเวชขึน้มา มนัสะเทือนใจ มนัสะเทอืนใจ แต่มนัเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเป็น
กรรมของสตัว์ มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเขา 

ถ้าเราไม่เป็นธรรม เราก็เข้าใจสิ่งนัน้ไม่ได้ แล้วเรากจ็ะทกุข์ร้อนเป็นอย่างนัน้ไปกบัเขา 
แต่ถ้าใจเราเป็นธรรมๆ ไง ใจเป็นธรรม เราไม่ท าอย่างนัน้ ไม่ท าอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะมี
สติมีปัญญาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกในหวัใจของตนใช่ไหม ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัอารมณ์
ความรู้สึกในหวัใจของตน มนัปลงธรรมสงัเวช 

แต่ของเรามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถ้าเป็นเร่ืองโลกๆ สญัญาอารมณ์ ถ้าสญัญาอารมณ์ สิ่งที่
มนัเกิดขึน้ไง เพราะคนเรามีกายกบัใจไง เพราะคนเรามีกายกบัใจ เวลาคนเกิดมา อาการ ๓๒ 
สมบูรณ์แบบ สิ่งที่เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ๆ มีกายกบัใจๆ ที่เราจะเจริญงอกงามขึน้มา 
จากทารกเป็นผู้ใหญ่ขึน้มา แล้วชราคร ่าคร่า แล้วก็ต้องเสียชีวิตนีไ้ป 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เป็นของจริง เป็นข้อเทจ็จริง 

เป็นข้อเท็จจริง สิง่ใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไป
เป็นธรรมดา ธรรมดาเพราะว่าพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง มีดวงตาเห็น
ธรรม มนัเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจ มนัเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจ เห็นไหม สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ๆ เกิด
จกัขญุาณ เกิดสจัจะเกิดความจริงขึน้มาในหวัใจของท่าน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม เวลาสิ่งที่ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา
ไง ดอกบวับานท่ามกลางในหวัใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ดอกบวัอรุณขึน้ มีแสงแดดมนัส่องเข้าไปที่ดอกบวันัน้น่ะ มนับานขึน้มาไง มนัมี
ความสขุ ความสขุเพราะอะไร 

สิ่งที่แสวงหามาตัง้แต่ยงัเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดนัน้ สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนัน้นะ เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร เวลามารสิน้ไปจากในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นวิมตุติสขุๆ ไง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของผู้ที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง วิมตุติสขุขึน้มาแล้ว กิเลสมนัตายไปแล้ว มนัไม่มีลกูมีหลานที่จะมา
วอแวในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาแล้วถึงพทุธวิสยั พทุธวิสยั 
พทุธกิจ ๕ เล็งญาณ ด ู ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง ปัญญาธรรม เมตตาธรรม คณุธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไง วางธรรมและวินยันีไ้ว้ๆ ไง วางธรรมวินยันีไ้ว้ให้เราศึกษา ให้เราค้นคว้าไง 

ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรม ชาวพทุธๆ ไง ชาวพทุธเขาถึงเวลาท าบุญกุศลของตน 
ประเพณีวฒันธรรมหล่อหลอมหวัใจของตน ประเพณีวฒันธรรมท าให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง 
สงัคมร่มเย็นเป็นสขุมีแต่ความสขุ ความชื่นชม ความยิม้แย้มแจ่มใสไง นัน่เป็นประเพณี
วฒันธรรม 

ถ้ามีอ านาจวาสนา จะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ
ตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นความจริงในหวัใจของตน อยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนัไป ถ้าจิตใจนิสยัของคนมนัแตกต่างกนัไป 

ฟังธรรมๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ 
พระอรหนัต์ ๘๐ องค์ เอตทคัคะแต่ละองค์ถนดัไปคนละอย่าง แต่ละอย่างที่ตนเป็นเลิศๆๆ แต่
ข้อเท็จจริงขึน้มาคืออาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาของครูบาอาจารย์ของทกุๆ องค์ขึน้มา ถึง
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เป็นพระอรหนัต์ เพราะความเป็นพระอรหนัต์แล้วนะ ถึงไม่มีกิเลสมายัว่มายวน มาแหย่ มา
เย้าขึน้มาในหวัใจของตน 

เอตทคัคะ ๘๐ องค์นัน้เป็นความถนดัของแต่ละบุคคล แต่อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจของครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา อนันัน้ส าคญักว่า 

ส าคญักว่าเพราะอะไร 

มนัฆ่าอวิชชา ฆ่าพญามาร ท าลายพญามารออกไปจากใจของตนแล้วมนัจบสิน้ มนั
ไม่มีใครมายมุาแหย่ มาท าให้มนักระเพ่ือม ให้มนัออกไปนอกลู่นอกทาง มนัเป็นไปไม่ได้ๆ 

มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะท่านไม่คิดอย่างนัน้ ท่านไม่คิดอย่างนัน้ ไม่แสวงหาอย่างนัน้ การกระท ามนัก็ไม่
มี เพราะมนัไม่มีกิเลสไง มนัไม่มีอะไรไปยัว่ยใุนหวัใจของท่านไง ท่านก็เสวยวิมตุติสขุๆ ถึง
เวลาไง สอปุาทิเสสนิพพาน 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน พอสิน้กิเลสไปแล้ว กิเลสตายไป เหลือสอุ
ปาทิเสสนิพพาน ก็ชีวิตดัง้เดิมนัน่แหละ 

เวลาครูบาอาจารย์บอกว่า เวลากิเลสสิน้ไปแล้ว มนัก็เป็นคนเหมือนเดิมนี่แหละ ถ้า
เป็นพระๆ ก็เป็นพระเหมือนเดิม แตเ่ป็นพระอรหนัต์ สอปุาทิเสสนิพพาน มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
สะคือเศษส่วน เศษส่วนชีวิตที่เหลือไง แต่ชีวิตทีเ่หลอืที่งอกงาม ชีวิตที่เหลือที่อดุมสมบูรณ์ 
ชีวิตที่เหลือที่เป็นเนือ้นาบุญของโลกไง 

ใครท าบุญท ากุศลกบัเนือ้นาบุญอย่างนัน้ จะได้บุญเป็นบุญเป็นกุศลกบัชีวิตของเขา 
ถ้ากบัชีวิตของเขานะ สิ่งทีเ่ขาท าขึน้มามนังอกงามขึน้มาในหวัใจของเขา นี่สิง่ที่ว่าสอปุาทิ
เสสนิพพาน สิ่งที่จะเป็นสอปุาทิเสสนิพพาน มนัต้องมีที่มาที่ไป ที่มาที่ไปก็การฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรานี่แหละ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ปถุชุนคนหนา ถ้าปถุชุนคนหนาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้ไป มนัก็หนาไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก หนาไปด้วยกิเลส เหน็ไหม 
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กิเลสถ้ามนัท าให้เราท าบุญท าบาป ท าสิ่งที่เป็นบญุกศุลของตน เขาก็ชื่นชม ชืน่หวัใจ
ของตน เวลาท าบาปๆ มนัก็ค้างคาหวัใจของตน ทกุข์กงัวลในหวัใจของตน นัน่บญุและบาป 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัก็เป็นบุญกุศลอย่างนัน้นะ่ ที่ท าให้เราศรทัธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องเป็นข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงในธรรมและวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาศึกษาเล่าเรียนมา การฝึกหดัปฏิบตัิตามพระพทุธศาสนา
คือปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ถ้าปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนาไง ในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถงึจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง 

แต่ถ้าเราเป็นปถุชุนคนหนา เราฝึกหดัปฏิบตัิไปด้วยความเป็นสมมตุิไง สมมตุิก็สมมตุิ
ของโลกนีไ้ง อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัก็เปล่ียนแปลงไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากนีไ้ง แล้วก็จินตนาการสติปัฏฐาน ๔ ไปไง มนัถงึเป็นสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม 

เป็นสติปัฏฐาน ๔ ไหม 

เป็นตามภาคทฤษฎี เป็นตามความเห็นของเรา เป็นตามความเห็นของปถุชุนคนหนา 
ปถุชุนคนหนาก็หนาไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะไม่รู้ไม่เห็นไง 

แต่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีครูบาอาจารย์เทศนาว่าการไง 
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ท าไมใครจะไม่รู้ๆ ใครจะรู้ไม่ได้ ถ้ามนัรู้ของมนั 
มนัก็รู้ด้วยอารมณ์ความรู้สึกของตนไง แล้วถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็สร้าง
ภาพของมนัขึน้ไปตามความเห็นของมนัไง ถ้าตามความเห็นของมนั เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัในแนวทางการฝึกหดัปฏิบตัินะ ท่านจะรู้ว่า สตุมยปัญญา 
จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาของคนแตล่ะระดบั แต่ละพืน้ฐานของที่มนัจะเป็น
ตามความเป็นจริง มนัจะเป็นได้มากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามนัเป็นมากน้อยขนาดไหน เวลาใช้จินตนาการ ใช้ความรู้สึกนึกคิดเข้าไป มนัอยู่ใน
ขอบเขตนีท้ัง้นัน้น่ะ มนัจะเป็นตามความจริงในพระพทุธศาสนา เป็นไปได้อย่างไร 
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เพราะพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มันถึงจะรู้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง 

แต่ของเราปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง “อ้าว! ก็ท า
ตามพระพทุธเจ้าไง ท าตามธรรมวินยัไง ก็ท าตามธรรมวินยัแล้วมนัผิดตรงไหน” 

มนัผิดตรงที่ว่ามนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองสมมตุิบญัญัติ มนัเป็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก 
เพราะอะไร เพราะอวิชชาพญามารมนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลกไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป ถ้า
ไม่มีครูอาจารย์ ก็ต้องถกู็ต้องไถของตนไป 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัจะเห็นถกูเห็นผิด เห็นผิดเพราะอะไร 

ท าแล้วท าเล่า มนัก็อย่างนัน้น่ะ เอ๊ะ! มนัไม่เห็นมีอะไรแปลกแตกต่างกนัจากความเป็น
ปกตินีเ้ลย อ้าว! ก็ท าอยู่นี ่

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อทุกดาบส อาฬา
รดาบส รับประกนัเลย ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เหมือนเรา เป็นอาจารย์สอนได้ไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธทัง้นัน้น่ะ ปฏิเสธเพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ มัน่ท่านออกฝึกหดัปฏิบตัิครัง้แรกไง เวลาจิตมนั
สงบแล้ว พิจารณาสิ่งใดแล้ว พิจารณากายก็พิจารณากายโดยความรู้สึก ความเห็นของตนไง 
อ้าว! พิจารณากายแล้วมนัก็เหมือนเดิม มนัไม่มีอะไรแตกต่าง เอ๊ะ! มนัใช่ทางหรือเปล่า มนัใช่
ทางหรือเปล่า 

เวลาคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา เขาจะเปรียบเทียบ แล้วเปรียบเทียบกบัความรู้สึกของ
ตน เปรียบเทียบกบัความเห็นของตน เปรียบเทียบกบัความลงัเลสงสยัของตน มนัมีอยู่ครบ
เลย แล้วมนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

นี่ไง แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 



ธรรมบวับาน ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมะดอกบวัๆ เห็นไหม ถ้ามนัจะเป็นดอกบวัขึน้มาไง ดอกบวัขึน้มาก็ท าความสงบ
ของใจเข้ามาให้ได้ก่อนไง ถ้าท าความสงบของตนขึน้มาให้ได้ก่อนขึน้มา มนัก็จะเห็นดอกบวั
ไง ถ้าเหน็ดอกบวั เห็นพทุธะ เหน็ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

แล้วถ้ามนัไม่เห็นดอกบวัล่ะ มนัก็ไปเห็นดอกต าแยนัน่น่ะ มนัคนัคะเยออยู่อย่างนัน้
แหละ เพราะมนัเป็นดอกต าแย ดอกต าแยมนัคนัไง มนัคนัเพราะอะไร เพราะมนัอยู่ในป่า เรา
ไปเที่ยวป่าเทีย่วเขา เวลาต าแยมนัเกิดเป็นพุ่ม ไม่เหน็มนัน่ะ เวลามนัไป มนัปลิวมานี่คนัไป
หมดเลย เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะมนัท าความสงบของใจของตนเองไม่ได้ไง 

ถ้ามนัท าความสงบของตนเองได้ไง ถ้ามนัท าความสงบของใจของตน ตนจิตสงบ
ระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ามนัเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แต่ถ้ามนัเป็นต าแยล่ะ มนัคนัไปทัว่ มนัคนัไปทกุอย่าง มนัรู้ไปทกุเร่ือง แต่แล้วมนัได้
อะไรขึน้มา 

ถ้ามีสติมีปัญญา มนัจะเปรียบเทียบอย่างนี ้ เอ๊ะ! มนัดีขึน้หรือมนัเลวลง ถ้ามนัดีขึน้ 
มนัดีขึน้อย่างไร ถ้ามนัเลวลงๆ ยิง่ประพฤติปฏิบตัเิข้าไปยิ่งน้อยเนือ้ต ่าใจ ยิ่งประพฤติปฏิบตัิ
ไปยิ่งลงัเลสงสยั ประพฤติปฏิบตัไิปมนัก็เลยกลายเป็นความเคยชิน ถ้ามนัเคยชินๆ มนัก็อยู่
อารมณ์อย่างนัน้น่ะ อยู่กบัอารมณ์อย่างนัน้ มนัไม่เจริญก้าวหน้าไง 

โดยปัญญาวิมตุติๆ ถ้ามีสตมีิปัญญานะ มนัก็ใช้สตปัิญญามนัพิจารณาไปได้ทัง้นัน้
แหละ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัใช้ปัญญาไปแล้วมนัปล่อยมนั
วางออกมา 

มนัปล่อยวางอารมณ์ มนัไม่ได้ปล่อยวางกิเลส เพราะเอ็งยงัไม่รู้จกักเิลส เอ็งยงัไม่เห็น
หน้ากิเลส เอ็งจะไปรู้เท่าทนักิเลสตรงไหน มนัก็ปล่อยวางอารมณ์ไง ถ้ามนัปล่อยวางอารมณ์ 
มนัก็เหมือนทางจิตวิทยา ทางโลกเขาก็เป็นอย่างนัน้ เขารู้หมดล่ะ จิตแพทย์ๆ เขายิ่งรู้เลยว่า
จิตมนัผิดปกติอย่างไร ถ้าจิตผิดปกติขึน้มา เขาก็ให้ยาๆ ให้กลบัมาเป็นปกติ ก็เท่านัน้ เป็น
ปกติก็มีสขุหรือมีทกุข์ล่ะ มีสขุหรือมีทกุข์ก็มีอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน 
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ถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้ามนักลบัมาปกติสขุ มนักลบัมาเป็นปกติได้ ถ้าเป็น
ปกติได้ เขาก็ควบคมุดแูลของเขา เขาดแูลของเขา เขาก็ไม่เป็นซ า้สองซ า้สามไง แต่ถ้าคนเขา
เป็น ในทางกรมสขุภาพจิตไง ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นซึมเศร้า มีอาการบ้าง ไม่มี
อาการบ้างอยู่ในจิตดวงนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมะนะ มีร้อยทัง้ร้อยเลย ร้อยทัง้ร้อยเพราะอะไร เพราะมนัมอีวิชชาคือ
ความไม่รู้ เราไม่รู้ว่าเราเป็นอะไร เราไม่รู้ว่าจิตใจของเราสงูต ่ามากน้อยแค่ไหน แต่รู้สึกตวันะ 
รู้สึกตวั มีทิฏฐิ มีมานะของแต่ละคนแตกต่างกนัไปทัง้นัน้แหละ ถ้ามีทิฏฐิมีมานะแตกต่างของ
แต่ละคนแตกต่างกนัไป มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราใช้
ปัญญา มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางมาขนาดไหน ถามตวัเองสิ มนัมีอะไรเกิดขึน้ ไม่เหน็มี 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ นะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งใด
สิ่งหนึ่งเกิดขึน้คือเห็นกเิลสแล้วจบักิเลสได้ เห็นกิเลสแล้วจบักิเลสได้ไง ส่ิงใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา หมายความว่า มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ มนัเห็นตามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เห็นอาการอย่างนัน้ สิ่งนัน้
เป็นชื่อ แต่ถ้ามนัเกิดขึน้ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะนัน่ต่างหาก 

เวลามนัเกิดขึน้ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ แล้วพระอญัญาโกณฑญัญะมี
สติปัญญาตามเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเกิดจกัขญุาณ เพราะในธัมม
จกัฯ มนัต้องมีกิจจญาณ มีสจัจญาณ มีการกระท า มีสิ่งที่เกิดขึน้ในหวัใจดวงนัน้ ถ้ามีสิ่งที่
เกิดขึน้ในหวัใจดวงนัน้ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงมนัขาด นิโรธ 

นิโรธเพราะอะไร 

เพราะปัญจวคัคียท์ัง้ ๕ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะท่านเกิดเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่บอกว่าปัญจวคัคยี์ทัง้ ๕ รู้แล้วหนอ มีพระอญัญา
โกณฑญัญะองค์เดียวไงที่รู้ขึน้มา ที่รู้ขึน้มาเพราะอะไร รู้ขึน้มาเพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มาไง 

ดอกบวัมนัมีการเคลื่อนไหว ดอกบวั ๘ กลีบมนับานขึน้ เบ่งบานขึน้มาในหวัใจ มนั
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา สจัจะความจริงทัง้ผู้ที่ฟังเทศน์แล้วปฏิบตัิอยู่นัน้ สจัจะความจริง
จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเ่ทศนาว่าการอยู่นัน้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 
ดอกบวัมนัเบ่งบานขึน้มาเป็นสจัจะความจริงไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ 
ดอกบวัๆ ดอกบวัมนัเป็นธรรมาธิษฐานที่เกิดขึน้ไง 

เวลาบอกพระอาทิตย์ขึน้ อรุณขึน้ พระอาทิตย์เป็นแสงของพลงังานไปกระตุ้นให้
ดอกบวัมนับาน แล้วดอกบวั เห็นไหม ในทางโลก 

ศาสนาพทุธนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ต้นโพธ์ิเป็น
สญัลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา ในการบชูาพระๆ ดอกบวั เขาบูชาพระ เราหาดอกบวั เรามี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ท าบุญท ากุศลของเราไง เราบชูาพระๆ บูชาด้วยศรัทธา 
ด้วยความชื่นบาน สดุท้ายแล้วมนัชุ่มชื่นในหวัใจของตน นี่เอาไว้บูชาพระ 

ถ้าบูชาพระในทางเศรษฐกิจนะ วนัไหนวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ดอกบวัจะขาด
แคลน ดอกบวัมนัจะแพงในวนัพระ วนัโกนนัน่น่ะ วันส าคญัทางพระพทุธศาสนามีคณุค่า มี
คณุค่าเพราะคนเขาจะน าไปบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพ่ือบุญเพ่ือกุศลของเขา 

ท าบุญของเรานะ ตกับาตร นัน่เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต นี่ไง เราท าบุญของเรา 

ภิกษุเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ด ารงชวีิตไว้เพ่ือศึกษาค้นคว้า ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ดอกบวั
บานท่ามกลางหวัใจของพระองค์นัน้ๆ 

เราท าบุญใส่บาตรไป เราได้บุญกุศลไปกบัท่านไง 
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แล้วเราอยากบูชาพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะบูชาของเราด้วย
ดอกบวั ด้วยการเคารพบูชา ด้วยความชื่นบานในหวัใจของตน นัน่เป็นทางโลก 

ทางธรรมๆ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราอยู่ในป่าในเขาไง จะไปเอาธูป
เอาเทียนที่ไหน จะไปเอาดอกบวัที่ไหน ครูบาอาจารย์ของเราท่านกราบด้วยหวัใจไง เคารพ
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจไง ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราบวชเป็นพระๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัในบริษัท ๔ ในพระพทุธศาสนา เราได้บุญได้กุศล 
เราได้ด ารงชีพ เราได้ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มนัมีบุญมีคณุล้นฟ้า ล้นฟ้าขึน้มาแล้ว แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ถ้าหมู่สงฆ์นัน้ฝึกหดั
ปฏิบตัิด้วยความดีงามขึน้มา พระพทุธศาสนามีแต่ความร่มเย็นเป็นสขุไง 

แล้วถ้าเขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของเขา เขาท าความสงบของเขาได้ไง ถ้า
ดอกบวัที่เขาหาของเขาได้พบไง มนักเ็ป็นสขุอ่ืนใดเทา่กบัจิตสงบไม่มีไง ดอกบวัตมูไง เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเบ่งบานด้วยมรรค ๘ ไง ด้วยมคัโค ทางอนัเอกในพระพทุธศาสนา 
มนัมีแต่ความชื่นบานไปทัง้นัน้น่ะ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เหงื่อไหลไคลย้อย ความเพียร ความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ มนัท าไมจะไม่ทกุข์ไม่ยาก แล้วที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา ทกุข์ยากเพราะกิเลส
มนัขดัมนัแย้ง กิเลสมนัพลิกมนัแพลงขึน้มาในหวัใจของตนไง ถ้าขาดสติ ถ้าพลัง้เผลอ สมาธิก็
เสื่อม เสื่อมแน่นอน 

แล้วท าอย่างไรไม่เสื่อมล่ะ 

ไม่เสื่อมก็ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจไง ค าบริกรรมของตนนี่ไง มีสติปัญญาท า
ความสงบของใจเข้ามาให้มนัสงบสขุไง ถ้ามนัสงบสขุขึน้มาได้ มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา
ขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไง 
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ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ มนัจะเข้าสู่ทางสายกลางพระพทุธศาสนา
ไง มนัเป็นการเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยการประพฤติปฏิบตัไิง การ
ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุญกุศลมากที่สดุ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นี่เป็นนกัรบ 

กองทพัๆ ที่เขารบกนั เขามีข้าศึกของเขา กองทพัๆ จะไปรบนะ เขาต้องมีฝ่ายส่งก าลงั
บ ารุงของเขา ไอ้เราจะสง่หวัใจเราเข้าไปรบกบักเิลส กิเลสอยู่ไหนวะ อะไรเป็นกิเลสวะ จะ
แสวงหาแต่ความดีงาม ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา จะให้คนเขาเคารพเขาบูชา แล้วก็น้อย
เนือ้ต ่าใจ มนัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ไปยุ่งกบัใครนะ แต่เวลาท่าน
ไป ลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่เยอะแยะ แล้วเคารพบูชาด้วยหวัใจทัง้นัน้ เคารพบูชาด้วยหวัใจ 
เห็นไหม 

หลวงปู่ มัน่ไปอยู่ที่ไหน ขึน้ไปอยูเ่ชียงใหม่ไง กลบัจากเชียงใหม่มา มาอยู่หนองผือ 
หนานแดงๆ ที่อยู่เชียงใหม่ ส่งใบชา ส่งใบเม่ียงนัน่น่ะมาถวายตลอด เขาเคารพ เขาบูชาของ
เขา 

ครูบาอาจารย์ของเราเป็นนกัรบๆ ก็รบกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
แล้วผู้ที่อปุถมัภ์อปัุฏฐากขึน้มา เขาเห็นถึงบุญ เหน็ถงึบุญกุศล เห็นถึงความอ่ิมเอิบ เห็นถึง
ความสขุความสงบในหวัใจของครูบาอาจารย์ ท่านเป็นผู้สนบัสนนุไง 

นี่ก็เหมือนกนั ที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งนีม้นัมีสมบูรณ์แบบ มีล้นเกิน ล้นเกนิพอดี 
เราต่างหาก เราเห็นน า้ใจเขา บริษัท ๔ 

เรานกัรบ เราเป็นภิกษุ เราเป็นบริษัทที่ออกหน้า ออกหน้าขึน้มาก็ท าให้มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัสมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนา 
บริษัท ๔ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ 
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แล้วนกัรบๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านเน้นย า้เลย 

“พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง” 

บริษัท ๔ ไง ก็นกัรบนี่ไง ถ้าทรงศีล ศีล จิตมนัต้องมัน่คงสิ ศีล ถ้าจิตมนัมัน่คง จิตมนัมี
หลกัมีเกณฑ์ขึน้มา ท าไมความเพียรจะเกิดขึน้มาไม่ได้ ความเพียรมนัเกิดขึน้มา เกิดขึน้มา
จากศรัทธา เกิดขึน้มาจากความเจาะจงจงใจทีจ่ะฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วความเพียรมากน้อย
ขนาดไหน มนัอยู่ที่วาสนาของผู้นัน้ 

ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาก็ได้สร้างสมบุญญาธิการของเขามา เราปฏิบตัิยากรู้ง่าย ก็ยงัด ี
ปฏิบตัิยากรู้ยาก ก็ต้องเคี่ยวเข็ญของเราขึน้มา 

ในวงพระปฏิบตัิ ทกุคนอยากฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มีคณุธรรมในหวัใจของตน ไม่
ต้องการบุญกุศลที่ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่ต้องการ เพราะเวลามนัยืดยาว 
พระพทุธศาสนา ๕,๐๐๐ ปี 

ดสูิ ในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ในปัจจุบนันีป้ระพฤติปฏิบตัิไปอีลุ่ยฉยุแฉก เขาหา
ดอกบวัท่ามกลางหวัใจของตวั ก็ไปมีแต่ดอกต าแย มีแต่ส่ิงที่ท าให้คนัคะเยอ มีแต่ออกลู่นอก
ทาง 

สิ่งที่จะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ทางจงกรมนัน่ไง ที่นัง่สมาธิภาวนานัน่ไง พระปฏิบตัิ
ขึน้มาเขาแสวงหาสิ่งนี ้ แสวงหาสิง่นีด้้วยฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มาไง แล้วเวลาอยู่ในป่าในเขา ๒๔ 
ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงนีเ้ป็นเวลาภาวนาทัง้นัน้นะ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านไม่เหมือนพระธุดงค์ทีจ่ะไปมีของขลงัร้อยแปดพนัเก้า ธุดงค์
อย่างนัน้ธุดงค์ในวฏัฏะ ธุดงค์ที่ยงัเกี่ยวข้อง ครูบาอาจารย์เราสัง่ห้ามเด็ดขาด ห้ามเด็ดขาด 

ธุดงค์ไปเพ่ือหาใจของตวั หาถิ่นก าเนิดในหวัใจนี ้หาถิน่ก าเนิดในหวัใจ 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามานะ สาธุ มนัมีความชื่นบานในหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตนให้มนัมากขึน้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตนให้มากขึน้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 



ธรรมบวับาน ๑๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สมถกรรมฐานคือท าความสงบสขุของใจให้ได้ ท าความสงบสขุของใจให้ได้ มนัก็ใช้
สติปัญญาของเราเต็มหวัใจ สติปัญญาเต็มหวัใจนัน้ 

เพราะเรายงัหาหวัใจของตนไม่ได้ หาหวัใจของตนไม่เจอ ก็ต้องพยายามหาหวัใจของ
ตนให้เจอ 

หลวงปู่ มัน่จะถามทกุที จิตเป็นอย่างไรๆ 

ถ้าจิตเป็นอย่างไรแล้ว ท่านจะเร่ิมต้น จิตเป็นอย่างไร ก็ต้องให้มนัมีก าลงั แล้วมี
สติปัญญาคอยตรวจสอบ จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตเสวยอารมณ์ เวลามนัเสวย เสวยอย่างไร 
ความคิดเกิดอย่างไร 

เวลาพิจารณากาย เวลาเห็นกาย เหน็กายในสภาพใด อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนนะ 
เห็นกายโดยนิมิตก็เหน็ได้ เห็นกายโดยจิตเห็นก็ได้ ได้ทัง้นัน้ แตม่นัต้องเป็นข้อเท็จจริง งาน
ชอบ งานชอบ งานในอะไรก็ได้ งานในอะไรก็ได้ เพราะอะไร 

เพราะเราเกิดมาเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาจบัต้องสิ่งใดไป สงสยัไปทัง้สิน้ 
สงสยั สนเท่ห์ มนัเป็นอย่างนีห้รือ เป็นอย่างนีจ้ริงหรือ เห็นอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าไม่มีวาสนา 
อย่างน้อยก็แช่อยู่ตรงนัน้น่ะ อย่างมากก็เตลิดเปิดเปิงไป เดี๋ยวก็เจริญแล้วเสื่อม แล้วก็มีแต่
สญัญาอารมณ์ที่เอามาฟาดฟันกนั ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

เวลาจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เงียบ เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เห็นไหม 

จะรักษาใจให้มนัตัง้มัน่ รักษาใจให้ตัง้มัน่ สิ่งใดที่กระทบ มนัพลุ่งพล่านไปหมด เวลา
ไปอยู่ป่าอยู่เขาก็เหตนุีแ้หละ เหตทุี่ว่าไม่ให้มนัพลุ่งพล่านไปทัว่ 

แล้วไปอยู่คนเดียวระวงัความคิดของตวั ถ้าความคิดของตวั ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั
ความคิดของตน มนัก็หยดุคิดไง เอ๊อะ! 

เวลามนัคิดๆ คิดรักตวักลวัตาย คิดล าบากล าบน คิดอยู่นัน่แหละ เวลามนัหยดุ กลบั
ไม่รู้ เวลามนัคิดน่ะมนัแบกโลก แบกกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แบกความต้องการของ
ตวั ความต้องการของตวัมนัเกินพอดี 
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พอดีเพราะฉันมือ้เดียวไง ฉันแล้วมนัต้องการอะไรอีก ผ้ากาสาวพสัตร์ ไตรจีวร เราก็
เอามาเอง กลดก็มี โคนไม้ก็มี น า้ท่าเยอะแยะไปหมด มนัขาดอะไร 

มนัขาดสติ มนัขาดความเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน ถ้ามนัเท่าทนัอารมณ์
ความรู้สึกของตน มนัก็หยดุคิดไง หยดุคิดขึน้มาก็ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัเลอเลิศ 

เร่ิมต้นน่ะ ชาวนาชาวไร่เขาจะท าไร่ไถนาของเขา เขาต้องปรับพืน้ที่ของเขา ไอ้นี่ของ
เรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา อะไรปฏิบตัิ เอาสมองนีใ้ช่ไหม เอาที่หตูานีม้นัเห็น
อายตนะ เห็นนีป้ฏิบตัิใชไ่หม 

เขาเอาใจปฏิบตั ิ

แล้วใจปฏิบตัิ ใจอยู่ไหนล่ะ 

เวลาถ้ามนัหยดุคิด หยดุคิดนัน่ก็คือใจ แต่หยดุคิดแล้วท าอย่างไรต่อ หยดุคิด มนัก็คิด
อีก เดี๋ยวก็คิดแล้ว เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเผลอ ให้มนัหยดุได้ เดี๋ยวมนัก็คิดต่อ มนัไม่มี
อะไรเจริญงอกงามขึน้มาเลย 

เจริญงอกงามขึน้มานะ มนัต้องเป็นบุคคล ๔ คู่ เวลาบุคคล ๔ คู่ เห็นไหม คนคนหนึ่ง
เปล่ียนชื่อถึง ๘ ครัง้ใชไ่หม นาย ก. นาย ข. นาย ค. นาย ง. นาย ก. 

นี่ก็เหมือนกนั จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ บุคคล ๔ คู่ 

บุคคล ๔ คู่ ธรรมะดอกบวั ดอกบวัมนัจะงดงามในหวัใจของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ ผู้ที่ปฏิบตัิ
นัน้ไง 

เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาเรารู้ เรารู้ขึน้มาด้วยสติด้วย
ปัญญาของเราเอง ถ้าเรารู้ขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนาคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ถ้างานมนัชอบ งานในอะไร 
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งานในฝึกสติก็งานอย่างหนึ่ง งานในท าสมาธิกเ็ป็นงานอย่างหนึ่ง งานในการท าสมถะ
ก็เป็นงานอย่างหนึ่ง งานในวิปัสสนากเ็ป็นปัญญาในมรรค ๘ ไง ปัญญามนัหลากหลายร้อย
แปดพนัเก้า มนัหลากหลายร้อยแปดพนัเก้าเพราะมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบหรือไม่ 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ มนัก็ควบคมุใจของตนให้สงบระงบัเข้ามาได้ ถ้า
สงบระงบัเข้ามาได้ เราฝึกหดัใช้ปัญญานะ เราพยายามน้อมไปให้มนัรู้มนัเห็น ถ้ามนัรู้มนัเห็น
โดยจิต มนัสะเทือนใจแน่นอน 

แต่ถ้ามนัรู้มนัเห็นโดยสมมตุิบญัญัติไง โดยจินตนาการไง มนัส่วนใหญ่เป็นอย่างนัน้ 
โดยจินตนาการ โดยจินตนาการอย่างนัน้มนัปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัจินตนาการใน
พระพทุธศาสนา 

แต่เวลาจิตมนัสงบระงบั ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นกายมนัก็
สะเทือน สะเทือนกิเลส 

เห็นเวทนา เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่เวทนา ถ้ามนัเห็นเวทนา มนัจบัเวทนา แต่มนัก็ยงั
ละเวทนาไม่ได้ 

เห็นจิตๆ จิตเศร้าหมอง จิตผ่องใส 

เห็นธรรมๆ เห็นธรรมคือธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สกึนึกคิดนี่แหละ ความคิดๆ มนั
เป็นอารมณ์ แต่เพราะมีสมาธิ มนัจบัได้ มนัถึงเป็นธรรมไง 

ถ้าไม่มีสมาธิ ความคิดนัน้มนัก็ยิ่งใหญ่ ความคิดมนัก็ขี่หวัเราไง ถ้าเราเท่าทนั เท่าทนั
เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบไง จิตมนัสงบแล้วมีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไง ถ้า
เห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วมนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไง 

นี่มนัเป็นความดีงามของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิ ที่ว่าจิตเป็นนามธรรมๆ สิ่งที่เป็นนามธรรม เราก็ดแูลรักษา ท า
ความสงบเข้ามา จนจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตเป็นสมัมาสมาธิคือโพธิ คือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน โพธิ แล้วท าอย่างไรให้โพธิมนัเจริญก้าวหน้า 
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โพธิมนัเจริญก้าวหน้าได้ มนัต้องฝึกหดัให้มนับริหารจดัการในตวัของมนั เวลามนัจะ
บริหารจดัการในตวัของมนั ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนั
มีระหว่างกเิลสกบัธรรม 

กิเลสคือความเคยชินในใจของตน กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากที่มนัฝังรากลึก
อยู่ในใจดวงนี ้แต่ไม่มีใครเคยเห็นรู้เคยเห็นมนั เว้นไว้แต่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง 

ถ้าตามข้อเท็จจริงขึน้มา มนัเป็นความวิริยะ ความอตุสาหะของบุคคลคนนัน้ แล้วครู
บาอาจารย์ ท่านหวงัอย่างนี ้หวงัธรรมทายาท 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ 

สงฆ์ที่ดีงาม สงฆ์ที่ฝึกหดัปฏิบตัเิป็นธรรมจะฝึกหดัปฏิบตัิเยาวชน สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ในสมยัพทุธกาลไง สามเณร ๗ ขวบ
เป็นพระอรหนัต ์

เยาวชน ลกูศิษย์พระสารีบุตรไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตรไง เห็นเขาดดัคนัศรไง 

คนัศรมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 

ไม่มี เขาใช้ไฟลนแล้วดดัให้มนัตรงเพ่ือเป็นคนัศร 

อีกองค์หนึ่งไปเห็นไง เขาชกัน า้เข้านา 

น า้มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 

ไม่มี แต่เขามีวิดน า้เข้านาของเขา 

นี่เวลาเห็น เขาเปรียบเทียบ เปรียบเทียบเพราะอะไร เขาเปรียบเทียบ เพราะสามเณร
ท าความสงบของใจได้ สามเณรอปัุฏฐากพระสารีบุตร พระสารีบุตรแสดงธรรมๆ 

แล้วคนที่มีวาสนาไง ถ้าคนมีวาสนา พระสารีบุตรเป็นปัญญาวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ
แสดงธรรมด้วยปัญญาญาณ เวลาผู้ที่อยู่รอบข้างพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา ถ้าใจ
มนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็หยดุคิดไง หยดุคิด หยดุคดิ หยดุคิด 
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เวลาไปเห็นผลกระทบจากภายนอก อายตนะมนัเหน็ไง อายตนะมนัเห็น มนัก็น้อมเข้า
มาในใจของสามเณรน้อยนัน่ไง พอสามเณรขึน้มา มนัเกิดอาสวกัขยญาณไง มนัเกิดมคัโคไง 

นี่ไง ดสูิ พระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไป 
สามเณรน้อยพิจารณา พิจารณาถึงเขามีรหทัวิดน า้เข้านา แล้วดอกบวัของเราที่มนัเกิดขึน้มา 
มนัจะจดัการกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากอย่างไร มนัพิจารณาของมนัไป เห็นไหม นี่ถ้า
คนฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาภายนอก ภายนอก ถ้าจิตมนัสงบ ภายนอก เวลามนักระทบ โอ้โฮ! 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ใบไม้ร่วง ใบไม้หลดุจากขัว้ แล้วกิเลสมนัหลดุ
จากใจไหม ถ้ากิเลสมนัหลดุจากใจ ใบไม้ร่วงจากขัว้ปลิวลงมาสู่พืน้ดิน 

เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กเิลสมนัยบุมนัยอบไปบ้างหรือไม่ สิ่งในหวัใจของตน มนัมีส่ิง
ใดเป็นข้อเท็จจริงว่าเห็นกเิลส 

เห็นจริงๆ นะ 

เราฟังผู้ที่แสดงตนว่าเป็นผู้ยิ่งใหญ่ “กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

โอ๋ย! ฟังแล้วเศร้า 

ถ้ากิเลสมนัเป็นนามธรรม จะรู้ได้อย่างไร ก็แสดงวา่ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นไง แต่ปาก
แจ้วๆๆ นะ อ้างตวัว่าเป็นผู้ยิ่งใหญ ่

มนัจะยิ่งใหญ่ไปไหน มนัอยู่ใต้กิเลส มนัก็เดินต้อยๆๆ ตามกิเลสนัน้ไปไง เทศนาว่าการ
มนัก็เอาอารมณ์ของตนน่ะ อารมณ์ดิบๆ อย่างนัน้นะ่ แล้วจะให้คนเขาเชื่อถือศรัทธา มนั
เป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปแตค่นที่อ่อนด้อย คนที่มีวฒุิภาวะต ่าต้อยฟัง ชอบอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นคนที่มีวาสนา ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ มนัต้องมีเหตมีุปัจจยัทัง้นัน้ เวลา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดจากอะไรล่ะ 
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เกิดจากเวรจากกรรมของเรานะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ท่านไม่เคยน้อยเนือ้ต ่าใจ
สิ่งที่กระท ามาทัง้นัน้ เพราะมนัเป็นอดีต แก้ไม่ได้ 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีตอนาคต
แก้กิเลสไม่ได้ แต่รู้หมดตัง้แต่พระเวสสนัดรไป แล้วรู้ด้วยว่าถ้าไม่ส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นอะไรต่อไป แต่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาดบัที่นี่ ไม่มีเชือ้ไข 
มนัจะไปไหน มนัจะไปไหน 

ก็มนัเป็นอดีต อดีตที่ได้สร้างได้สมมา อย่างเช่น วนันีท้ าอะไรผิดหรือถกู พรุ่งนีก้็เป็น
อดีตไปแล้ว แล้วพรุ่งนีจ้ะท าอะไรต่อ ก็ท าระย าหย าเปของตวัเองต่อไปไง เพราะมนัระย าต า
บอนมาตลอดเวลาไง 

แต่ถ้ามีสติหยดุ ไม่ท าระย าต าบอนอีกแล้ว จะอยู่ในศีลในธรรม 

พระไม่ทรงศีล ใครจะทรง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไปให้มนัทรงธรรม ถ้ามนัทรงธรรมขึน้มา 
เราไม่ต้องไปหวัน่ไหวกบัอะไรเลย มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา เรารู้เราเห็นอะไรเป็นตาม
ความเป็นจริง 

ถ้ามนัรู้มนัเห็นนะ พิจารณาแล้วพิจารณาเล่า ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัขาด นิโรธ มนัดบัทกุข์จริงๆ 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ รู้แล้วหนอ” 

เพราะกิเลสมนัขาดไง สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินัน้
มนัซาบซึง้ใจมาก 

ความเห็นน่ะ ความเห็นตณัหาความทะยานอยาก สมทุยัที่มนัฝังอยู่ในใจนัน้น่ะ เวลา
มนัขาดไป มนัรู้ขึน้มาโดยข้อเท็จจริงเลย แล้วรู้โดยข้อเท็จริงแล้ว แล้วรู้อีกด้วย เกิดอีก ๗ ชาติ 
ท าไมถึงเกิดอกี ๗ ชาต ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ไม่เกิด เพราะพญา
มารมนัสิน้ไป 
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ไอ้นี่แค่หลานมนัไง สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ พระอรหนัต์
สงัโยชน์ ๑๐ 

แล้วว่าตวัเองมีธรรมๆ มีธรรมเพราะอะไร 

ค าว่า “มีธรรม” ก็กิเลสมนัยบุยอบไป กเิลสมนัตายไปเป็นชัน้เป็นตอน ลกูหลานมนัไง 
นัน่แค่หลานมนันะ แค่หลานมนั แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ทุ่มเททัง้นัน้หวัใจทัง้นัน้น่ะ 

ธรรมะดอกบวั ธรรมและวินยัมนัจะบานในหวัใจดวงนัน้ พระโสดาบนั สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัจะไปกะล่อนปลิน้ปล้อนตรงไหน ไม่มี เพราะอะไร 

เพราะสติมนัสมบูรณ์นะ สติมนัสมบูรณ์แบบของมนั สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตป
รามาส มนัไม่ลบูไม่คล าไง ไม่ลบูไม่คล าเพราะอะไร 

ไม่ลบูไม่คล า ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ค าว่า “ศาสดา” นัน้เป็นหนทางในการฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้ไป จะเบ่งบานเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ มนัถนอมดแูลรักษาล้านเปอร์เซ็นต์ 

ล้านเปอร์เซ็นตเ์พราะอะไร 

ล้านเปอร์เซ็นตเ์พราะเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัสงบนี่ก็แสนยาก สงบแล้วก็
รักษาไว้ยิ่งยาก การรักษาใจรกัษายากที่สดุ 

นี่ไง รักษาอะไรล่ะ 

มีทองมีเพชรก็เก็บไว้ในเซฟ มีเงินมีทองก็ฝากธนาคาร แล้วจิตที่มนัสงบ เดี๋ยวมนัก็
คลายออก แล้วถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากได้ อยากดี อยากเป็น อยากไปทกุ
อย่างเลย มนัก็พรั่งพรูออกไปหมดน่ะ แล้วมนัจะสงบอย่างไร 

สงบ มนัไม่เสวยอารมณ์ไง มนัไม่พรั่งพรูออกไปตามข้างนอกไง 

สมาธิรักษาอย่างไรล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัถึงว่าช านาญในวสีไง 

ถ้ามีศีลไง มีศีลก็รักษาหวัใจของตนให้มัน่คงไง ถ้ามีศีลรักษาใจให้มัน่คง 
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา มนัรักษาไว้ไม่ได้หรอก สิ่งที่รักษาได้เพราะมเีหต ุ
มีพทุโธ มีปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็สงบ เดี๋ยวมนัก็เสื่อม แต่เวลาพิจารณาไป เวลามนัขาด 
อกุปปธรรม อะไรจะเสื่อม มีอะไรเสื่อม อีก ๗ ชาต ิเรารู้แน่นอน นางวิสาขาอีก ๗ ชาติ แล้วอีก 
๗ ชาติจะหมดกิเลสไป ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง 

ครูบาอาจารย์ของเราไง เวลาอบรมบ่มเพาะ ถ้าพาดกระแส ถ้านิโรธดบัทกุข์ตรงนีไ้ด้ 
อ้าว! วางใจได้แล้ว ต้องถึงที่สดุแห่งทกุข์แน่นอนในอนาคต 

แต่ถ้ายงัเร่ิมต้นกนัไม่ได้นีเ่ลย ละเมอเพ้อพก เขาธรรมะดอกบวั ของเอ็งมนัเป็นต าแย 
มนัเป็นเร่ืองโลกียะ เร่ืองโลก เร่ืองที่ไม่เป็นประโยชนก์บัการประพฤติปฏิบตัิ แต่ก็อ้างอิงไป
ตามกิเลสที่มนัครอบง าหวัใจ 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริงนัน้ เราจะสร้างความงอกงามขึน้มา
ในหวัใจของตน ความงอกงามในหวัใจของตนมนัต้องมีสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม 

สภาวะแวดล้อมที่ดีงาม เวลาครูบาอาจารยท์่านด ู ท่านดสูภาวะแวดล้อมที่ดีงาม 
อารมณ์ความรู้สึกในหวัใจอนันัน้น่ะมนัแน่นอน มนัไม่ปลิน้ปล้อน 

ไม่ปลิน้ปล้อนเพราะอะไร 

มนัไม่ผิดศีลไง 

เพราะศีลคือศาสดา ศีลคือหนทางในการปฏิบตัิไป 

ฉะนัน้ ถ้าสกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลบูไม่คล า ลบูคล าไม่ได้ ถ้าลบู
คล า มนัก็ไม่สีลพัพตปรามาสไง มนักิเลสล้วนๆ ไง มนัเป็นไปไม่ได้ไง มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นล่ะ 

สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลงัเล มนัร้อยเปอร์เซ็นต์ มนัถงึ
เป็นอกุปปธรรม มนัถึงว่าไม่ใช่อนตัตาและไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตาเพราะมนัเสื่อมสภาพอีก
ไม่ได้แล้ว มนัไม่ใช่อตัตา เพราะอะไร เพราะสกักายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาดไป
จากใจ แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนัขึน้มา มนักจ็ะท าให้เจริญงอกงามขึน้ไป 
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ธรรมะดอกบวั ไม่ใช่ธรรมะต าแย ไม่ใช่ธรรมะของมาร ไม่ใช่ธรรมะของกเิลสที่ปฏิบตัิ
บูชากิเลสๆ 

เขาปฏิบตัิเพ่ือฆ่ากิเลสนะ 

เวลากิเลส เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา ท าไมพญามารมนัดิน้พราดๆๆ ล่ะ 

แล้วก็บอก ไม่ต้องท า มนัมีอยู่ดัง้เดิม 

หา? 

ดัง้เดิมก็เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อไป ถ้าท าบุญๆ ท าบุญก็เกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เทวดานี่แหละ สร้างบุญสร้างกุศลไปเกิดเป็นเทวดา แล้วถ้าสร้างบุญสร้าง
กุศลจะเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์เพ่ือฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาให้มีจริตนิสยัที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ
ต่อเนื่องนีไ้ป 

ถ้าอ านาจวาสนาของเราอ่อนแอลง มนัไม่เชื่อเร่ืองศาสนาไง มรรคผลนิพพานไม่มี 
ปฏิบตัิให้มนัทกุข์มนัยาก ปฏิบตัิไปไม่ได้ เดี๋ยวมนัจะบ้า ไม่มีอะไรที่ท าได้เลย อ้างไปร้อยแปด
พนัเก้า อ้างว่า แล้วก็อ้างต่อไป อ้างให้เพ่ือจะเหลวไหลไปข้างหน้า 

ถ้ามีวาสนานะ ขอให้ครูบาอาจารย์ชีน้ ามา ทุ่มเททัง้ชวีิต ชีวิตนีส้ละได้หมดล่ะ เพ่ือจะ
เอาความจริงอนันัน้ 

แล้วถ้าพอได้ความจริงอนันัน้แล้ว มนัเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ด้วยหวัใจ ถ้ามนัเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจ พยายามท าความ
สงบของใจให้มากขึน้ เพราะอะไร 

เพราะภาวนาเป็น คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนถงึนิโรธ มนัภาวนาเป็นแล้ว มนัพาด
กระแสแล้ว พอพาดกระแสแล้ว เห็นไหม 
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แต่เดิมเราเป็นปถุชุนคนหนา เหมือนอยู่กลางทะเล เท้ามนัไม่ถึงฝ่ัง เท้าไม่ถงึน า้ มนัตี
น า้อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัพลิกแพลงอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัก็มีพวกสตัว์น า้ที่คอยเข้ามาท าร้าย
อยู่ตลอดเวลาไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าพาดกระแส หมายถึงว่า เข้าถึงฝ่ัง เท้าเหยียบพืน้ เหยียบ
พืน้ที่หวัใจ ใจคือภพ ใจคือที่รู้ที่เห็น แล้วถ้ามนัภาวนามนัเป็นของมนัไง ถ้ามนัภาวนาเป็นของ
มนั มนัรู้อยู่แล้ว เพราะกว่าที่มนัจะสมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์ สมาธิก็เจริญแล้วเสื่อม 
ฝึกหดัใช้ปัญญาแล้วมนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ 

ลุ่มๆ ดอนๆ เพราะอะไร 

เพราะกองทพักิเลสกบักองทพัธรรมเข้าประหตัประหารกนั กองทพักเิลส กองทพักิเลส
คือว่า มรรค ๘ ธรรมจกัร จกัรที่มนัเคลื่อน โอ๋ย! มนัมหัศจรรย์ มนัพิจารณาของมนัไปนะ โอ้โฮ! 
กิเลสมนัวิ่งหนีเลยนะ กิเลสมนัวิ่งหนี วิ่งหลบวิ่งซ่อนนะ่ มนัรอให้เราเพลิดเราเพลิน 

พอเราเพลิดเราเพลินขึน้มานะ พอก าลงัสมาธิมนัอ่อนลงไง ธรรมจกัรกก็ลายเป็น
กงจกัร เวลาเป็นกงจกัรแล้ว ทีนีก้็อลีุ่ยฉยุแฉก แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์คอยให้ก าลงัใจนะ 
มนัอยู่แค่นัน้แหละ แล้วมีแต่อาการเสื่อม เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

แต่เรามีสติมีปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรา กลบัมาท าความสงบของใจให้ได้ ท า
ความสงบของใจแล้วกลบัไปใช้ปัญญาของตนให้ได้ พอใช้ปัญญาของตน ธรรมจกัรมนัก็
เคลื่อนออกไปไง สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิง่ทัง้หลายทัง้ปวง พิจารณาไปแล้วเวลามนันิโรธ ดบั
หมด แล้วมนัดบัไปแล้วเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ เป็นคู่ เห็นไหม พอมนัดบั แล้วท าอย่างไรต่อ คู่ที่ ๒ ก็
ต้องเร่ิมต้นใหม ่

นี่ไง ว่ามีมรรค เรามีสติมีปัญญา เราใช้สติปัญญาไปเลย 

ปัญญาอะไรวะ 

กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กเิลสอย่างละเอียด ละเอียดสดุ เทคนิคพลิกแพลง
ของมนัจะลึกลบัซบัซ้อน 
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เร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา ท าสมาธิได้ เขาเรียกกลัยาณชน กลัยาณชนเพราะท าสมาธิ
เป็น เคยท าแล้วมนัเสื่อม เสื่อมแล้ว ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัก็ท าให้เข้ามาเป็น
สมัมาสมาธิ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลาท าสมาธิไง รูป รส 
กลิ่น เสียง มนัก็เป็นแรงดงึดดูหวัใจที่ให้มนัระหกระเหนิอยู่นี่ไง 

แล้วถ้ามีสติมีปัญญา ที่ว่าปัญญาอบรมสมาธิๆ ปัญญามนัเท่าทนั รูป รส กลิ่น เสียง 
มนัก็เก้อๆ เขินๆ อยู่ข้างนอกนี่ไง ถ้ารูป รส กลิ่น เสียง มนัเก้อๆ เขินๆ มนัก็หยดุคิดไง 

ถ้าพทุโธๆ ถ้ามนัสงบเข้ามา รูป รส กลิ่น เสียง มนักระชากลากไปไม่ได้ไง กระชากลาก
ไปไม่ได้ ท าด้วยความช านาญของตน พยายามช านาญของตนบ่อยครัง้เข้าๆ จะเป็นกลัยาณ
ชน 

แล้วจะนอนตายอยู่นี่ใช่ไหม 

“นิพพานคือความว่าง นิพพานมนันิพพานแล้ว” 

มนัอยู่ที่บุญและบาปของคน ถ้าคนที่มีบุญกุศลนะ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อแล้วต้องตรวจสอบ 
ตรวจสอบแล้วทะนถุนอมดแูลรักษา ดแูลรักษาขึน้มา เห็นไหม ถ้ายกขึน้สู่สติปัฏฐาน ๔ 
ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง นีจ่ะเป็นโสดาปัตติมรรค 

มรรคไม่เกิดตรงนี ้มรรคมนัไม่ได้เกิดตรง “อู๋! ใช้ปัญญาไปเลย ปัญญา” 

นัน่ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเพ่ือสงบระงบั ไม่ใช่ปัญญาฆ่ากิเลส ถ้าไม่มีสติปัญญา 
มนัก็ไม่เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน ถ้าเราเท่าทนัความรู้สึกของตน มนัก็ฉลาด มนัก็ไม่โง่
คิด 

มนัฉลาดหยดุ กบัโง่คิด 

ถ้ามนัฉลาดหยดุ หยดุแล้ว หยดุแล้วได้อะไรต่อ 
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หยดุแล้วก็ท าให้มนัฉลาด หยดุบ่อยๆ บ่อยครัง้เข้า แล้วเวลาฉลาดแล้วหยดุ 

แล้วถ้ามนัโง่ล่ะ 

มนัก็จะคิดต่อไง ถ้าคิดต่อ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา ถ้ามนัหยดุบ่อยจนมีก าลงั เวลาจะ
คิดก็จบั มบั! จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นธรรมารมณ์ เพราะจิตมนัสงบ มนัจบัอาการ มนัก็
เป็นธรรมารมณ์ มนักเ็ป็นโสดาปัตติมรรค แล้วถ้าพิจารณาไปแล้วไปเล่าๆ พิจารณาไปแล้วไป
เล่า มนัไม่มีอะไร มนัปล่อยก็ปล่อย แล้วปล่อยอะไรล่ะ 

แต่เดิมปัญญาอบรมสมาธิมนัใช้ปัญญาเพ่ือหยดุคิด ถ้าหยดุคิดจนจิตมีก าลงัแล้ว ถ้า
มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เหน็ความคิด เห็นความคิดโดยธรรมารมณ์ เพราะจิตมนัสงบ 

ถ้าจิตไม่สงบ มนัเห็นความคิดเลื่อนลอย เห็นความคิดเป็นเงา แล้วปล่อยเงา ปล่อยเงา
ก็สงบไง 

ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มาไง ถ้าเป็นความจริงขึน้มา พอจิตสงบแล้ว ถ้ามนัรู้มนัเห็น นี่คู่
ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล เวลามนันิโรธ ดบัด้วยมรรค ๘ งานชอบ งานในท าความ
สงบชอบ งานในการใช้ปัญญาชอบ มนัมีกิจจญาณ มีการกระท า ไม่ใชเ่พ้อเจ้อ เพ้อฝัน เพ้อ
พก แล้วก็ขยบัเขยือ้นก็เป็นธรรมๆ ไปหมด 

ขยบัเขยือ้น มนัเป็นกิริยา มนัเป็นอาการที่น่ายกย่องสรรเสริญ น่ายกย่องสรรเสริญ
เพราะเรามาเคลื่อนไหวเพ่ือความสงบสขุ ด้วยสติและด้วยปัญญา 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เดินทัง้วนัทัง้คืน เดินทัง้ปีทัง้ชาติทัง้นัน้น่ะ 
เดินด้วยความอาจหาญนะ เดินด้วยความสงบสขุ เดินด้วยความเป็นนกัรบ 

ถ้าเป็นเปรต มนัเหยาะๆ แหยะๆ แล้วเผลอ มนัก็แอบนอน แล้วมนัก็บอกว่ามนัต้องการ
เวลาภาวนา 

มนัหน้าไหว้หลงัหลอก มนัไม่ใช่ธรรมะดอกบวั 

ธรรมะดอกบวั ชื่นชม ชื่นบาน ท าด้วยความอาจหาญ กล้าหาญ กล้าหาญกบั
นามธรรม กล้าหาญกบัความคิด กล้าหาญกบัความทกุข์ 
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แล้วพิจารณาว่า ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ แล้วเวลามนันิโรธมนัดบั มนัทกุข์หาย
หมดเลย แล้วสขุอย่างไร 

วิเวก วงัเวง สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ มีความอบอุ่นในหวัใจของตน 

สิ่งที่เป็นความสงบสขุในใจของตน แล้วสงบสขุประกาศท่ามกลางหวัใจ ประกาศ
ท่ามกลางหวัใจ เหน็ธรรมโดยข้อเท็จจริง แล้วเห็นธรรมโดยข้อเท็จจริงนะ ไม่สีลพัพตปรามาส 
ไม่ลบูไม่คล า ไม่ลบูไม่คล า ศีลนี่ปกป้อง ศีลนี่ผิดไม่ได้เลย ถ้าผิด มนัเป็นเร่ืองกิเลส เพราะถ้า
ผิดศีล กิเลสมนัขย่มเลย “ไหนว่ามีธรรม ไหนว่าเป็นนกัปฏิบตัิ ไหนว่านะ” แล้วมนัก็ละอาย มนั
ก็กงัวล มนักงัวลแล้วท าความสงบได้อีกไหม 

บุคคลคู่ที่ ๒ นะ บุคคลคู่ที่ ๒ มนัต้องมีเหตยุกขึน้สู่บุคคลคู่ที่ ๒ ไม่ใช่ว่าคู่ที่ ๑ จบ มรรค
สามคัคี มรรครวมเป็นสจัธรรม สมจุเฉทปหาน ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
พร้อมกนัทัง้หมด ดบัหมด แล้วสร้างอะไรต่อ 

มรรค มรรคจบไปแล้ว เพราะมรรคสมจุเฉทปหาน ท าให้สงัโยชน์ขาด ขาดด้วย
ธรรมจกัรนัน้ มนัไปพร้อมกนัหมด ถ้าไม่พร้อมกนัหมด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นีเ้ป็นฝ่ายเหต ุ
นิโรธดบัทกุข์นีเ้ป็นฝ่ายธรรม มนัต้องไปพร้อมกนั 

นี่ไง มนัไม่ใช่คิดข้างเดียว คิดคนเดียว คิดเองเออเอง มนัต้องมีกิเลส ต้องมีกบัธรรม 
ไม่ใช่ปฏิบตัิธรรม เฮ้ย! บรรลธุรรม รู้ธรรม เห็นธรรม 

พดูอยู่คนเดียวนัน่น่ะ เหมือนคนบ้า 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ กิเลสดิน้ต่อหน้า มนัมียถาภูตงั เกดิญาณทสัสนะ เกิดสจัจะ เกิด
ความจริง มนัไม่ใช่อารมณ์ที่ว่าพอใจ ที่มนัพอใจในการปฏิบตัินัน้ ไม่ใช ่ มนัสมบูรณ์แบบไป
ด้วยมรรคด้วยผล 

ยกขึน้สู่บุคคลที่ ๒ พทุโธต่อเนื่อง ปัญญาอบรมสมาธิให้มนัละเอียดขึน้ แล้วมนัจะ
ละเอียดขึน้ เพราะมนัจะไปจบัก็สติปัฏฐาน ๔ นี่แหละ แต่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ละเอียดรอบคอบ 
คนละเร่ือง ไม่อย่างนัน้มนัจะมีหลานกิเลสหรือ มนัจะมีลกูกิเลสหรือ มนัจะมีพ่อมีแม่มนัหรือ 
มนัจะมีพญามารหรือ 
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นี่ไง พญามารไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าลายอวิชชา มารมนัร้องคร ่า
ครวญไปฟ้องลกูสาวมนัน่ะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นัน่ล่ะแม่ทพัใหญ่ แม่ทพัใหญ่
เพราะอะไร เพราะสิ่งที่ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นหวัใจของจิตวิญญาณทัว่ๆ ไป
ทัง้หมดเลย 

ไอ้นี่คู่ที่ ๒ ยงัไม่ถึงนะ 

คู่ที่ ๒ ถ้ามนัสงบสขุขึน้มาแล้ว ถ้ามนัน้อมไปมนัเห็น เห็นสติปัฏฐาน ๔ เวลามนั
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด นิโรธ ดบัหมด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ไง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส กายกบัจิตแยกกนัโดยสจัธรรมเลย เคร่ืองร้อยรัดที่มนั
รัดเราไว้นัน่แหละ เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ในใจของตวันะ วตัถุ
ข้าวของในวฏัฏะนีไ้ม่มีอะไรมีค่าเลย มนัปล่อยหมดเลย โลกนีร้าบ 

แล้วเหลืออะไร ราบแล้วเป็นอย่างไร 

มนัมหศัจรรย์ๆ มหศัจรรย์คู่ที ่๒ นี่คู่ที่ ๒ ไง แล้วติดอยา่งนัน้น่ะ แล้วหาไม่ได้ หาไม่เจอ 
ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัเิข้าไป เพราะกายถ้ามนัแยก มนัราบหมด แล้วจะไปหาที่ไหน มนั
เวิง้มนัว้าง มนัจบัต้องอะไรไม่ได้เลย แล้วไปอย่างไรตอ่ ไปอย่างไรต่อ 

ถ้าคนที่มีสติปัญญา คู่ที่ ๒ แล้วเราได้ฟังครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมา เราได้ฟัง
ธรรมของหลวงปู่ มัน่ ฟังธรรมของหลวงตาพระมหาบวัไง พดูถึงอริยภูมิแต่ละภูมิขึน้มา เออ! 
มนัก็เป็นอริยภูมิ 

แต่เวลาถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิเองนะ เวลามนัพิจารณาไป มนัปล่อยอารมณ์ มนัก็ว่าได้
ภูมิหนึ่ง พอมนัพิจารณาไป มนัปล่อยอีกอารมณ์หนึ่ง ได้ ๒ ภูมิ พิจารณาไปปล่อยอีกทีก็ได้ ๓ 
ภูมิ พิจารณาอีกทีมนัปล่อยก็ได้ ๔ ภูมิ 

ภูมิต าแย ภูมิซาตาน มนัมีเหตมีุผลตรงไหน อะไรเป็นเหต ุอะไรเป็นผล อะไรเป็นมรรค 
อะไรเป็นกเิลส แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไร 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้มนัได้อย่างไร” แต่บรรลธุรรมนะ 
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แต่ถ้าคนเห็นกเิลส ชดัๆ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงไง ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจของ
ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พยายามท าความสงบ แล้วสงบตรงไหน แล้วจะเดินหน้าต่อไป
อย่างไร 

นี่ไง ถ้ามีครูบาอาจารย์ให้กระท าต่อเนื่อง บุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๒ โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั แล้วไป
อย่างไรต่อ ติดทัง้นัน้นะ่ ติดจนคิดว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ ถ้าได้แค่นัน้มนัก็แค่นัน้ ถ้ามีครูบา
อาจารย์ มนัยงัท าต่อเนื่องไปได้ 

ต่อเนื่องไปได้ด้วยอะไร 

บุคคล ๔ คู่นี่ไง ถ้าบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ แล้ว ๓ มนัอยู่ไหนล่ะ แล้ว ๓ จะมาอย่างไร
ล่ะ แล้วเอ็งรู้ได้อย่างไรล่ะ 

มนัก็น้อมไป ถ้าน้อมไปนะ มนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้มากขึน้ ฝึกหดัปฏิบตัิให้มากขึน้ 
เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาฝึกหดัปฏบิตัิใช้ปัญญาๆ ไป เวลาถ้าปัญญามนั
เตลิดเปิดเปิงไป กลบัมาพทุโธๆๆ 

มนัพทุโธทัง้นัน้น่ะ มนัต้องอาศยัจิตที่มีก าลงั ก าลงัที่ละเอียดรอบคอบ ก าลงัที่มนั
พยายามแสวงหา พยายามพิสจูน์ตรวจสอบว่า ไหนวะกิเลส กิเลสมนัเป็นอย่างไรวะ แล้ว
กิเลสมนัอยู่ที่ไหน เพราะอะไร 

เพราะมนัขาดมาตัง้ ๒ รอบแล้ว ไม่มีวฒุิภาวะนะ เตลิดเปิดเปิงไปไกล นี่เขาเรียกว่าติด
ไง มนัติดอยู่ขัน้ไหน แล้วมนัติดอย่างไร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ จิตสงบมนัแสนยาก เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา กองทพักิเลส กองทพั
ธรรมเข้าไปประหตัประหารกนั นี่ไง นกัปฏิบตัิไง นกัปฏิบตัิเขามีงาน เขามีงานกระท า เขาท า
เพ่ือข้อเท็จจริงในใจของเขา เขาไม่ใช่ปฏิบตัิบูชากิเลส ปฏิบตัิเพ่ือให้เขาเคารพนบนอบ ให้คน
ชื่นชมบูชา 
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เฮ้ย! มึงจะบ้าหรือ ใครจะชืน่ชูบูชาหรือไม่ชื่นชูบูชา ชีวตินีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถ้า
มีการพลดัพรากเป็นที่สดุแล้ว ถ้าตายไปก็จบ 

แต่คนเคารพบูชาไม่เคารพบูชา เขาสอนเอ็งได้หรือ เขาบอกหนทางให้เอ็งได้หรือเปล่า 
เขาท าอะไรเพ่ือประโยชนก์บัเอ็งบ้างล่ะ ถ้าเขาท าบญุของเขา นัน่ก็บุญของเขา เขามาเชิดชู
บูชาก็เสียเวลาต้องไปนัง่คยุกบัเขา แล้วไปนัง่คยุกบัเขา แล้วจะให้เขาเชื่อถือชูบูชาตนอีก
ต่างหาก ถ้าเขาอ่อนไหว เขาก็เชื่อเอ็งไปไง แต่ถ้าเขามีสติปัญญาบอกไอ้นี่บ้า 

ท าไมต้องประกาศด้วย ภาวนา ประกาศให้ใครรู้ 

ให้ไปเจอหน้ากเิลสสิ แล้วไปเผชิญหน้ากบัมนั 

แล้วถ้ามีเวล ่าเวลา เราท าความสงบของใจเราให้ได้ แล้วเราตรวจสอบของตน มี
อ านาจวาสนานะ มนัแสวงหา มนัท า งานที่ขดุคุ้ย ขดุคุ้ยหากิเลสเป็นงานที่ยิง่ใหญ ่

ถ้าไม่ขดุคุ้ยหากิเลส มนัไม่เห็น มนัไม่เจอ เจอไม่ได้ ถ้ากิเลสมนัมานัง่อวดให้เราเห็น 
ให้เราพบ อนันัน้เป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองโลก เป็นไปไม่ได้ กิเลสเป็นนามธรรม แล้วกิเลสที่มนัยึด
ครองหวัใจของสตัว์โลก มนัไม่ไว้หน้าใครทัง้นัน้ 

และถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามส่งเสริมขึน้ไปนะ จิตสงบแล้วมนัจบัได้ โอ้โฮ! มนั
กระเทือนหวัใจสดุยอด เพราะมนัจะไปเจอกามราคะ ไปเจออสภุะ สิ่งที่เป็นอสภุะๆ นัน่น่ะ 

เวลาผู้ฝึกหดัปฏิบตัิไง พิจารณาอสภุะๆ 

อสภุะไหน พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย จิตถอด มนัจะถอดขนัธ์ ถอดส่ิงที่มนั
ยึดมัน่ในหวัใจของตน เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะเร่ิมต้นฝึกหดัเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

ปัญญาที่ใช้ที่สอยกนัร้อยแปดพนัเก้า นัน่ปัญญาอย่างหนึ่ง ปัญญาแต่ละคู่แต่ละชัน้
มนัแตกต่างกนันะ มนัแตกต่างกนัตรงไหน 

มนัแตกต่างกนัที่จิตสงบแล้วมนัมีอ านาจวาสนา มีก าลงัของมนั มีอ านาจวาสนา
เพราะอะไร 
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เพราะคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ ขึน้มา จิตมนัเหนือกว่าจิตปกติทัว่ไปมากมายมหาศาลแล้ว แล้วถ้า
จิตมนัอยู่เหนือจิตปกติมากมาย จิตปกติมากมายเป็นจิตปถุชุนคนหนาไง กระหืดกระหอบอยู่
กบัความรู้ความเห็นของตวันัน่น่ะ 

แต่ที่มนัละ มนัสงัโยชน์ ๓ กามราคะ ปฏิฆะ อ่อนลง สิ่งตวัหน่วง ตวัทกุข์ ตวัพ่วงที่มนั
คอยรัง้จิต มนัได้ตดัทิง้ไปๆๆ จิตมนัเบาขึน้ๆ จิตมนัมีก าลงัมากขึน้ มนัจะเข้าไปหาสิง่ที่
ละเอียดกว่า 

แต่ส่ิงที่ละเอียดกว่า ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนันะ โอ้โฮ! ถ้าเห็นกายเป็นอสภุะ ถ้าเหน็จิต
เป็นกามฉันทะ มนัเป็นกามทัง้นัน้น่ะ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าด้วยมหาสติ มหาปัญญา 

แล้วการหลอกลวง การปลิน้ปล้อน ความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นาง
อรดี นี่แม่ทพัใหญ่ แม่ทพัใหญ่ที่ครอบง าสตัว์โลกที่อยู่ในอ านาจของมนั แล้วสตัว์โลกที่อยู่ใน
อ านาจของมนัจะออกจากอ านาจของมนั มนัเป็นมหาสติ มหาปัญญาที่เข้าไปพิจารณาขนาด
ไหน 

มนัปลิน้มนัปล้อน พิจารณาไปสิ มนัก็ชกัลากไป ชกัจูงไป ถล าไป ถล ามา เฉียดไป 
เฉียดมาอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะมนัไม่มีนิโรธไง มนัไม่มีขณะที่จะดบัทกุข์ไง มนัไม่มีสมจุเฉท
ปหานไง 

แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ด้วยความสามารถของตน ด้วยมนัพลิกมนัแพลงของตน 
พลิกแพลงจนสมาธิมนัไม่มีก าลงัต่างๆ ต้องกลบัมาวาง วางแล้วกลบัมาท าความสงบของใจ
ให้มากขึน้ ถ้าใจสงบมากขึน้ เวลามนัปล่อย มนัพุ่งเลย แล้วมนั โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัรุนแรง
มากๆ รุนแรงมากๆ จนนกัปฏิบตัินี่งงนะ 

ไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านคอยให้ อย่างเชน่หลวงปู่ จวน 
เวลาพิจารณาอสภุะ ก าลงัมนัเต็มที่ แล้วด้วยสติด้วยปัญญาของท่านไง ท่านเอากระดกูช้าง
แขวนคอ ฉันหมากแล้วก็บ้วนน า้หมากไหลออกมาอย่างนัน้น่ะ 

ผู้ที่อปัุฏฐากเห็น คิดว่าท่านเสียสติ ไปฟ้องหลวงปู่ ขาวไง 
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เพราะหลวงปู่ มัน่ฝากหลวงปู่ จวนไว้กบัหลวงปู่ ขาว เพราะอะไร ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่
เป็นธรรม มนัเตลิดเปิดเปิงไปกบัโลกทัง้นัน้น่ะ 

เขาไปฟ้องหลวงปู่ ขาว หลวงปขูาวนัง่หวัเราะเลย 

“ลกูศิษย์ของเราต้องท าอย่างนัน้ นกัรบ” 

ไม่เห็นว่าบ้าบอคอแตกเลย 

แต่ไอ้อีลุ่ยฉยุแฉกนัน่น่ะ นัน่ล่ะบ้าบอคอแตก ไอ้พวกต าแยนัน่น่ะ นัน่น่ะบ้าบอคอแตก 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท าข้อเทจ็จริง มนัต้องอย่างนัน้ 

พิจารณาซ า้แล้วพิจารณาซ า้อีก พิจารณาซ า้แล้วซ า้เลา่ เวลามนัขาด โอ้โฮ! มนัจะไม่
เกิดบนกามภพนะ จิตใจนีห้วัน่ไหวไปหมด โลกธาตมุนัไหว ครืน! ครืน! ท่ามกลางหวัใจของตวั 
นัน่แหละเวลามนันิโรธ ดบัทกุข์ ขณะ มนัมีเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป 

แล้วโดยข้อเท็จจริง เวลาพิจารณาไป มนัพิจารณาของมนัได้ต่อเนื่องไป ได้เศษส่วน 
สทุสัสา สทุสัสีนัน่น่ะ พิจารณาแล้วมนัก็ปล่อยๆ ปล่อยถึงที่สดุ หมดสิน้ 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนไง ภาวนาเร่ิมต้นมนัแสนยาก มีเร่ิมต้นกบัที่สดุ แล้วที่สดุไป
อย่างไร เวิง้ว้าง สว่างไสว บ้าบอคอแตก นัน่ล่ะบูชากิเลส อปุกิเลส ๑๖ ความว่างเป็นกิเลส
อย่างละเอียด สว่าง ผ่องใส กิเลสทัง้นัน้ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แล้วจิตอยู่ไหนล่ะ 

ไม่มีทาง หาไม่เจอหรอก 

กว่าจะหาเจอนะ มนัเป็นปัญญาญาณ เพราะสิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นขนัธ์ ขนัธ์อย่าง
กลาง ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างละเอียด เวลามนัเป็นขนัธ์ๆ เป็นกองๆ เวลามนัหมนุ มนัหมนุ
ของมนัไป ยงัหวัป่ันเลย 
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ภาวนาไม่เป็นไม่รู้ไม่เห็นหรอก เป็นไปไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนั
เป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเทจ็จริงเพราะอะไร เป็นบุคคล ๔ คู่ แล้วถามเม่ือไหร่ พดูเม่ือไหร่ 
สงสยัอะไรว่ามา แต่คู่ที่ ๔ หาไม่เจอ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านว่าไง ว่างหมดเลย แต่เพราะธรรมมาเตือน สิ่งที่ว่างๆ นัน้เกิด
จากจุดและต่อม 

แล้วอะไรเป็นจุด อะไรเป็นต่อมวะ แล้วต่อมมนัอยู่ที่ไหนล่ะ แล้วอะไรเป็นต่อมล่ะ 

ถ้ามนัฝึกหดั ท าให้ละเอียดรอบคอบขึน้ เพราะจิตมนัขัน้ที่ ๓ นะ จิตมนัมหศัจรรย์แล้ว 
เวลามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัไปจบัต้องได้ 

มนัต้องขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส หาพญามาร แล้วพญามารมนัเป็นปู่  ลกูสาวมนั ๓ คน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัตายไปแล้ว แล้วปู่ มนัอยู่ไหน พ่อมนัน่ะ แล้วเรือนยอด
ของเรือน ๓ หลงัไง 

เวลามนัเข้าไปถึง ถ้าเข้าไปได้ เข้าไปจริงโดยสติด้วยปัญญาของตวั ตึ๊บ! 

นี่ไง ภพชาติมนัอยู่ตรงนัน้ จิตเดิมแท้ ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลส
สวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภวาสวะมนัเป็นกิเลสอนัหนึง่ 

แล้วภวาสวะ ภพ มนัเป็นกิเลสได้อย่างไรวะ 

เพราะเอ็งไม่รู้ เอ็งไม่เห็นมนั เอ็งก็ไม่เข้าใจมนัไง ถ้าเอ็งไม่รู้ไม่เห็นมนั จะสิน้กิเลสได้
อย่างไร 

เวลารู้เห็น ใช้ปัญญากไ็ม่ได้ ใช้ปัญญา มนัเข้าไปถึงตนไม่ได้หรอก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า มนัเป็นกระดาษซึม กระดาษซบั มนัซึมไปเลย เห็น
ตวัไม่ได้ กระดาษซบัซบัหมึก มนัก็ซึมเข้าไปนะ นี่ส าลีชุบไง ไปหมดเลย 

แล้วเอ็งแยกอย่างไร แยกที่ไหน แยกตรงไหนล่ะ 
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เวลาเป็นความเป็นจริง จิตมนัเป็นมธัยสัถ์ พลิกฟ้าคว ่าดิน ธรรมะดอกบวั บวับาน
ท่ามกลางหวัใจของผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน้ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ
ตน เอวงั 


