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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสิ่งที่หาได้ยาก สมยัพทุธกาลนะ มขุปาฐะ นัน่ได้ยินจากปาก
เท่านัน้ แต่ในปัจจุบนันีไ้ง โลกมนัเจริญ การศึกษามาถึงที่ ธรรมะเข้าถึงที่นอนเลย แล้วมนัก็นอน
หลบัอยู่นัน่น่ะ ธรรมะส่วนธรรมะ ไอ้คนนอนหลบัส่วนคนนอนหลบั ไม่เกี่ยวกนั 

เรามีสติมีปัญญาของตน เราจะขวนขวายของตน 

ปลาเป็นว่ายทวนน า้ ปลาตายไหลไปตามน า้ 

เราเกิดเป็นคน เราเป็นสิ่งมีชีวิต เราไม่ใช่ซากศพ จะให้น า้มนัมาชะล้างเราไป เป็นไป
ไม่ได้ มีอ านาจวาสนาของตนนะ สร้างคณุงามความดีของเรา ขวนขวายของเรา มนัจะทกุข์มนั
จะยากขนาดไหน เราจะท าของเรา 

ท าเพ่ืออะไร 

ท าเพ่ือเป็นจริตเป็นนิสยั ท าเพ่ือให้บุญกุศลส่งเสริมให้เราไปสู่ความปกติสขุ ถ้ามีความ
ปกติสขุขึน้มา เราจะท าคณุงามความดีของเรา จะท าคณุงามความดีของเรา 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดีงามมาไง หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง 

“ใครจะดี ใครจะชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าความดีว่ะ” 

เราจะท าความดีนะ มีแต่คนโจมตีทัง้นัน้น่ะ ท าดเีอาหน้า ท าดีอยากอวดคนอ่ืนเขา ไป
อวดใคร เวลามนัจะฆ่ากิเลสนะ มนัต้องมีสจัจะความจริงขึน้มานะ เพราะอะไร มนัหลอกตนเอง
ไม่ได้ไง หลอกคนอ่ืนไม่ได้ หลอกตวัเองนี่แหละดีที่สดุ นัง่สมาธิก็ไม่ได้ เดนิจงกรมก็ไม่ได้ ท า
อะไรก็ไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ มนัหลอกตวัมนัเองไง เวลาหลอกตวัเองมนัไม่โทษนะ มนัโทษแต่หลอกคน
อ่ืน 
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ไอ้หลอกตวัเองนี่ส าคญัที่สดุ 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเขามีสจัจะของเขา เขาตัง้ นี่ไง อธิษฐานพรรษาไง ตัง้แต่อธิษฐาน
ตัง้ต้นในพรรษา ในพรรษาทัง้พรรษาต้องท าให้ถงึที่สิน้สดุ นี่ไง มนัมีอานิสงส์ไง 

แต่ถ้ามนัอ่อนแอ มนัล้มลกุคลกุคลาน ถ้าเป็นทางโลกๆ ก็หน้าไหว้หลงัหลอก ต่อหน้า
โยมก็อย่างหนึ่ง ลบัหลงัโยมก็อย่างหนึง่ ไอ้ต่อหน้าเรา ต่อหน้าสงัคมก็อย่างหนึ่ง ลบัหลงักเ็ป็น
อีกอย่างหนึ่ง คนคนนีอ้ยู่ข้างหน้าเราเป็นอีกคนคนหนึง่นะ เวลาเขาไปอยู่คนเดียวเขาเป็นอีกคน
คนหนึ่งนะ ไม่ใช่คนเดิม คนเดิมอยู่ไหน 

นี่ไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีศลีมีธรรมของตน ถ้ามีศีลมีธรรมของ
ตนนะ เราเคารพ มีเมตตาไง ปาณาติปาตา ไม่ท าลายใครทัง้สิน้ แล้วมีเมตตาต่อเขาอีกต่างหาก 
ถ้าเขาจะโหดร้ายขนาดไหน นัน่มนักรรมของสตัว์ เราไม่ต้องไปจดัการเขา เดีย๋วกฎหมายจดัการ
เอง ถ้ากฎหมายจดัการเองไง 

มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึ่ง มนษุย์โง่กว่าสตัว์ 
สตัว์ไม่มีกฎกติกาอะไรทัง้นัน้น่ะ มีแต่คนไปเขียนให้มนั แล้วอนรุักษ์ด้วยนะ ช้างนี่อนรุักษ์จนล้น
ป่าเลยล่ะ ชาวบ้านเดือดร้อนทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นคณุงามความดีน่ะ 

สิ่งมีชีวิตมนัรักชีวิตมนัทกุคน สิ่งมีชีวิตนะ ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้นัน้ 
แล้วความสขุๆ มนัหาได้ที่ไหนไง สตัว์มนัก็หาได้แคน่ัน้น่ะ สตัว์มนัแย่งชงิฆ่ากนัเพราะอาหาร
ของมนัไง เพราะถ้าเร่ืองอาหารไม่ได้ สนุขัเลีย้ง อย่างอ่ืนได้หมด เวลามนักินข้าว อย่าเช้าไปใกล้
มนันะ สตัว์มนัจะฆ่า มนัจะท าลายกนั เพราะอาหารของมนั มนษุย์นี่เอาทรัพย์ 

แต่มนษุย์ที่ประเสริฐ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาอริยทรัพย์ ทกุขจ์นเข็ญใจ 
ยากเค้นขนาดไหน มนัมีสติมีปัญญาของมนั ดแูลรักษาหวัใจของตน ดแูลรักษาชีวิตความเป็น
มนษุย์ของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

เวลาเราท าลายคน ฆ่าคนตาย ติดคกุ ๒๐ ปี ประหารชีวิต เวลามนัฆ่าตวัตายนะ ต้องท า
อย่างนัน้อีก ๕๐๐ ชาติ 

ว่ามนัเป็นคณุงามความดีๆ ก็ฆ่าตวัตายซะ จนตรอกแล้วก็ท าลาย 
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สิ่งมีชีวิตมีคณุค่าที่สดุ มีคณุค่าเพราะอะไร เพราะสิง่มีชีวิต เห็นไหม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้หวัใจของเราไง ถ้าหวัใจของ
เรามนัดีงามนะ โอ้โฮ! ทกุอย่างข้างนอกมนัดีงามไปหมดเลย นี่ไง คนจิตใจที่มนัเลวทรามนะ ถือ
เพชรมนัก็ไม่มีคณุค่าใดๆ ทัง้สิน้ 

คนที่จิตใจที่ดงีามนะ ก าขีน้ะ เขาท าธรุกิจ ขีค้้างคาวเขาขาย ขายขีน้ี่เป็นเศรษฐีนะ คนที่
มีสติมีปัญญาขายขี ้เขาก าขีย้งัมีคณุค่าเลย ไอ้เรา ใจเราเป็นมาร ก าเพชรไม่มีค่าหรอก เพชรมนั
ก็เป็นเพชรอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่หวัใจคนมนัเลวทราม เราจะเป็นอย่างนัน้ไหม เราถามตวัเราเอง 
เราจะไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าเราไม่เป็นอย่างนัน้ นีไ่ง มีศีลไง 

ร่างกายสกปรก อาบน า้มนัก็หายนะ แต่หวัใจที่กเิลสมนัเผาผลาญ ท าอะไรมนัถงึจะหาย
ล่ะ ศีลก็เป็นแค่รัว้รอบขอบชิดที่ไม่ให้มนัลกุโชนขึน้มาเท่านัน้น่ะ ถึงที่สดุแล้วท าความสงบของใจ
เข้ามาๆ 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา คือสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม สภาวะแวดล้อมที่ดีงามท า
อะไรมนัก็เจริญงอกงาม สภาวะแวดล้อมภยัแล้ง ปลกูข้าว จะท าพืชเกษตร มนัไม่มีน า้ ที่ดิน
แตกระแหงทัง้นัน้น่ะ แล้วจะไปท าที่ไหน ท าไปเหงื่อไหลไคลย้อยเหมือนคนบ้า ท าลงไปนะ ให้
มนัไปเสียหายข้างหน้า แล้วตวัเองลงทนุเสียแรงเปล่าขึน้มาไง 

แต่ถ้าสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม ถ้าสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม จะหว่านกล้า ท าไร่ไถนาได้ผล
ทัง้นัน้น่ะ หวัใจของคน หวัใจของคนถ้ามนัดงีาม เราท าคณุงามความดีของเรา ปรับสภาพใน
หวัใจของตนไง ปรับสภาพในหวัใจของตนให้สภาวะแวดล้อมที่ดีงามไง 

สภาวะแวดล้อมที่ดีงาม ใครเป็นคนจดัหาให้ล่ะ ซือ้บ้านจดัสรรใช่ไหม ซือ้ที่จดัสรรนู่นน่ะ 
เขาจดัสรรไว้ให้ เวลาซือ้เสร็จแล้วเขาทิง้นะ ไม่มีสาธารณูปโภคอะไรสกัอย่างหนึง่ ไปนัง่ตาก
แดดตากฝน นัง่ร้องไห้อยู่คนเดียว 

แต่เราท าของเราเองไง มีสติ ใครจะติฉินนินทา โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อม
ยศ ไม่มีหรอกที่เขาจะชื่นชมเรา แต่ของเราท าของเราๆ คนที่เขาท าคณุงามความดีของเขา ท า
คณุงามความดีของเขาจนสงัคมเขาชื่นชม ชื่นชม เขาไม่หวัน่ไหว ไม่สะเทือนอะไรเลย 
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ไอ้เรานี่ใครไม่ชื่นชมไม่ได้ กเูป็นคนดีๆ คนดีที่ไหน คนดีทะเลาะกนัหรือ คนดีมนัเร่ืองของ
เขา เราสร้างคณุงามความดีของเรา 

พระพทุธศาสนา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” 

ถ้าตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตนได้แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองคเ์ดียว สอน
สามโลกธาต ุกามภพ รูปภพ อรูปภพนู่นน่ะ สอนหมดเลย สอนได้ทัง้นัน้เลย 

ไอ้เรา ตวัยงัสอนไม่ได้ ตวัเราเองยงัสัง่มนัไม่ได้ ยงัควบคมุใจตวัเองไม่ได้ จะไปสอนใคร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนสามโลกธาตุนะ เพราะอะไร อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ท าลายตวัตนของตนทัง้สิน้ ท าลายภพ ท าลายชาติทัง้หมด 
ทะลทุัง้หมดในวฏัฏะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเคลื่อนไหวไปไหน แค่เหยียดแขน คู้
แขน ไปได้หมดเลย ตรงไหนก็ได้ เหยียดแขนแล้วคู้แขน ถึงแล้ว 

ไอ้เรานะ ไปต่อเคร่ืองบิน ต่อแล้วต่ออีก จะไปเที่ยวอวกาศ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเหยียดคู้ จะไปที่ไหน แค่เหยียดคู้ถึงหมด อ านาจวาสนาของท่านด้วยการกระท าของท่าน ผู้
ที่มีอ านาจวาสนานะ แล้วถ้ามนัมีอย่างนีแ้ล้วมนัจะไปตื่นเต้นอะไรกบัข้างนอก มนัจะไปตื่นเต้น
อะไรกบัการเหยียดการคู้นี ้เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ 
เวลาพระนัง่ล้อมรอบเลย 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานหรือยงั” 

“ยงั” นี่พระอนรุุทธะไง ขณะนีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน 
ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนว
สญัญานาสญัญายตนะ เข้าระหว่างรูปฌาน อรูปฌาน แล้วพอออกมาระหว่างรูปฌาน อรูป
ฌาน นิพพานตรงนัน้ พอนิพพานตรงนัน้ บดันีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว 
แต่เวลาท่านนอนสีหไสยาสน์อยู่ ท่านก าลงัจะทิง้ธาตขุนัธ์ 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสนิพพาน ขนัธนิพพาน กิเลสนิพพาน 
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาทัง้หมด เวลาจะปรินิพพาน ทิง้
ธาตทุิง้ขนัธ์ ทิง้ร่างกาย ทิง้ธาตไุว้ที่นี่ แต่วิหารธรรมนัน้ไม่ใช่ คนละเร่ือง แล้วคนละเร่ือง นิพพาน
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มีหรือไม่มี ถ้าไม่มี เอาอะไรมาเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน เอามาเข้าฌาน
สมาบตัินี ้

ฌานสมาบตัินีต้ัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อทุกดาบส อาฬารดาบส
รับประกนั ไม่เอา เพราะอะไร เพราะมนัแก้กิเลสไม่ได้ มนัไม่ใช่มรรค ๘ ไม่ใช่ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา มนัไม่มีปัญญา ปัญญาชอบ งานชอบ งานอะไร งานเอาฤทธ์ิเอาเดชหรือ 

เอาฤทธ์ิเอาเดชมนัก็ชัว่ครัง้ชัว่คราวเท่านัน้ ของชัว่ครัง้ชัว่คราว ของเล่น ไม่ใช่ของจริง 
เวลาของจริง ศีล สมาธิ ปัญญา มีสมาธิด้วย ยกขึน้สูว่ิปัสสนาได้ด้วย มนัชอบธรรมไปทัง้หมดไง 
มนัชอบธรรมทัง้หมด กิเลสมนัหลบมนัหลีกไปไหน ตามถึงหมดน่ะ ช าระล้างทัง้หมดน่ะ ส ารอก
คายทัง้หมด สมจุเฉทปหาน ฆ่าทัง้หมด 

แล้วว่าอะไรๆ ก็ต้องฆ่าๆ 

เขาเสียดสีเราไง อะไรก็ต้องฆ่าๆ เราไม่ต้องไปฆ่ามนั เราเลีย้งมนัไว้เป็นเพ่ือน เราไม่ต้อง
มีขณะก็ได้ เราเลีย้งกเิลสไว้เป็นเพ่ือน 

กิเลสมนัท าให้เจ็บแสบปวดร้อนในใจ ไม่ใชช่าตินีช้าติเดียว สิ่งที่เกิดๆ สตัว์โลกเป็นไป
ตามกรรม เราท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน มนัมาเกิดเป็นมนษุย์นี่ มีอ านาจวาสนา
ขนาดไหน 

เราเน้นย า้ตลอด เพราะเราเหน็คณุค่าไง การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มนษุย์ท าดีกไ็ด้ ท าชัว่ก็ได้ มนษุย์เป็นรัฐบุรุษกไ็ด้ มนษุย์เป็นทรราชก็ได้ 
มนษุย์เป็นได้ทัง้นัน้น่ะ มนษุย์น่ะ อยู่ที่มึงเลือก แล้วใครจะเลือกล่ะ 

สติปัญญาของตนไง 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด 

“ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ” 

เวลาคบมิตร คบมิตรคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คบมิตรที่ประเสริฐที่สดุคือคบ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ธรรมและ
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วินยัเป็นศาสดา เราคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาค้นคว้า แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเป็น
ประเพณีวฒันธรรม 

แค่ประเพณีวฒันธรรมนะ เมืองไทยขายประเพณีวฒันธรรม โอ้โฮ! คนทัว่โลกมาเที่ยวๆ 
มาเที่ยวแล้วไม่มีอะไรแปลกใหม่ ขายแต่ของเก่าๆ ตัง้ ๒,๐๐๐ ปีมาแล้วไง เดี๋ยวนีเ้ขาไปที่อ่ืน
แล้ว เขามาแล้วหนสองหนเท่านัน้แหละ จะไปที่อ่ืน นี่ขายวฒันธรรม 

สิ่งที่เราคบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัถึงเป็นอย่างนีไ้ง แล้วเป็นอย่างนีห้น้า
ฉากไง หลงัฉากกเิลสมนัเผาๆๆ อยู่นัน่น่ะ หลงัฉากมนัทกุข์ไง มนัพยายามบริหารจดัการให้มนัดี
งามขึน้มาให้ได้ ถ้าเราบริหารจดัการขึน้มาได้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เราท าคณุงามความดีของเรา เราสร้างคณุงามความดีของเรา มนัเป็นบุญและบาป แต่
ถ้าจะเอาข้อเทจ็จริงไง ต้องเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ ท าสภาวะแวดล้อมในหวัใจของตนให้ดีงาม ท า
ความสงบของใจให้ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนมนัจะเกิดตรงนัน้น่ะ 

แล้วเวลาตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนะ เกิดจกัขญุาณ เกิดความรู้ความเห็นในใจของตน เกิด
ความมหศัจรรย์ โอ้โฮ! มนษุย์เป็นได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ มนษุย์เป็นได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านละกิเลสแต่ละชัน้แต่ละตอน เทวดาสาธุการ โลกธาตนุีไ้หวหมด เรา
นอนหลบัยงัไม่ตื่นเลย นอนหลบัตื่นแล้วจะต้องรีบท าหน้าที่การงาน เร่ืองของโลกไง แต่ครูบา
อาจารย์ของเราไง อยู่ในป่าในเขาร่ืนเริงอาจหาญไง อาจหาญตรงไหน มนัจะเข้าด้ายเข้าเข็ม 
เห็นไหม เวลาท าความสงบของใจเข้ามามนัมหศัจรรย ์มนัมีความสขุมหศัจรรย์ 

ถ้าไม่มีความสขุมหศัจรรย์อย่างนัน้ ท าไมครูบาอาจารย์เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้
วนัทัง้คืนๆ ไม่ต้องกินไม่ต้องนอน กินก็ไม่ได้กิน เพราะอดอาหาร นอนก็ไม่ได้นอน เพราะนอน
ไม่ได้ เพราะว่ามรรคมนัพรัง่พรู เวลาปัญญามนัพรั่งพรูในหวัใจ มนัมหศัจรรย์ 

เวลาท าคณุงามความดีๆ ไง ความดีอย่างนัน้ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ใช ่
ท างานนีเ้หนื่อยมาก วิตกกงัวลมาก ท าอย่างไรไม่ประสบความส าเร็จ นี่บุญบาปของคน แค่หา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตก็ทกุข์ยากพอแรงแล้ว 
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แต่ถ้าทกุข์ยากนะ ถ้ามีธรรมขึน้มา มนัจะเร่ิมหล่อลื่น มนัทกุข์ยาก ทกุข์ยากเพราะ
ร่างกายนี ้ ทกุข์ยากเพราะเราเกิดเป็นคน แล้วเราท าอ านาจวาสนามาแค่นี ้ เราก็พยายามสร้าง
สมมา 

อ านาจวาสนาเกิดที่ไหน 

อ านาจวาสนาก็เกิดที่การกระท านีไ้ง อ านาจวาสนากเ็กิดจากน า้ใจเรานี่แหละ เราจะได้
มีบุญกุศล เรามีน า้ใจกบัเขาก่อน ท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ดสูิ มาวดัมาวา คนมาใหม่ๆ ไม่กล้าใช้
ห้องน า้นะ เขามาอทุธรณ์กบัเรา อู๋ย! ดิฉันไม่กล้าใช้ห้องน า้หรอก พระท าความสะอาด แล้วดิฉัน
ไม่กล้าใช้ 

เขาไม่ได้ท าเพ่ือเอ็ง เขาท าเพ่ือพระพทุธเจ้านู่น พระบวชมาแล้วเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส ท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าข้อวตัร
ปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นบริษัท ๔ ไง เรามาวดัมา
วา เราใช้สอยสิ่งนัน้ไง 

โอ๋ย! เห็นพระท าความสะอาดแล้วดิฉันไม่กล้าใช้เลย 

ใช้เถอะ ใช้ไปเลย แต่ใช้ด้วยความดีงาม ใช้แล้วอย่าให้มนัสกปรกโสโครก มนัหน้าที่ของ
พระ นี่ไง วดัไม่ร้างไง ข้อวตัรปฏิบตัิไง 

วดัมีพระไหม พระเต็มวดัเลย แต่มนัทิง้ข้อวตัร ทิง้พระพทุธเจ้าไปคบเทวทตั ไปคบมารไง 
นอนกระดิกเท้า เป็นผู้มีบุญไง ไอ้พวกนัง่กินนอนกินไง ไอ้พวกติดเตียง ไอ้พวกนัง่กนินอนกิน 
ต้องใช้สายยาง ชอบ ชอบอย่างนัน้น่ะ ชอบใช้ป๊ัมๆ ชอบอย่างนัน้น่ะ จะนัง่กินนอนกินไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิณฑบาตจนมือ้สดุท้าย ฉันอาหารของนายจนุทะ
เป็นมือ้สดุท้าย มือ้สดุท้ายในวฏัฏะนี ้แล้วปรินิพพานไปแล้ว วางธรรมวินยันีไ้ว้ให้ชาวพทุธเราได้
เคารพบูชา ได้พยายามฝึกหดั พยายามศึกษาค้นคว้า แล้วท าขึน้มาให้เกิดขึน้มาในหวัใจ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รากราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบ
แล้วกราบเล่า ถ้าไม่มีธรรมและวินยัอนันี ้ ใครมนัจะมีความสามารถได้ขนาดนี ้ แล้ว
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ความสามารถที่มนัเกิดขึน้มา ภาวนามยปัญญา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน มนั
มหศัจรรย์แค่ไหน มนัพฒันาขึน้มานัน้แล้วเงียบ 

เห็นเขาทกุขเ์ขายากนะ สงัคมทกุข์ยากๆ มาก แล้วเราก็เป็นมนษุย์คนหนึ่ง เกิดในสงัคม
นัน้ ถ้าเราอยู่ในสงัคมนัน้ เราก็ทกุข์ยากของเราอยู่อย่างนัน้ 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ เราเลือกหนทางไง 
เลือกหนทาง บวช บวชมาเป็นพระ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส แล้วพยายามฝึกหดัตนขึน้มาให้
ได้ ข้อวตัรปฏิบตัิมนัมีของมนั มนัมีทัง้หมดน่ะ 

คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยต้องการยา ไอ้นีเ่ราเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยกิเลส มรรค ๘ ฆ่ามนัๆ 

เราไม่ต้องท ากไ็ด้ เรานึกเอาว่าเรานิพพาน ที่ไหนเขามีธรรมะ ระลึกได้ พลิกซ้ายพลิกขวา 
บรรลธุรรมหมดเลย 

บ้าบอคอแตก ท าให้ศาสนาเราเศร้าหมอง 

ถ้าศาสนามนัแวววาว มนัแวววาวจากความข้อเท็จจริงในใจนัน้ ข้อเท็จจริงในใจนัน้ที่
กิเลสมนัแผดเผา เราไม่รู้ เราหาต้นสายปลายเหตไุม่ได้ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราฝึกหดัปฏิบตั ิ
เรารู้เราเห็น เราเห็นต้นเหต ุ เห็นการจุดประกาย วิกฤติในหวัใจของตน ยิง่เห็นยิ่งความเพียร ยิ่ง
เห็นยิ่งศรัทธา ยิง่เห็นยิง่ขวนขวายท าคณุงามความดีของเรา 

แต่ถ้ามนับูชากิเลสไง กรรมฐานม้วนเสื่อ กระท าอะไรก็แล้วแต่ที่มนัทกุข์มนัยาก เลิก พอ 
มนัถึงไม่ได้ผลไง พอมนัไม่ได้ผล นี่กรรมของสตัว์ เขาสร้างอ านาจวาสนามาแค่นัน้ แล้วเขาก็รู้แค่
นัน้ แต่ความรู้ยงัอีกมากมายที่เขาควรรู้ ควรฝึกหดั ควรปฏิบตัิ เพราะเขาเกิดเป็นมนษุย์แล้ว เขา
เป็นนกัปฏิบตัิที่ดีงามแล้ว เขาควรท าด้วยสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เป็นสนัทิฏฐิโก รู้จริงเหน็
จริงในหวัใจของตน เอวงั 


