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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ไม่ใช่สจั
ธรรมของกิเลส ไม่ใช่สจัธรรมทีจ่ะนึกเอาเอง การนึกเอาเองๆ 

เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจนีไ้ง ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ธรรมและวินยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา
ด้วยหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ความทกุข์ๆ ทกุข์ขึน้มาเพราะความโง่เขลาเบา
ปัญญาของหวัใจของตน ความโง่เขลาเบาปัญญาในหวัใจของตน เพราะมนัตกอยู่ในอ านาจของ
พญามาร 

มารผู้ยิ่งใหญ่ มารผู้ครอบง าหวัใจของสตัว์โลก สิ่งที่ครอบง าหวัใจของสตัว์โลกๆ แล้วสตัว์
โลก เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วผู้ที่ไม่นบัถือพระพทุธศาสนา เขานบัถือ
ลทัธิของเขา ความเชื่อของเขา แล้วมนัจะไปไหนล่ะ มนัไปตัง้แต่เร่ิมต้น ตัง้แต่ให้พระเจ้าพยากรณ์
อยู่แล้ว ท าอะไรๆ ก็เป็นอิสระของตวัเองไม่ได้ ถ้าเป็นอิสระของตวัเองไม่ได้ 
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เราจะเกิดชาตินีช้าตเิดียวใชไ่หม เพราะเกิดชาตินีช้าติเดียว การเป็นมนษุย์ไง แตเ่วลาตาย
แล้วไปไหน เวลาตายแล้ว สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใครเป็นคนรู้คนเห็น ไม่มีใครรู้ไม่มีใคร
เห็นไง มีแตพ่ระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ 

พระพทุธศาสนา ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มีพระเจ้าองค์ใดทัง้สิน้ที่ยิ่งใหญ่ ไม่มี 

มีก็มีหวัใจของเรานี่แหละ 

แตเ่พราะมี เพราะหวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เวลา
เกิดมาแล้ว เวลาจิตใจของคนที่อ่อนแอ จิตใจของคนที่พ่ึงพาอาศยัตวัเองไม่ได้ไง มนัเคว้งคว้างไป
หมดเลย มนัไม่มีที่ยึดเหนี่ยว ไม่มีที่จบัต้องสิง่ใดได้เลย 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา มีรัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงที่อาศยั จิตใจของตนที่มนัแบกทกุข์ มนัทกุข์มนัยากในหวัใจของตน มนัก็
เป็นเวรกรรมของสตัว ์

สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ใครสร้างอ านาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน ถ้าสร้างอ านาจ
วาสนามาของตนเอง มนัก็มีบุญมีกุศลเป็นที่พ่ึงที่อาศยั มีความสขุมีความเจริญงอกงามในสงัคม
โลก แตเ่วลามนัจะสิน้ชีวิตนีไ้ปไง แล้วมนัไปไหนล่ะ แล้วมนัไปอย่างไรล่ะ มนัก็สงสยัของตนเองไป
อย่างนัน้ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ในสมยัพทุธกาลมีมากมายเลยที่เป็นลกูเศรษฐี ลกูคนเดียว เวลาเขาเกิด
มาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ได้ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยากจะออก
บวช ออกประพฤติปฏิบตัิ พ่อแม่ละล้าละลงัทัง้นัน้น่ะ 

เพราะทกุคนกเ็ห็นแกช่าติเห็นแก่ตระกูล ทกุคนก็เห็นแต่ทรัพย์สมบตัิของตน ตนเองเกิดมามี
อ านาจวาสนาได้สร้างบุญสร้างกุศลมา ประกอบสมัมาอาชีวะจนเป็นเศรษฐี เป็นเศรษฐีขึน้มา เงิน
ทองมากมายมหาศาล แล้วลกูชายคนเดียวจะออกบวช แล้วบวชไปแล้ว สมบตัินีเ้ป็นของใครล่ะ 
วิตกกงัวลไปทัง้นัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ สขุทางโลกๆ สขุที่ได้ใช้จ่ายทรัพย์สิน สขุที่อยู่กบัทางโลกมีหมู่มี
คณะ แต่โดยหวัใจของตนว้าเหว่ ในหวัใจของตนว้าเหว่ เศร้าหมอง ไม่มีทางออก 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เวลาคนเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ในสมยั
พทุธกาล เศรษฐีกุฎุมพีต่างๆ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลามาบวชแล้วๆ บวชแล้ว
เป็นพระนี่ส าคญัมาก บวชแล้วเป็นพระนี่ส าคญัมาก เพราะอะไร 

พอบวชแล้วเป็นพระนี่ส าคญั ส าคญัเพราะเรามีโอกาสแล้ว ทางของสมณะกว้างขวาง 
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอดอาหารจนผ่ายผอม เวลากลัน้ลม
หายใจจนสลบถงึ ๓ ครัง้ สลบถงึ ๓ หนนะ พยายามศึกษา พยายามค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มา
มากมายมหาศาล 

แต่ด้วยบุญด้วยกุศลของท่านไง เวลาศึกษาค้นคว้ามาหมดแล้วล่ะ ไปทางไหนมนัก็ไม่ใช่
หนทางทัง้นัน้ เวลาเป็นหนทางในพระพทุธศาสนาไง 

นี่มนัทรมานมามากแล้ว ว่าไอ้นัน่ก็เป็นกิเลส ไอ้นี่ก็เป็นกิเลส ไอ้นัน่ก็เป็นพญามาร แต่ท า
แล้วมนัก็จบัต้นชนปลายไม่ได้ 

เวลาสมาบตัิ ๘ สมยัพทุธกาลเขาก็ท ากนัได้ พอท ากนัได้แล้ว ระลึกอดีตชาติ มีความรู้
อนาคตต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า แต่ก็สงสยัในตวัเองนะ่ แล้วตวัเองรักษาไว้ไม่ได้ด้วย คนได้สมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ เวลามนัเสื่อม มนัเสื่อมหมดน่ะ แล้วมนัเสื่อมบ้าง จริงบ้างเท็จบ้างอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะ
มนัมีพญามาร มนัมีกิเลสอยู่ในหวัใจของตน 

พอกิเลสอยู่ในหวัใจของตน มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มีความรัก ความชงั มนัมี
ของมนัอยู่แล้ว เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มาก็ต้องมาทรมานตน มาท าหวัใจของตนให้เป็นอย่างนัน้ 
แล้วรักษาไว้ไม่ได้ด้วย รักษาไว้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสไง เพราะมีซาตานไง เพราะมี
พญามารไง เพราะมีความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจของตนไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปท ากบัเขามาหมดแหละ ถึงที่สดุแล้วนะ มนัไม่มี
หนทางทัง้นัน้ พอไม่มีหนทางทัง้นัน้ ด้วยบุญอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตรัสรู้เองโดยชอบ ต้องตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง 

เวลาตรัสรู้นะ “เราตรัสรู้ด้วยตวัของเราเอง เราไม่มีครูไม่มีอาจารย์” 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วเสวยวิมตุติสขุๆ เทศนาว่าการได้
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นองค์แรกของโลกไง ได้ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะ พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจาก
บ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ ยงัไม่มีวินยันะ 

คนที่มีอ านาจวาสนา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นศาสดา เป็นผู้อบรมบ่มเพาะเอง แล้วเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาก็เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาโดยองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับรองพยากรณ์ สิ่งนัน้มนัเป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้นะ่ 

แต่เวลาศาสนามนัเจริญรุ่งเรืองขึน้ มีคนนบัถือมากมายไง คนอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนที่
มนัสงูมนัต ่าไง คนที่มีอ านาจวาสนาสงู เขาก็เชื่อฟังของเขา เขาพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเขา 
อย่างเช่นว่าลกูเศรษฐีๆ พระรฐับาลก็เป็นพระอรหนัต ์พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ ลกูเศรษฐีทัง้นัน้
น่ะ 

คนทกุข์จนเขญ็ใจ พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลไง ทคุตะเข็ญใจมาบวชเป็นพระ บวชพระ
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถึงที่สดุแห่งทกุขเ์หมือนกนั ไม่เคยฉันข้าวอ่ิมสกัมือ้หนึ่งเลย จนร ่าลือไปใน
พระพทุธศาสนานีไ้ง จนพระสารีบุตรไปพิสจูน์ด้วยตวัเองน่ะ 

เป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ 

เป็นอย่างนัน้จริงๆ 

ก็ทดสอบ ทดสอบว่า เช้าออกไปบิณฑบาตนะ อยู่หางแถว ชาวบ้านเขาใส่บาตรๆ ใส่บาตร
จนหน้าแถวไม่ถงึท่าน 
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พระสารีบุตรว่า อ้าว! วนันีไ้ม่ได้อาหารอีกแล้ว พรุ่งนีใ้ห้อยู่ข้างหน้า 

ชาวบ้านเขากเ็ป็นธรรมนะ เม่ือวานใส่บาตรแล้ว ใส่ข้างหน้าก่อน ข้างหลงัไม่ได้ วนันี ้
ข้างหน้าไม่ใส่ ไปใส่ข้างหลงั 

มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ จนพระสารีบุตร ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน จบับาตรของพระอรหนัต์ที่
ไม่เคยฉันข้าวอ่ิมเลย ถึงเวลา วนันีฉ้ันให้อ่ิมเลย อ่ิมมือ้นัน้ แล้วก็นิพพานในวนันัน้เลย 

นี่ด้วยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั แต่การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามี
อ านาจวาสนา เราพยายามฝึกฝนของเรา เราพยายามท าของเรา 

ศึกษาและฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัศึกษาแล้วในภาค
ปริยตัิ ศึกษามาเป็นความรู้ของตน ในสงัคมไทย ศึกษามาแล้วมีความรู้ เป็นธรรมทตู เป็นผู้เผยแผ่
ธรรม 

แต่ถ้าเป็นความจริง เผยแผ่ธรรมนัน้มนัเป็นงาน เพราะเราบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วมี
สิทธิตามกฎหมาย เขายกเว้นๆ เร่ืองต่างๆ ไว้มากมายในหน้าที่ของพลเมืองชาวไทย ถ้าเราท าเพ่ือ
สงัคมก็เพ่ือสงัคมที่เป็นความถกูต้องชอบธรรม 

ส่วนใหญ่แล้วพอท าไปๆ แล้ว ถ้าไม่มีคนศรัทธา ไม่มีคนเชื่อถือ ก็เร่ืองหนึ่ง มีคนศรัทธา
เชื่อถือก็อีกเร่ืองหนึ่ง กเิลสมนัฟูขึน้มาทัง้นัน้น่ะ แล้วกิเลสตวัเองก็ไม่เข้าใจ แล้วพอไม่เข้าใจแล้ว 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วส่วนใหญ่ “มรรคผลนิพพานหมดแล้วล่ะ ผู้ที่
มีอ านาจวาสนาท าอย่างนัน้เป็นไปได้น้อยแล้วล่ะ” 

มนัมีตัง้แต่พอหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านจนเป็นข้อเทจ็จริงของท่าน
แล้ว มนัก็เก็บไว้ในหวัใจของท่าน เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มาได้ธรรมทายาทๆ ขึน้มา พอได้ธรรม
ทายาท มนัมีพยานขึน้มาแล้วล่ะ มนัมีข้อเท็จจริงขึน้มาแล้วล่ะ แล้วมนัก็จะเป็นหลกัใหญ่ เป็นเสา
หลกัในพระพทุธศาสนา 

เสาหลกัพระพทุธศาสนา เพราะอะไร 
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เพราะข้อเท็จจริงไง ธรรมและวินยัที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ ปฏเิวธที่สิน้สดุแห่ง
ทกุข์เป็นอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมุตติสขุๆ ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้วไง โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัอยู่ข้างนอก นินทากา
เลมนัอยู่ข้างนอก มนัเข้าไปถึงใจของพระอรหนัต์ไม่ได้เด็ดขาด มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปได้ 
แล้วจะหลงโลกได้อย่างไร 

แต่เราดแูล้วมนัสงัเวชไหม ผู้ที่อบรมบ่มเพาะเป็นธรรมทายาทๆ เวลาพดูธรรมะนะ แต่ตวัเอง
พฤติกรรมมนัไปเกี่ยวข้องกบัโลกธรรม ๘ โลกนิยมไง พอโลกนิยมขึน้มา สรรเสริญเยินยอขึน้มา 
ลอยละล่องไปเลย สดุแล้วก็ไปตกดงั ตุ้บ! จบกนั 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ มนัต้องมีกติกา ข้อวตัร
ปฏิบตัิๆ ขึน้มา อยู่กนัโดยเป็นคณะสงฆ์ คณะสงฆ์ขึน้มา สิ่งใดที่เป็นของของสงฆ์ สิ่งใดที่เป็นของ
ของบุคคล ส่ิงใดเป็นของสาธารณะ สิ่งใดเป็นของของการกระท า เพราะอะไร 

เพราะพระใช้สมบตัิของคนอ่ืนไม่ได้ บริขาร ๘ มนัต้องพินทอุธิษฐานเป็นของของตนเอง จะ
หยิบจบัของคนอ่ืนมาใช้สอยไม่ได้ 

เวลาทางโลก ภิกษุจะไปเกี่ยวข้องกบัโลกได้ยาก เพราะมนัเป็นโลกวชัชะ เป็นโลกติเตยีน สิ่ง
ที่จะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาของส่วนบุคคลๆ เพราะสงฆ์บวชมาแล้ว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ให้เป็นข้อเท็จจริงของแต่ละบุคคลคนนัน้ขึน้มา 
ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัก็จะเป็นสมบตัิของคนคนนัน้ใช่ไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสันทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที่มนัมหศัจรรย์ มนัมหศัจรรย์ตรงนัน้ไง 
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แต่เวลาเป็นสาธารณะ เห็นไหม เรามีสติมีปัญญา เรามีความรู้ในพระพทุธศาสนา เราจะ
อบรมบ่มเพาะพวกประชาชนทัว่ไป อบรมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะเร่ืองอะไร แล้วฟังธรรมๆ ธรรมะ
ภาคปริยตัิมนัเป็นการอ่านหนงัสือ มนัเป็นเร่ืองเล่าธรรมะ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นข้อเท็จจริงของท่านขึน้มา ท่านหาผู้ที่ปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงนัน่แหละ ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิตตามความจริงขึน้มา เร่ิมต้นตัง้แต่ศีล สมาธิ ปัญญา 

ธรรมะของพระฝ่ายปฏิบตัิ เวลาเร่ิมต้นก็เร่ิมต้นตัง้แตว่่า ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบ
ระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาเป็นบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา มนัมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไง 

พอนิพพาน ๑ แล้ว โลกธรรม ๘ เป็นส่วนโลกแล้วแหละ ไอ้นี่มนัเป็นตามข้อเท็จจริงแล้ว โอ
ปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม แล้วเวลาสจัธรรมแสดงออกไป มนักระเทือนกิเลส มนั
กระเทือนกเิลสในหวัใจของคน มนัเป็นเช่นนัน้อยู่แล้ว มนัเป็นเช่นนัน้จริงๆ 

แต่คนมนัละเมอเพ้อพกกนัไปไง ธรรมะออกจากปากไง 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา พระออกจากใจ ดแูลหวัใจของตน 

ถ้าหวัใจของตนที่มนัทกุข์มนัยากไง ส่วนใหญ่แล้วคนถ้าไม่เข้าใจของตน ก็ไม่เข้าใจจิตใจ
ของผู้ อ่ืนเหมือนกนั ถ้าไม่เข้าใจของตนไง 

ถ้าเข้าใจของตน เห็นไหม เวลาเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าไม่เข้าใจของตน มนักเ็ป็นเร่ืองทาง
โลก มนัก็เร่ืองเป็นภาคทฤษฎี มนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นสิ่งที่ดงีาม เป็นสิ่งที่ดงีามเพราะว่า
มนัท าให้โลกร่มเย็นเป็นสขุไง 

ถ้าเราท าสิ่งใดไม่ได้ เราก็อาศยัธรรมะและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน 
ถ้าอาศยัธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าคือใช้สติปัญญาของเรา ถ้าใช้
สติปัญญาของเราตรึกตรอง ไตร่ตรองธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตรึกในธรรมๆ 
ไง 
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ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธิ มนัจะรู้เท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของตน ถ้ามนัรู้เท่าทนับ้าง มนักเ็ร่ิมความเป็นปกติสขุไง 

เร่ิมต้น ท าไมคิดอย่างนี ้ ท าไมเป็นอย่างนี ้ ท าไมท าสิ่งใดแล้วล้มลกุคลกุคลานมาตลอด 
ท าไมชีวิตของเราไม่สมความปรารถนาใดๆ ทัง้สิน้เลย 

มนัจะสมความปรารถนาอะไรล่ะ เพราะพญามารมนัยิ่งใหญ่ไง ตณัหาความทะยานอยาก
มนัล้นฝ่ัง มนัไม่มีวนัพอหรอก แล้วตะเกียกตะกายอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัก็มาทกุข์ยากอยู่อย่าง
นัน้น่ะ 

แต่ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม
ทัง้หลายเป็นอนตัตา เวลาพดูถึงเร่ืองโลกไง โลกนีเ้ป็นโลกอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนจิจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข ์
สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ถ้ามนัมีสติร าลึกถึง มนัฝึกตนเองขึน้มาได้ 
ถ้ามนัฝึกตนเองขึน้มาได้ เราจะเข้าสู่ภาคปฏิบตั ิ

เวลาจะเข้าสูภ่าคปฏิบตัินะ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ เราก็ท าตามข้อเท็จจริงของเราขึน้มา 
ท าความสงบของใจของเราขึน้มาก่อนๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาได้ มนัต้องเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตน 

คนเกิดมานะ วนัเวลาเหมือนกนั ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั แล้ววนัเวลา สิ่งที่วนัเวลา ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิ นัน้น่ะมีค่ามาก พระปฏิบตัิๆ เขามีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเวล ่าเวลา แล้วถึงเวลาแล้วเรานัง่
สมาธิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

บอกว่า ฉันท ามาเสร็จสิน้แล้ว ฉันเป็นพระอรหนัต ์

หนัลงนรกอยู่แล้วแล้ว มนัลงนรกแน่นอน ลงนรกแนน่อนเพราะอะไร เพราะวนัไหนสติมนั
อ่อน วนัไหนกรรมมนัให้ผลนะ เวลามนัเจอสิ่งใดกระทบแล้วมนัหลดุไปเลย กรรมฐานม้วนเสื่อเลย 

แต่เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา เห็นไหม สิ่งที่ว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเดิน
ประจ าของท่าน ท่านใช้ชีวิตของหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นตวัอย่างอยู่แล้ว 
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ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มานะ ท าไมท่านเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาล่ะ 

วิหารธรรม อยู่กบัธรรมไง 

เวลาทางโลกต้องมีหมู่มีเพ่ือน มีคนชีน้ า มีคนชีแ้นะ มีที่ปรึกษา 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านมีธรรม มีวิหารธรรมเป็นทีป่รึกษา แล้วเวลาธรรมะ ธรรมะให้ผล 
มนัมีความสขุความสงบอยู่ตลอดเวลา 

ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ธรรมเหนือโลก เหนือกิเลส เหนือสิ่งที่โลกเขาแสวงหา 

แต่เราเป็นโลกไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดจากนางมหา
มายา เกิดจากพระเจ้าสทุโธทนะ มีพ่อมีแม่เหมือนกนั เกิดจากโลก เกิดจากโลกเพราะอะไร 

เพราะเกิดกบัโลก โลกสมมตุิ ส่ิงที่สมมตุิเพราะอะไร 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วชีวิตนีมี้กายกบัใจๆ ไว้ให้เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง ถ้ารือ้หวัใจของ
สตัว์โลก เห็นไหม 

เรามีกิเลสเต็มหวัใจ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็มีกเิลสตณัหาความทะยานอยากเหมือนเราทัง้สิน้นี่แหละ แต่ท่านก็ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิด้วยข้อเท็จจริงของท่าน จนถงึที่สดุแหง่ทกุข์ของท่าน แล้วใช้ชีวิตให้ดดู้วย 

ครูบาอาจารย์เราท าตวัอย่างไร 

นี่ไง ท่านพยาการณ์ไว้แล้วไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัๆ ทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวกเดินตามน้อยนิด 
น้อยนิดเพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาของคนทีจ่ะฝึกหดัปฏิบตัิจิตใจของตนให้เข้าถงึธรรมะมนั
แสนยาก แล้วมนัหาได้ยาก 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์ใน
สมยัพทุธกาลแต่ละองค์ๆ สร้างอ านาจวาสนาแตกต่างกนัมา 

นี่เหมือนกนั เราย้อนกลบัมาที่เรานี่ ย้อนกลบัมาที่เรา บดันีเ้ราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิแบบไหนล่ะ 

นี่ไง กิเลสหวัหม ู

นี่ไง กิเลสมนัก็เป็นนามธรรม ถ้าเป็นหวัหมู เขาเอาไว้เซ่นไหว้กนั เวลาหวัหมกู็เห็น หวัหมสูี
แดง หวัหมตู้มอย่างนี ้ เขาเอาไว้บูชา ไว้บูชาเซน่ไหว้ เพ่ืออะไร เพ่ือให้สมความปรารถนา เราก็เห็น
แค่นัน่น่ะ แล้วเห็นแล้ว มนัท าแล้วมนัขลงัไง ท าแล้วมนัขลงั ท าแล้วมนัชอบใจไง เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นวตัถ ุ มนัเป็นเร่ืองโลกอย่างที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบั
อทุกดาบส อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นี่ไง 

เวลาคนเขาท าอะไรได้ของเขาได้ขึน้มา เขาก็ว่าสิ่งนัน้มีความมหศัจรรย์ มีความลึกซึง้ เวลา
ท าไปแล้วมนัก็เป็นการอ้อนวอน เป็นการขอร้อง 

ท าดี ดีกว่าขอพร 

ท าดี ดีกว่าอ้อนวอน 

แล้วถ้าเราท าของเราล่ะ 

หวัหมมูนัเป็นวตัถนุะ ทางโลกเขามีฟาร์ม เขาเลีย้งของเขา เวลาเขาฆ่าของเขาเพ่ือเป็น
อาหาร มนัเป็นธุรกิจของเขา เรากไ็ปแสวงหามา มาต้ม มาย้อมสี มาเพ่ือท าการเซ่นไหว้ แล้วก็ท า
เป็นขลงัขึน้มา แล้วเป็นสิ่งที่ว่าทกุคนเคารพบูชา เพราะมนัเห็นไง 

มนัอยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนเช่นนัน้ เห็นไหม หวัหมเูป็นหวัหมนูะ หวัหมกู็เอาไว้
เป็นเคร่ืองทีจ่ะชกัจงูคนให้คนรู้คนเห็นไง นี่กเิลสหวัหม ู
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แต่ถ้าเป็นกิเลสล่ะ นีไ่ง สิง่ที่ว่ากิเลสเป็นนามธรรมๆ นี่ไง กเิลสมนัไม่ใช่หวัหม ูกเิลสมนัเป็น
พญามาร กิเลสมนับีบบีส้ีไฟ แล้วมนัควบคมุวฏัฏะ 

พระอรหนัต์แต่ละองค์เวลาสิน้กิเลสไป มารดิน้พราดๆๆ ทัง้นัน้น่ะ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวชิชา พญามารๆ เดือดร้อนวุ่นวาย ฉะนัน้ เวลา
เดือดร้อนวุ่นวายแล้ว ไปฟ้องลกูสาวความโลภ ความโกรธ ความหลงไง นี่มนัหยาบไปแล้ว แล้วเป็น
ลกูหลานมนัอีก เห็นไหม 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าลายมาเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามา เป็น
บุคคล ๔ คู่ไง ถ้าคู่ที่ ๑ ไอ้ที่ว่าท าทีเดียวบรรลเุป็นพระอรหนัต์นัน้ นัน่ขิปปาภญิญา ผู้ที่ปฏิบตัิได้
สร้างอ านาจวาสนามา เขาท าอย่างนัน้ได้ 

แต่เวลาเราศึกษาไง ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลากิเลส กเิลส
มนัคืออะไร กิเลสมนัคือพญามารไง แล้วกิเลสเป็นนามธรรมไง แล้วกิเลส เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เช่น หลวงปู่ มัน่นี่ไง กิเลสมนัมีพ่อ มนัมีลกู มนัมีเหลนหลานเต็มไปหมดไง 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ความโลภ ความโกรธ ความหลงจะมาอ้อนมาวอน มาพลิกมาแพลงไง 

นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน 
๓ หลงั เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เราได้หกัลงแล้ว 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านฝึกหดัลกูศิษย์ของท่านไง 

ฝึกหดัปฏิบตัิมา จิตใจของคนมีวฒุิภาวะมากน้อยขนาดไหน ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา
ท าความสงบของใจไม่เป็นไง ถ้าท าความสงบของใจของตนไม่เป็นแล้วขึน้มา ไม่มีสมัมาสมาธิ จิต
ไม่สงบขึน้มา มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ มนัจะเข้ากบัหวัหมแูล้ว 

หวัหม ูเห็นไหม สิ่งนีถ้้าย้อมสีแดงๆ โอ้โฮ! มนัยิ่งขลงั แล้วมนัออกนอกลู่นอกทางไปหมดล่ะ 
ลดัสัน้ ไม่ต้องปฏิบตัิ รู้เองเห็นเอง ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 
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อ้างไปทัง้นัน้น่ะ อ้างไปเพราะอะไร เพราะตวัเองไม่มีวฒุิภาวะไง ตวัเองภาวนาไม่ได้ไง ไอ้
พวกแซงหน้าแซงหลงัไง 

ไอ้พวกที่เดินตาม เร่ิมต้นไม่ต้องอะไรมากหรอก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะ
อะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ท่านไม่เอา
เราทัง้หมดหรอก ท่านเอาความรู้สึก พทุธะ แก่นของทกุข์น่ะ 

ทกุข์มนัอยู่ที่ไหน 

ทกุข์มนัก็บีบคัน้ที่หวัใจไง 

จะยากดีมีจนมากน้อยขนาดไหน นัน่มนัตรากตร าหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เรามี
ธรรมและวินยั คือมีธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก ากบัชีวิตของเรา คนนัน้เป็นคนดี 

แต่เวลาเรามีธรรมะ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก ากบัชีวิตของตน 
เวลาตบะมนัแตก คนดีๆ ไปเจอคนล่อลวง ไปเจอสิ่งใด อารมณ์ชัว่วบู ท าลายชีวิต ท าลายต่างๆ 
ขึน้มา ก็ต้องมีโทษมีทณัฑ์ของตน มีปัญหาขึน้มา ตายทัง้สองฝ่าย 

แต่ของเราไม่ท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้มนัเป็นเร่ืองต ่าต้อยต ่าทรามเกินไป 

เวลาเราท าๆ เราท าด้วยความปกติสขุของตน มนัจะมีมากมีน้อยขนาดไหน เรามี
สติสมัปชญัญะยบัยัง้หวัใจของตน มีอ านาจวาสนาไง มีอ านาจวาสนาบวชพระๆ ขึน้มา ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัฝากไว้กบัประชาชนเขา 

เวลาออกธุดงค์ไป พระไปที่ไหน ชาวพทุธๆ ไง ยิ่งอยา่งภาคอีสานสมยัก่อนนะ หาบ้านสอง
หลงัสามหลงัเท่านัน้นะ่ ประเพณีของเขา เขาใส่บาตรของเขา แล้วเราก็เอาพอเลีย้งชีพเท่านัน้ เอา
พอเลีย้งชีพเพราะอะไร เพราะด้วยความสงบสงดัไง 
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นี่ไง ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไว้ไง ให้ไปที่สงดั ให้ไปที่วเิวก ให้ไปทีก่ลวัๆ อย่าไปที่
เกลื่อนกล่นไปด้วยมนษุย ์

ที่หลวงตาท่านเทศน์ประจ า ไอ้เทศบาล ๑ เทศบาล ๒ มนัเป็นไปไม่ได้ที่จะเกิดธรรมะ 

แต่ในทางโลกไง เสียดสี ต้องเข้าป่าเข้าเขา พระกรรมฐานเข้าป่าเข้าเขา เข้าไปท าไม 

อ้าว! ถ้าเข้าป่าเข้าเขามนัเป็นของวิเศษ สตัว์ในป่ามนัก็อยู่ในป่าอยู่แล้ว ก็ยกมือไหว้สตัว์ก็
จบแล้ว 

สตัว์ป่ามนัเป็นสตัว์ป่า มนัเป็นสตัว์ นี่ไง สตัว์ป่าๆ เวลาคนต้องการสตัว์แปลก ชอบ เลีย้ง
สตัว์แปลกๆ แล้วท าให้สภาพแวดล้อมเสียหายไปหมดน่ะ ด้วยความอยากของตน ความพิสดาร
ของกิเลส 

เราเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือแสวงหาใจของตวั อยู่กบัสงัคม อยู่กบัโลก มนันอนใจ เวลาไปแล้ว
มนัต้องไปเผชิญไง อย่างเช่นเกิดข้าศึก เกิดสงครามที่ไหน เกิดการปะทะ เกิดความเสียหาย อนันี ้
ของเรา เราเป็นนกัรบๆ เราจะรบกบักิเลสในหวัใจของตน อยู่อย่างนี ้อยู่ด้วยการเกลื่อนกล่นไปด้วย
สงัคม ด้วยคน มนันอนใจ เวลาแยกออกไปอยู่คนเดียวที่ไหนก็ได้ 

อยู่คนเดียวระวงัความคิดของตน ได้แล้ว 

ความคิดๆ นัน่น่ะ เวลาอยู่ที่ไหนมนันอนใจทัง้นัน้ ไปอยู่คนเดียวขึน้มา ทกุอย่างมนัต้อง
ขึน้กบับุญและบาปเท่านัน้ แล้วตามข้อเท็จจริงนัน้ แสวงหาหวัใจของตวัให้ได้ 

ถ้าแสวงหาหวัใจของตวัให้ได้นะ มีความสงบสขุ ถ้ามีความสงบสขุขึน้มา ความสงบสขุเกิด
ขึน้มาจากอะไร ท าไมวนันีม้นัสงบแล้วมนัมีความสขุ แล้วจะท าให้มีความสขุอีก ท าไมมนัเป็นไป
ไม่ได้ 
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มนัเป็นไปไม่ได้ มนัก็มีวิชา มีครูบาอาจารย์ที่ท่านให้อบุายไว้ เวลาให้อบุายไว้ เราก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิอย่างนัน้ขึน้มา ธรรมทัง้หลายมนัมาแต่เหต ุ มนัต้องมีการกระท า มนัถึงจะเป็นข้อเท็จจริง
ขึน้มา 

ศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปจดจ ามาทัง้นัน้น่ะ ไปจดจ ามา 
จดจ ามาแล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาหรือไม่ แล้วเวลามีสติมีปัญญาเรียงความ ขยายความ เขียน
ธรรมะๆ ธรรมะมนักเ็ขียนได้แค่ขยายความเอาข้อเท็จจริงในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นข้อเท็จจริง แล้วก็ท าเป็นอาชีพของตน 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ เราใช้ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยสติโดย
ปัญญาของเราเพ่ือข้อเท็จจริง เพ่ือข้อเท็จจริง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสู้ธรรมะไม่ได้หรอก กเิลส
มนักลวั 

ดทูางสงัคม คนที่มีศีลมีธรรม กิเลสมนัก็ไม่เข้าใกล้ เขาก็อยู่โดยปกติสขุของเขา ไอ้นี่ก็
เหมือนกนั ถ้าฝึกหดัๆ ขึน้มานะ ถ้าเราท าความสงบของใจของเราได้ กิเลสมนัสงบตวัลงมนัถึงจะ
เป็นสมาธิ 

ไอ้ว่าไอ้ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ มนัว่างพร้อมกบักิเลส กิเลสมนัสมบูรณ์แบบอยู่ในใจดวงนัน้ แล้ว
เวลาท าสมาธิๆ กิเลสมนัตายหรือ 

ไม่ตายหรอก กิเลสมนัสงบตวัลง กเิลสสงบตวัลงเพราะเป็นของชัว่คราว เป็นของชัว่คราวๆ 

เพราะธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ โดยธรรมชาติของมนั เวลามนัสงบสขุ เวลามนัสงบ มนัก็มี
ความสขุของมนั แล้วมีความสขุของมนั มนัก็อยากมีความสขุอย่างนัน้อีก สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี เราจะไปหาความสขุที่ไหน 

คนเขาหาความสขุกนั ไปเที่ยวรอบโลก มีเงินใช้สอยมากมายมหาศาล ใช้ชีวิตแบบ โอ้โฮ! 
หรูหราเต็มที่ มีความสขุ 

ไม่สขุหรอก เพราะสิ่งนัน้แสวงหามาด้วยต้นทนุชีวิตทัง้นัน้ 
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สิ่งที่มีความสขุ สิ่งที่มีอยู่นะ เอาไว้ในเซฟ เอาไว้ในบ้าน แล้วพยายามฝึกหดัท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบแล้ว แล้วเทียบกนั อะไรสขุกว่ากนั ถ้ามนัไม่สขุ ท าไมเราชอบล่ะ ท าไม
เราพยายามท าอย่างนัน้ล่ะ 

เพราะเราอยากได้ความสขุอย่างนัน้ ถ้าความสขุอยา่งนัน้ขึน้มา เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริง 
แล้วมนัได้มาจากไหนล่ะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัได้จากสติของเรา ได้จากค าบริกรรมของเรา ได้จากปัญญา
อบรมสมาธิของเรา ถ้าได้แล้วมนัก็คลายออกเป็นเร่ืองธรรมดา 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนนะ ช านาญในวสีๆ ไง ถ้ามนัพทุโธแล้วมนัลงไม่ได้ ให้พทุโธไวๆ พทุ
โธๆๆๆๆ 

พทุโธคืออะไร 

พทุโธคือค าบริกรรม 

แล้วค าบริกรรมมนัเกิดจากไหน 

มนัเกิดจากจิต พอจิตมนัท างานๆ ขึน้มา มนัต้องท างานของมนัไง 

แต่ขีเ้กียจ ขีเ้กียจขีค้ร้าน เผลอไผล นัง่ไปๆ ก็นัง่หลบั แล้วยงัขีเ้กียจท าอีกต่างหาก 

แต่ประวตัิครูบาอาจารย์ของเราทกุองคไ์ม่เป็นอย่างนัน้ ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน พทุโธ
ทัง้วนัทัง้คืน 

เร่ิมต้นใหม่ๆ พทุโธทัง้วนัทัง้คนืเลย แล้วพทุโธทัง้วนัทัง้คืน ๒๔ ชัว่โมง ถ้าเราระลึกได้ พทุโธ
ตลอดเวลา 

แต่ทางโลกเขาบอก เขามีหน้าที่การงานของเขา เขาต้องท างานเพ่ือด ารงชีวิตของเขา เขามี
ความรับผิดชอบของเขา นัน้ทางฆราวาส 
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แต่ถ้าเราบวชแล้วๆ ถ้าไปอยู่คนเดียวอย่างนี ้๒๔ ชัว่โมงเลย แล้วครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ให้เต็มที่เลย เอาจริงๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นของจริง 

โลกนีเ้ป็นโลกสมมตุิ โลกสมมตุิ เห็นไหม วนัเวลามนัผ่านไปแล้ว ไอ้ที่เกิดแล้วตายๆ ก็เกิด
แล้วตายๆ อยู่อย่างนัน้แหละ แล้วเกิดตายๆ มีสงูๆ ต า่ๆ อยู่อย่างนัน้ของมนัไง แล้วเวลาเรามา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัเกิดมนัตายทกุวินาทีนี่ไง 

อารมณ์ความรู้สึก เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็ายไง เดี๋ยวก็มีศรัทธาความเชื่อ เดี๋ยวก็มัน่คง เดี๋ยวก็
อ่อนแอ เดี๋ยวก็พาลพาโลไง มนัมีอะไรคงที่ล่ะ ทกุอย่างมนัผ่านของมนัไป นี่โลกสมมตุิ 

แต่เราเกิดกนัจริงๆ แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นของจริง ของจริง
ต้องการคนจริง ต้องการคนจริงขึน้มา เห็นไหม เรากมี็อบุายวิธีการของแต่ละบุคคล กรรมฐาน ๔๐ 
ห้อง ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองสญัญาอารมณ์ เร่ืองของโลกนะ นัน่น่ะกเิลส
หวัหม ูชีว้่าหวัหมเูป็นกเิลส ไอ้นู่นก็ไม่ดี ไอ้นี่ก็ไม่ด ี

ภายนอกทัง้นัน้นะ่ มึงน่ะไม่ดี มนัเร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขาคือกรรมของสตัว์ไง เขาขาด
สติ เขาขาดปัญญา เขาไม่รู้สึกตวัของเขา เขาถึงมีพฤติกรรมอย่างนัน้ แต่ถ้าวนัไหนเขามีสติมี
ปัญญาของเขา เขาละของเขาได้ เขาปฏิบตัิของเขาได้ เขาจะรุกหน้ามากกว่าเราไปอีก 

นัน่มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเราล่ะ 

ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มาไง แล้วพยายามฝึกหดัของตนขึน้มาให้ได้ ถ้าฝึกหดัของ
ตนให้ได้นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จะเห็นจิตของตน จะรู้จกัเจริญแล้วเสื่อม 

คนที่หนงัหนา ถไูถแล้วไม่รู้สึกตวั ไม่รู้ดีรู้ชัว่นัน่น่ะ มนัท าสมาธิไม่เป็น มนัไม่เคยดีและชัว่ 
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คนที่เขาเป็นๆ เวลาจิตมนัสงบลงไปแล้ว เวลามนัคลายออกมา มนัมีดีและชัว่ มนัมีถกูและ
ผิด แล้วเราจะเอาถกูหรือเอาผิดล่ะ ถ้าเราจะเอาถกูของเรา ถกูของเรา ปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก ท าได้
มากได้น้อยขนาดไหนก็อ านาจวาสนาของตน แล้วมีอ านาจวาสนาจะท าให้มนัดีขึน้มากน้อยได้แค่
ไหน 

ถ้ามากน้อยแค่ไหน ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฌานๆ แฌนๆ ขึน้มานะ นัน้มนัเร่ืองเร่ิมต้นที่ตวัเองจะเหลวไหลแล้วแหละ ปฐมฌาน ทตุิย
ฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนว
สญัญานาสญัญายตนะ 

มีคนโม้เยอะมากบอกว่า ใครเข้าฌานสมาบตัิ ๘ ได้ อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคาม ี แล้ว
ฉันจะเข้าฌานสมาบตัิ แล้วฉันจะเป็นอะไรล่ะ 

หวัหมไูง เป็นกิเลสหวัหมจูะเอาไว้บูชากิเลสไง เอาไว้เซ่นไหว้กิเลสในใจของตน แต่ไอ้พวก
เหยื่อมนัก็ไปเชื่อเขา พอเชื่อเขา ก็ถลูู่ถกูงัจะดึงกนัไปให้ได้ สดุท้ายแล้วนะ มนัก็เป็นวงจร เดี๋ยวๆ ก็
จบักลุ่มจบัก้อนกนัได้ขึน้มากเ็ป็นหมู่คณะขึน้มากลุ่มหนึ่ง 

พระพทุธศาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั อย่างอ่ืนไม่มี อย่างอ่ืนไม่มี แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่ต้องให้ไอ้พวกกิเลสหวัหมมูาเอาหวัหมมูาเซ่นมา
ไหว้ มาเกลีย้มากล่อม แล้วก็ไปกบัเขา 

มีสติปัญญาขึน้มา กลบัมาที่ตวั จะอยู่ที่ไหนก็ได้ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา เป็นยคุเป็นคราว ในยคุปัจจุบนันีก้็มีตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ที่
ท่านฝึกหดัธรรมทายาทของท่านไว้ 

แล้วไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงันัน่นะ่ ไอ้พวกหวัหมนูัน่น่ะ นัน่น่ะกล่าวตู่ทัง้นัน้ เพราะอะไร 
เพราะมนัสอนแต่คนอ่ืน มนัสอนตวัไม่ได้ไง ถ้ามนัสอนตวัไม่ได้ มนัก็ไม่รู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา มนั
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ไม่รู้จกัสมาธิ เวลาเป็นสมาธิแล้วสขุสงบแค่ไหน แล้วเวลามนัเสื่อม เสื่อมร้อยเปอร์เซ็นต์ ใครท าก็
เสื่อม เพราะธรรมชาติของมนัไง 

จิตไม่ใช่สมาธิ สมาธิไม่ใช่จิต จิตเป็นธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้คืออารมณ์ มนัรับรู้ของมนัไป แล้วเอา
สิ่งนีไ้ปศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากจ็ดจ ามาทัง้นัน้ 

ดสูิ เวลาเขาเรียนหนงัสือขึน้มา ท่องจ า สอบ ใครสอบได้ ชื่นชม ให้รางวลั นัน้เป็นรางวลัของ
โลก เป็นรางวลัของว่าจะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสที่เข้ามาสืบต่อพระพทุธศาสนา 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ไม่ใช่ให้จดจ าไว้อย่างนัน้ ให้
ศึกษาค้นคว้าให้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ให้รู้จริงขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุการ 
สาธุการเลย สาธุการเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์ พระโสดาบนันะ คร ่า
ครวญร้องไห้เลย ไม่ต้องการให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน จะให้องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าคอยอบรมบ่มเพาะสัง่สอนตน 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้อง
ดบัเป็นธรรมดา” 

สิ่งที่เป็นข้อเทจ็จริงๆ ไง เวลาพระอานนท์คร ่าครวญเลยนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว “ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

ดวงตาของโลก ดวงตาของผู้ที่ที่ส่องเหน็กิเลส ดวงตาของจกัขญุาณในหวัใจของตนที่มนัได้
ส่องเห็น แผดเผา และท าลายกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 
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ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน แล้วท่านรู้ท่านเห็นของ
ท่านเป็นข้อเท็จจริงแล้ว ท่านไม่พดูมาก เพราะถ้าพดูมากแล้วนะ ในสงัคมใครเสนอสิ่งใดไป โดน
โต้แย้งทัง้นัน้น่ะ แล้วโต้แย้ง โต้แย้งโดยกิเลสไง โต้แย้งด้วยพาลชน ไม่ใช่โต้แย้งด้วยบณัฑิต 

โต้แย้ง อ้าว! ก็โต้แย้งมาสิ สิ่งใดข้อเท็จจริงว่ามา 

ไอ้นี่ถไูถไปเร่ือย ออกนอกลู่นอกทาง กล่าวตู่พทุธพจน์ด้วย แล้วมาบวชในพระพทุธศาสนา
นะ บวชในพระพทุธศาสนา อ้างว่าเป็นพระ แตเ่วลาพดูไป คนละเร่ืองกบัธรรมและพระวินยัเลย 

หลวงตาถึงพดูว่า “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม” 

เหยียบหวัพระพทุธเจ้าคือพดูต่างจากข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา แล้วมนัยงัอ้างว่ามนั
เป็นพระ สิ่งนัน้มนัไม่อายเลย ไม่มีหิริมีโอตตปัปะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์ของเราอ่อนน้อมถ่อมตน อ่อนน้อมถ่อมตนเพราะอะไร 
เพราะไม่ให้กิเลสมนัเข้ามายิง่ใหญ่ไง กิเลสมนัอยู่ข้างนอก เพราะอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา อวิชชามนัตายอยู่นู่นน่ะ 
ลกูหลานมนัเข้ามาไม่ได้หรอก พ้นจากการครอบง าของพญามาร สิ่งที่พญามารจะเข้ามายุ่ง
เกี่ยวกบัวิหารธรรมอย่างนัน้ไม่ได้ มนัเป็นอิสระขึน้มาจากโลก จากมารไง สิ่งนัน้อยู่ข้างนอก เข้ามา
ใกล้ไม่ได้ 

แต่โลกเป็นอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกไง “เธออย่าไปซ้อนทางกนั 
โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” 

เขาเร่าร้อนนะ แล้วยงัปากเปียกปากแฉะอีกต่างหากนะ 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอ่อนน้อมถ่อมตนของท่าน แต่ท่านก็แสดงธรรมของท่านเพ่ือ
บนัลือสีหนาทให้สะเทือนกิเลสในหวัใจของคนที่มีอ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนา เขาแสวงหาของ
จริง เขาแสวงหาคณุงามความดี 
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สิ่งที่เป็นคณุงามความดีอย่างนัน้แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ความดีเป็นความดีของเรา ไม่ใช่
ความดีไปโฆษณาชวนเชื่อใดๆ ทัง้สิน้ 

ตอนนีต้ื่นดี ตื่นดีขึน้มาเพ่ือจะเอาความดีนัน้เพ่ือไปแสวงหาผลประโยชน์ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราท าคณุงามความดีเพ่ือยบัยัง้กิเลส ไม่แสวงหาผลประโยชน์ใดๆ 
ทัง้สิน้ ผลประโยชน์นัน้มนัเป็นของประจ าโลก 

โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ ไม่เคยอิ่มเต็มจากใดๆ ทัง้สิน้ มนัขาดแคลน แล้วมีการเคลื่อนไหว มี
กระพือฮือโหมอยู่ตลอดเวลา 

เวลามนัจะอ่ิม มนัจะเต็ม มนัจะอ่ิมเต็มในหวัใจของเรานี ้ ถ้ามนัจะอ่ิม มนัจะเต็มในหวัใจ
ของเรานี ้ เราเห็นคณุค่าตรงนี ้ เห็นคณุค่าที่ว่า เราเกดิเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี
สติมีปัญญา สิ่งใดสมควรและสิ่งใดไม่สมควร สิ่งใดไม่สมควร เราอย่าไปยุ่งกบัเขา แล้วสิ่งนัน้มนัมี
มาก 

หลวงตาท่านสอน คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ขนโคหรือเขาโค 

โคมนัมี ๒ เขา ขนมนัเต็มตวั เกลื่อนกล่นไปด้วยมนษุย์ รกป่า แล้วรกมนษุย์ อะไรมนัจะ
เลวร้ายกว่ากนั ฉะนัน้ ถ้ามนัเลวร้ายอย่างนัน้ เราไม่ต้องไปเผชิญภยัอย่างนัน้ 

เราเผชิญภยั เรามีอ านาจวาสนา เราบวชแล้ว เราฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เราจะเผชิญภยักบัหวัใจ
ของเรานี ้ ถ้าเผชิญภยัในหวัใจเรานี ้ เราพยายามฝึกฝนค้นคว้า เราหาผลประโยชน์ของเรานี ้ หา
ผลประโยชน์ขึน้มาให้เห็นกเิลสในหวัใจของตน 

จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

จิตสงบแล้วรอปัญญามนัเกิดไง รออยู่อย่างนัน้นะ่ 
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มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง แล้วมนัเชื่ออย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัเชื่ออย่างนัน้ เราเร่ิมต้นจาก
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะท าความสงบของใจของเราทกุข์ยากมากน้อยขนาดไหน แล้วเราจะมา
นอนรอให้ปัญญามนัเกิดเองๆ ปัญญามนัเกิดเอง 

สญัญาทัง้นัน้ ปัญญามนัจะเกิดเอง กิเลสมนัปัน้ให้ทัง้นัน้ จากที่เราพยายามจะเห็นกิเลส 
มนัก็จะไปเหน็หวัหมนูัน่แหละ ว่าอนันัน้น่ะเป็นกเิลส เบนเป้าไปเลย กิเลสมนัอยู่ตรงนัน้ ไปท าลาย
มนัตรงนัน้ แล้วทกุคนก็ไปท าลายมนัไง แล้วกิเลสในใจล่ะ 

หวัหมนูะ เก็บไว้นะ มนักเ็น่ามนัก็เสีย แต่ของมนัมีอยู่ แสวงหามนัได้ตลอดเวลา 

กิเลสที่เป็นนามธรรมๆ อวิชชาพญามารที่อยู่ในหวัใจของเรานี่ไง ถ้าจิตมนัสงบแล้วน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกายนี่แหละ 

การเห็นกายๆ ที่สงัคมชาวพทุธที่ปฏิบตัิ เห็นกายๆ เห็นกายก็สปัเหร่อไง สปัเหร่อเผาศพ
ตลอด หมอผ่าตดัเปล่ียนหวัใจเลย คนตายเขาพิสจูนศ์พ ตายด้วยเหตผุลอะไร แล้วจิตวิญญาณอยู่
ไหน คนตายก็ซากศพไง เกลื่อนกล่นไปด้วยมนษุย์ รกป่ารกชฏัน่ากลวั 

กิเลสในหวัใจของสตัว์โลกน่ากลวัที่สดุ ไม่รู้มนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลงข้อเท็จจริง
อย่างใด 

สงัคมไหนที่มีความร่มเย็นเป็นสขุ เดี๋ยวไอ้พวกเป่าหมูาแล้ว เป่าห ูยแุยงตะแคงรั่ว แล้วกิเลส
ในใจล่ะ มนัไม่แน่ใจ มนัลงัเลสงสยั มนัท าแล้วมนัไม่ได้ตามจริงของตน กเ็ราไม่จริง 

อะไรที่เกิดขึน้มา อดีต วางให้หมด แล้วเอาปัจจุบนันี ้

ถ้าปัจจุบนันีม้นัสงบแล้ว สงบแล้วตัง้สติให้ดี ตัง้สติให้ดีนะ สงบมนัมีมากมีน้อย สงบยัง่ยืน 
สงบรวนเรร้อยแปดพนัเก้า 

สมาธินี่อจินไตยหนึ่งนะ พทุธวิสยั กรรม โลก ฌาน 
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สมาธินี่อจินไตย ไม่มีขอบเขต เพราะเวรกรรมของสตัว์ สตัว์แต่ละตวัท าบุญท าบาปมา
แตกต่างกนั แล้วสอนเป็นสตูรส าเร็จที่ไหน ไม่มี สอนตายตวั ไม่มี มนัต้องอยู่ให้บุคคลคนนัน้ หวัใจ
ดวงนัน้พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา มนัเป็นแนวทาง แนวทางนัน้จ าไว้ให้ดี ถ้ามนัสงบแล้วเรา
เร่ิมต้นท าอย่างไร วางแผนอย่างไร แล้วค าว่า “ช านาญในวสี” ก็ช านาญในการประพฤติปฏิบตัิ
อย่างนัน้ ถ้าช านาญในวสีแล้วสมาธิจะเสื่อมไปไหน 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ในเม่ือมนับริกรรมพทุโธตลอด ในเม่ือมีสติปัญญาตลอด แล้วสมาธิจะเสื่อมไปไหน 

เสื่อมก็เหตนุี่ไง เหตมุนัเหนือกว่า พอเหตมุนัเหนือกว่า จิตมนัก็สงบไง ถ้าจิตสงบ นี่
ข้อเท็จจริงนะ 

แต่คนท าไม่ได้ ท าไม่ได้เพราะมนัมีความไม่รู้ไง มีอวิชชา หลง เคยท าได้แล้วก็คาดหมายว่า
อย่างนัน้ แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัแหยง มนัแหยงเพราะ โอ้โฮ! ต้องลงทนุลงแรง ลงทนุลงแรงต่อเม่ือ
กิเลสมนัหยาบช้า แต่ถ้าเราเอากิเลสอยู่ในการควบคมุได้แล้ว เราท าปานกลางก็ได้ แล้วถ้ามีความ
ช านาญนะ ก าหนดรู้ ลงทนัท ี

ก าหนดรู้เพราะมนัคล่องตวั มนัท าจนเป็นเร่ืองปกติ พอเป็นเร่ืองปกติแล้ว มนัน้อมไปเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนะ เหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วเจโต
วิมตุติ ปัญญาวิมตุติ 

ปัญญาวิมตุติพิจารณาด้วยปัญญา ด้วยสติด้วยปัญญาของตวั แล้วปัญญามนัเกิด เกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเร่ิมหมนุ มนัเร่ิมจบัอารมณ์ จบักามราคะ จบัส่ิงใดจบัได้หมดน่ะ จบั
แล้วพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยๆ ถ้าก าลงัสมาธิมนัดี ปัญญามนัหมนุ มนัปล่อยๆ ปล่อยอย่างไรก็
แล้วแต่ ไม่ประมาทเลินเล่อ 



กิเลสหัวหมู ๒๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

บางทีปล่อยแล้วมนัชื่นใจ ปล่อยแล้วมนัตื่นเต้น ตื่นเต้น มนัไปกระตกุให้จิตมนัหยาบลง 
กระตกุให้จิตออกมาเป็นโลก ออกมาเป็นโลกตรงไหน 

ออกมาเป็นโลกด้วยทางทฤษฎีไง จะต้องจดจารึก จะต้องท า พอมีปัญญาขึน้มา จะไปสอน
คนนัน้ จะไปบอกคนนี ้

เวรกรรม เสื่อมหมด 

พอมนัเสื่อมหมดขึน้มาแล้วก็ท าใหม่ๆ ท าใหม่จนว่า อะไรจะเกิดขึน้ สติปัญญามนัจะหมนุ
เร็ว หมนุช้าอย่างไร หมนุเร็วขนาดไหน คือมนัใช้สติปัญญาแยกแยะ นี่วิปัสสนา ท าวิปัสสนาให้รู้
แจ้ง รู้แจ้งเพราะอะไร 

เพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นไง เพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัถึงเป็นกิเลสหวัหมไูง 

ถ้ามนัรู้มนัเห็น หวัหมกู็เป็นหวัหมู ไม่ใช่กเิลส กิเลสเป็นนามธรรม แล้วถ้ามนัเป็นกิเลส มนั
ท าไมถึงเป็นกิเลส 

กิเลสเพราะเราเห็นไง กิเลสเพราะเราจบัต้องได้ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ไง ทกุขเ์ป็นสจัจะ 
ทกุข์เป็นความจริง 

ทกุข์มนัเกิดเพราะอะไร 

ทกุข์เพราะสงสยั ทกุข์เพราะลงัเล ทกุข์เพราะไม่เข้าใจ ทกุข์เพราะไม่บรรลธุรรมสกัทีอย่างนี ้
ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ เกิดจากอะไร 

เกิดจากสมทุยัไง เกิดจากการไม่รู้ไง เกิดจากการคาดหมายไง เกิดจากรู้ไม่แจ้งไง เกิดจาก
คร่ึงๆ กลางๆ ไง เกิดจากพอรู้แล้วก็ไม่เข้าใจมนัไง 

รู้ รู้แล้วก็ปล่อยไง มนัก็ต้องกลบัมาท าความสงบของใจแล้วพิจารณาซ า้ พิจารณาไอ้ที่
พิจารณานี่แหละ เพราะเวลามนัปล่อย โอ้โฮ! 
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เวลาท าความสงบของใจเข้ามานะ กเิลสสงบตวัลงมนัถึงจะเป็นสมาธิได้ มนัถึงมีความสงบ
สขุ เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัไม่หายไปไหนหรอก กิเลสไม่ยกย่อง ไม่สรรเสริญอะไรเรา
หรอก มนัสงบลงเพราะค าบริกรรม มนัสงบลงเพราะปัญญาอบรมสมาธิ มนัสงบลงเพราะจิตมนั
เคลื่อนไหว 

ถ้าจิตมนัอยู่ของมนัธรรมชาติของมนั มนัก็อยู่พร้อมกบักิเลส แต่จิตมนัเคลื่อนไหวของมนั 
เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบสขุ สงบสขุไง สมาธินะ กิเลสไม่ยบุยอบไปไหนหรอก กิเลสอยู่ที่นัน่แหละ 
แต่มนัสงบตวัลงๆ รอคนโง่ คนฉลาด 

ถ้าคนเขาฉลาด เขาจะท าให้มัน่คงขึน้ คนเขาฉลาด เขาจะรักษาใจของเขา ไอ้กิเลสมนัก็จะ
เดือดร้อน ถ้าคนมนัไม่ฉลาดไง พอสงบตวัลงแล้วเดี๋ยวมนัก็เผลอ สงบตวัลงแล้วเดี๋ยวมนัก็ปล่อย
วาง สงบตวัแล้วมนัก็ขีเ้กียจ สงบตวัแล้วมนัก็ไม่ท า 

กิเลสมนัยิม้ คราวหน้ากูจะหลอกให้มนัซบัซ้อนกว่านี ้

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เคยท าสมาธิได้ แล้วท าสมาธิต่อไปมนัจะยากขึน้ๆ แต่ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราจนแน่ใจของเรานะ ไม่ยากหรอก ไม่ยาก แล้วเรารักษาของเรา รักษาด้วยมีสต ิ
ด้วยไม่ให้กระทบกบัส่ิงอ่ืนให้มากนกั 

สิ่งใดมนัอยู่ที่จริตนิสยั รักและชอบส่ิงใด ต้องการสิง่ใด เราให้แต่พอความจ าเป็นเท่านัน้ เรา
ไม่ให้มนัจนมนัแบบว่าเอามนัไม่อยู่ ให้จนสดุท้ายแล้วนะ ให้ก็สมทุยัไง ให้ก็อยากไง ให้ก็ผลกัไสไง 
ให้เพราะควบคมุไม่ได้ 

ต้องท าให้มนัสมน า้สมเนือ้ ให้มนัเท่าทนัเป็นปัจจุบนัสมควรแก่มนั พอสมควรแก่มนั ก็ดแูล
รักษา พอสงบตวัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญา หมายความว่า ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
มนัเห็นกิเลส 

แต่พอเห็นกิเลสแล้ว เราก็ว่าเห็นแล้วก็จบไง ทกุคนพอไปรู้ไปเห็นสิ่งใดคิดว่าบรรลธุรรม รู้
แล้ว 
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บ้าบอคอแตก ถ้ามนัรู้แล้ว แล้วฤๅษีชีไพรเขาก็รู้ คนที่ท าแล้วมนัได้หยาบได้ละเอียด
แตกต่างกนั เรารู้แล้วมนัไม่มีเหตมีุผลไง 

ถ้ามีวาสนานะ มนัจะยึดข้อนี ้ ถ้ามนัไม่มีเหตมีุผล ไม่เอา ถ้ามนัมาลอยๆ ไม่ได้ มนัต้องมา
ด้วยสติด้วยปัญญา มีหิริมีโอตตปัปะ มีความเกรงกลวั มีความระวงั รักษาของเรา เพราะเราเป็นนกั
ปฏิบตัิไง 

ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน ปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง เวลาครูบาอาจารย์ถงึแยกตวัออกไป เอา
เต็มที่ของตน อยู่กบัใครไม่ได้ เวลามนัละเอียดไปกว่านี ้อยู่กบัใครไม่ได้เลย มนัหมนุติว้ๆ 

หมนุติว้ๆ นี่คือปัญญานะ ปัญญาเกิดจากสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ปัญญามนัจะ
เกิดได้ เกิดได้จากการฝึกหดั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิจนมนัคล่องตวัแล้ว มนัจะไปโดยความช านาญ โดย
ไม่ต้องตัง้ จะเร่ิมต้นมนัจะไปเลย 

พอมนัจะไปเลย เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ บางอย่างต้องรัง้ไว้ รัง้ไว้ รัง้ไว้
เพ่ือความรอบคอบ รัง้ไว้เพ่ือให้ดใูห้มนัชดัเจน ถ้ามนัเป็นอย่างไร มนัเป็นอะไร ท าไมมนัถึงเป็น เป็น
เพราะอะไร แล้วเป็นนี่ถกูหรือผิด แล้วก็ฝึกของตวัอย่างนีซ้ า้แล้วซ า้เล่าๆ 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาไม่มีขอบเขต 

สมถะนะ ท าความสงบของใจ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุโธ ธัมโม สงัโฆ เทวดานสุติ สิ่งที่
ปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงที่ท าให้จิตสงบ จิตสงบมนัมีขอบเขตของมนั 

สมาธิคือสมาธิ แต่เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่มีขอบเขต ไม่มีขอบเขตเพราะอะไร 

ไม่มีขอบเขต เพราะคนเรามนัมีความอยาก ความชอบ ความแตกต่าง มนัมีหนกัมีเบาร้อย
แปดพนัเก้า เวลามนัหนกันะ เวลากเิลสมนัหยาบนะ เราต้องทุ่มเทเต็มที่เลย ทุ่มเทเต็มที่คือตัง้สติ
แล้วท าด้วยสดุความมสามารถ จนถ้าท าสมาธิ มนัก็สงบตวัลง สงบตวัลง เรากเ็บา ใช้สติหรือก าลงั
ของเราพอประมาณดแูลรักษา แล้วถ้ามนัช านาญขึน้ๆ มนัจะคล่องตวัขึน้ มนัจะท าของตวัเองได้ดี
ขึน้ 
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แล้วพอฝึกหดัใช้ปัญญา มนัต้องจุดประเด็น ถ้ามนัออกใช้ปัญญา ถ้ามนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกายๆ เห็นกายอย่างไร 

เห็นกาย ถ้ามนัส่งออก มนัไปเห็นกายภายนอก กายภายนอก เราพิจารณากายภายนอกมนั
ก็ปล่อยจากกายภายนอก มนัจะเข้ามาสู่จิตของตน ถ้าเข้าสู่จิตของตน ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัจะ
พิจารณากิเลสในใจของตน ถ้าพิจารณากิเลสในใจของตน ถ้ามนัมีสติปัญญา มนัวาง มนัวาง มนั
วางอย่างไรมนัรู้ได้หมด 

เร่ิมต้นเราศกึษาธรรมะ ธรรมและวินยัคือศาสดาของเรา แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ครูบา
อาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัินะ ท่านคอยดแูลนะ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิอย่างนัน้น่ะ มนัจะรอบคอบขึน้ 
รอบคอบขึน้ มนัรู้แจ้ง 

มนัต้องรู้แจ้งแทงตลอดในใจของตนแต่ละชัน้แต่ละตอน กิเลสอย่างหยาบ กเิลสอย่างกลาง 
กิเลสอย่างละเอียด ละเอียดสดุ 

กิเลสมนัพลิกมนัแพลงร้อยแปดพนัเก้า มนัเป็นเร่ืองข้อเท็จจริงในหวัใจของเรา แต่ถ้าเป็น
กิเลสหวัหม ูเป็นสิ่งทีเ่ยินยอปอปัน้ หวัหม ูหวัหมตู้ม ปักธูปไว้น่ะ เดี๋ยวแมลงวนัมนัก็ตอมแล้ว 

แต่ถ้าเป็นกิเลสในใจเรา สดๆ ร้อนๆ หาเม่ือไหร่ก็ได้ มนัมีอยู่โดยข้อเท็จจริง มนัมีข้อเท็จจริง
เพราะเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง เกิดจากอวิชชา เกิดจากพญามาร แล้วเราพยายามศึกษาของเรา 
พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วพอเป็นข้อเท็จจริงของเรา เห็นไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

เราฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จติ ธรรม ฝึกหดัในแนวทางถกูต้องชอบ
ธรรมด้วยความสงบสขุของตน ใจของตน เห็นโดยจกัขญุาณ ไม่ใช่เหน็โดยกิเลส ไม่ใช่เห็นโดย
จินตนาการ 
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เร่ิมต้น สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ฝึกหดัปฏิบตัิของตน แล้วมนัรู้มนั
เห็นของมนั ถ้าเป็นอย่างนี ้มนัจะมีรสชาติอย่างนี ้

สตุมยปัญญา ศึกษาทางวิชาการ ทางโลก นี่สตุมยปัญญา แล้วก็คอยทบทวน คอยดแูลอยู่
อย่างนัน้น่ะ ถ้าขยายความย่อความก็เป็นเร่ืองโลก เป็นวิทยาศาสตร์ 

จินตมยปัญญา เวลาพิจารณาไปแล้วมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัเป็น
จินตนาการของตน จินตนาการของตนก็ แหม! มนัยอดมนัเยี่ยม มนัดีงามไปทัง้นัน้น่ะ แต่ไม่มีผล 

เวลาถ้ามนัสู่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัมีผล มีผลเพราะอะไร เพราะ
มนัปฏิบตัิโดยวิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ไง งานชอบ งานท าความสงบ งานในการตัง้สติ งานใน
ฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดขึน้ มนัหมนุแล้ว จกัรเคลื่อน มนัจะเห็นความจริงเลยล่ะ เห็น
ความสามารถของตน เห็นการกระท าของตน 

แล้วกระท าโดยที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก มนัเกิดจากหวัใจ 

หลวงปู่ มัน่ไง เราติดตลอด เพราะอะไร จิตตภาวนาๆ จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 

ท่านไม่ถามเร่ืองอะไรทัง้นัน้นะ่ 

ทางโลกเวลาเขาจะเทศนาว่าการ โอ้โฮ! ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ศีลนี่ร าพนักนัคร่ึงวนัค่อนวนั 
แต่โดยฝึกหดัปฏิบตัินะ มนษุย์ต้องรู้จกัศีล ๕ ชาวพทุธ ศีล ๕ นีเ้ป็นสมบตัิประจ าตวั ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ แล้วศีลเป็นข้อบงัคบั ชาวพทุธต้องรู้ ไม่ต้องมาอธิบาย มนัเป็นโทษอย่างนัน้ มนัเป็นคณุ
งามความดีอย่างนัน้ 

แล้วภาวนาล่ะ 

เวลาภาวนาขึน้มา เร่ิมต้นจากจิตสงบ ไม่สงบ ไม่สงบเป็นสญัญาทัง้นัน้ ไม่สงบ เป็นโลก
ทัง้นัน้ ไม่สงบ เป็นการท่องจ าทัง้นัน้ 



กิเลสหัวหมู ๒๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าปัญญามนัเกิด อ้าว! มนัชดัมนัเจนของมนันะ ถ้ามนัชดัมนัเจนของมนั 
พอมนัชดัมนัเจนของมนั แต่ทุ่มเททัง้ชีวิตนะ 

งานอะไรๆ ก็ท ามาแล้ว ทกุอย่างท าได้ทัง้นัน้ แต่ท าไมคมุใจตวัไม่ได้ งานอะไร งานก็ท า
มาแล้ว ท าไมภาวนาแล้วมนัไม่เจริญงอกงาม 

ถ้าภาวนาเจริญงอกงาม เพราะเราก็นกัปฏิบตัิไง ถ้าเรานกัปฏิบตัิ จิตตภาวนา อย่างอ่ืนไม่
เกี่ยว อย่างอ่ืนไม่ต้องมาพดู 

ถ้าเขาจะพดู เร่ืองของเขา เร่ืองของโลกเขา ใครจะวา่อย่างไร ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไอ้
พวกกิเลสหวัหม ู ไป ไปต้มหวัหมู แล้วทาสีแดงด้วยนะ แล้วจุดธูปปักไว้เลย อ้อนวอนขอเอา มนัมี
ของประจ าโลกไง มนัมีของมนัอยู่แล้วไง 

แต่สติ สมาธิ ปัญญา เราฝึกหดัอยู่นี่ เราฝึกหดัเพราะเราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส จิตดวงนี ้
ส าคญัที่สดุ เวลาเกิดกจ็ิตดวงนีม้าเกิด ได้เกิดเป็นมนษุย์นี่ไง มีกายกบัใจ เวลาตายไปแล้วเกิดนรก
อเวจี ไปเป็นสตัว์นรก ถ้ามีบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ก็จิตดวงนีไ้ปเกิด 

แล้วเวลาฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะตดัสงัโยชน ์ เคร่ืองร้อยรัดของจิต พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า 
พิจารณากาย มนัปล่อยๆ ตทงัคปหาน พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ขณะ คือดบั นิโรธ ดบัทกุข ์
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา ลีลพัพตปรามาส ดัง่แขนขาด 

เวลามนัดบั มนัขาดดัง่แขนขาด ชดัเจน ความรู้เกิดขึน้ สถานะของจิตเกิดขึน้ทนัที เกิดอีก ๗ 
ชาติ รู้ได้อย่างไร พาดกระแส รู้ได้อย่างไร 

พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ 

ท าความสงบของใจ เพราะเวลาสมจุเฉทปหาน นิโรธ ขณะดบัทกุข์แล้ว สถานะของจิต 
บุคคลคู่ที่ ๑ 
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คู่ที่ ๒ จะต้องท าความสงบของตนมากขึน้ คือจิตดวงนัน้จะท าความสงบของใจ จากขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ ขนัธ์ ๕ อย่าง
กลาง ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียด 

ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียดเพราะอะไร 

กามราคะ ปฏิฆะไง 

กามราคะ ปฏิฆะ คู่ใคร ของใคร ถ้ามนัมีตวัตน มนัมีฉันทะ ความพอใจ 

กามฉันท์กบักามราคะ 

กามฉันท์คือความพอใจอยากได้อย่างนัน้ 

เวลากามราคะ ถ้าทางโลกก็เพศสมัพนัธ์ไปเลย แต่ถ้าเป็นทางธรรม ในหวัใจมนัเป็น มนัรับรู้ 

เวลาพิจารณาของเรา เวลามนัขาด ไม่เกิดอีกบนกามภพ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตป
รามาส กามราคะ ปฏิฆะขาดไป สงัโยชนเ์บือ้งต ่า 

นี่ไง เวลามนัเป็นข้อเท็จจริง ถงึว่าเป็นบุคคล ๔ คู่ไง 

ถ้าเป็นบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ไง สติ มหาสติ มหาปัญญา พิจารณาของตนมาก
น้อยขนาดไหน นี่จิตตภาวนาไง แล้วมนัรับรู้ในหวัใจ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก จะเกิดอีกกีช่าติ เกิด
อย่างไร เกิดที่ไหน 

แล้วถ้าไม่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเลย มนัมืดมนับอดขึน้มา 

จิตตภาวนาๆ นี่แหละ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้น คราว
ท าสมาธินี่คราวเร่ิมต้น ท าสมาธิ 
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คราวเร่ิมต้น ท าสมาธิให้มนัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ยากที่สดุ คือคราวเร่ิมต้นและคราวที่
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชานัน่น่ะ สงัโยชน์อย่างละเอียด สงัโยชน์เบือ้งสงู 

แล้วสงัโยชน์เบือ้งสงู ใครไปท ามนั ใครไปรู้ไปเห็นมนั 

จิตตภาวนาไง 

แล้วเวลาจิตมนัพิจารณาของมนั ขนัธ์อย่างละเอียด เห็นไหม ที่ว่า จิตนอก จิตใน จิตถอด 

มนัจิตถอด ก็จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิม เวิง้ว้าง 

ตายอยู่นัน่น่ะ เวลามนัตายอยู่นัน่น่ะ ถ้ามนัเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิ
เร่ิมต้นที่มนัแสนยาก แสนยากเพราะอะไร 

เราเกิดมามีกายกบัใจ เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของนามธรรม ค้นคว้าเกือบเป็นเกือบตาย 

เพราะอะไร 

เพราะมนัมีขนัธ์ ๕ ไง มนัมีรูปกบันามไง เวลามนัไปสงัโยชน์เบือ้งบน มนัเป็นเร่ืองจิตที่
ละเอียด จิตที่ว่าจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้ผ่องใส จิตเดิมแท้
เป็นผู้ข้าม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

เพราะมนัมีตวัมีตนไง มานะ ๙ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

อทุธัจจะ มนัก็ตวัของมนั จบัต้องอะไรมนัไม่ได้หรอก ภาวนาไม่เป็น ไม่ต้องพดูถึงมนั 

ถ้าภาวนาไม่เป็นก็ อิทปฺปจฺจยตาไง อวิชชฺาปจจฺยา สงขฺารา โอ้โฮ! เขียนเป็นทางวิชาการ แต่
มนัเป็นอย่างนัน้หรือ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง ปฏิบตัิไปบูชากิเลสไง ไปบูชาความว่างเวิง้ว้าง อปุกิเลส
ทัง้นัน้น่ะ กเิลสอย่างละเอียด 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิอย่างนี ้ ตัง้แต่เร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลาน ท าความ
สงบก็ท าไม่ได้ ถ้าจิตไม่สงบ มนัจะพิจารณาอะไร 

เวลาจิตสงบแล้วมนัพิจารณา มนัก็พิจารณาธาตขุนัธ์ กายกบัใจนีไ้ง เพราะอะไร เพราะ
คนเราเกิดมามีกายกบัใจ บางคนชอบเร่ืองร่างกาย บางคนชอบเร่ืองจิต เร่ืองธรรม พิจารณาของตน
ไป พิจารณาของตนไป เวลาถ้ามนันิโรธ ขณะมนัดบัทกุข์ มนัตดัสงัโยชน์ 

สงัโยชน์มนัตดัที่ไหน 

มนัตดัถึงใจของตวัไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา พญา
มารมนัดิน้พราดๆๆ 

ครอบครัวของมารนี่ไง เวลาถ้าลกูหลานของมาร สงัโยชน์ ๓ ไง ถ้าลกูมนั ก็กามราคะ 
ปฏิฆะอ่อนลงไง แล้วถ้าพ่อถ้าแม่มนันะ ก็กามราคะ ปฏิฆะไง แล้วถ้าเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ก็
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชานี่ไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัที่มนัครอบง าครอบครัว
ของมารนี่ไง 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าไมเราต้องไปฝึกหดัปฏิบตัิให้เข้ากบัธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไม่ใช่ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ที่เราปฏิบตัิอยู่นีเ้ราจะช าระ
ล้างกิเลสในใจของตน 

เราเป็นนกัรบ นี่ไง เราบวชมาแล้วเป็นนกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของตนนี่ไง 

จิตเป็นอย่างไร 

จิตเป็นสมถกรรมฐาน จิตเป็นสนามรบ จิตเป็นที่เราจะค้นคว้า เราจะใช้วิปัสสนารู้แจ้งแทง
ตลอดในหวัใจของตน 
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ในหวัใจที่มนัมีครอบครัวของมารที่มนัอาศยัครอบง าอยู่มาไม่มีต้นไม่มีปลาย แต่ด้วย
อ านาจวาสนาได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรมๆ แสดงธรรมเร่ืองนีไ้ง เร่ืองครอบครัวของมารไง เร่ืองซาตานในใจเรานี่ไง 

แต่เราไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมีความรู้ไง รู้เร่ืองทาง
วิชาการไง แต่ไม่เคยเหน็กิเลสในใจตนไง ถ้ามนัรู้เหน็กิเลสในใจของตนด้วยจกัขญุาณไง ด้วยจิต
เห็นจิต ด้วยอ านาจวาสนาในหวัใจของตนไง จะมาช าระล้างภพชาต ิ

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัเป็นปัญญาญาณ มนัไม่ใช่ขนัธ์นะ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ สมาธิก็ท าไม่ได้ เวลาสมาธิเป็นสมถกรรมฐานแล้ว ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนา มนัจะเห็นขนัธ์อย่างหยาบเป็นกองๆ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด 

เวลามนัช าระล้าง มนัส ารอก ดัง่แขนขาด ช าระล้างกเิลสเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่
ที่ ๒ คู่ที่ ๓ จะขึน้คู่ที่ ๔ ยาก มนัต้องมีครูบาอาจารย์ไง 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ท่านดบัไปหมดแล้ว เราก็เหมารวมเอาไง มนัก็จะเป็นกิเลสหวัหม ู อ้าง
ว่าไอ้นู่นกิเลส อวิชชานีเ่ขียนกนัเป็นวิชาการไปหมดเลย แต่ความจริงล่ะ ความจริงไม่รู้ไม่เห็น ไม่รู้
ไม่เห็น จะไปเห็นเรือนยอดมนัได้อย่างไร 

ถ้าเห็นเรือนยอดของมนัไง หกัเรือนยอดของมนัไง หกัเรือนยอด หกัอวิชชา รือ้ภพรือ้ชาติใน
หวัใจของตน มนัจะมีอยู่ดัง้เดิมได้อย่างไร เป็นสมบตัิสาธารณะหรือ เป็นสมบตัิของใคร ใจของเรานี ้
เป็นของคนอ่ืนหรือ ใจของเรานีเ้ป็นสาธารณะหรือ 

ใจของเราคิดชัว่ ปิดบงัไว้ทัง้นัน้น่ะ คิดล าเอียง คิดทิ่มแทงใคร กลวัเขารู้ คิดดี โฆษณาใหญ่
เลย ฉันเป็นคนดี ฉันเป็นคนด ี

คนดี ระวงัให้ดี คนดีมนัพลิกแพลงได้ 
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แต่หวัใจของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเทจ็จริงด้วยความสามารถของตน แล้วถ้ามนั
ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา คู่ที่ ๑ ก็รู้ สติปัญญา คู่ที่ ๒ ก็สติปัญญา คู่ที่ ๓ มหาสติ มหา
ปัญญา คู่ที่ ๔ ปัญญาญาณ มนัเป็นอย่างไรล่ะ มนัต่างกนัอย่างไร บุคคล ๔ คู่มนัต่างกนัอย่างไร 

ศตัรู สงัโยชน์ เคร่ืองร้อยรัด มนัแตกต่างกนั มนัร้อยรัดด้วยมนัเป็นนามธรรมทัง้นัน้ เพราะ
เป็นนามธรรม มนัถงึไปในวฏัฏะนีไ้ด้ไง เพราะนามธรรมถึงเกิดเป็นพรหม เป็นเทวดา เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดในนรกอเวจีไง เพราะมนัเป็นนามธรรมไง 

แต่เวลาเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจนีไ้ง อบายภูมิ ๔ สตัว์เดรัจฉานก็อบายภูมิ ก็นรกชัน้หนึง่
เหมือนกนั แต่เขาก็ยงัเป็นสตัว์สิ่งมีชีวิต ไม่มีโอกาสได้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
เป็นข้อเท็จจริงนีไ้ง จะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสโดยสมบูรณ์แบบ แล้วสิ่งที่ว่ามนัจะแวววาว เป็น
หลกัชยั เป็นหลกัหลกัแก่น ว่าพระพทุธศาสนามรรคผลมีอยู่จริง เอวงั 


