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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ดีที่ดีที่สดุ ดีคือไม่มีโทษ” 

ไอ้ความดีๆ ที่มีโทษน่ะ เมตตาสงสาร ท าแต่ความดี สร้างปัญหาให้สงัคมเยอะแยะ เลีย้ง
นกพิราบนัน่น่ะ เลีย้งหมานัน่น่ะ 

สตัว์เดรัจฉานมนัก็รกัความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แต่สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ 
เถิด สร้างคณุงามความดีๆ ของเราไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ท าคณุงามความดีอย่าเบียดเบียนคนอ่ืน อย่าให้
เป็นภาระคนอ่ืนเขา เป็นภาระคนอ่ืนเขา เขาแบกรับภาระไม่ไหว 

นี่ไง จะท าความด ี ความดทีี่ไม่มีโทษไง เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะท าคณุ
งามความดีของเรา มีโทษไหม 

นิมิตนัน่แหละ กิเลสนัน่แหละ มนัพาเตลิดเปิดเปิงไปนัน่แหละ ไม่มีร่องไม่มีรอย เอา
ความดีมาจากไหน 

ความดีๆ  หลวงปู่ มัน่ท่านภาวนาของท่านนะ ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน หลวงตาพระ
มหาบวัท่านบอกว่า ภาวนาไม่ให้ใครเห็น 
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ท าความดีเขาไม่อวดหรอก ไอ้ที่ฉยุฉายๆ ไร้สาระ ความดีของเขา เขาท าเพ่ืออ านาจ
วาสนาบารมี ถ้าอ านาจวาสนาบารมีนะ เราสร้างคณุงามความดีมาจากภายนอก ถ้าภายในๆ 
เราก็รู้ไง ภายในๆ รู้เพราะอะไร 

เพราะใครนัง่ก็แล้วแต่ มนัเกลียดการกระทบกระทัง่ เกลียดการคลกุคลีตีโมง เพราะอะไร 
เพราะมนัท าให้ฟุ้งซ่าน แล้วเราพยายามจะท าให้จิตเราสงบเข้ามา แล้วไอ้ความฟุ้งซ่านนัน้น่ะ
เข้ามากดทบั เข้ามาขดุคุ้ย 

ไม่รักหมู่คณะ ไม่มาคยุกนั 

คยุกบัใคร คยุกบักิเลสส ิ

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสร้างคณุงามความดีของท่าน ท่านท าคณุงามความดี
ของท่านนะ อยู่คนเดียวก็อยู่ได้ อยู่หมู่คณะก็อยูไ่ด้ 

หมู่คณะที่ดีงามนะ เราก็แปะไว้นานหน่อย ถ้าหมู่คณะที่ไม่ดีงาม เราก็ตดัทิง้ๆๆ เพราะ
อะไร ดีที่ไม่มีโทษ 

ดีที่แบกหามเขา ขีร้ดหวั ขีร้ดหลงัเต็มไปหมดเลย มีแต่ขี ้

ถ้าเอาคณุงามความดีๆ ไง ดีที่ไม่มีโทษ ดีที่ไม่มีโทษนะ สติ สมาธิ ปัญญา มคัโค ทางอนั
เอกในสายกลางในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้ารือ้สตัว์
ขนสตัว์ เราเกิดมา เหน็ไหม ทางรฐับาลเขาก็สวสัดิการจดัหาให้เพ่ือความสงบสขุ แล้วเราไปเห็น
คนทกุข์คนจน คนทีช่่วยตวัเองไม่ได้ ทกุคนเห็นแล้วก็เศร้าทัง้นัน้น่ะ 

แล้วคนที่เขาเป็นคนอนาถา คนไม่มีบ้าน เวลาเขาไปสมัภาษณ์ไง กระผมเม่ือก่อนเป็น
เจ้าของตลาดหุ้นเลยนะ นกัเล่นหุ้นทัง้นัน้น่ะ เวลาเขาตกทกุข์ได้ยากไง ผู้รับเหมาๆ เวลา
ผิดพลาดขึน้มา เขาโดนยึดทรัพย์หมดน่ะ สดุท้ายแล้วเขาก็ไปนอนข้างถนน เวลาไปถามเขานะ่ 
ผมเคยมีนะ ผมเป็นเจ้าของบริษัทรับเหมาก่อสร้างนะ 
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มองคน มองแต่ภายนอกใช่ไหม ภายในของเขา เขาระหกระเหนิมาขนาดไหน แล้วเราล่ะ 
เราที่ว่าเรามีก าลงัอยู่นี่ มีสติปัญญารักษาทรัพย์สินของเราได้หรือไม่ 

คนที่ฉลาดเท่านัน้ถึงจะรกัษาทรัพย์สมบตัิของตนได้ ครอบครัวใดที่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 
ของที่เสียหายรู้จกัซ่อมแซมนะ ครอบครัวนัน้จะยัง่ยนื ครอบครัวใดสรุุ่ยสรุ่าย ใช้จ่ายมือเติบ 
ครอบครัวนัน้มองอนาคตได้เลย 

ดีที่มีโทษและดีที่ไม่มีโทษ 

เราอย่าคิดว่าท าความดีๆ ฉยุฉายๆ 

มนัลิเก 

ดีของเรานะ อยู่คนเดียวก็ต้องอยู่ได้ เวลานัง่สมาธิขึน้มา ให้มนัสงบระงบัเข้ามาได้ ถ้า
มนัสงบเข้ามาแล้ว นัน่น่ะมนัจะมีโทษอะไรของมนับ้าง 

ท าไมคนเราเกิดมาไม่มีเวรมีกรรมเลยใชไ่หม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เศษ
กรรมๆ ไง จะปรินิพพาน บอกพระอานนท์ “อานนท์ เราหิวกระหายน า้เหลือเกิน ไปตกัน า้ให้เรา
ฉันหน่อย” 

พระอานนท์ไปแล้วละล้าละลงั ตกัไม่ได้ น า้มนัขุ่น ขุ่นเพราะอะไร ขุ่นเพราะมนัมีเกวียน
สินค้าที่เขาเพ่ิงขบัผ่านไป 

พระอานน์นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ขอให้พระองค์จงเสด็จไปข้างหน้า
เถิด มีล าธารข้างหน้าอยู่” 

“เรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนท์ไปตกั พอตกัตรงนัน้มนัใส ใสเฉพาะที่ตกันัน่แหละ เพราะอ านาจวาสนา
บารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวรกรรมๆ มนัก็มีของมนั เห็นไหม แม้แต่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เศษเวรเศษกรรม 
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เศษกรรม สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ด ารงธาตขุนัธ์อยู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตัจ้างให้นายธนไูปยงิ ๔ คน ตดั
ตอนๆ ๑๖ ชุดน่ะ 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โอ้โฮ! เป็นศาสดาแล้วทกุคนจะเคารพนบนอบไป
หมดหรือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระไว้ไง 

ภิกษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรม ๘ ท าความดีแล้วชาวบ้านเขาเสียดสี ชาวบ้าน
เขานินทา ชาวบ้านเขากลัน่แกล้ง อย่าเสียใจ ให้ดเูราตถาคต ท่านโดนมากกว่า มากกว่าเยอะ
เลย 

ท่านสอนพระนะ ช้างศึก เวลาเข้ายตุหตัถีมนัไม่กลวัลกูธนขูองใครทัง้นัน้ ไม่กลวัอะไร
ทัง้สิน้ มนับุกเข้าไปเลย ช้างศกึออกรบ 

นี่ไง นกัรบๆ ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลารบกบักิเลสในใจ ฟัง
หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูสิ เวลาท่านนัง่ตลอดรุ่ง เหมือนกบัไปเอาฟืนนะ มากองใส่ตวัเอง 
แล้วจุดไฟเผาขึน้ มนัร้อน มนัเจ็บปวดขนาดนัน้น่ะ แตเ่วลาพิจารณาไปแล้วมนัหลดุหมดเลย จิต
นีเ้ด่นดวงขึน้มาเลย มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ 

ท าดีที่ไม่มีโทษ 

ถ้าเป็นเรา โอ้โฮ! แหกปาก แหกกระเชอเลยล่ะ ไม่มีใครช่วยๆ 

ใครจะช่วย กรรมใครเป็นคนท า ความดีเราก็ท าอยู่นี่ไง ดีที่ไม่มีโทษนะ อย่าให้มนัไป
เบียดเบียนคนอ่ืนเขา อย่าให้กระทบกระเทือนเขา 

เวลาหมู่คณะที่อยู่ด้วยกนั เวลาเขาเดินไม่มีเสียงเลย เวลาเดินไปไม่มีเสียงนะ เวลาท า
ข้อวตัรแก๊กๆๆ แสดงว่าขาดสติ หลวงตาไล่ออกจากวดัเลย 

กวาดวดัๆ ขดุเอาใช่ไหม เขาให้ตีตาด ไม่ใช่ขดุดิน เขาให้ท าให้ฝึกหดัสติปัญญาขึน้มา 
แล้วครูบาอาจารย์เขามีหมีูตาทัง้นัน้น่ะ ใครท าอย่างไรมนัออกมาจากจิตมนัทัง้นัน้น่ะ ออกมา
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จากจิตใต้ส านึกอนันัน้ แล้วจิตใต้ส านึก นัน่มีโทษหรือไม่มีโทษ มนัเป็นบาปหรือมนัเป็นกรรม 
มนัสร้างคณุงามความดีอะไรขึน้มา 

เวลาเราท าข้อวตัร เราท าข้อวตัรนี ้ เราท าเชื่อตามข้อวตัรปฏิบตัิในธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าด้วยความ
เคารพบูชา เราท าด้วยความร่ืนเริง เราท าด้วยความอาจหาญ เราท าด้วยความปกติสขุ ไม่มีโทษ
กบัใคร 

แต่เวลาตีตาด มนัมีมด มีเหลือบ มีไร เราก็พยายามหลบหลีกถ้ามีสติปัญญา ถ้าเราจะมี
โทษๆ มีโทษเพราะว่าบางคนเห็นสภาพ มนัอ้างเลยนะ มนัจะก าจดัมดกองนัน้ มนัไปเอาไม้
กวาด มนัจะกวาดพืน้ที ่

เจตนา เห็นไหม เราตีตาดๆ ตามเวลาของพระ เวลาหมู่คณะที่ตัง้กติกากนัไว้ ถ้าเราเห็น
อะไรที่มนัเป็นโทษกบัใคร เราก็หลบหลีกเอา 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ ชื่นบาน ศากยบุตรพทุธชิโนรส บวชเป็นพระๆ ตัง้แต่อปัุชฌาย์
ให้กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกขมลูเสนาสนงั เป็นงานหลกัของพระที่
ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วข้อวตัรปฏิบตัินัน้น่ะมนัก็พยายามจะระงบัโทษในใจของตวัไง 

จิตที่มนัฟุ้งซ่าน จิตที่มนัคร ่าครวญ ที่มนับอกว่า โอ้โฮ! ไม่มีใครสนบัสนนุเลย 

ฟังแล้วมนัทเุรศ จะออกธุดงค์กไ็ม่มีกลด ไม่มีบาตร จะต้องไปเร่ียไรแล้วเร่ียไรอีก 

มึงไม่ต้องท าหรอกอย่างนัน้นะ่ 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดันะ เหลาริว้กลด หาผ้ามามงุ แล้วหดัตดัเย็บ บริขารท า
เอากบัมือทัง้นัน้น่ะ ท าเอากบัมือแล้วเป็นช่าง นายชา่งไม่กลวัรถของตวั บ้านของตวัช ารุดทรุด
โทรม เพราะนายช่างมนัจะซ่อม 

ท าอะไรไม่เป็นเลย ไม่เอาอะไรทัง้นัน้ เวลาอะไรมาก็ “ไม่มีใครส่งเสริม พระพทุธศาสนา
จะไม่เจริญ พระพทุธศาสนาเจริญต้องส่งเสริมพระปฏบิตัิ” 

“พระปฏิบตัิออกไปรบกบักิเลสในป่าในเขา เราเป็นชาวพทุธ เราต้องส่งเสริม” 
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ส่งเสริมท าไม ส่งเสริมอะไร มนังอมืองอเท้า มนัท าอะไรไม่เป็นเลย 

หลวงปู่ มัน่นะ ก่อนบวชต้องเป็นปะขาวอย่างน้อยๆ ต้อง ๔–๕ ปี ต้องหดัตดัเย็บให้ได้ 
ท่องปาติโมกข์ไม่ได้ ไม่ให้บวช นี่ไง เขาคดั เขาเลือก เขาแยกของเขามาตัง้แต่ต้น แล้วใครจะเข้า
มา 

ดีที่ไม่มีโทษไง ดีที่จะปฏิบตัิด้วยความอาจหาญ ปฏิบตัิด้วยความร่ืนเริง บูชาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าจิตมนัสงบนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอยู่ที่กลางหวัอกของเราเลย แล้วกลางหวัอกนีม้นัเบ่งบานขึน้มา กลางหวัอกมนั
มหศัจรรย์ขึน้มา กลางหวัอกนัน้ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาให้เป็น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น เห็นไหม ดี
ไม่มีโทษ โทษก็โทษกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

นี่เหมือนกนั ภายนอกน่ะ เกิดมาเป็นคนใช่ไหม มนษุย์ก็เป็นสตัว์สงัคมทัง้นัน้นะ่ เห็น 
เลีย้งนกเขา เลีย้งอะไร ชาวบ้านเขาไปร้องเรียนเขต โอ๋ย! วุ่นวายไปหมด 

เมตตานะ ฉันรักสตัว์ โคตรรักเลย 

แล้วมนษุย์ที่เขาดมกลิ่นขีน้กพิราบ มนษุย์ที่เขาโดนหมากดั เอ็งไม่รักมนษุย์เลยหรือวะ 
เอ็งรักสตัว์ แต่ไม่สนใจมนษุย์เลยหรือวะ 

ท าอะไรมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั คนที่มีสติปัญญาไง ตัง้แต่ภายนอกเรายงับริหาร
จดัการความเป็นอยู่ของเราไม่ได้ แล้วเอ็งจะไปค้นคว้าหาใจของตนได้อย่างไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนเวลาร่างกายนีน้ะ โอนสญัชาติมนัก็โอนไปหมดแล้ว ตายแล้วเขาก็จ าหน่ายแล้ว แล้ว
เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์
โลก เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีไ้ม่เกดิโดยกติกา จิตเกิดเพราะกรรม การกระท า 
ท าดีท าชัว่ไง 

ดสูิ เวลาลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง บางคนฟังจนหแูทบระเบิด ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย พาหิยะฟังหนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
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ปฏิบตัิในสมยัพทุธกาล ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายก็มากมาย ผู้ที่ถไูถ ถ้าไม่ถไูถมนัจะมีวินยัมา ๒๑,๐๐๐ 
ข้อนีห้รือ 

ผู้ที่การกระท า อนบุญัญัติๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติขนาดไหน มนัก็
ดิน้พล่านๆ ออกไปข้างทางนัน่น่ะ อนบุญัญติตามมนัไป ตามมนัไปเพราะอะไร 

ถ้ามนัท าได้ ภิกษุอ่ืนเขาจะเอาเป็นแบบอย่าง ภิกษุอ่ืนที่เข้ามา อนชุนรุ่นหลงัที่มาบวช 
มาศึกษาค้นคว้า ถ้าเขาเห็นท าอย่างนัน้เขาก็ตามไป 

ถ้าเห็นอย่างนัน้ตามไปแล้ว เราวางไว้ อย่าเพ่ิงตดัสินอะไรทัง้สิน้ เปิดพระไตรปิฎก 
ค้นคว้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั 

วินยัก็บงัคบัไว้ กฎหมายยงัเขียนไว้อย่างนัน้น่ะ แต่พฤติกรรมท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ท าไม
มนัแตกต่างกนัไปไง 

นี่ไง ถ้าเราไม่เชื่อตามๆ กนัมา เราฟังแล้ว 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นมหานะ ท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านเล่าให้ฟัง เวลาหลวง
ปู่ มัน่ท าสิ่งใดมนัก็เห็นนัน่น่ะ แต่ก็ไปเปิดพระไตรปิฎก ทัง้ๆ ที่ท่านเป็นมหานะ เพียะๆๆ มนั
เคารพทัง้ข้างนอก ข้างในไง 

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านพดู “หมู่คณะจ ามหาไว้นะ มหาดีทัง้ภายนอก” 

ภายนอกก็ข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง ภายนอกก็กติกานีไ่ง ภายนอกก็กฎกติกาทีจ่ะเข้าไปสู่หวัใจ
ของตนไง 

“มหาดีทัง้ภายนอกและภายใน” 

ภายในๆ บุคคล ๔ คู่ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นผู้อบรมบ่มเพาะมา หลวง
ปู่ มัน่เป็นผู้แก้จิตมา แก้จิตๆ เพราะอะไร เพราะคนเข้าไปแล้ว ไปเห็นกิเลสแล้วจะสู้อะไรมนั จะ
เอาอะไรไปสู้กบัมนั แล้วสู้กบัมนัก็แพ้ราบคาบ แพ้ราบคาบก็ว่างหมดเลย 
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หลวงปู่ มัน่ฟาด ดึงออกมาๆ มนัต้องใช้สติให้ปัญญาสิ มนัต้องมีสมาธิ มนัถึงมีก าลงั จิต
มนัถึงเป็นตวัของมนัเองได้ มนัต้องมีปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จ ามาๆ แล้วก็ตวัเองรอบรู้ไปทกุอย่าง พฤติกรรมเบือ้งหลงั
เป็นอีกอย่างหนึ่งเลย 

ดีที่ไม่มีโทษ 

ดีที่มีโทษ ก็อ้างไง ท าดีๆ ตัง้พรรคการเมืองเว้ย พรรคท าดี แล้วประชาชนต้องเลือกหมด 
ประชาชาติฉิบหายเลย 

ท าดี ท าดีไม่มีโทษ ท าดีมนัต้องลงสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่ล าเอียงไปข้าง
ใดทัง้สิน้ มนัเป็นข้อเท็จจริงนะ 

โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ 

หลวงตาพระมหาบวั โครงการช่วยชาติฯ ท่านพดูไง “ถ้าเรามีนะ เราจะเอารถแทรกเตอร์
ไถทองค าให้ชาตไิปเลย แต่เรามนัไม่มี” 

มนษุย์เหมือนกนั ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระก็บิณฑบาตเลีย้งชีพตามแต่อ านาจ
วาสนา มนัจะได้มากได้น้อยก็บุญกุศลของตน แล้วพยายามฝึกหดัหวัใจของตนขึน้มาให้มนัเป็น
ธรรมขึน้มาได้ แล้วต้องให้มนัเป็นความดีที่ถกูต้องชอบธรรม ดีที่ไม่มีโทษ 

อย่าเอาโทษไปป้ายใคร อย่าไปเกาะหลงัใคร อย่าไปเหยียบหวัใคร อย่าไปท าลายใคร 
ท าลายกิเลสในใจของตน เอวงั 


