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เทศน์เช้า วันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะ ถ้าเป็นภาคทฤษฎี มนัเป็นภาคทฤษฎี แต่เราก็ศกึษาค้นคว้ามา
จนเรามีความรู้ของเรา ความรู้เป็นความรู้ไง 

ฟังธรรมๆ ฟังทกุวนั ถ้าฟังธรรม อานิสงส์ของมนั ตอกย า้สิ่งที่เราเชื่อ เราศรัทธาของเรา 
แล้วสิ่งที่มนัลงัเลสงสยั สิ่งที่ฟังธรรมๆ เพ่ือแก้ความลงัเลสงสยัของตน ถ้าจิตใจมนัผ่องแผ้วๆ ฟัง
ธรรมๆ จิตมนัจะสงบได้ 

เพราะถ้าจิตมนัสงบไม่ได้ เห็นไหม เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏบิตัิ พทุโธๆ มนัเกาะ ให้จิตมนัเกาะ
ไป จิตมนัมีตวัตนของมนั สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ นัน่แหละ นามธรรมๆ ถ้าใครท าหวัใจของตนได้ 
มนัจะเป็นอิสระ มนัจะมีความปกติสขุของมนั มนัจะมีสติสมัปชญัญะรักษาดแูลหวัใจของตน 

แล้วเราก็ต้องมีอาชีพ เราต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา เวลาออกมาท างานๆ ถ้ามีสติ มี
สมาธิขึน้มา งานนัน้เราท าด้วยความสะดวกสบาย งานนัน้เราท าด้วยความสขุ ความพอใจของ
ตน แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ นะ มนัหงุดหงิด มนัมีแต่ความทกุข์ความยากในหวัใจของตนทัง้นัน้น่ะ 
ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีไ้ง เหตนุีเ้พราะอะไร 

เหตนุีเ้พราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วไง เวลาเทศนา
ว่าการ พระสมยัพทุธกาลส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ๆ มากมายเลย ความเป็นพระอรหนัตเ์พราะ
อะไร เพราะเขาได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา 

ผู้ที่ไม่ได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมานะ พอฟังแล้ว บรือ้ งานของฉันเยอะแยะ งานของ
ฉันท าแล้วมนัได้สิ่งตอบแทนมาไง มานัง่สมาธิภาวนาไม่เห็นได้อะไรเลย นัง่สมาธิภาวนาขึน้มา 
แล้วจะเอาอะไรอยู่เอาอะไรกนิไง 
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เอาอะไรอยู่เอาอะไรกิน เห็นไหม สิ่งที่เอาอะไรอยู่เอาอะไรกิน ร่างกายต้องการอาหาร
เพียงเล็กน้อยเท่านัน้ แต่ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัต้องการกว้านเข้ามาเพ่ือความ
เอร็ดอร่อยในปลายลิน้นัน้ แล้วความเอร็ดอร่อยในปลายลิน้นัน้นะ มนัต้องขวนขวายเจยีนตาย
เพ่ือได้สมัผสั 

ทางฆราวาสนะ เวลากิน กินเพ่ือกาม กินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือศกัด์ิศรี พระฉันเพ่ือ
ด ารงชีวิต องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้วา่ ให้เหมือนกบัหยอดน า้มนัใส่เกวียนล้อ 
ไม่ให้มีเสียงดงัเท่านัน้ 

รักษาชีวิตนีไ้ว้ รกัษาชีวิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตนีไ้ว้ท าไม 

รักษาชีวิตนีไ้ว้ศึกษาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้าจิตของตน ศึกษาชีวิตของตนนัน่น่ะ ศึกษา
จนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง ถ้ามนัถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

คนที่ฝึกหดัภาวนานะ เวลาจิตมนัดีขึน้มานี่ แหม! ถ้าไม่ต้องกินเลยยิง่ดีใหญ่เลย แต่มนั
เป็นไปไม่ได้ไง มนัเป็นไปไม่ได้เพราะสถานะของความเป็นมนษุย์ไง เกิดมามีกายกบัใจๆ ไง 

ร่างกายนี ้ สมมตุิ สมมตุิทางโลกนีไ้ง สมมตุิเพราะอะไร เพราะทกุอย่างสมมตุิขึน้มา
ทัง้นัน้น่ะ ชีวิตเกิดมาก็ต้องแจ้งกรมการปกครอง เวลาตายแล้วเขาก็จ าหน่ายไป มนัก็เป็นแค่
ทฤษฎี แค่ประวตัิศาสตร์ที่จดจารึกว่าเคยมีคนเกิดที่นี่ แล้วคนคนนัน้ก็ตายไปแล้ว แล้วสิ่งที่ดี
งามๆ ที่ท ามา เราศึกษาประวตัิศาสตร์ ใครที่คุ้มครองดแูลชาติไทย แล้วเราได้มาเกิดที่นี่ แทน
คณุแผ่นดินๆ ไง 

เวลาแทนคณุแผ่นดิน เห็นไหม เราเกิด เกิดโดยกรรม เวลาเกิด สถานทีเ่กิด เกิดในครรภ ์
ในไข่ ในโอปปาติกะ ในครรภ์ๆ ก็เกิดจากท้องแม่ เวลาเกิดจากท้องแม่ แม่อยู่ในประเทศชาตินี ้
ประเทศชาตนิี ้ ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมให้คุ้มครองดแูลกนั ปู่ ย่าตายายดแูล
ลกูหลาน ส่ิงที่ลกูหลานก็มีสติ มีก าลงัของตน 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนไง 
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อยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่บอกว่า ไอ้เด็กๆ ให้มนัมา แล้วให้มนัก าๆ ก าที่เท้า เวลา
มนัเจ็บมนัปวด ท่านบอกธาตไุฟ ธาตไุฟของคนหนุ่มคนสาวมนัแข็งแรง เพราะธาตไุฟของคนแก่
มนัอ่อนแอไง ให้มนัมาคล าๆ นัน่น่ะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านให้พระคล าๆ คล าเพ่ือความอบอุ่น ธาตไุฟ สิ่งที่เราวยัรุ่น เราเด็กของเรา 
จูงมือตาไง จงูมือปู่  จูงมือ นี่ไง แต่เวลาไปท าสิ่งใดแล้ว เจอสิ่งใดแล้วมนังงน่ะ ไอ้นัน่มนัคืออะไร 
คืออะไร ถามปู่  ถามปู่ เพราะอะไร เพราะประสบการณ์ของชีวิตไง ผู้เฒ่าผู้แก่ผ่านชีวิตนีม้า 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะปฏิบตัไิด้หรือไม่ได้ก็แล้วแต่ เราก็เคยอยู่
ในประเพณีวฒันธรรมของพระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ 

พระปฏิบตัิเขาต้องการอะไร เขารงัเกยีจอะไร เขาไม่ต้องการอะไร 

เขาต้องการความสงบ เขาต้องการความสงดั เขาต้องการรักษาหวัใจของตน 

นี่ไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เราเข้าไปที่ไหนเราก็รู้ได้ เรามีหมีูตาไง กาลามสตูรๆ 
ห้ามเชื่อๆ ห้ามเชื่อทัง้นัน้ ให้เห็นกบัตา เสยีงเล่าลือขนาดไหนมนัก็ไม่เท่ากบัเราไปเห็นด้วยตา 
พอเห็นด้วยตาแล้วมนัก็ไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของ
เราได้ 

ถ้าฝึกหดัในหวัใจได้ เออ! เหมือนกนั ถ้าอย่างนีเ้ชื่อใจและไว้วางใจกนัได้ ถ้าไว้วางใจกนั
ได้แล้วจบเลย ท าสิ่งใดๆ ไอ้สิ่งที่ท าข้างนอกมนัมีความผิดพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา แต่หวัใจๆ มนั
จะผิดพลาดได้อย่างไร สอยเข็มๆ ถ้าไม่ตัง้ใจจะสอยเข็มได้ไหม จิตใจของตน ถ้าไม่ตัง้ใจ ไม่
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะค้นคว้าหาหวัใจของตนมาจากไหน 

แล้วค้นคว้าหาหวัใจของตนมาจากไหน 

ด้วยกรรมดีและกรรมชัว่ เวลากรรมชัว่ๆ กรรมชัว่มนัลากจูงมนัไป มนัไหลไปตามกระแส
สงัคมเลย ถ้าเป็นกรรมดี มนัไม่ไปกบัเขานะ สิง่นัน้มนัจริงหรือเปล่า 

นี่ไง อย่าเชื่อ อย่าเชื่อสิ่งที่รู้ที่เห็น เห็นไหม สิบปากเลา่ ไม่เท่ากบัตาเห็น สิบตาเห็น ไม่
เท่ากบัมือคล า สิบมือคล า ไม่เท่ากบัสจัจะความจริงไง 
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แต่สจัจะความจริงขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบอย่างไร 

จิตสงบมนัเป็นรากฐานนะ รากฐานให้คนคนนัน้เป็นคนดี 

ท าไมต้องเป็นคนดีล่ะ 

เราเป็นคนทีเ่ราพอใจในชีวิตของตน ความดีนัน้มนัเป็นสจุริต ความสจุริตนัน้จะคุ้มครอง
ใจของตน ไม่เบียดเบยีนตน ไม่เบียดเบียนตนคือไม่มีสิ่งใดค้างคาในใจของตน มนัจะมีอะไร 

นี่ไง เวลาคนท าความผิดพลาด เจอด่านนี่วอกแวกเลย เจอคนอ่ืนมานี่มนัล่อกแล่กเลย 
แต่เรามีศีลมีธรรมของเรา มือเราไม่มีแผล จะจบัต้องสิ่งใดได้ทัง้นัน้นะ่ มือนี่แผลเหวอะหวะเลย 
จบัอะไรก็ไม่ได้ มนัแสบนะ มนัเจ็บมนัปวดนะ 

หวัใจของตนก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจของตน อย่างที่วา่ ท าไมต้องเป็นคนดีไง 

เป็นคนดีๆ เพราะความดีอนันีเ้ป็นหนทางแหง่การคุ้มครองดแูลชีวิต แล้วชีวิตจะมีคณุค่า
มาก มีคณุค่าเพราะเราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา แล้วถ้าเหน็สงัคม
เขาเบียดเบียนกนั สงัคมเขาท าลายกนันะ มนัธรรมสงัเวช เราเห็นแล้วสงัเวชนะ ใครช่วยเหลือได้
ก็ช่วยเหลือเขา ใครช่วยเหลือไม่ได้ บางอย่างมนัช่วยเหลือกนัไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนไง ไส้เดือนมนัต้องอยู่ที่ดิน มนัขึน้โต๊ะไม่ได้หรอก เราไปช่วยเหลือ
เจือจาน เขาว่าเราไปแกล้งเขานะ เขามีความสขุของเขาอยู่แล้ว เขาอยู่ที่ดินนัน่น่ะ เราจะเอา
ไส้เดือนขึน้มาบนโต๊ะมนัเป็นไปไม่ได้ ธรรมชาตเิขาเป็นอย่างนัน้ ถ้าเขาคิดอย่างนัน้ นัน่ก็ความ
พอใจของเขา 

แต่ความพอใจของเรา เพราะเราเป็นคนดีไง เราเปรียบเทียบได้ไง อะไรมนัถกู อะไรมนั
ผิด คนดีๆ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี นี่คนดี ผิดคือผิด ถกูคือถกู แล้วความผิดพลาดมนัธรรมดา ขอโทษ 

ความผิดพลาด เดินไปยงัลื่นล้มเลย ความลื่นล้มของเราเพราะอะไร เพราะเราประมาท 
เราไม่ตัง้สติของเราดีงามไง ถ้าตัง้สติดงีาม ตัง้แต่การเคลื่อนไหว การเหยยีด การคู้  การใช้ชีวิต
ของตนให้มนัมีความสงบสขุในหวัใจของตน 
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แล้วสิ่งที่แสวงหา เราท าด้วยหน้าที่การงานของเรา เราท าด้วยสติปัญญาของเรา เราต้อง
เลีย้งปากเลีย้งท้องไง คนเรามนัต้องมีสติมีปัญญา สติปัญญาการรักษาชีวิต การด ารงชีวิต 

แล้วถ้าสติปัญญา ชีวิตนีเ้กิดมาท าไม เกิดมาเพ่ืออะไร 

ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วเราเกิดมาชาตินี ้ เรามีอะไรเป็น
สมบตัิของเราบ้าง ถ้ามีอะไรเป็นสมบตัิของเรา สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็น
จริตเป็นนิสยัไปในหวัใจของตน 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง ท าไมคนนัน้ท าได้ คนนีท้ าได้ ท าไมเราท าไม่ได้ 

ไอ้ท าได้ๆ เขาพดูให้เชื่อ เราท าของเราขนาดนี ้ เรายงัท าของเราไม่ได้ไง นัน่มนัเพราะ
อะไรล่ะ 

นี่ไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนที่เขาท าของเขามานะ เขามีความปกติสขุในหวัใจ
ของเขา แล้วความปกติในหวัใจของเขา นัน่เป็นข้อเท็จจริง 

เวลาสงัคมๆ นัน่เป็นของสมมตุิ สมมตุิขึน้มา เราแปะๆ ไว้เท่านัน้น่ะ เราเอามือแตะๆ เขา
ไว้ แตะๆ เขาไว้เพราะอะไร เพราะเกิดเป็นมนษุย์ไง เราอยู่ในสงัคมไง มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มนั
ต้องแบ่งหน้าที่การงานกนัท าในสงัคมนัน้ ถ้าสงัคมนัน้ถ้ามีความสจุริต มีความปกติสขุขึน้มา 
สงัคมนัน้จะร่มเย็นเป็นสขุ 

เราเคยเห็นไหมตอนเด็กๆ น่ะ ในหมู่บ้านเรา ในชุมชนของเรามนัมีความสขุนะ พอเราโต
ขึน้มาเราต้องรับผิดชอบ พอรับผิดชอบขึน้มา เราจะท าให้สงัคมคิดเหมือนเราทัง้หมด มนัเป็นไป
ไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะนี่ไง เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ร่องสมองของคนไม่เท่ากนั 
ความรู้สึกของคนมนัแตกต่างกนัไป ถ้าเรารัง้จนสดุก าลงัเราแล้ว ถ้ามนัเป็นไปอย่างนัน้ ต้อง
ปล่อยเขาไปตามกรรมของเขา ถ้ากรรมของเขา มนัพอดีของเขาไง แต่มนัไม่พอดีของเรา 

ถ้าไม่พอดีของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิหวัใจของเรา แล้วสิ่งนัน้วางไว้ทีน่ัน่ อย่าให้อารมณ์
ความเห็นรู้สึกนัน้มาย ่ายีหวัใจของเรา เราเป็นครู เราเป็นคนเห็นนะ ถ้าเราจดัการสิง่ใดได้นะ มนั
ก็เป็นสายบุญสายกรรมที่เราเคยท าร่วมกนัมา ถ้ามนัขดัมนัแย้ง ไว้นัน่ เร่ืองของเขา แล้วชีวิต
ของเราล่ะ 
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ชีวิตของเรานะ เราท าหน้าทีก่ารงานของเรา เสร็จแล้วงานไว้ที่งาน แล้วถ้ามีอ านาจ
วาสนานะ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอๆ ยาที่สดุยอดเลย หายใจเช้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
พอจิตมนัสงบสขุขึน้มานะ ไอ้ที่ว่าเจ็บไข้ได้ป่วย ไอ้ที่เจบ็ๆ แสบๆ หายหมดน่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ธรรมโอสถ ธรรมโอสถคือจิตมนัสงบระงบัแล้ว มนัไม่
ตื่นเต้นไปกบัอาการต่างๆ ที่เกิดขึน้ มนัไม่ตื่นเต้นไปกบัอาการต่างๆ ที่เกิดขึน้นะ ร่างกายนัน้มนั
เป็นปกติ แต่เวลาเราร าพนั เราร าพึง กงัวลอยู่นัน่นะ่ เจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เพ่ิมมากขึน้นัน่แหละ 

นี่ไง เวลาไปหาหมอเขาว่าอย่าเครียด คนจะมีอายยุืนต้องท าอารมณ์ดีๆ อย่าโกรธ อย่า
เครียด 

นี่ไง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วใครท าให้ใครได้ ลมหายใจของเรา ปลาย
จมกูของเรา ใจของเรา แล้วธรรมโอสถสดุยอด 

วิ่งไปหาหมอนู่น จมกูของตวั สติของตวั ใจของตวั หายใจลึกๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ท าของเรา ความปกติสขุ เจ็บไข้ได้ป่วยก็เบาบางลง ความวิตกกงัวลก็เบาบางลง พอ
เบาบางลง เหตกุารณ์ข้างหน้าเราแก้ไขเราได้ทัง้นัน้นะ่ เห็นไหม ธรรมโอสถมีคณุค่าที่สดุ มี
คณุค่าที่สดุ 

ออกซิเจนในทางการแพทยเ์ขาก็ว่ายอดเยีย่ม แต่ถ้าเวลาแก่เฒ่านะ หายใจไม่เต็มปอด
แล้วล่ะ เขาต้องช่วย นัน่เป็นเร่ืองของร่างกาย เห็นไหม 

แต่ถ้าเราฝึกของเรา โอ้โฮ! มนัปลอดโปร่งตลอด มนัไม่ต้องรอ ออกซิเจนของใครไม่ต้อง
มาใช้หรอก เราใช้สติปัญญาของเราเท่านัน้ เราใช้สติปัญญาของเรา สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ จิตของ
เรา ลมหายใจที่หายใจอยู่นี่ ตัง้สติก าหนดลม ก าหนดลมของเรา 

ก าหนดเพ่ืออะไร 

คนดีไง คนดีแล้วก าหนดลมเพ่ือจิตมนัสงบระงบัไง จติสงบระงบั พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บานไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเ่ราแสวงหากนัอยู่นี่ อยู่ที่กลางหวัอกนีไ้ง ถ้าอยู่ที่
กลางหวัอกนี ้เราจะมีคณุค่าขึน้มามากมายมหาศาล แล้วมหศัจรรย์ด้วย มหศัจรรย์ทางโลกไม่มี
แล้วกนัล่ะ 
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ทางโลกนะ อยากได้อะไรนะ กดเลย มีตงัค์จ่าย เขามาเสนอถึงบ้านเลย เขาเอาส่งถงึที่ 

สติ สมาธิ ปัญญา ซือ้ที่ไหน 

พระพทุธศาสนาสอน พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ พระท าภตักิจเสร็จแล้ว 
เป็นกิจกรรมอนัหนึ่ง เป็นหน้าที่อนัหนึง่ รักษาร่างกายนีไ้ว้ ถ้าใครท าฌานสมาบตัิได้ ท าฌาน
สมาบตัิ อยู่โคนไม้ อยู่เรือนว่าง ท าความสงบของใจเข้ามา หน้าที่การงานไง 

งานของพระๆ งานเท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ สิ่งทีน่่ากลวัที่สดุคือ
อวิชชา คือความไม่รู้ คือซาตานในหวัใจของตน แล้วป่ันๆๆ ป่ันให้ทกุข์อยู่นี่ แล้วเราบอกว่ามนั
จะปล่อยวาง 

ปล่อยวางได้อย่างไร เรามีปากมีท้อง 

ท างาน ท าหน้าที่การงานโดยหน้าที่ โดยสติ โดยปัญญา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ประหยดัมธัยสัถ์ แต่ไม่ได้สอนให้ปฏิเสธปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ไม่ได้ปฏิเสธ แต่ถ้ามีสติปัญญา ได้มาแล้วเจือจานสงัคม ได้มาแล้วเพ่ือประโยชน์ไง 
เราใช้สอยแค่ไหน กนิมากเดี๋ยวไปหาหมอนะ หมอรอตรวจรอเช็กเลยล่ะ 

เรามีสติปัญญาเท่าทนั ด ารงชีวิตนีไ้ว้ แล้วหวัใจปลอดโปร่ง หวัใจดงีามมาก ถ้าหวัใจดี
งาม เรารกัษาอย่างนี ้พนัธุกรรมของจิต พระอรหนัต์ๆ ไง แสนกปั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถ้ามีสจัจะความจริงอย่างนีม้นัจะมัน่คง มีสจัจะ ท าสิ่ง
ใดเป็นอย่างนัน้ ไม่ล่อกแล่ก ไม่วอแว ไม่ไปตามกระแสสงัคม 

ทรัพย์ ใครก็ต้องการได้ เงนิทองใครก็ต้องการทัง้นัน้นะ่ แต่เราก็เห็นๆ กนัอยู่ใช่ไหม เวลา
มนัเฟ้อ มนัเสื่อมค่า เศษกระดาษ บุญและบาปต่างหากอยู่ในใจของเรา แล้วเราแสวงหา 
แสวงหาหมู่คณะที่ดีงาม 

ถ้าล้อมรัว้ด้วยมนษุย์ ล้อมรัว้ด้วยคน เขาดแูลรักษาของเรา ล้อมรัว้ด้วย เดี๋ยวนีก้ดรีโมต
เลยนะ อู้ฮู! เปิดหมด หาตงัค์ไปจ่ายมนันะ 
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แต่ของเรา เรามีสติมีปัญญาของตน ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจของตน ท าคณุงามความดีท า
ทิง้เหว ต้องท า ต้องท าเพราะอะไร เพราะคนเคลือ่นไหวได้ปกติสขุนะ จะนัง่กินนอนกินไง 
นัง่กินนอนกินก็สายยางไง บีบเอานัน่น่ะ มีความสขุไหม 

เราเคลื่อนไหวได้นี่บุญกุศล เวลาไปหาหมอผ่าตดันะ เวลาฟืน้ขึน้มา พยาบาลถามค า
แรกเลย กระดิกปลายนิว้ได้ไหม ประสาทมนัยงัอยู่ไง ถ้านิว้กระดกิไม่ได้ นิว้เท้ากระดิกไม่ได้ 
หมอปวดหวัเลยล่ะ ต้องกายภาพบ าบดั ต้องฟืน้ฟู 

เราเคลื่อนไหวได้ เราท าได้ บุญกุศล ถ้านอนตาปริบๆ ใช้สายตาส่อง แล้วจะให้เขายื่นนัน่
ให้ ยื่นให้ แล้วถ้าเขาไม่ให้ ก็มองด้วยความโกรธ สายตาเข้มเลย 

เราเคลื่อนไหวได้ เราท าได้ บุญกุศลของตน ไม่ต้องน้อยเนือ้ต ่าใจ นี่บุญและบาป 

สขุภาพกาย สขุภาพจิต ไปไหนก็แล้วแต่ต้องการให้สขุภาพแข็งแรง จิตใจเข้มแข็ง จิตใจ
มีอ านาจวาสนาคุ้มครองดแูลหวัใจของตน คนอ่ืนไม่เกี่ยว คุ้มครองดแูลหวัใจของตน ใช้ชีวิตของ
ตนด้วยความสมถะ ใช้ชีวิตของตนด้วยประหยดัมธัยสัถ์ ใช้ชีวิตของตนด้วยความปกติสขุ 

สงัคมจะถามว่าเอ็งอยู่อย่างไรวะ เอ็งจะท าอย่างไรวะเลยล่ะ แต่ถ้าเราจะไปโพนทะนาให้
เขาท าตามเรา เขาไม่ท าหรอก เราต้องท าตนให้เป็นตวัอย่าง 

การสอนที่ดีที่สดุคือการสอนโดยไม่ต้องสอน ท าให้เขาดเูป็นตวัอย่าง 

อย่างเช่นพ่อแม่ เวลาดลูกูๆ นี่แหละ ลกูเป็นอย่างไร เขารู้ พ่อแม่เป็นอย่างไร พ่อแม่มนั
เลีย้งมาอย่างนีแ้หละ เหมือนกนั เราก็ดแูลหวัใจของตน ถ้ามนัปกติสขุ เขาจะดวู่า เออ! เขา
สมควร สมบูรณ์ในการเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเขาจะได้ร่มโพธ์ิร่มไทร 
พะพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ร่มโพธ์ิร่มไทรคุ้มครองชีวติของตนให้เป็นความปกติสขุ เอวงั 


