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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ ตัง้แตเ่ข้าพรรษามา เราอธิษฐานพรรษา งดเหล้าเข้าพรรษา 
ร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

มีความสงบสขุ มีทรัพย์สินที่เหลือจากการซือ้ยาดองของเมา 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

นี่พดูถึงชาวพทุธต้องมีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม เราวนัพระ วนัโกน เราแสวงหาบุญกุศล
ใส่หวัใจของตน 

เท้า หน้าที่ของมนัคือไว้เดิน ไว้วิง่ มือเอาไว้เขียนหนงัสอื ปากเอาไว้ทานอาหาร 

หวัใจมนัทกุข์ยาก 

หน้าที่ของใจๆ ไง คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ทางวทิยาศาสตร์เขาก็พิสจูน์ได้ โดยการ
เจ็บไข้ได้ป่วยเขาดแูลรักษา ถ้าทางการแพทย์ ทางจิตวิทยา จิตวิทยาเขาท าวจิยัขึน้มา เขาก็มียา
ของเขาเพ่ือรักษาให้จิตมนัไม่ฟุ้งซ่าน ให้จิตมนัไม่ท าลายเรา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ได้
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ตัง้แต่สมยัพทุธกาล เหน็ไหม 
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คนเรามีกายกบัใจๆ หน้าที่ของร่างกายก็ท ามาหากิน ใช้ชีวิตของเรา หน้าที่ของหวัใจ 
ศึกษาหาความรู้ มีสติมีปัญญาเพ่ือความสงบสขุในชีวิตของตน ถ้ามีอ านาจวาสนา ฟังธรรมๆ 
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เห็นไหม ตัง้แต่ทางโลก มีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมนะ ไม่
รบกวน ไม่เบียดเบียนสงัคม ไม่ท าให้สงัคมบอบช า้ ท าให้สงัคมมัน่คงแข็งแรง แล้วครอบครัว
ของเราก็มัน่คงแขง็แรง 

คนมีศีล มีรัว้รอบชอบชิด มีรัว้รอบขอบชิด มีหนกัมีเบาในชีวิตของตน 

ถ้ามีธรรมๆ ขึน้มาไง ความสงบสขุๆ ท าไมคนเขามีศีลมีธรรม ท าไมเขามีความสงบสขุ
ของเขา ไอ้ของเราจะหาความสงบสขุ จะหาความสงบสขุมาจากไหน ถ้าหาความสงบสขุมาจาก
ไหน มีอ านาจวาสนาของเราไง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ค าว่า “ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา” เห็นไหม คนที่ทางโลกเขาว่า พวกนีม้นัมีเวลาว่างมาก มนั
ไปวดัไปวา มนัไม่ท ามาหากินของเขาไง 

ท ามาหากิน ท ามาหากินเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง หน้าที่ฝึกหดัปฏิบตัิหวัใจของเราให้มนั
อยู่ในศีลในธรรม ถ้าอยู่ในศีลในธรรม ครอบครัวมีความสงบสขุ สงัคมมีความร่มเย็นเป็นสขุ 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจให้ได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ไม่
ต้องไปหาความสขุที่ไหน ความสขุในร่างกายนี ้ ความสขุในหวัใจดวงนี ้ แต่เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน
ขึน้มา มนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนับีบมนัคัน้ขึน้มา 

แล้วเวลามนัระหกระเหิน จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดขึน้มามีความดีใจ มี
ความชื่นใจทัง้นัน้ เวลาจะพลดัพรากจากกนั เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา กุมมือกนัไว้เลยนะ อย่า
ทอดทิง้กนั อย่าทอดทิง้กนั 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เวลาเกิด เราเกิดคนเดียวไง เวลาเกิดแล้วมีครอบครัว เราก็มีญาติ
มีตระกูลของเราขึน้มาไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๙ ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละราชวงัออกไป เข้าป่าเข้าเขาไป ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
จนเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์ตรงไหน 

ตรงที่ออกมา ๖ ปี มีความทกุข์มีความยากขึน้มา เพราะอะไร ปากมีไว้ทานอาหาร เท้ามี
เอาไว้เดิน มือเอาไว้เขียนหนงัสือ จิตมนัคิดมนัวิตกกงัวลไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าเรายงัช าระล้างกเิลส
ไม่ได้ เรายงัท าความสงบของใจเราไม่ได้ ไอ้เร่ืองมนัไม่คิด เป็นไปไม่ได้ ห้ามอะไรกห้็ามได้ทัง้นัน้
น่ะ ห้ามความคิดตวัเองห้ามไม่ได้ แล้วมาก าหนดอานาปานสติ ใจมนัก็สงบสขุเข้ามา สงบสขุ
เข้ามาแล้วมนัมีก าลงัของมนั มีก าลงัของมนัคือมีสติสัมปชญัญะไง 

สมาธิ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มีสติสมัปชญัญะควบคมุดแูลของตน เวลาน้อม
ไปมนัรู้มนัเห็น บุพเพนิวาสานสุติญาณ รู้อดีตชาต ิ

ค าว่า “รู้อดีตชาติ” รู้ด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่รู้ด้วยความมวัเมา ไม่ใช่รู้ด้วยความ
ครอบง า ไม่ใช่รู้ด้วยอปุาทานหมู ่

นี่มนัรู้ด้วยสติด้วยปัญญาของตน จุตปูปาตญาณ รู้อนาคต เห็นหมดน่ะ แต่มี
สติสมัปชญัญะ 

มีสติสมัปชญัญะตรงไหน 

เพราะว่าไอ้นี่มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ ดึงกลบัหมดน่ะ สมาธิส่งออกไปรับรู้ก็ได้ มีสติปัญญา ดึง
กลบัมาก็ได้ สมาธิมนัถึงมีสติ แล้วมีก าลงัของมนั มีก าลงั มนัรู้มนัเห็นของมนัโดยข้อเท็จจริงไง 

ไอ้เรารู้ เราเคลิบเราเคลิม้ว่าเราเป็นผู้วิเศษ เราเป็นผู้มีอ านาจวาสนา 

ตายอยู่นัน่น่ะ เวลาเป็นความจริงความจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลาย
อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ว่าเกิดอย่างไร ตายอย่างไร เกิด อะไรมาเกิด เวลาตาย อะไรตาย แล้ว
อะไรตายไปแล้วเหลืออะไร แล้วที่เหลือนัน่มนัไปไหน นี่มนัไปของมนั เห็นไหม 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราไง ความสงบสขุในหวัใจดวงนี ้
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คนเราเกิดมามีกายกบัใจ เวลาเราพดูกนั เราพดูถงึร่างกาย เขาเรียกภาษากาย เวลาเขา
ไม่พดูขึน้มา แต่เขาไม่พอใจ เขาแสดงปฏิกิริยา ผู้มีการศึกษา ภาษากายเขารู้เลยนะ นัน่ภาษา
กาย แต่ภาษาจิตล่ะ 

ภาษาจิตๆ ภาษาใจนะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์เราเทศนาว่าการกบัเทวดา อินทร์ พรหม ภาษาใจ ไม่ต้องพดู ก าหนดนะ เข้าใจ
กนัหมดเลย แล้วซื่อตรงด้วย ไม่กะล่อนไม่ปลิน้ปล้อนด้วย 

เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ไง บอกมนษุย์นี่แปลก เป็นสตัว์ประหลาด คิด
อย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึง่ ไอ้ท ากบัพดูไม่เหมือนกนั ไอ้พดูแล้วก็ยงัปลิน้ปล้อน
ตลอดเวลา 

ภาษาใจมนัไม่มีอย่างนัน้ ภาษาใจ รู้ภาษากาย แต่ไมรู้่ภาษาใจไง 

วนันีว้นัพระๆ วนัพระไปวดัไปวาขึน้มาท าบุญกุศลของตน จ าศีล ฟังธรรม จ าศีลๆ มีรัว้
รอบขอบชิดไง ถ้ารัว้รอบขอบชิด เราตรากตร าท างานมาทัง้อาทิตย์ วนัพระ วนัโกนเขาไปวดัไป
วาขึน้มา เพ่ือความสงบสขุของร่างกายนีใ้ห้มนัได้พกัผ่อนของมนั แล้วถ้าได้พกัจิตไง พกัจิตคือ
ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามามนัได้พกัของมนั 

คนเราตัง้แตเ่กิดไม่เคยดบัเคร่ือง พอจิตมนัสงบ นัน่ล่ะมนัดบัเคร่ือง แต่เวลามนัดบัเคร่ือง 
มนัดบัเคร่ืองโดยภวงัค์อย่างนี ้ มนัก็ดบัเคร่ืองไม่สนิทไง ถ้ามนัดบัเคร่ืองโดยสนิทขึน้มา มนัดบั
เคร่ือง ชกักุญแจออก 

จิตสงบ มีสติมีปัญญาดแูลจิตของตวัเองได้ ถ้าดแูลจติของตวัเองได้แล้วมีครูบาอาจารย์
ที่ดีงามนะ ท่านจะให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่น่ะภาวนามยปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ จริง เพราะจิตสงบระงบัแล้ว เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยความเป็น
จริง 

ไอ้เรามีการศึกษา มีการเล่าเรียน ใครจะนึกสติปัฏฐาน ๔ ไม่ได้ กาย เวทนา จิต ธรรม 
ใครจะนึกไม่ได้ นึกได้ทัง้นัน้นะ่ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ปลอมๆ ปลอมๆ ก็อปุาทานเอา นึกเอา 
คาดหมายเอา สนันิษฐานเอา มนัไม่จริง แต่ถ้าสนันิษฐานเอา อย่างนัน้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
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คนเกิดมามีกายกบัใจ เร่ืองหน้าที่ของหวัใจ มีหน้าที่คิด มีหน้าที่กว้านเอาฟืนเอาไฟมา
เผาตวัเอง มีหน้าที่คิดดีคิดชัว่ เวลาคิดดีๆ ปัญญาชนๆ ที่เขาคิดดงีาม ความคิดที่ดีงามเป็น
ประโยชน์กบัตนเอง และเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนด้วย แต่ทิฏฐิมานะของคนมนัแตกต่างกนัไป 
ถ้าทิฏฐิมานะของคนแตกต่างกนัไป คิดดีๆ ก็บวกกนัด้วยความคิดดีไง 

ท าไมคิดดีต้องไปบวกกนัน่ะ เขาคิดดีก็คิดดีของเขา เราคิดดีของเรา เพราะคิดดีมีหยาบ 
มีกลาง มีละเอียดไง ไอ้คนคิดที่ดีอย่างหยาบๆ เขาว่าแค่นีพ้อ ไอ้ความดีอย่างละเอียดบอกว่า 
โอ๋ย! ไอ้นี่มนัยงัน้อยไป ต้องท าอีก 

อู้ฮู! กูคิดดีแล้วยงัต้องวุ่นวายอีกขนาดนัน้หรือ 

นี่อยู่ที่การพฒันาการ เห็นไหม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ สมาธิมีขัน้ตอนของมนัอย่างไร สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

ถ้าไปเข้าฌานสมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายต
นะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ นัน่เป็นสมาบตัิ ๘ 
นัน่น่ะเวลาท าสมาธิแล้วมนัเข้าออก คือมนัส่งออกไง มนัเพ่ิมก าลงัของมนัด้วยการเพ่ิม การเข้า
แล้วถอย ถอยแล้วเข้า เพ่ือให้จิตมนัเคลื่อนไหวไง ไอ้นัน่น่ะมนัจะเป็นเร่ืองฌานโลกีย์ มนัเป็น
เร่ืองของที่มีประจ าโลกของเขาอยู่แล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธ ปฏิเสธเพราะอะไร เพราะเราท าของเราอยู่นี่มนั
ก็หลงใหลอยู่แล้ว แล้วไปเอาเคร่ืองอย่างนัน้นะ แล้วจิตมนัมีก าลงัโดยตวัเองไม่รู้ตวั พอไม่รู้ตวั 
โอ๋ย! ไปรู้อย่างนัน้ 

เออ! 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดมาไม่รู้กีภ่พกี่ชาติ ใครสร้างเวรสร้างกรรมไว้ในใจ
นัน้ เวลาเข้าถงึตรงนัน้มนัจะมีก าลงัของมนั แล้วก าลงัของจิตก็แตกต่างกนัไป 

ก าลงัของจิต ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ท่านให้ตัง้สติไว้ แล้วพยายามท าให้สงบเข้า
มา แล้วไม่ให้มนัส่งออก รัง้มนัอย่างไร ดแูลอย่างไร รักษาอย่างไร นี่แค่สมาธินะ แค่สมาธิก็แค่
สามญัส านึกของเรานี่ไง พระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญายงัไม่เกิด 
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ไอ้ปัญญาที่เกิดๆ นี่เขาเรียกว่าสญัชาตญาณ หน้าที่ของจิตไง หน้าที่ของหวัใจคือหน้าที่
มีความรู้สึกนึกคิด เรามีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา จะคิดมากคิดน้อยขนาดไหน ถ้าอยากจะจบ
ดอกเตอร์ต้องท าวิทยานิพนธ์ ต้องมีผลงานของตวั ต้องมีกรรมการรับรอง 

สมาธิมนัไม่เป็นอย่างนัน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ค าว่า “ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก” รู้เฉพาะตน
ขึน้มาไง แล้วรู้เฉพาะตน รู้เฉพาะตนทีไ่หนล่ะ 

ผิดและถกู 

ถ้าผิดนะ มนัเผา มนัเป็นพืน้เป็นไฟ ถ้าถกูนะ โอ้! ร่มเย็นเป็นสขุ 

ถ้าผิด ท าไมท าแล้วไม่เป็นอย่างนัน้ ไม่เป็นอย่างนัน้นะ ท าไมคนเขาไม่นบัถือเรา ท าไม
คนไม่เชื่อเรา 

นี่มนัผิด เพราะมนัร้อน ไปกว้านเอาแต่ข้างนอก เอาแต่การยืนยนัจากสงัคม ไม่ใช่ยืนยนั
จากปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้ามนัคิดถกูนะ โอ้โฮ! ข้างนอกเขาวุน่วายเต็มทีเ่ลย เรานี่ฉลาดมาก ด้วยสติ ด้วยค า
บริกรรม มนัหดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้ามาเป็นใจของตน มนัมีความปกติสขุ แล้วเขาจะรู้กบัเราได้
อย่างไรล่ะ 

ท าไมถ้ามนัผิด ท าไมต้องให้เขามายืนยนั ต้องให้เขามาเคารพนบนอบล่ะ 

เคารพนบนอบมนัก็เป็นการโกลาหลไง มนัท าให้ท าสมาธิไม่ได้ไง 

โอ๋ย! ถ้ามนัสงบสขุนะ มนัรู้ในตวัมนัเอง เห็นไหม เป็นสมัมาสมาธิไง แล้วสมัมาสมาธิ ที่
มีคณุค่า มีคณุค่าที่ในหวัใจของเราไง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้เฉพาะตน แล้วคนอ่ืนรู้กนัไม่ได้ เว้น
ไว้แต่ครูบาอาจารย ์

เพราะครูบาอาจารย์ทกุองค์ แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเผชิญกบัเจ้าลทัธิ
ต่างๆ ๖ ปี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านระหกระเหนิมาก่อน เร่ิมต้นตัง้แต่ออกฝึกหดัปฏิบตัินะ 
แล้วเวลามนัสงบระงบัด้วยความเป็นจริง ถ้ามนัสงบระงบัด้วยความเป็นจริง มนัจะยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ 
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ไอ้ที่มนัอีลุ่ยฉยุแฉก แล้วท าอะไรไม่ได้ มนัร้อน สละทัง้ชีวิต ท าความดีนี่ทุ่มเทเต็มที ่
ท าไมมนัร้อนๆ 

ก็เอาผลงานทางโลกไง ก็ท าดีแล้วไง เดินจงกรมก็เดนิแล้ว นัง่ก็นัง่แล้ว ศรัทธาก็ศรัทธา
มากมายมหาศาลเลย ท าไมมนัร้อน 

มนัร้อน กิเลสมนัยิ่งร้อนใหญ ่

เวลาครูบาอาจารย์ของเราบอก ทกุคนลกูศิษย์ลกูหาจะมาถาม 

“เม่ือก่อนดิฉันก็เป็นคนดี๊ดี อะไรก็อะลุ่มอล่วยได้ ตอนนี ้ อู้ฮู! มนัหงุดหงิดไปหมดเลย 
แตะไม่ได้เลย มนัลกุเป็นไฟเลย” 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วนะ แต่เดมิผ้าขีริ้ว้ไว้เช็ดเท้า เช็ดเท้ามนัก็
สกปรกอยู่นัน่น่ะ ผ้าขีริ้ว้ได้ซกัสะอาดแล้วมนัเป็นผ้าขาว ผ้าขาว ฝุ่ นผงลงอะไรมนัก็รู้เห็นไง 

จิตไม่เคยฝึกไม่เคยหดั มนัก็เป็นจิตโดยธรรมชาติ โดยหน้าที่รู้คิด หน้าที่กว้านเอา
ผลประโยชน์กบัมนัไง มนัก็เหมือนผ้าขีริ้ว้ อะไรมนัก็รบัได้ทัง้นัน้น่ะ ไม่เป็นไรทัง้นัน้น่ะ 

แต่วนัไหนมนัซกัให้มนัสะอาดไปแล้วนะ อะไรจะมาแตะ แอ๊ะๆๆ มนัมีสติ แล้วมนั
หงุดหงิดนะ ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วคนไม่ส่งเสริม ท าดีแล้วไม่มีใครคุ้มครองดแูลให้ภาวนา 
ท าดีแล้วสงัคมท าไมไม่หยดุนิ่งๆ ให้เราภาวนา มนัคิดไปทัว่น่ะ 

หงุดหงิดๆ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เวลาพฒันา จากผ้าขีริ้ว้มนั
เป็นผ้าขาว เป็นผ้าขาวเลยนะ เห็นไหม 

ดสูิ หวัใจของคนขุ่มตม เป็นโคลนเป็นตม เวลาพทุโธๆ นะ สารส้มแกว่งจนมนัเป็นน า้ใส 
ถ้ามนัใสสะอาดขึน้มามนัก็เป็นประโยชน์กบัจิตของตน มนัก็มีความสงบสขุ เห็นไหม 

ความสขุไปหาที่ไหน 
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หน้าที่การงานของเรา เป็นการชื่นชม เป็นกระแสสงัคม สงัคมที่นบัหน้าถือตาอย่างนัน้ 
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราอยู่ในสงัคม เราก็ต้องท าหน้าที่การงานของเราเพ่ือความมัน่คงในชีวิต
ของตน แล้วชีวิตมีไว้ท าไม 

มีไว้ศึกษา มีไว้ค้นคว้าให้มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มีศรัทธาในพระพทุธศาสนาก็มี
ศรัทธากบัหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามีศรัทธาในหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาในหวัใจของตนไง 

ถ้าใครท าความสงบของใจเข้ามาได้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าองคเ์ป็นๆ เลยอยู่กลางหวัอกนี ้ แล้วถ้ามนัเป็น วนัพระๆ เห็นไหม พระเกิดตรงนี ้ เกิดตรงที่
หวัใจเราดงีาม มนัสงบสขุนะ แล้วของภายนอกเป็นเร่ืองของสงัคม 

เราปลกูบ้านปลกูเรือน เราก็มีบ้านเรือนข้างเคยีงทัง้นัน้น่ะ จิต จิตมนัก็มีอารมณ์
ความรู้สึกที่มนัจรมาจากหวัใจ ที่มนักระทบในใจมาตลอดทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าวนัไหนมนัสงบสขุ
ขึน้มา บ้านของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัจะเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาขนาดไหน มนัจะ
เชื่อมัน่ มนัจะเคารพ มนัจะบูชาเลย 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา มนัท า
อย่างไร 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ท่านจะบอกว่า สมถกรรมฐาน ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนาคือใช้สติปัญญารู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในหวัใจของตน 

แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา พอจิตสงบสขุขึน้มา อปุาทานหมู่ นิพพานว่างหมดเลย ว่าง
หมดเลย เดี๋ยวมนัก็เสื่อม แล้วพอเสื่อม มนัก็จ าอารมณ์อย่างนัน้น่ะ เขาเรียกว่าสญัญา มนัเคย
เป็นเคยได้ เคยเป็นเคยได้ มนัเป็นอดีตอนาคต แก้กิเลสไม่ได้ 

ถ้าเป็นเงินตรามนัยงัได้นะ ยงักู้ยืมกนันะ อดีตอนาคตจ่ายดอกเบีย้ แต่ถ้าเป็นการปฏิบตัิ
นะ นัน่น่ะเป็นโทษ เป็นโทษเพราะจิตมนัไม่เป็นปัจจบุนั มนัไปคิดแต่อดีต คิดแต่อนาคต มนั
ส่งออกไปทัง้หมด แล้วมนัทิง้ตวัมนัเอง ทิง้ภวาสวะ ทิง้ภพ แล้วบอกว่า ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 
โยนมนัทิง้หมดเลย แล้วว่าง นิพพาน 
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พอมนัเสื่อมแล้วมนัทกุข์ แล้วพอมนัทกุข์ขึน้มานะ พอมนัไปกระทบขึน้มา มนัทกุข์สอง
ชัน้สามชัน้ เห็นไหม ผ้าขีริ้ว้กบัผ้าขาวไหม 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไม่เคยปฏิบตัิเลยมนักท็กุข์อย่างหนึง่ พอปฏิบตัิแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้
มาแล้วก็ทกุข์อีกอย่างหนึ่ง 

อย่างนีป้ฏิบตัิให้มนัทกุข์ขึน้ไปอีกหรือ 

มนัก็พฒันา เห็นไหม ทหาร ดีหนึง่ประเภทหนึง่ เขาต้องให้ล้วงใบด า ใบแดง ถ้าประเภท
สอง ประเภทสาม ถ้าพอแล้วเขาไม่เอา 

จิตใจของคนถ้ามนัไม่ดีหนึง่ประเภทหนึง่ มนัไม่ฝึกหดัขึน้มาให้รู้จกั อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ก็รือ้หวัใจของ
ตน เราท าสมาธิไม่ได้ เราไม่รู้จกัตวัตนเราเอง แล้วตนมาแก้ไขตนได้อย่างไร แล้วตนที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัต้องแก้ที่ภวาสวะ ที่ภพนัน้ แก้ถงึที่สดุแล้วมนัท าลายภพ ท าลายชาติ จบ
เลย 

นี่ไง วนัพระ ส าคญัทีเ่รามีสติมีปัญญา 

ทาน ศีล ภาวนา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อย
หนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ทีเ่ขาท าบุญท ากุศลกนั ขวนขวายกนั เรานัง่สมาธิ 
เราฝึกหดัปฏิบตัิ มนัมีคณุค่ากว่ามาก เพราะอะไร เพราะมนัฝังที่ใจดวงนัน้เป็นจริตเป็นนิสยั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ไม่มี
การเว้นวรรค ต่อเนื่องมาตลอด หวัใจถึงมีสจัจะมีความจริง ฝึกหดัปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


