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เทศน์เช้า วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจ
ของท่าน เราเผยแผ่ธรรมๆ ไง ได้พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ 

ไอ้ของเรานะ เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นโลกกบัธรรมๆ ไง ถ้าเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นวตัถทุัง้นัน้น่ะ จาก
ฆราวาสละบ้านละเรือนมา มาอยู่วดัอยู่วา ถ้าอยู่วดัอยู่วา วดัก็เหมือนบ้าน บ้านของพระ เวลา
พระเขาอยู่กุฏิๆ ไง กฏุิเขาต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา ถ้าให้มนัเรียบ 
มนัสะอาด มนัต้องลงแรงไง มนัเหนื่อยนะ 

วดัเหมือนกนั จะท าวดัให้สะอาด ให้น่าร่ืนรมย์ มนัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เขาต้อง
ดแูลของเขา ไปวดัไปวาเขาดตูรงนีแ้หละ ดวู่าวดันีเ้ป็นวดัที่มีพระอยู่หรือเปล่า ถ้าวดัมีพระอยู่ 
พระก็ต้องดแูลรักษาวดันัน้ที่ดีงาม 

ถ้าพระอยู่ในวดันัน้ปล่อยปละละเลย วดันัน้เป็นที่ไม่นา่ร่ืนเริง ใครไปเห็นแล้วมนัก็อจุาด
ไง นี่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ไง 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองธรรมๆ เราเป็นโลก เราจะเอาสายตาอะไรไปดธูรรม ถ้าดธูรรมๆ ก็ดตูัง้แต่
ข้อวตัรปฏิบตัิเข้าไป ตัง้แต่โลกเข้าไปไง 

ถ้าข้อวตัรปฏิบตัิเข้าไป ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ศีล สมาธิ ปัญญา 

เขาต้องมีพืน้ฐานของเขา มีศีล มีข้อวตัรปฏิบตัิ เขาเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว มีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถือ
รัตนตรัยเป็นสามเณร ถ้าเป็นสามเณรนะ อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ ญัตติจตตุถกรรมให้เป็นพระ เป็น
สมมตุิสงฆ์ๆ 
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ถ้าสมมตุิสงฆ์เป็นเร่ืองของสมมตุิไง แล้วถ้าเป็นอริยสงฆ์ อริยสงฆ์เพราะอะไร เพราะมนั
มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีหนทางแห่งการดบัทกุข์ คนที่มีหนทางแห่งการดบัทกุข์ มีหนทาง เห็น
ไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเกิดมามีกายกบัใจๆ พ่อแม่เลีย้งดมูา พ่อแม่
เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่คุ้มครองดแูลมา พ่อแม่ให้มีการศึกษา การศึกษามีหน้าที่การงาน 
เราหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง นีเ่ป็นเร่ืองโลกๆ ถ้าเร่ืองโลกๆ เราก็อยากให้มีความสงบสขุในหวัใจ
ของตน 

ถ้ามีความสงบสขุในหวัใจของตนนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึง ทาน ศีล 
ภาวนา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

การได้สร้างคณุงามความดีนัน้มา มนัจะมีบุญมีกุศลขึน้มาให้ประสบความส าเร็จในชวีิต
ไง คนที่มีอ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาบารมี ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ไง จะมีคนคุ้มครอง 
คนบูชาของเขา เพ่ือให้มีความมัน่คงในชีวิตของตน ถ้ามีความมัน่คงในชีวิตของตน เห็นไหม 

แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา คนเราเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลาครูบา
อาจารย์ของเรามนัฆ่ากิเลสตาย ถ้ากเิลสตายไปจากหวัใจแล้ว มนัเป็นวิมตุติสขุๆ ไง สิ่งที่
หนทาง มคัโค ทางอนัเอก มีเฉพาะในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนามีหนทาง หนทางที่ครู
บาอาจารย์ท่านชีน้ าหนทางนัน้ให้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการๆ ปรารถนารือ้
สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง 

ถ้าเร่ืองของร่างกายมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เกิดมา ที่เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่เป็นอริยทรัพย์ เพราะเรามีกายกบัใจๆ นะ ร่างกายนีข้องเรา 
เวลาเกิดมาแล้วรัฐธรรมนญูรับประกนันะ สิทธิความเป็นมนษุย์ จะเชื่ออะไรก็ได้ จะท าอะไรก็ได้ 
ถ้าท าอย่างนัน้มนัเป็นสิทธิเสรีภาพไง 

แต่เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีข้อวตัร ต้องมีศีลมีธรรม แล้วต้องฝึกหดัปฏิบตัิ
เป็นบุคคล ๔ คู่ มนัจะอะไรก็ได้ ไม่ใช ่
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เวลาพวกเราๆ ไง พวกเราท าให้เป็นศีลเป็นธรรมขึน้มาไม่ได้ ก็พวกเราๆ พวกเราก็พวก
เปรต 

แต่เราจะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส จะพยายามท าตวัเองให้เป็นพวก เป็นการคุ้มครอง
ดแูลขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าการคุ้มครองดแูลขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า จะเอาแต่ตามความพอใจของตวัไม่ได้ มนัต้องมีศีลมีธรรมไง 

เวลามนัหกัห้ามๆ ไง เพราะสิง่ที่มนัซาตาน กิเลสที่มนัระรานหวัใจของตน มนัก็ครอบง า 
ครอบง าแล้วก็ชกัน าของมนัไปไง ว่าอย่างนัน้ถกูๆ ทัง้ๆ ที่มนัศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา สิ่งนีเ้ป็นทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าเอาไว้ แล้วทรงจ าแล้วกิเลสมนัก็ลาก มนั
ก็ฉดุ มนัก็ลากของมนัไป พวกเรา พวกเราท าตามพอใจของตวัไง พวกเรา ว่าพวกเรา ก็พวก
กิเลสไง 

ถ้าเราบวชมา ถึงไตรสรณคมน์ เป็นสามเณร เวลายกเข้าหมู่ บวชพระๆ ถือศีล ๒๒๗ ข้อ 
กล่าวตู่ธรรมวินยั กล่าวตู่พทุธพจน ์อาบตัิสงัฆาทิเสส พวกเราๆ ถ้าแยกไปก็สงัฆาทเิสส ถ้าแยก
ไปๆ ก็เป็นสงัฆเภท เวรกรรมทัง้นัน้น่ะพวกเรา เพราะพวกเราคือตวัตนไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เพราะมีตนถึงมีพรรคมีพวก มีพรรคมีพวก 
พวกเราก็ชกัน าเข้าไป ให้เข้าไปอยู่ในอ านาจของพญามารไง แล้วก็อิงพระพทุธศาสนา “นี่ลกู
ศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ” 

ได้ยินมานะ “เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้ายที่ออกมาจากป่า” 

องค์สดุท้ายคือไม่มีองค์ต่อไปแล้วไง กูคนเดียวไง แล้วก็สะสมพรรคพวกขึน้มา มนัก็เป็น
อปุาทานหมู่ เป็นกลุ่มเป็นก้อนไป 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่ท าอย่างนัน้ เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
หลวงตาพระมหาบวัสิน้กิเลสนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร มนั
ลึกลบัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

ลึกลบัเพราะอะไร ลึกลบัเพราะกิเลสมนัสร้างก าแพงไง มนัสร้างก าแพง มนัสร้าง
ปราสาทราชวงัให้ไอ้พวกเรามนัหลงระเริง จะไปซกุหวัในวิมานนัน้ไง วิมานของกิเลสไง 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อยู่โคนไม้ อยู่เรือนว่าง อพัโภกาสิกงัคะ อพัโภกา
สิกงัคะนะ ให้มนัปลอดโปร่ง มนษุย์เรานี่แหละ ให้มนัปลอดโปร่ง ให้มนัโล่งโถง แล้วพยายาม
ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆๆ ระลึกถึงกรรมฐาน 

คือจิตของเรามนัอยู่ใต้พญามาร เวลาระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็ไม่
เป็นพวกกิเลสไง ไม่เป็นพวกกิเลสเพราะกิเลสมนัชกัมนัน าไป มนัจะมีหอวิมารปราสาทให้อยู่
อาศยั ให้เป็นกลุ่มเป็นก้อนไง 

พทุโธๆ จะเข้าหาหวัใจของตน 

ถ้าเข้าหาหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่ไง จะไปเป็นพวกองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วเบิกบานในอะไรล่ะ 

เบิกบานในหวัใจที่มนัผ่องแผ้ว เบิกบานไปทีห่วัใจมนัสงบสขุ เบิกบานที่หวัใจไม่ต้องแบก
รับภาระใดๆ ทัง้สิน้ 

ส่ิงที่เป็นโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ อยากมียศถาบรรดาศกัด์ิ อยากมี
ลาภสกัการะล้นฟ้า อยากให้คนเชื่อถือศรัทธา อยากให้คนเคารพนบนอบ นี่พวกเรา 

แต่ถ้ามนัเป็นปกติสขุ มนัผ่องแผ้ว มนัมีอ านาจวาสนา แล้วเวลาก าหนดความสงบระงบั
ในหวัใจของตน โอ้โฮ! 

นี่ไง เวลาคนที่มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา พระกสัสปะๆ ไง เป็นลกูเศรษฐี พ่อแม่ให้
แต่งงานๆ เมียกเ็ป็นลกูเศรษฐีเหมือนกนั พอสองครอบครัวมนัครอบครัวใหญ่เลย รอจนพ่อแม่
สิน้อายขุยัไปทัง้สิน้ สองคนออกบวชไง ทรัพย์สินสองครอบครัวใหญ่นะ แจกๆๆ แจกประชาชน 
แจกหมดเลย ทรัพย์สิน ทรัพย์สินทางโลกไง แล้วพระกสัสปะกบัเมียพระกสัสปะออกบวช ออก
ประพฤติปฏิบตัิจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ เป็นพระอรหนัต์ไง เป็นพวกองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง 
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ทรัพย์สินเงินทองมีกองมากมายมหาศาล แจกๆ มนัเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืน ประโยชน์ที่
เขาเอาไปใช้เพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเขา เป็นประโยชน์กบัผู้ที่ด ารงชีพของเขาในทางโลกของ
เขา ประกอบสมัมาอาชีวะไง 

บวชพระแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิณฑบาตเลีย้งชีพ พระห้ามมีอาชีพ ไม่
ใช้ชีวิตแบบฆราวาส ฆราวาสที่เขามีธุรกจิการค้ากนัไง มีผลประโยชน์ไง พระห้ามๆๆๆ หมดเลย 
แล้วงานของพระล่ะ 

ทางจงกรม 

นี่ไง โลกกบัธรรม โลกเขาแสวงหาความมัน่คงของชีวติ บวชมาเป็นพระ เป็นศากยบุตร
พทุธชิโนรส เราพยายามรักษาหวัใจของตน บวชแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้าไป ให้ค้นคว้าหา
กิเลสในหวัใจของตนให้ได้ ถ้าค้นคว้าหากเิลสในหวัใจของตนให้ได้นะ ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิ 
ลื่นเลย เป็นร่องเลย เพราะอะไร เพราะมนัมีได้มีเสียไง มนัมีความสขุความทกุข์ไง 

เวลาทางโลกขึน้มา ท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จมนัก็เป็นความทกุข์ใชไ่หม เวลาท า
สมาธิๆ แล้วสมาธิมนัเสื่อมขึน้มา มนัก็มีความทกุข์ใช่ไหม คนเรามนัเคยสขุแล้ว เวลามนัคลาย
ออกมาเป็นความทกุข์ มนัก็ทกุข์ของมนั แล้วจะท าอย่างไรล่ะ 

ก็ช านาญในวสี ช านาญในเหตนุัน้ มีสติมีปัญญารักษาของมนัขึน้มา สมาธินัน้ก็กลบัมา 
กลบัมาอยู่ในจิตของตน จิตเป็นสมาธิ แล้วสมาธิเป็นเรา เราเป็นสมาธิ สมาธิเสื่อมได้อย่างไร ก็
สมาธิมนัของเรา แล้วเวลามนัเสื่อม มนัเสื่อมไปไหนล่ะ แล้วเวลามนัมาขึน้มา เป็นของเราหรือ
เปล่าล่ะ 

เป็นของเราเพราะเราบุกเบิก เรามีสติ เรามีค าบริกรรม เรามีการกระท า จิตมนัถงึโล่ง
โปร่งของมนัขึน้มา เพราะอะไร เพราะมีการบริหารจดัการ มีนวกรรม มีค าบริกรรม มีการกระท า 
ถ้าไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า มนัจะเกิดขึน้มาได้อยา่งไร 

ก็พวกเราไง วิมานหอปราสาท มนัจินตนาการ แล้วกเิลสมนัก็หลอกสร้างภาพ เราทกุข์
เรายาก เราจนเห็นพยบัแดดมนัเป็นวิมานไง  คนหิวคนกระหายเดินไปบนท้องถนน แดดมนัเผา
ขึน้มานะ ตามนัลาย มนัเห็นเป็นวิมาน เข้าไปแล้วว่างเปล่า 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลากเิลสมนัก็หลอก ปราสาทวิมานนัน่แหละ เทวดา อินทร์ พรหมเป็น
ทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิก็เป็นสมบตัิของเขา ไอ้นี่กิเลสมนัวาดภาพขึน้มาให้เราจินตนาการของ
เราไป แล้วเวลาตายไป เวลามนัสิน้อายขุยัไป วิมานจะมีไหม นรกอเวจนีัน่น่ะ แต่เราท าคณุงาม
ความดีของเรา เราเชื่อกเิลส 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เวลาไปวดัไปวา ฟังธรรมๆ ฟังธรรม กาลามสตูร 
ห้ามเชื่อ แล้วกลบัไปคิด คนอ่ืนเขาพดูว่าวิมานปราสาทราชวงัทัง้นัน้น่ะ เวลาพระกรรมฐานๆ 
รุกขมลูเสนาสนงั ในเรือนว่าง ในคหูา ในที่สงบสงดัไป 

โอ้โฮ! ท าไมต้องสงบสงดัล่ะ อยู่ด้วยกนัเป็นหมูเ่ป็นคณะ โอ้โฮ! มนัมีความสขุ มนัน่า
ไว้วางใจ มนัจะช่วยเหลือเจือจานกนั 

ไม่มีหรอก เวลาเขาเผาศพ อยู่ในโลงมีศพเดียวเท่านัน้น่ะ มนัไม่มีศพซ้อนๆๆ กนัหรอก 
เวลาตายก็ต่างคนต่างตายทัง้นัน้น่ะ เวลาเกิดมากเ็กิดจากพ่อจากแม่ มาบวชเป็นพระก็มี
อปัุชฌาย์อาจารย์ยกเข้าหมู่ขึน้มานัน่น่ะ ก็คนเดียวทัง้นัน้น่ะ เวลาคนเดียวไง 

จะต้องมีพรรคมีพวก ต้องมีคนค า้ชูบูชา กองตายกนัอยู่นัน่หมดน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิของท่าน อยู่ในป่าในเขาของท่าน เวลาช าระล้างกิเลส กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม กลิ่น
ของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลม หอมทวนลมจากปากประชาชนที่บอกกล่าวกนั 

ประชาชนเจ็บแค้น ไปท าบุญกุศลที่ไหนนะ แล้วก็โดนหลอกโดนลวงนัน่น่ะ ประชาชน
เจ็บแค้น เวลาไปเจอที่ไหนเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา เขาจะกระซิบกระซาบกนั 

แต่พวกเราๆ มนัออกกระจายเสียง ออกเว็บไซต์หมดเลย โอ้โฮ! เจริญรุ่งเรือง 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรากระซิบกระซาบ แล้วไปแล้วตัง้สตินะ อย่าไปท าให้สิ่งที่ดงีามให้
มนัเลอะสกปรกโสโครกไป 

โดยธรรมชาติ ร่างกายของเรา เราอาบน า้ขดัสีฉวีวรรณทกุวนัน่ะ แตเ่หงื่อแต่ไคลมนัก็ขบั
ออกมา สิ่งที่เป็นอปุกรณ์ เป็นการพ่ึงพาอาศยั ลองได้พ่ึงพาอาศยัแล้วมนัก็สกปรกโสโครก มนั
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สกปรกโสโครกจากเรา จากร่างกายของเรานี่ จากการใช้สอยของเรานี่ มนัต้องเก็บกวาด มนั
ต้องท าความสะอาด นี่ไง วดันัน้มีพระหรือไม่มีพระ ถ้ามีพระ เขาดแูล เขารักษาของเขา เขามีกฎ
กติกาของเขา 

เวลาเรามีศีลมีธรรมขึน้มา เหน็ไหม กลิ่นของศีลกลิน่ของธรรมมนัหอมทวนลมไง เขา
กระซิบๆๆ เพราะอะไร เพราะถ้ามนัเป็นอึกทกึครึกโครม มนัดแูลกนัไม่ไหว ถ้าดแูลกนัไม่ไหว มนั
จะเป็นค า้จุนศาสนา มนัเลยกลายเป็นว่าความเสื่อมทรามในศาสนาไง ด้วยกเิลสมนับงัเงาไง 
อ้างว่าดี มนัดีโดยกิเลสมนัชอบไง ดีโดยการคลกุคลีตีโมง ดีโดยการโฆษณาประชาสมัพนัธ์
อย่างนี ้

กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมไม่เป็นอย่างนัน้ ไอ้นัน่มนัเกิดจากเทคโนโลยี เกิดจากการ
สื่อสาร เกิดจากการประชาสมัพนัธ์ แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ไง กระซิบๆ 

หลวงปู่ มัน่ไม่เคยยุง่กบัใคร ท าไมใครๆ เคารพบูชา เพราะกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนั
หอมทวนลม 

คณุงามความดีของเรา คณุงามความดีของเรา ท าความดีเพ่ือความดีไง 

เวลาเราชาวพทุธ ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี คนบ่นเยอะมากนะ ท าดีไม่ได้ด ี

ถ้าไม่ได้ท าดีเลย เราจะเบรกรัง้หวัใจเราอย่างไร ที่เราเบรกรัง้หวัใจของเราก็เพราะศรัทธา 
เพราะสติปัญญาของเราทัง้สิน้ แล้วสติปัญญาของเรา เวลามนัเบรกรัง้ไว้ แล้วมีสติมีปัญญา
ขึน้มาไง แล้วสิ่งที่ท าๆ ถ้าเตลิดเปิดเปิงไป มนัมีอะไรดีงาม 

หยดุนิ่งต่างหากที่มนัจะดงีาม หยดุนิ่งของหวัใจต่างหากที่ดีงาม หยดุนิ่งแล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่น่ะปัญญา 

ไอ้ที่เราคิดๆ มนัไปพวกเราทัง้นัน้น่ะถ้ามนัคิด แล้วถ้ามีสติปัญญาเข้ามา มนัจะเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัหยดุคิด มนัต้องหยดุความคิด หยดุที่กิเลสมนัแผดมนัเผา หยดุที่กิเลส
มนัจุดไฟเผา หยดุที่กเิลสมนัชกัมนัน าไง เราจะเอาธรรมๆ ไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนๆๆๆ 
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เวลาเกิดเป็นมนษุย์ ร่างกายใช้สอยปัจจยั ๔ สกปรกโสโครกทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาตน เวลา
จิตที่มนัสะอาดผ่องแผ้ว มนัมีอะไรเสียหายบ้าง มนัไม่ต้องอาศยัอะไรเลย มนัอาศยัตวัมนัเองน่ะ 

แต่ตวัมนัเองมนัอาศยัไม่ได้ มนัถึงพ่ึงให้กเิลสหลอกลวงไปอย่างนัน้ไง ฟุ้งซ่านไป อึกทึก
ครึกโครมไป แต่เวลาเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัอาศยัตวัมนัเอง มนัเป็นนามธรรม มนัต้องอาศยัอะไร 
อาศยัสติ อาศยัค าบริกรรม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมนัสงบระงบัแล้วมีความสขุของมนัน่ะ มนัเห็นเลยนะ ไอ้ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัแจกๆๆ เลย มนัเป็นภาระ มนัเป็นภาระ มนัเป็นหน้าที่ มนัต้องดแูลรักษา แล้วสติล่ะ 
แล้วสมาธิล่ะ ใครรักษามนั ใครจะคุ้มครองมนั ใครจะดแูลมนั 

ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็สติปัญญาเราน่ะ ไม่น้อยเนือ้ ไม่ต ่าใจ ไม่
เทียบเคียงใครทัง้สิน้ มนัวาสนาเขา ใครจะดี ใครจะชัว่ เชิญ ตามสบายของเขา เราจะพทุโธว่ะ 
เราจะฝึกหดัปฏิบตัิว่ะ เราจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เพ่ือระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราระลึกพทุโธๆ 
ถ้ามนัสงบจริงนะ ถ้ามนัเป็นสมาธิจริงนะ เราจะไปเฝา้พระพทุธเจ้าตวัเป็นๆ กลางหวัอกของ
มนษุย์ เพราะมีธาตรูุ้ มีสติ มีสมาธิ มีปัญญารักษาหวัใจของตน ให้การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา สมกบัเราเป็นชาวพทุธด้วยการปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เอวงั 


