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เทศน์เช้า วันที- ๒๘ มถุินายน ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตอนนี $มนัเป็นเรื4องของหวัใจนะ ต้องการความสงบสงดัเพื4อให้เข้าถงึใจ 
ถ้าความสงบสงดั มนัเป็นที4สปัปายะ เป็นที4ฝึกหดัหวัใจของตน 

เวลาโลก โลกมนัต้องมีความสนกุครึกครื $น ต้องมีมหรสพสมโภช แตถ้่าเป็นการปฏิบตัิ
ธรรม มนัต้องการสปัปายะ สถานที4สงบสงดั 

สงบสงดัเพื4ออะไร 

เพื4อค้นหาหวัใจของตน เพื4อค้นหาทรัพย์สมบตัทีิ4เป็นของเราแท้ๆ 

จิตที4เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ สิ4งที4ร่างกาย ได้อาหารมนัก็มี
ความสขุของมนัแล้วละ่ แตห่วัใจ ให้มนัจนล้นฝั4งมนัก็ไมมี่วนัพอ ถ้าไมมี่วนัพอแล้วมนัมีแต่
ความทกุข์ความยากทั $งนั $นนะ่ 

ฉะนั $น สเีลน สคุต ึยนฺต ิสเีลน โภคสมปฺทา 

สเีลน สคุต ึยนฺต ิทําไมมนัสขุละ่ 

สเีลน โภคสมปฺทา ทําไมมนัมีทรัพย์ละ่ 

ทรัพย์เพราะเราประหยดัมธัยสัถ์ เราใช้สอยของเราด้วยความพอเพียงของเรา มนัจะ
เหลอืทรัพย์สมบตัใิห้เรามากมาย ที4มนัทกุข์มนัยากอยูนี่4เพราะอะไร เพราะมือเตบิ ใจมนัอยาก
ได้ ของมนัต้องมี แล้วเอามาซื $อมาไว้ในบ้าน ไมไ่ด้ใช้สกัที แตม่นัก็อยากของมนัไปตลอดเวลา 
เหน็ไหม 

ฉะนั $น สเีลน สคุต ึ ยนฺต ิ สเีลน สลีะคือความมั4นคง ถ้ามนัจะถือศีลได้ต้องมีปัญญา ทํา
ทานๆ ก็ต้องมีปัญญา ทําทาน เราเหน็เนื $อนาบญุของเรา ที4ไหนที4เรามีความรู้สกึพอใจ เราทําที4
นั4น ที4ไหนที4มีความขดัแย้ง เราไมต้่องไปยุง่กบัเขา 
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นี4เหมือนกนั สิ4งที4มนัมีสตมีิปัญญาขึ $นมา อะไรเป็นศีล อะไรเป็นธรรม 

ศีล ไมใ่ชศ่นูย์ 

มนัมีแตศ่นูย์ไง แล้วก็ถือปา้ยโชว์กนัไง 

ถ้ามีศีลๆ เงียบ ใครจะดี ใครจะชั4วมนัเรื4องของเขา เรามีสตเิทา่ทนัอารมณ์ของเรา เราเทา่
ทนัความรู้สกึนกึคดิของเรา แล้วถ้าควบคมุความรู้สกึนกึคดิได้ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สขุอื4น
ใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ไง 

ถือศีล สเีลน สคุต ึยนฺต ิมีศีลมีธรรมคุ้มครองดแูลเรานี4 ไมต้่องมาเอาสิ4งศกัดิYสทิธิYมาจาก
ไหน เรามีสตปัิญญาควบคมุดแูลของเราได้ไง 

ถ้าเราไมมี่สตไิมมี่ปัญญา ทําไมไ่ด้ๆๆ แล้วมนัก็มีแตศ่นูย์ๆๆ เพราะมนัเป็นพิธีกรรมไง ถ้า
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามีสตปัิญญา หวัใจมนัมั4นคง มนัพอใจที4จะทํา แล้วเหน็
คณุประโยชน์ 

แตถ้่าเป็นกิเลส เราไมเ่ทา่ทนัเขา เราด้อยกวา่เขา 

ด้อยตรงไหน แพ้เป็นพระ คําวา่ “เป็นพระๆ” เพราะมีสตปัิญญา ถ้ามีสตปัิญญา มนั
ควบคมุหวัใจของตนเองได้ไง เทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึของตนไง แล้วความรู้สกึนกึคดิที4มนัเป็น
ภยั เราปัดทิ $ง เราเอาแตค่ณุงามความดีของเราไง 

คณุงามความดีตรงไหน 

คณุงามความดีวา่ เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ความเป็นมนษุย์ เรามองสตัว์ สตัว์ก็
เกิดเหมือนกนั มีตู้ ฟักด้วยนะ ไก่นะ่ ของเรา ตู้อบ เดก็มนัเกิดก่อนกําหนด นี4มนัเกิดเหมือนกนั 
ฉะนั $น เรามองไปแล้ว อริยทรัพย์ๆ เรามีกฎหมายคุ้มครอง เวลามีบตัรคนจน มีเบี $ยคนชรา มนัมี
พร้อมทกุอยา่ง เพียงแตว่า่สจุริตหรือทจุริต ถ้าสจุริตๆ บญัญตักิฎหมายเพื4อความสจุริต เพื4อ
ความมนษุย์ 

มนษุย์ เราถงึวา่เกิดมาแล้วเป็นอริยทรัพย์ เรามีสตปัิญญาของเรา เราเทา่ทนัอารมณ์ของ
เรา มนัเป็นทรัพย์สมบตัขิองเรา อริยทรัพย์ไง บรรลธุรรม อริยภมิู หวัใจมนัมีคณุคา่ขนาดนั $นนะ่ 
ถ้าหวัใจมีคณุคา่ขนาดนั $น มนัถงึมีความปกตสิขุองมนัไง 

ถ้ามีสตปัิญญามนัทําได้หมดนะ่ แล้วทําได้ด้วยสตด้ิวยปัญญา แตเ่วลาฟิวส์มนัขาด 
รู้เทา่ไมถ่งึการณ์ มนัก็ลว่งไป เหน็ไหม แตถ้่าเป็นธรรมๆ แล้วนะ มนัทําอยา่งนั $นไมไ่ด้ มนัทํา
ไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นโทษๆ เราเหน็มนัเป็นโทษไง 
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แตโ่ลกมองเหน็แตว่ตัถ ุ เหน็แตโ่ลกธรรม ๘ มีลาภเสื4อมลาภ มียศเสื4อมยศ แตไ่มเ่หน็
หวัใจของตนไง ถ้าหวัใจของตน มนัถงึเป็นโลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา ถ้าโลกตุตรปัญญา มนั
เทา่ทนัความรู้สกึนกึคดิในหวัใจของตน 

สเีลน สคุต ึยนฺต ิสเีลน โภคสมปฺทา 

มีทรัพย์มีสมบตั ิเรามีอารมณ์ที4ดีงาม มีสตมีิปัญญาเทา่ทนัความรู้สกึในหวัใจของตน มนั
มีความสงบสขุของมนั ถ้ามีความสงบสขุของมนั มนัจะภาวนามนัก็งา่ย 

ไอ้นี4เวลาจะภาวนา โอ้โฮ! หวัใจมนัเต้นตมูๆๆ ทําไมไ่ด้ๆ อะไรก็ทําไมไ่ด้สกัอยา่ง แตถ้่า
ไปตามกิเลสนี4ยอดเยี4ยม ได้หมดเลย นี4มนัเป็นคนพาล 

เราจะเป็นพระผู้ประเสริฐๆ ประเสริฐที4หวัใจของเรา 

เราไปวดัไปวาไปทําบญุกศุลขึ $นมา สมมตุสิงฆ์ สงฆ์โดยสมมตุ ิ โดยญตัตจิตตุถกรรม 
โดยธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี4เป็นสงฆ์โดยสมมตุ ิแล้วถ้าเป็นสงฆ์ที4
เราเคารพบชูาขึ $นมา เขาต้องฝึกหดัปฏิบตัขิองเขา เขาต้องมีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
ถ้าวิปัสสนากรรมฐานคือปัญญาที4รู้แจ้งในหวัใจของตน 

รู้แจ้งในอะไร 

รู้แจ้งในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง 

ไอ้นี4มนักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เราถนอม เราดแูล เรารักษา 
ศกัดิYศรีๆ แตถ้่าวิปัสสนามนัเข้าไปทํา มานะ ๙ 

ตํ4ากวา่เขา สาํคญัวา่ตํ4ากวา่เขา สาํคญัวา่เสมอเขา สาํคญัวา่สงูกวา่เขา 

เสมอเขา สาํคญัวา่ตํ4ากวา่เขา สาํคญัวา่เสมอเขา สาํคญัวา่สงูกวา่เขา 

สงูกวา่เขา สาํคญัวา่ตํ4ากวา่เขา สาํคญัวา่เสมอเขา สาํคญัวา่สงูกวา่เขา 

จะตํ4า จะเทา่เขา หรือจะสงูกวา่เขา เรื4องของเรา คนอื4นมายุง่อะไร ทําไมต้องไป
เทียบเคียงให้มนัเกิดมานะ เกิดทิฏฐิ เกิดมานะ เกิดอหงัการในใจของตน ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึ $นมา 
เรามีคณุธรรมในใจของตนไง 

จะตํ4ากวา่เขา จะสงูกวา่เขา จะเทา่เขา ไอ้นั4นมนัสถานะทางสงัคม สถานะทางโลก แต่
บดันี $หวัใจของเราสงบสขุ สถานะทางโลกมนัเป็นเรื4องบญุและบาป แตใ่นหวัใจที4มนัเป็นธรรมๆ 
ขึ $นมา มนัจะสงู มนัจะตํ4า มนัจะตํ4าต้อยขนาดไหน 
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พระสมยัพทุธกาล ทคุตะเข็ญใจ ไมเ่คยบณิฑบาตได้ฉนัอิ4มเลย แล้วเป็นพวกที4พิกล
พิการ เป็นพระอรหนัต์ๆ เขาเป็นพระอรหนัต์ของเขา เป็นพระอรหนัต์มนัเป็นที4หวัใจ มนัเป็นที4จิต
ของตน 

อาหารของใจๆ ไปวดัไปวา ทําบญุกศุลของตน ฟังธรรมๆ ฟังธรรมนี4เตือน 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นสอนไง 

“เวลาเทศน์ต้องเทศน์ฟาดหวักิเลส อยา่ไปขออนญุาตกิเลสแล้วคอ่ยเทศน์” 

เจริญพรๆ กลวัขดัอกขดัใจไปทั $งนั $นนะ่ ไอ้ขดัอกขดัใจ ย้อนศรอารมณ์ นั4นนะ่คือการ
ปฏิบตัธิรรม การปฏิบตัธิรรมมีสตปัิญญาเทา่ทนัความรู้สกึนกึคดิอนันี $ ความรู้สกึนกึคดิมนัจะฉดุ
กระชากลากเราไปทางไหน แตถ้่ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา มนัจะสงบสขุของมนัเข้ามา
ไง 

ถ้าสงบเข้ามา เสวย เวลาความรู้สกึนกึคดิมนัจะเกิดขึ $น มนัมีสตปัิญญาเทา่ทนัทั $งนั $นนะ่ 
อนันี $ไมดี่ อนันี $มนัเป็นฝ่ายมาร ถ้าอนันี $มนัเป็นฝ่ายบญุกศุล รีบเหยียบคนัเร่ง รีบการกระทํา เชน่ 
วนันี $จะนั4งสมาธิตลอดรุ่ง เอาเตม็ที4เลย สง่เสริมเตม็ที4 แล้วเวลากิเลสมนัจูโ่จมนะ ทั $งเจ็บ ทั $งปวด 
ทั $งทกุข์ ทั $งร้อน กิเลสมนัจูโ่จมขึ $นมา เรามีสตปัิญญาเทา่ทนัมนัไหม 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลากิเลสมนัจูโ่จมเข้ามา มีสตปัิญญายบัยั $งมนัไว้ก่อน ยบัยั $ง
นี4อเุบกขาๆ คือเสมอกนั เทา่กนั นั4นอเุบกขา อเุบกขาแก้กิเลสไมไ่ด้ ยอมทนอยู ่ ยอมจํานนก็
ไมใ่ช ่ต้องใข้สตใิช้ปัญญาฟาดฟันกบัมนั ถ้าใช้สตใิช้ปัญญาฟาดฟันกบัมนั เหน็ไหม 

แตม่นัใช้สตไิมไ่ด้ ยกขึ $นไมไ่หว เพราะมนัเจ็บมนัปวด มนัทนไมไ่หวไง เวลามนัทนขึ $นมา
ได้ เหน็ไหม เวลาเมื4อกี $นั4งคยุกนัทั $งวนั มนัไมเ่หน็เป็นอะไรเลย 

ร่างกายเหมือนกนั แตม่านั4งภาวนานะ ถ้าวนัไหนมนัมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนันะ มนัสงบ
ลงนะ โอ้โฮ! วนันี $ยอดเยี4ยม แตเ่วลากิเลสมนัฟาดมนัฟัน มนัเผามนัผลาญ ใช้สตปัิญญายบัยั $ง
มนัไว้ แล้วถ้าจบัต้องมนัได้ไง อะไรมนัเจ็บ อะไรมนัปวด แล้วถ้าปัญญามนัไลไ่ปๆ นะ มนั
ปลอ่ยๆ พอมนัวางนะ่ เมื4อกี $มนัเจ็บๆ อยู ่มนัหายไปไหนวะ จะเป็นจะตายอยู ่หายหมดนะ่ 

อาการทั $งนั $น อยูที่4วา่เราเข้มแข็งหรือเราออ่นแอ เราออ่นแอก็พา่ยแพ้มนัไปตลอด ถ้าเรา
เข้มแข็งขึ $นมา ถ้ามนัเอากนัไมล่ง มนัก็ต้องเผชิญหน้าตอ่กนั ถ้ามนัเผชิญหน้าตอ่กนั ร่างกายมนั
ก็บอบชํ $ามนัไปด้วย แตถ้่ามนัลงสูค่วามสงบ ร่างกายนี $สมบรูณ์แบบ มนัชุม่ชื4นตลอดเวลา 
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เวลาพา่ยแพ้ มนับอบมนัชํ $า มนัทกุข์มนัยาก เวลามนัชนะขึ $นมา มนัมีความสขุของมนั 
แล้วนี4คืออะไรละ่ บญุและบาป ทางสองสว่นไมค่วรเสพ แพ้หรือชนะ เวลามคัโค ทางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา ทางสายลางด้วยสตด้ิวยปัญญา 

มนัเป็นธรรมชาตขิองมนั ร่างกายนี $เวลามนัพกัผอ่นนอนหลบั มนัก็สดชื4นของมนั 

หวัใจ ถ้ามนัได้พกัผอ่นขึ $นมานะ มนัลงสูค่วามสงบสขุแล้ว สมัมาสมาธิ เดีfยวมนัก็คลาย
ออก สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตาทั $งนั $นนะ่ แตถ้่าจิตมนัเหน็ไตรลกัษณ์ละ่ เหน็การแปร
สภาพโดยสตโิดยปัญญาชดัเจนของมนั อะไรเป็นอนตัตา พระไตรลกัษณะที4เราค้นคว้า เรา
แสวงหากนัอยูนี่4 ทอ่งจํากนัมาปากเปียกปากแฉะ ทางวิชาการอธิบายได้ทั $งนั $นนะ่ แล้วก็รู้ในใจ
เราด้วย มนัก็เป็นอยา่งนี $แหละ มนัเป็นเชน่นั $นเอง แตเ่จ็บนา่ดเูลย มนัเป็นเชน่นั $นเอง ทนมนัไม่
ไหวไง 

เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัไมเ่ป็นเขา ไมเ่ป็นเรา มนัไมเ่ป็นอะไรทั $งสิ $น 
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แล้วใครเหน็ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที4พึ4งแหง่ตน 

หวัใจดวงนี $มนัจะถอดมนัจะถอนเสี $ยนหนามในใจของมนั มนัถอนลกูศรออกไง 
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส สงัโยชน์เครื4องร้อยรัด สงัโยชน์ ๑๐ ถ้ามนัถอนสงัโยชน์ 
ดั4งแขนขาดโดยสจัจะโดยความจริง โดยความซื4อสตัย์สจุริต โดยความชอบธรรม 

ไมใ่ชไ่มช่อบ ฟังมาตั $งแตปี่ที4แล้ว เคยดหูนงัสอืมาตั $งแตต่อนนั $น พอมาปฏิบตั ิ เออ! ใช่
เลย เหมือนในหนงัสอืเลย เหมือนครูบาอาจารย์ 

เหมือนคือไมใ่ช ่มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัไมเ่หมือนใครทั $งนั $นนะ่ มนัเหมือนที4
เรารู้เราเหน็อยูนี่4 สขุก็เป็นสขุจริงๆ เวลามนัถอน มนัรู้มนัเหน็ของมนั ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนั มนั
ชั4วคราวๆ ปลอ่ยวางชั4วคราวๆ แล้วประมาทเลนิเลอ่ 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มนัยงัแปรสภาพอยู ่ ถ้ามนัพิจารณาซํ $าซากจนมนัดบั ทกุข์ดบั 
ขณะเป็นข้อเทจ็จริง ดบัทกุข์ อกปุปธรรม ไมอ่ยูใ่นขอบเขตของ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา อกปุป
ธรรมเฉพาะจิตดวงนั $น ใครจะมาแยง่ชิงจี $ปล้นเป็นไปไมไ่ด้ เป็นไปไมไ่ด้เพราะมนัเป็นนามธรรม 
อยูท่า่มกลางหวัใจนี $ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงทา่มกลางหวัใจนี $ เหน็ไหม 

สเีลน สคุต ึยนฺต ิสเีลน โภคสมปฺทา 
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ศีลคือความปกตสิขุ อธิศีลด้วย 

มยํ ภนฺเต มยํ ภนฺเต ลกุไปไหน มยํ ภนฺเต ขอไปเรื4อย นั4นก็ให้อยูเ่รื4อย เอง็มีให้แล้วมีขอ
หรือ นั4นแคพิ่ธีกรรม แตก่รรมฐานนะ วิรัตเิลย วิรัตคืิอตั $งใจ ตั $งใจจะถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เรา
ตั $งสจัจะของเรา ถือได้เลย ไมต้่องไปขอใคร 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขอศีลจากใคร องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ศาสดา ไมมี่ใครสงูสง่กวา่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขอศีลจากใคร องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็วิรัตใินใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วฝึกหดัปฏิบตั ิ ๖ ปี แล้ว
ทําเป็นสจัจะความจริงขึ $นมาในหวัใจของตน ในหวัใจของทา่นนะ่ แล้วมนัเป็นพิธีกรรมสาํหรับผู้
ที4ฝึกหดัใหม ่

พระพทุธศาสนาสอนเรื4องอะไร 

ละชั4ว ทําดี ทําจิตใจให้ผอ่งแผ้ว ทําถงึที4สดุแหง่ทกุข์ พระพทุธศาสนาสอนที4นั4น 

พระฝ่ายปฏิบตันิะ ถ้ายงัไมไ่ด้ละกิเลส ยงัไมชํ่าระกิเลส อยา่เพิ4งดว่นออกไปเผชิญกบั
สงัคม นั4นนะ่เรื4องปัญหาทั $งนั $นนะ่ เรื4องของเขา เรื4องของเราล้นหวัใจอยูนี่4 ทกุข์มนัเหยียบยํ4าเจ็บ
ชํ $าอยูนี่4 แล้วก็ไปกว้านเอาพิษเอาภยัมาเตมิมนัอีกหรือ 

ไมต้่องเตมิ ไมต้่องไปฟังทกุข์ของใคร ทกุข์ของเขาก็เป็นทกุข์ของเขา เขาต้องแก้ไขของ
เขาเอง ทกุข์ของเรามนัก็เป็นเรื4องของเรา เราต้องแก้ไขของเราเอง เราพยายามทําของเรา 
พยายามศกึษาของเรา 

เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์นี4ไง เลอืก จะเอาอะไรละ่ เอาทางโลกก็ได้โลก เอาทางธรรม
ก็ได้ธรรม แตห่นัหน้าเข้าหาธรรมนะ โคนไม้ เรือนวา่ง เงื $อมผา ว้าเหว ่มนัทกุข์นะ่ 

ธรรมที4ไหนลวงโลก คนล้อมหน้าล้อมหลงั จดัพิธีกรรมยิ4งใหญ่ สมุหวักนัอยูน่ั4นนะ่ นั4นมนั
แคพิ่ธีกรรม พิธีกรรมในพระพทุธศาสนา แตก่ารฝึกหดั เราจะหาพระพทุธเจ้ากลางหวัอก ถ้ามนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา นั4นนะ่มีคณุคา่ในการฝึกหดัปฏิบตัขิองตน 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตั ินี $เป็นนิสยั นิสยัของผู้ ที4ใฝ่ธรรม สเีลน สคุต ึยนฺต ิสเีลน โภคสมปฺทา 
ศีล มีสตมีิปัญญา ทําให้เราอยูไ๋ด้ อยูใ่นทางจงกรม นั4งสมาธิภาวนาคนเดียว ทกุข์เจียนตาย มนั
ก็มีสตมีิปัญญาเทา่ทนั 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของตน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศากยบตุรพทุธชิโนรสเป็นนกัรบ ถ้าจะรบกบักิเลสใน
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หวัใจของตน คนอื4นไมเ่กี4ยว มีแตค่รูบาอาจารย์ของเราคอยชี $แนะเทา่นั $น ชี $แนะหนทางให้เราเข้า
ไปเผชิญกบักิเลสในหวัใจของตน 

แล้วกิเลสตวัมนัเป็นอยา่งไรละ่ อ้วนๆ ผอมๆ อยา่งไรละ่ มนัยิ4งใหญ่ขนาดไหน 

พญามารเขียนตามวดั ยกัษ์ใหญ่ มนักินสตัว์โลกทั $งหมดเลย แตเ่วลาหลวงตาพระมหา
บวัทา่นไปเจอนะ ไมใ่ช ่มนัเป็นนางสาวจกัรวาล มนัใส มนัผอ่งแผ้ว อวิชชาพญามารมนัยิ4งกวา่
นางสาวจกัรวาล มนัไมใ่ชย่กัษ์ไมใ่ชม่ารที4จะไปฆา่มนั 

เหน็ยกัษ์เหน็มารวิ4งหนีนะ เหน็นางสาวจกัรวาล อยากเข้าไปอยูใ่กล้มนั ไปยอมจํานนกบั
มนัไง เวลาภาวนาไป จิตผอ่งใสๆ มีธรรมะ นั4นละ่มนัหลอกเตม็ตวัเลย แล้วก็ออเซาะฉอเลาะอยู่
อยา่งนั $นนะ่ 

แตถ้่าเป็นธรรม ไมใ่ช ่ มนัจะผอ่งใสขนาดไหน เดีfยวมนัก็เศร้าหมอง มนัจะสวา่งขนาด
ไหน พลงังานใช้แล้วต้องหมดไป มนัเกิดดบัๆ มนัจะอยูโ่ดยธรรมชาตไิมไ่ด้ 

แตเ่วลาเราเข้าไปมนัจะหลอกไง แหม! ผอ่งใส วา่งเปลา่ 

นี4กิเลสทั $งนั $น อปุกิเลส ๑๖ ไปเปิดในพระไตรปิฎก ความวา่ง แสงสวา่ง ความผอ่งใส 
กิเลสอยา่งละเอียดไง ภาวนาไมเ่ป็นก็ไปยอมจํานนกบันางสาวจกัรวาล ทั $งๆ ที4มนัเป็นกิเลส
นะนะ่ ทั $งๆ ที4มนัพญามารนะ 

อวิชชาคือความไมรู้่ คือพญามาร แตก่วา่จะเข้าไปรู้เข้าไปเหน็มนัได้ เหน็ไหม ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ $นไปแล้วมนัเป็นชั $นเป็นตอนขึ $นไป พดูออกมาเถอะ รู้วา่อยูต่รงไหน ปฏิบตัไิปได้แคไ่หน 
เดนิไปได้กี4ก้าวหรือเดนิถอยหลงั ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงอยา่งนั $น 

เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ งานอาบเหงื4อตา่งนํ $าเพื4อเลี $ยงปากเลี $ยงท้อง งานนั4ง
สมาธิ เดนิจงกรมเพื4อจะเป็นนกัรบเข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลส แล้วถ้าใครไปเหน็กิเลส รู้จกักิเลส 
คนนั $นจะเป็นยอดนกัรบ เอวงั 


