
แก้วิปลาส  ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แก้วิปลาส 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๕. เร่ือง “กราบขอค าแนะน า วิธีแก้ไขความคิดวิปลาส ความคิดอกุศลที่
เกิดขึน้โดยไม่ได้ตัง้ใจเจ้าค่ะ” 

ทกุวนันีป้ฏิบตัิธรรมโดยการเดินจงกรมทกุวนัตอนเย็นประมาณ ๓๐ นาที ในระหว่างวนั
ก็พยายามภาวนาพทุโธไปเร่ือยๆ แต่ขณะนีรู้้สึกว่าตวัเองเกิดสติวิปลาส เกิดอกุศลจิตต่อคณุ
พระพทุธเจ้า ต่อคณุพ่อแม่ครูบาอาจารย์ในทางวิปริต วิปลาส ล่วงเกิน หยาบคาย โดยที่ควบคมุ
ไม่ได้ ลกูทกุข์ใจเพราะความคิดวิปลาสที่เกิดขึน้นี ้ที่ลกูพยายามที่จะไม่นึก แต่มนัก็ยงัแว็บขึน้มา
บ่อยครัง้ ตอนนีเ้หมือนจะบ้า เพราะควบคมุความคิดไม่ได้ 

ลกูขอกราบเรียนถามวิธีแก้ไขหน่อยเจ้าค่ะ ตอนนีล้กูทกุข์ใจเพราะกลวัจะเป็นบ้า กลวั
บาปกรรมจากความคิดไม่ดีที่มนัแว็บขึน้มาพวกนี ้โปรดเมตตาแนะน าด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่โดยเวรโดยกรรมของสตัว์ โดยเวรโดยกรรมของสตัว์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์สร้างแต่คณุงามความดี ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ค าว่า “อสงไขยๆ” คือนบัไม่ได้ถึง ๑๖ ครัง้ พระอรหนัต์ ในต ารับต าราไง 
ต้องสร้างคณุงามความดีต่อเนื่องแสนกปั ถึงจะมีอ านาจวาสนาที่จะเข้าถึงคณุธรรม นี่พดูถึงโดย
หลกัการ โดยหลกัการ เหน็ไหม นี่ธรรมของพระพทุธเจ้านะ 

แล้วพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ แต่ปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้ง
ซ้ายและเบือ้งขวา ต้องมากกว่าแสนกปั พอมากกว่าแสนกปั เขาท าของเขามา เขาท าคณุงาม
ความดีมา คณุงามความดีให้ผลไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 



แก้วิปลาส  ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นลกูเศรษฐี เกิดมาเป็นลกูเศรษฐีเงินทองมากมาย 
ไปเที่ยวสนกุครึกครืน้ ไปดมูหรสพสมโภชมีความสขุ คึกคะนอง คึกคกัไปกบัเขา 

เวลาบุญให้ผล ไปดกูารละเล่นฟ้อนร าแล้วมนัจืดชืด มนัไม่สนกุเลย หนัหน้าเข้าหากนันะ 
ว่าโลกมนัมีแค่นี ้ โลกธรรม ๘ มีแค่นี ้ ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่มีทางไป เราออกบวชด้วยกนัไหม แต่ด้วย
เวรด้วยกรรม ด้วยประสบการณ์ ไปบวชอยู่กบัสญัชยัไง ไอ้นู่นก็ไม่ใช่ ไอ้นี่กไ็ม่ใช ่

แต่เพราะสร้างอ านาจวาสนามาไง ถงึหนัหน้าเข้าปรึกษากนันะ ตอนจะออกบวชก็หนั
หน้าเข้าปรึกษากนัว่ามนัไม่สนกุเลย โลกน่ะ มนัของชัว่คราว มนัเร่ืองๆ โลกมนัไร้สาระ 

ออกบวช บวช ไปบวชกบัสญัชยั สญัชยัสอนอีลุ่ยฉยุแฉก นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ไอ้ไม่ใชก่็
คือไม่ใช่ แล้วไม่ใช่เลยแล้วจะไปไหนวะ 

หนัหน้าเข้าปรึกษากนั เราอตุส่าห์ออกบวช ศึกษากบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ก็ไม่รู้
จริง สญัญากนั เราจะหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วถ้าใครเจอก่อนห้ามทิง้กนันะ ต้องคอยบอก
กนั 

นี่ไง ก็แสวงหาๆ จนพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิบณิฑบาตไง อาการมนัส ารวม ไม่
เหมือนอาจารย์เราเลย สดุท้ายก็ตามไปจนพระอสัสชทิ าภตักิจจบแล้ว เข้าไปกราบฟังธรรมไง 

อู๋ย! พระอรหนัต์นะ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ไง พระอสัสชิ 

“เราเป็นผู้บวชใหม่ เรามีความรู้น้อย” 

“ไม่ต้องพดูมากหรอก เอาสิ่งที่เป็นจริงนัน่น่ะ” 

เราบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า 
ธรรมทัง้หลาย ความทกุข์ความยาก ส่ิงที่เกิดขึน้มามนัต้องมีเหต ุ

มนัต้องมีเหตสุิ มนัจะลอยมาจากฟ้า พระพทุธศาสนาไม่ใช่ศาสนาอ้อนวอนขอ แล้วลอย
มาตกใส่เรา ไม่มี ต้องฝึกหดั ต้องมีการกระท า มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั แล้วเวลามนัทกุข์มนั
ยากมนัทกุข์ที่ไหน มนัทกุข์ที่ใจ ทกุข์คืออวิชชา ทกุขเ์พราะมีพญามาร 
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“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปดบัที่เหตนุัน้” 

พระสารีบุตรมีดวงตาเห็นธรรมเลย ไปเล่าพระโมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะก็เป็น
พระโสดาบนัด้วยกนั ชวนเพ่ือนหมู่คณะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชวนสญัชยัไป
ด้วย สญัชยัไม่ไป เวลาไปแล้วสญัชยักระอกัเลือดเลย เพราะอะไร เพราะลกูเศรษฐีมีทรัพย์
มากมายมาเป็นลกูศิษย์ โอ้โฮ! อลงัการ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจากไป กระอกัเลือด
เลย 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพ่ือนหมู่คณะ 
๕๐๐ เป็นพระอรหนัต์หมดเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ส าเร็จหมดเลย เหลือพระ
โมคคลัลานะ พระสารีบุตร เพราะอะไร เพราะมีบุญกศุล มีสติปัญญามาก 

สอนพระโมคคลัลานะ โดยฤทธ์ิไง ๗ วนัส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร ๑๔ วนัเป็น
พระอรหนัต์ เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา เห็นไหม 

เวลามาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก 
“อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว” ตอนนัน้เพ่ิงมาขอบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ส าเร็จแล้วตัง้ให้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 

พระติเตียนกนัใหญ่เลย ถ้าโดยประชาธิปไตย โดยความเป็นธรรม องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าต้องตัง้พระโมคคลัลานะ ตัง้พระอสัสชิเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา เพราะ
ปัญจวคัคีย์ส าเร็จก่อน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ไม่ใช่ มนัเป็นสมบตัิของเขา มนัเป็นของเขา เขา
สร้างบุญญาธิการมาอย่างนัน้” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ล าเอียงเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
กรรมการฟุตบอลน่ะ ด้วยความเป็นธรรมเป่านกหวีด นี่ก็ด้วยความเป็นธรรม เขาท าของเขามา 
เป็นกรรมการบอกว่าเขาได้สร้างบุญกุศลมา ด้วยบุญกุศลของเขา อ านาจวาสนาของเขา เขา
ปรารถนาของเขา เขาท าของเขามา นี่พดูถึงว่าในทางเป็นบุญนะ 
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พระเทวทตัเกิดกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากีภ่พกี่ชาติ เป็นชูชก เป็นพระ
เวสสนัดร มาเกิดชาติสดุท้าย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดกบัพระเจ้าสทุโธทนะ เทวทตั
ไปเกิดกบัสปุปพทุธะ เป็นพ่ีเป็นน้องกนั เกิดมาก็เป็นญาติกนัโดยสายเลือด มาบวชแล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา พระเทวทตัมาจองล้างจองผลาญน่ะ 

ไม่มีใครเลยในจกัรวาลนีท้ี่ตัง้ใจฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ส่งนายแม่นธนไูปยงิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็จ้างนายแม่นธนไูปตดั
ตอนๆ ถึง ๑๖ ชัน้ ให้ใครไปฆ่าก็ท าไม่ได้ เพราะองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุญญาธิการ
มากมาย ใครจะท าสิ่งใดไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองสิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ แต่คนคิดจะให้มนั
เป็นไปด้วยมารไง ด้วยความอยากยิ่งใหญ่ไง นี่พดูถงึวา่ในทางลบ 

คนที่มนัสร้างความเป็นลบ เป็นคู่อาฆาตมาดร้ายกนัมา มาเกิดเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากบัเทวทตั 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็ได้สร้างบุญสร้างกศุลของตนมา ปรารถนาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ได้ท าบุญกุศลมาทัง้นัน้ เวลามาเกิด ไปศึกษากบัสญัชยั ด้วยสติ
ด้วยปัญญา ด้วยบุญกุศลที่สร้างมา ไม่ใช่ อาจารย์ของเราไม่ใช่แล้วล่ะ หาอาจารย์ใหม่ มาเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

นีว้างรากฐานไว้ ที่ว่าจะตอบปัญหานีไ้ง 

ถ้าปัญหาๆ เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ ถ้าไม่มีศรัทธา ไอ้เวรกรรมมนัอยู่จิตใต้
ส านึกเรานี่แหละ ถ้าท าสิง่ใดมนัก็ให้ผลเป็นทกุขเ์ป็นยากของเราอยู่นี่ไง คนมีบุญๆ มา ท าสิ่งใดก็
ประสบความส าเร็จ ท าสิ่งใดก็ดงีามของเขาขึน้มา เพราะบุญกุศลของเขา เขาได้ท าของเขามา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นจิตใต้ส านึกๆ มนัเป็นบุญและบาปของแต่ละบุคคลที่สร้างมา แต่ละภพ
ใดชาติใดเรากไ็ม่รู้ แล้วมนัไม่รู้แล้ว เวลามนัเกิดในหวัใจของเรา มนัเกิด เหน็ไหม สติวิปลาส 
โจมตีคนนู้น โจมตีคนนี ้ว่าคนนู้น ว่าคนนี ้ใครรู้น่ะ ตวัเองรู้ รู้อยู่คนเดียวนะ ทกุขย์ากอยู่คนเดียว 

มนัทกุข์ยากอยู่คนเดียวเพราะอะไร 
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เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง มีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์ของเรามาฟืน้ฟูพระพทุธศาสนา เรา
เห็นบุญกุศลอย่างนัน้ เราได้ใกล้ชิดกบันกัปราชญ์ราชบณัฑิต เราถึงอยากจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัควรจะได้บุญได้กุศล ควรจะเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิด
ปัญญา เกิดมรรคเกิดผลในหวัใจของเรา ท าไมเราปฏบิตัิไปแล้วมนัมีแต่ความสติวิปลาส คิดแต่
โจมตี คิดแต่ท าลายล่ะ 

ถ้ามนัเกิดอย่างนัน้มนัต้องมีที่มาที่ไป 

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 

สิ่งที่เกิดขึน้ๆ ไม่ได้เกิดมาโดยที่มนัลอยมาจากฟ้า หรือเรามีอคติ เราคิดผิดอย่างนี ้ๆ  ไอ้
คนนัน้ แหม! มนัมีบุญกุศล มนัคิดแต่ดีๆๆ 

ไอ้นี่มนัเป็นจริตนิสยั ค าว่า “จริตนิสยั” นี่บุญกุศลของแต่ละบุคคล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง “สว่างมา สว่างไป มืดมา มืดไป สว่างมา มืดไป 
มืดมา สว่างไป” 

เห็นไหม มาแก้ไข องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนปัจจุบนันี ้ ถ้าปัจจุบนันีเ้รามี
อ านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 
เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัเกิดสติจะวิปลาส 

แล้วถ้าเป็นทางโลกๆ ถ้ามนัวิปลาสเขาก็ไปหาหมอ 

เวลาภาวนาๆ ถ้าสติของเรา ก าลงัของเราไม่พอ มนัวิปลาส มนัคิดไปนะ มนัถึงกบัหลดุ
นะ ถ้ามนัรุนแรง ไปหาหมอ บอกหมอ คยุกบัหมอ แล้วหมอจะบอกว่าห้ามภาวนาๆ หมอก็มา
โทษการภาวนาเป็นผลของการสติวิปลาส เกิดให้เราเกิดวิปลาส 
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วิปลาสๆ มนัเกิดจากกรรมเก่า กรรมใหม่ ถ้ากรรมเกา่ กรรมใหม่ ถ้ามนัรุนแรง เราไปหา
หมอให้หมอช่วยทางเคมีให้มนัสงบระงบั แล้วมนัจะหายๆ หายเพราะด้วยหายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ 

นี่ไง แก้กรรมๆ แก้กรรมที่ไหน เอาอะไรไปแก้ ใครจะแก้ให้เอ็ง 

เร่ิมต้นนะ ถ้าสิ่งนีม้นัเกิดขึน้มากบัจิตของเรา เราเห็นมามาก พระก็มี ญาติโยมก็มี ถึง
เวลาแล้วมนัจะต่อว่าด่าทอพระพทุธเจ้าเยอะแยะไปหมดเลย 

เราแก้ไขเขา ฟังนะ ค าถามไง 

“ลกูกราบขอถามว่าจะแก้ไขอย่างไร ทกุข์ใจมาก” 

ทกุข์ใจมากเพราะมนัเป็นสมบตัิภายใน ภาษาเรานะ กรรมเก่า กรรมใหม่มนัฝังอยู่ที่ใจ
ทัง้นัน้ ถ้าไม่อย่างนัน้ ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัต้องตดัตอน มนัต้อง
หายไป แต่นี่ไม่ แต่ละภพแต่ละชาติสร้างแต่คณุงามความดีมา มนัเป็นพนัธุกรรมของจิต คิดบวก 
คิดดี คิดเสียสละ คิดท าคณุงามความดี 

ในพระไตรปิฎกไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยชาติเป็นกระต่ายป่า นายพราน
เขาหลงทาง โดดเข้ากองไฟสละชีวิตเพ่ือให้เนือ้ของตนเป็นอาหารของนายพราน สตัว์มนัคิด
อย่างนัน้นะ 

ในพระไตรปิฎก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยภพเสวยชาติ สร้างแต่คณุงาม
ความดี สร้างแต่คณุงามความดี สละๆๆ สละเพ่ือสงัคม สละเพ่ือคนอ่ืนทัง้นัน้น่ะ นี่ความคิดบวก 
คิดดีงาม แล้วมนัจะมาคิดชัว่ได้อย่างไร 

ไอ้สิ่งที่เราเกิดขึน้ เราคิดดี แต่มนัผดุขึน้มาได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาลกูศิษย์ลกูหาของเรา เราสอน ก่อนภาวนา รตนตฺตเย ปมาเทน ทวารตฺตเยน 
กต  ของขมาลาโทษ ที่ท านัน้ท าเพราะเห็นผิด เข้าใจผดิ ท าสิ่งที่ว่าเป็นบาปอกุศลติดหวัใจนัน้ไว้ 
บดันีเ้กิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเคยโจมต ี
เคยท าความบอบช า้ให้กบัพระพทุธศาสนา ขอขมาลาโทษ 
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ก่อนภาวนาให้ รตนตฺตเย ขอขมาลาโทษพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ 
ก่อนเลิก เลิกแล้ว ตอนเลิกก็ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ หมายความว่า เราส านึกผิด เราส านึก
ผิดว่าได้กระท าสิ่งนีม้าภพใดชาติใดก็ไม่รู้ มนัถงึมีผลผดุขึน้มาโดยที่เกิดการขาดสติ 

แต่ตอนนีมี้สติ แต่แก้ไขไม่ได้ เพราะมนัเป็นกรรม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา กรรมมนั
ต้องให้ผล แต่เราส านึกได้ แล้วขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษ 

ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อริยวินยั ผู้ใดท าผิด แล้วรู้ว่าผิด 
ขอขมาลาโทษ นัน้เป็นบุญกุศล ท าอย่างนี ้

คนที่เขาเป็นอย่างนีม้าหาเรา ทีแรกมาก็หน้าด าคร ่าเครียด ตอนท้ายๆ ยิม้แย้มแจ่มใส 
“หลวงพ่อ หายแล้วค่ะ หายแล้วค่ะ” 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั แต่เราอย่าไปปรารถนาว่ามนัจะต้องหายในปัจจุบนัทนัด่วน เราตัง้ใจ
ของเราโดยเจตนาที่บริสทุธ์ิ แล้วขอขมาลาโทษกบัพระพทุธ พระธรรม พระอริยสงฆ์ที่เราได้เคย
จาบจ้วง เห็นผิด กล่าวร้าย โจมตี กลัน่แกล้ง หรือเห็นดเีห็นงามไปกบัคนทีเ่ขาหลอกเขาลวง ตอน
นัน้โง่ ไม่เข้าใจ ก็ไปตามเขา ตอนนีเ้วลาทกุข์มนัเกิดขึน้ไง 

มนัจะวิปลาส มนัท าให้เราสบัสนน่ะ มนัสขุหรือมนัทกุข์ล่ะ 

ทกุข์เจียนตาย ความคิดภายในคิดอยู่คนเดียว ทกุขอ์ยู่คนเดียว เดือดร้อนอยู่คนเดียว 
เดือดร้อนเพราะความเห็นผิด ความคิดผิด แล้วตอนนีถ้้าเป็นปัจจุบนัคิดถกูนะ ถ้าโดยสติปัญญา
นี่คิดถกู พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราก็เคารพ เราก็บูชา เราถงึได้ก าหนดพทุโธๆๆ เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา แล้วมนัต้องให้ผลบวกสิ ให้ผลเป็นความสงบร่มเย็น 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตควรจะสงบระงบั ท าไมมนัจะเกิดวิปลาสขึน้มาล่ะ 

นี่มนัเป็นสมบตัิของคนนัน้ 

เพราะเราไม่เคยมีความคิดอย่างนีเ้ลยนะ คนที่เป็นคณุงามความดีไม่เคยมีความคิด
อย่างนี ้ เรานะ ออกประพฤติปฏิบตัิ บุคคล ๒ องค์ที่เคารพบูชามาก หนึ่ง องค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าทรมานอยู่ ๖ ปี ศึกษาความทกุข์ความยากของพระพทุธเจ้าแล้วนะ ทีเ่รา
ฝึกหดัอยู่นี่จิ๊บๆ จิ๊บๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาเล่าให้ฟังว่าหลวงปู่ มัน่ อู้ฮู! ทกุข์ทรมานขนาด
ไหน ทกุข์มาก ไอ้ของเรากจ็ิ๊บๆ จิ๊บๆ มนัเลยมีก าลงัใจไง 

ครูบาอาจารย์ของเราทกุข์ยากกว่าเราหลายเท่า สงัคมไม่ต้องการ สงัคมดถูกูดแูคลน 
หลวงปู่ เสาร์ออกไปธุดงค์ เขาด่า เขาว่า จะพาเขาไปไหน จะพาครอบครัวไปไหน เพราะมเีด็ก มี
เณร มีอะไรไปนะ เขาเสียดสี เขาโจมตี เขาท าลาย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ออกปฏิบตัิครัง้แรก โอ้โฮ! โลกธรรมรุนแรงมากมาย เพราะโลกไม่
เคยมี โลกมีแต่วดับ้าน อยู่วดัอยู่วาสขุสบาย เป็นพระเอาไว้กราบไหว้บูชา เอาไว้ท าพิธีกรรม 
หลวงปู่ มัน่ไม่อย่างนัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ มีอยู่ ๒ องค์ในหวัใจเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กบัหลวงปู่ มัน่ เคารพบูชามาก เอาความทกุข์ความยากของท่านมาคอยเคาะหวัใจ เคาะหวัใจให้
เรามมุานะ ให้เราท าคณุงามความดี เราไม่เคยคิดลบเลยนะ แปลก ไม่เคยคิดลบกบัเร่ืองอย่างนี ้

แล้วคนที่สร้างบุญสร้างกุศลมา เขาจะมีความคิดที่บวก ความคิดที่ดีงาม แต่ของเรา 
สมบตัิไง เราเกิดมามนัเป็นเร่ืองโลกๆ เราจะเอาอริยทรพัย์ เอาทรัพย์ที่ติดหวัใจนีไ้ป แล้วบุญและ
บาปมนัติดหวัใจนีไ้ป 

ในปัจจุบนันีไ้ง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง มีอ านาจวาสนาไง เราก็
พยายามแก้ไขของเรา 

ภาวนา พทุโธเฉยๆ นะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่ต้องวิปัสสนา ไม่ต้องใช้
ปัญญาอะไรมาก แล้วก่อนภาวนาขอขมาลาโทษ ภาวนาเสร็จ ถ้าวนัไหนจิตมนัดี ยิ่งขอขมาลา
โทษมนัจะยิ่งดีขึน้ 

ลกูศิษย์ลกูหาของเรามีความคิดอย่างนี ้มานัง่ร้องไห้เลย น า้ตาไหลอยู่นี่แหละ พอให้ท า
ไปๆ ตอนท้าย “หลวงพ่อ หายแล้วค่ะ” เขามีความสขุของเขา เขาแก้ปมในใจของเขาได้ เขาท า 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง 
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จิตดวงนีส้ร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นพนัธุกรรมของจิต มนัจะคิด
อย่างนี ้เพราะมนัเคยท ามา มนัเคยมีเหตมุา มนัก็มีผลตอนนีไ้ง ตอนที่เราศรัทธา แต่เราทกุข์เรา
ยาก แล้วถ้ากรรมที่มนัรุนแรงนะ จนขาดสติ จนควบคมุตวัเองไม่ได้ นัน่ก็กรรมของสตัว์ ถ้ามนั
เป็นอย่างนัน้ เราต้องไปหาหมอ ช่วยกนิยาบรรเทา 

ขณะนี ้ ปัจจุบนันีน้ะ ลกูศิษย์ลกูหาเราเป็นหมอ เขาบอกว่า หลวงพ่อ เดี๋ยวนีย้าคลาย
เครียด หมอท างานเครียดมาก เขากก็ิน กินแล้วมนัปลอดโปร่ง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั กินแล้วมนัสงบมนัระงบั ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ ถ้ามีอาการอะไรที่มนั
รุนแรง ไปหาหมอ แล้วหมอบอกว่า ห้ามภาวนานะ ห้ามภาวนานะ นี่มนัเป็นเพราะภาวนา 

เขาพดูไป เขาเป็นวิทยาศาสตร์ เขาเป็นทางโลก เขาเป็นภพชาตินี ้เขาเป็นปัจจุบนัไง แต่
จิตของเรา เรามีอดีต อดีตสร้างสิ่งใดมา เราก็บอกค่ะ เขาจะบอกค่ะๆๆ ถ้าเขาบอกว่าห้าม
ภาวนานะ ครับ ไม่ภาวนาแล้วครับ แตเ่ราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใครจะรู้ 

ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัมีสติมีปัญญาขึน้มา ให้ร่างกายเข้มแข็ง ให้
จิตใจเข้มแข็ง 

อาการแบบนี ้สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพตลอด แต่สิ่งที่โยมได้รับอยู่นี่มนั
ต้องมีเหต ุ มนัต้องมีที่มา แล้วมนัมีเหต ุ แล้วเหตมุนัเกิดจากพนัธุกรรมของจิต เกิดที่จิตดวงนีไ้ด้
สร้างเวรสร้างกรรม เห็นไหม เวลาท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครท าบุญกุศลมนัก็ตกลงอยู่ที่ภวาสวะ 
ตกลงอยู่ที่จิตนี ้ใครท าบาปอกุศลมนัก็ตกลงอยู่ทีจ่ิตนี ้

นี่ไง หนีโทษอาญาได้ หนีโทษเวรโทษกรรมไม่ได้ 

แล้วตอนนีถ้้าเราพดูถึงวิทยาศาสตร์ไง ก็ตอนนีเ้ป็นลกูศิษย์กรรมฐานไง ตอนนีฝึ้กหดั
ปฏิบตัิไง ตอนนีท้ าดีหมดเลย คิดไม่ได้เลยว่าเกิดมานีท่ าชัว่อะไร ไม่มีเลย 

ก็ปัจจุบนัไง แต่ความคิด พนัธุกรรมของจิตมนัแต่ละภพแต่ละชาติ มนัได้สร้างสมของมนั
มา ในปัจจุบนันีม้นัมาตดัทอนเพราะเราอยากสร้างคณุงามความดีของเรา 

แก้ 
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ถ้ามนัทกุข์เกินไป ควบคมุไม่ได้ หาหมอ ให้หมอให้ยา แล้วตัง้สติของเราไว้ เพราะปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก ตวัของตนเอง สขุและทกุข์เกิดในใจของตนเอง เราจะเอาคณุงามความดีของเรา 
ก่อนจะภาวนา รตนตฺตเย ขอขมาลาโทษ หรือไม่ได้ภาวนา ก่อนนอนทกุคืนขออภยั ขอโทษ 

อริยวินยั ผู้ใดท าความผิดแล้วรู้จกัความผิดของตน ขอขมาลาโทษ นัน้เป็นอริยวินยั มี
บุญมีกุศลมากมาย 

แล้วท าของเราต่อเนื่องไป ท าของเราต่อเนื่องไป เพราะเรายืนยนั เพราะว่าจิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัมีมากมาย แล้วที่มนัเป็นอย่างนีเ้ยอะแยะ แต่ดนีะ ดีที่เขามาปรึกษาเรา 

ทีแรกเขามาพดูนะ มนัมีพระมาด้วย พระบอกว่า “ถ้าผมไม่ศรัทธา ผมจะบวชท าไม แล้ว
ผมบวชแล้วท าไมผมเป็นอย่างนี”้ 

เราก็ค่อยบอกเขา แล้วเขากไ็ปท าของเขา หาย พอหายคือว่าความคิดแบบนีไ้ม่มี ถ้าคิดก็
คิดดีงาม แล้วถ้าภาวนาได้ ปฏิบตัิได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของตน เอวงั 


