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กลับไป 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๘. เร่ือง “ภาวนาย้อนศร” 

ตอบ : เขาถามมา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ไม่อ่าน 

เพราะเราตัง้ใจพดูไว้ใน “ฝึกสติ” เพราะค าถามนัน้มนัภาวนาสองแบบ ภาวนาสองแบบ 
คนภาวนาแล้วเขาไปเห็นความคิดไง ความคิดหนึง่เป็นความคิดของเรา อีกความคิดหนึ่งเป็น
ความคิดที่เราคาดไม่ถึง เขาไปเห็นแล้วเขาตกใจ เราถงึพดูว่า “การเห็นสติปัญญาสองแบบ สอง
แบบคือโลกกบัธรรม” 

เราอธิบายไป พอเขาฟังแล้วเขาว่าเหมือนเขาเลย แล้วเขาก็เขียนมาว่าเขาป่วย ไปนอน
โรงพยาบาลหลายเดือน แต่เสียดายการภาวนา 

เราอตุส่าห์นะ ว่าถ้าป่วยแล้วหมอมนัจะบอกเลย ห้ามภาวนาๆๆ ห้ามภาวนาเด็ดขาดนะ 
เพราะภาวนามนัป่วยหนกัเลย เราถงึพยายามจะพดูว่าการฝึกสติ ถ้าคนเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วอย่า
ใช้ปัญญา ให้ฝึกสติไง ระลึกพทุโธๆ ให้สติกลบัมาเป็นปกติ 

ถ้าเป็นปกติ คนเป็นปกตภิาวนายงัเจยีนอยู่เจยีนตาย กิเลสมนัหลอกมนัปลิน้มนัปล้อน 
อนันัน้น่ะเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นกิเลสของเราที่เข้าไปเผชิญกบัมนั แต่คนที่ป่วยมนัป่วย มนั
เพ้อเจ้อ เหมือนคนหลอนน่ะ แล้วเราตามความคิดไปมนัจะจบไหม 

ไอ้นัน่เขาเป็นอะไรนะ เป็นการฝึกหดัโดยปกติ แล้วเขาเห็นความคิด ความคิดแบบโลก
กบัความคิดแบบธรรม เราถงึว่าความคิดมนัมีสองแบบ สองแบบ ถ้ามนัเป็นแบบปกติ มนัก็เป็น
ความคิดแบบวิทยาศาสตร์ แบบโลกเรา แต่ท าสมาธิแล้ว ถ้าไปเห็นอีกทีหนึ่ง เห็นความคิดอีก
ระดบัหนึ่งเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นความคิดสองแบบ 
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แต่เวลามนัหลอนน่ะ มนัหลอนหมดเลย มนัเป็นอะไร มนัขาดสติไง 

ฉะนัน้ ค าถามไง “ภาวนาย้อนศร” 

ย้อนกลบัไปหาหมอนะ ไปหาหมอแล้วกินยา กินยา ยามนัจะเครียด มนัจะกดดนัขนาด
ไหนต้องพยายามกินยา แล้วถ้าจะฝึกหดัก็ฝึกหดัพทุโธๆ เฉยๆ ไม่ต้องไป อู้ฮู! เห็นห้องภาวนา 
เห็นห้องอะไร ไม่อ่าน มนัเป็นเร่ืองเพ้อเจ้อ 

นี่พดูถึงว่าข้อ ๓๑๖๘. ข้อ ๓๑๖๙. เขียนซ า้มาเลย 

ถาม : ข้อ ๓๑๖๙. เร่ือง “อยากย้ายห้องบริกรรมทีช่ านาญแล้วไปที่ไหนคะ” 

ตอบ : กลบัไปหาหมอสิคะ กลบัไปหาหมอนะคะ แล้วหมอจะให้ยาค่ะ แล้วกินยานัน้ 
แล้วค่อยๆ ฝึกหดัสตินะคะ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง นี่ค าถามนะ 

แล้วเราจะบอกว่า ถ้าเป็นคนเขียนนีเ้ขียนมา เราจะไม่ตอบอีกแล้ว เพราะถ้าตอบแล้วนะ 
เขาจะไม่ไปหาหมอ ถ้าไปหาหมอ หมอบอกว่า ห้ามภาวนานะ ภาวนาไม่ได้เด็ดขาด แล้วไปกิน
ยาซะ กินยาแล้วรกัษาตวัเองให้กลบัมาดีงามก่อน แล้วฝึกหดั 

แล้วถ้ากินยาแล้ว ถ้าอยากจะภาวนา ก็แค่พทุโธๆ ให้จิตสงบ ห้ามคิด ห้ามคิด ห้ามใช้
ปัญญา เพราะปัญญา กเิลสมนัจะหลอกไปอีกชัน้หนึ่ง แล้วเราก็จะเตลิดเปิดเปิงไป 

กลบัไปหาหมอ แล้วทานยา ทานยาแล้ว แล้วถ้าจะภาวนาก็เบาๆ แค่พทุโธๆๆ แค่สบาย
ใจ ไม่ต้องว่าจะพ้นทกุข์ จะมีดวงตาเห็นธรรม 

เดี๋ยวมนัจะมีชุด ชุดคนบ้ามาใส่ไง ไม่ต้อง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๐. เร่ือง “จิตคิดอกุศล” 

ขณะที่ปฏิบตัิธรรมอยู่โดยการเดินจงกรมตอนเย็นประมาณวนัละ ๓๐ นาที แล้วใน
ระหว่างวนักล่าวค าภาวนาพทุโธๆๆ ไปเร่ือยๆ ในขณะที่เกิดสติวิปริตวิปลาส คิดอกุศลจิตต่อคณุ
พระพทุธเจ้า ต่อคณุพ่อแม่ครูบาอาจารย์ในทางวิปริตวิปลาส แล้วก็ล่วงเกินหยาบคาย แล้วก่อ
อนาจาร 
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กราบเรียนถามว่า จิตที่มนัแว็บๆ ขึน้มาอยู่เร่ือยๆ ยิ่งท าพยายามจะไม่นึก บ่อยๆ ครัง้จน
จะเป็นบ้าอยู่แล้วเจ้าค่ะ แล้วจะต้องแก้ไขอย่างไรถึงจะหาย ตอนนีม้นัหยาบคายขึน้ อนาจารขึน้ 

๑. ท าอย่างไรถึงจะหาย 

๒. แก้ไขอย่างไร กลวัเป็นบ้า กลวัตกนรกเจ้าค่ะ 

แค่นีเ้จ้าค่ะ ขอบพระคณุ 

ตอบ : คนเรานะ มนัมีกรรมเก่า กรรมใหม่ 

ค าว่า “กรรมเก่า กรรมใหม่” เห็นไหม การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ ค าว่า 
“อริยทรัพย์” เพราะการเกิดเป็นมนษุย์นีมี้สิทธิเสรีภาพ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
มาเกิดเป็นมนษุย์ แล้วศึกษาค้นคว้าจนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระพทุธเจ้า อบรมบ่มเพาะ
นะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ครูบาอาจารย์เราเป็นพระอรหนัต์ 

แต่พระในสมยัพทุธกาลที่จิตใจ จิตใจไม่ถงึ แล้วไม่มีอ านาจวาสนา สตัตรสวคัคีย์เป็น
ต้นเหตใุห้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติวินยัมา ๒๐,๐๐๐ กว่าข้อนี ้ เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติว่านี่ห้าม นี่ห้าม เขาก็แถเป็นอนบุญัญัติ อนบุญัญัติ
มากมาย 

เราจะบอกว่า การเกิดสหชาติ เกิดมาพบพระพทุธเจ้าเป็นบุญกุศลมาก แต่ขณะที่บุคคล
เกิดแล้วสมยัพระพทุธเจ้า แล้วก็ไปบวชเป็นพระในสมยัพทุธกาลกบัพระพทุธเจ้า เหลวไหล
มากมาย อย่างเช่นเทวทตั เทวทตัเวลาเขาไปถามว่าท าไมเป็นอย่างนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เทวทตัสร้างเวรสร้างกรรมมา สร้างอ านาจ
วาสนามาคู่กบัท่านไง พระเวสสนัดรกบัชูชก ชูชกมาเกิดเป็นเทวทตั เขาสร้างเวรสร้างกรรมของ
เขามา 

แต่สหชาติมาเกิดพบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้ฌานโลกีย์ 
ได้ฌานโลกีย์มนัมีอภิญญา อภิญญาแปลงร่างแปลงกายไปหลอกไปลวงอชาตศตัรู แต่มนัไม่
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เข้าสู่ธรรม ไม่เข้าสู่อริยสจั เห็นไหม คนเรามนัมีเวรมีกรรม มนัมีบาปกรรมจากจริตนิสยัในหวัใจ
ดวงนัน้มา 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดมา เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ เดินจงกรมวนัหนึ่งประมาณ ๓๐ นาที เวลาจิตมนัวิปลาส มนั
คิดแต่ความลามกจกเปรตขึน้มาในใจของตน สบประมาท 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราท าร้ายกนั ปถุชุนด้วยกนั มนัก็
บาปก็กรรม นี่ไปเพ่งโทษพระอริยเจ้า ไปเพ่งโทษองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนับาปกรรม
สองชัน้สามชัน้น่ะ เราไม่รู้นี่ว่าพระองค์ไหนเป็นพระแท้หรือองค์ไหนเป็นพระกะล่อน พระปลิน้
ปล้อน แล้วเราก็ไปวิตก วิจาร ไปวิพากษ์วจิารณ์ไง 

แต่ถ้าเขาผิดไง พระที่เขาท าผิด ถ้ามนัมีหลกัฐาน เราก็กล่าวตกัเตือนได้ เพราะอะไร 
เพราะเราว่ากล่าวตกัเตือนให้เขาเป็นคนดีขึน้มาไง นัน่พดูถึงว่าคนที่ใจเขาเป็นธรรม 

คนที่ใจไม่เป็นธรรมไง เวลาเห็นพระท าผิดขึน้มามนัเหมาหมดเลย พระผิดหมด พระที่ท า
ผิดก็มี เราจะบอกว่า บวชพระแล้วจะเป็นพระที่ดีหมด มนัไม่มีในโลกหรอก สงัคมทกุสงัคมมีทัง้
คนดีและคนเลว 

ถ้าเป็นพระดี บวชมาเป็นพระก็เป็นพระที่ดงีาม ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ชอบธรรม ถ้าเป็น
พระเลว บวชมามนัก็เป็นพระทีเ่ลว แล้วท าอะไรหมกเม็ดไว้ นัน่ก็เป็นพระที่เลว นัน่กเ็ป็นกรรม
ของสตัว์ เป็นกรรมของเขา แต่ด้วยอ านาจวาสนาเวลามนัรู้มนัเห็นขึน้มา มนัก็คิดของมนัเป็น
เร่ืองธรรมดา 

ฉะนัน้ เวลาถ้าคิดธรรมดาแล้ว ถ้ากรรมเก่า กรรมใหม่ ถ้ามนัเป็นบุญกุศล เรากจ็ะ
พิจารณาอย่างทีเ่ราว่านี่ ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่
อาศยั เราก็ต้องคดัเลือกคดัแยกด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

เราพดูบ่อย ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 
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เราศรัทธาในพระพทุธศาสนาไง ครูบาอาจารย์ที่ดีงามก็หลีกเร้น อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่อยู่ในป่าในเขา ท่านไม่มายุ่งกบัสงัคมเลย 

หลวงตาพระมหาบวันะ กิจนิมนตไ์ม่มี สมยัที่ภาวนาเข้มข้น ไม่มีกิจนิมนต์ ท่านบอก กิจ
นิมนต์มนัเป็นภยักบัการภาวนา เวลารับกิจนิมนต์ไปบ้านเขา ไปเรือนเขา ไปรู้ไปเห็นอะไรร้อย
แปด กลบัไปวดัไปนัง่คิดอยู่คร่ึงวนัค่อนวนัไม่จบ 

เวลาที่เป็นธรรม เขาไม่มีกิจนิมนต์ ไม่ไปเร่ืองโลกามิส นี่ฝึกหดัปฏิบตัิ พระที่ดี ถ้าพระที่ด ี
พระที่เป็นแบบอย่าง ถ้าเรารู้เราเห็น มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม แล้วมนัก็อยู่ที่บุญกุศล
ของเรานี่ไง ในใจมนัต้องคดัต้องเลือกต้องแยก 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดขึน้ เวลาภาวนาไปแล้วเกิดจิตวิปลาส 

นี่ดีมาก ดีมาก หมายความว่า เจ้าตวัยงัรู้ไงว่าเป็นกุศลหรืออกุศล ถ้าเป็นอกุศลขึน้มา เรา
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้สติปัญญา ความคิดอย่างนีใ้ช้ไม่ได้ เวลาความคิดทีเ่ป็นความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ที่มนัหลอกลวงเราตลอดเวลา เราก็ทกุข์ก็ยากอยู่กบัความคิดเราเอง 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าพทุโธๆ 
จิตสงบได้มนัก็ดีงาม เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ แล้วเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็น
ข้อเท็จจริง เป็นความจริงของเรา พิสจูน์ได้ เราต้องพิสจูน์ด้วยหวัใจของเรา อย่าเชื่อ พระพทุธเจ้า
สอน กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ ห้ามเชื่อพระพดูทกุองค์ ห้ามเชื่อ 

ฟัง แล้วมาพิจารณา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นเหมือนที่ท่านพดู ใช่ แต่ถ้าเขาพดู
โกหกมดเท็จ เวลาเราเป็นสมาธินะ มนัแตกต่างทีเ่ขาพดูเลย เพราะเขาพดูโกหก แต่ความจริงมนั
เป็นอย่างนี ้

กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

แล้วทีนีถ้้าจิตมนัวิปลาส มนัคิดอกุศล 

เราก็มีสติปัญญาเท่าทนัความคิดว่า ความคิดนีเ้ป็นความคิดที่เป็นบาป ความคิดที่จะ
เอาไฟเผาเรา ห้าม ห้ามคิด อะไรที่มนัคิดขึน้มา เรามีสติยบัยัง้มนั ยบัยัง้ความคิดอย่างนี ้
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เพราะความคิดมนัมาจากไหน 

มนัมาจากจิตใต้ส านึก เพราะมนัมาจากจิตใต้ส านึก มนัมาจากกิเลสไง 

เราจะพดูบ่อยมาก มีทัง้พระ แล้วฆราวาส ทัง้ญาติโยมมาหาเรา ร้องไห้นะ บอก เขา
เชื่อมัน่พระพทุธศาสนามาก แต่เวลาภาวนา ยิ่งมาที่นีน่ะ เขาบอกว่าขึน้ศาลานะ มนัจะเกิดค าติ
เตียน ค าด่าพระพทุธเจ้า ยิง่ขึน้มาใกล้พระประธาน บอก โอ้โฮ! มนัจะแรงมากเลย แล้วเขา
กลบัไป เขามาหาเราตอนบ่ายๆ มาร้องไห้ มาสารภาพ 

เราบอกว่า ให้ท าอย่างนีน้ะ ก่อนภาวนาหรือภาวนาเสร็จแล้วให้ สพฺเพ สตฺตา แผ่เมตตา 
ขออภยัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ขออภยัแก่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขออภยัแก่
พระธรรม ขออภยัแก่พระสงฆ์ จิตเราเป็นอกุศล มนัจาบจ้วง มนัท าลาย นี่เป็นบาปเป็นกรรม ขอ
ขมาลาโทษก่อนภาวนาและหลงัภาวนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป 

สกัพกัมารายงานผลตลอด มนัเบาลง มนัดีขึน้ สดุท้ายแล้ว มนัหายค่ะ ไอ้ความคิดอกุศล
หายไป 

ความคิดอกุศลมนัเป็นกรรมเก่า กรรมเก่าคือจริตนสิยั ความชอบของจิตแต่ละดวง 
ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นกรรมเก่า คือเป็นสมบตัิเดิม เราแก้ไขอะไรไม่ได้หรอก เราไม่รู้ 

แต่ถ้ามนัรู้ไง เพราะว่าสิ่งทีเ่ราเคารพบูชา แต่ท าไมมนักลบัติเตียน เพราะเราศรัทธา เรา
เคารพบูชา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าหวัใจ เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระอริยสงฆ์ แต่ท าไมมนัจาบจ้วง มนัติฉินนินทา 

เรามีสติปัญญายบัยัง้มนั แล้วเวลาเป็นปกติ ขออภยั แผ่เมตตา ขออภยัสิ่งที่เรา
ละลาบละล้วง มนัขาดสติ มนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ขณะที่มีสติสมัปชญัญะนีรู้้เท่าถึงการณ์ ขอ
ขมาลาโทษ 

โอ้โฮ! มนัจะมีผลอย่างนัน้จริงๆ เลยหรือ 

ลกูศิษย์เราหายมาเยอะแล้ว ไอ้ที่จาบจ้วงๆ หายมา มากราบขอบคณุยิม้แย้มแจ่มใส 
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แต่ก่อนเราศรัทธา เรารกัเราสงวนของเรา แต่ท าไมมนัด่า ท าไมจิตใต้ส านึกมนัต่อต้านล่ะ 
ทัง้ๆ ที่เราก็ศรัทธาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพรพระพทุธศาสนา เราศรัทธาใน
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วใครวะมนัมาติเตียน ใครวะมนัมาโจมตี ใครวะ แล้ว
รู้อยู่คนเดียว เพราะคนอ่ืนไม่เหมือนเรา 

ขอขมาลาโทษซะ 

นี่ก็เหมือนกนั ท าอย่างไรมนัถึงจะหาย แก้ไขอย่างไร กลวัเป็นบ้าเจ้าค่ะ 

มนัเป็นบาปเป็นกรรม เราไปติเตียนผู้ที่สะอาดบริสทุธ์ิไง เหมือนกบัเราไปกล่าวโทษเขา 
เราไปเพ่งโทษ เราไปยดัเยียดให้คนบริสทุธ์ิเป็นคนผิด ผิดสองเท่าสามเท่านะ แต่เพราะจิตใต้
ส านึกหนึ่ง 

จะบอกว่า เราพิจารณาของเราเอง สมยัพทุธกาลนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เผยแผ่ธรรมไป มนัมีลทัธิศาสนาอ่ืนเยอะแยะ ในพระไตรปิฎกไปอ่าน เราเศร้ามากนะ ไอ้พวก
ลทัธิศาสนาอ่ืนมนัเอาอจุจาระไปไว้บนภาชนะ แล้วเอากระดานป ูเอาเสื่อป ูนิมนต์พระไปฉัน ถึง
เวลามนัชกัออก ตกไปในอจุจาระ 

เขากลัน่เขาแกล้งกนัในสมยัพทุธกาล ไปเปิดในพระไตรปิฎก สตุตนัตปิฎก มนัมีการกลัน่
แกล้ง มีการโจมตี มีการท าลายมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล 

แล้วลทัธิศาสนาอ่ืนมนัจ้างนางอะไร จ าชื่อไม่ได้แล้ว ที่ไปด่าพระพทุธเจ้า ก่อนหน้านัน้
เวลาเขาจะกลบัออกจากวดั ให้ผู้หญิงนัน้เดินสวนเข้าไป แล้วพอชาวบ้านจะไปท าบุญตอนเช้า ก็
ให้เดินสวนออกมา แล้วสดุท้ายพอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ เขาเอา
หมอนใส่ท้องไง แล้วก็มดัไว้ แล้วก็ไปต่อหน้าพระพทุธเจ้า 

“ดีแต่สอนคนอื่น ท าดิฉันตัง้ครรภ์ ไม่รับผิดชอบ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูว่าอย่างไรรู้ไหม 

“เธอกบัเรารู้กนัสองคน” 

เพราะเร่ืองไม่จริงไง 
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“เธอกบัเรารู้กนัสองคน ประชาชนไม่เกี่ยว” 

โอ๋ย! ไปต่อว่าพระพทุธเจ้าร้อยแปด เทวดาทนไม่ไหว แปลงกายเป็นหนลูงมา แล้วขึน้ไป
กดัเชือก เชือกมนัขาดไง ส่ิงที่ผกูไว้ที่ท้องมนัหลดุลงมานะ อู้ฮู! ชาวบ้านเขาจะประชาทณัฑ์เอา 

อย่างนีใ้นพระไตรปิฎก การกระท าอย่างนีใ้ครท ามา ใครมีสิ่งใดมา เวรกรรมมนัอยู่ที่จิต
ใต้ส านึกนัน้ ท าบุญกุศลฝังไว้ในดิน ฝังไว้ในใจ ใครท าดีท าชัว่มนัฝังลงที่นี่หมด แล้วก็เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ตอนนีเ้รามาเกิดเป็นมนษุย์ ใสบริสทุธ์ิ ใสซื่อเลย แล้วนบัถือพระพทุธศาสนา 
แต่กรรมเก่าไง เวรกรรมที่มนัได้สร้างมาไง 

สพฺเพ สตฺตา แผ่ส่วนกุศล ขอขมาพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิ ตัง้สติของเราไว้ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ แก้ไขของเรา แก้ไขของเราด้วยสติ
ด้วยปัญญาของเรา 

แล้วลกูศิษย์เราเยอะแยะเลย ทัง้พระ ทัง้โยมเป็นอย่างนี ้บอกนะ มีพระมาหาเราไง 

“ผมเป็นพระนะ ถ้าผมไม่ศรัทธาผมจะบวชเป็นพระหรือ แต่เวลาจะภาวนาทีไรมนัด่า
พระพทุธเจ้าทกุทีเลย” 

เราก็สอน ค่อยๆ ให้เขาท า ค่อยๆ ให้เขาขอขมาลาโทษ 

เพราะขณะทีเ่ราเพ่งโทษ ที่เราท า เราเชื่ออาจารยเ์ราไง แล้วอาจารยเ์ราเป็นเดียรถีย์
นิครนถ์ จะท าลายพระพทุธศาสนา เรากเ็ฮโลไปกบัเขา ถึงเวลาเวรกรรมมามนัก็มาเกิดกบัเรานี่
แหละ เกิดกบัคนคนนัน้ ด่าอยู่คนเดียว ทกุข์อยู่คนเดียว คนอ่ืนไม่รู้เร่ืองเลย แล้วก็จะแก้ไข
อย่างไรไง 

สพฺเพ สตฺตา การขอขมาลาโทษ การขออภยั มนัเป็นเคร่ืองหมายของสตับุรุษ ขณะที่
พลัง้เผลอนัน่ก็กรรมของสตัว์ ขณะนีมี้สติมีปัญญาแล้ว ขอขมาลาโทษ ขออภยั แล้วแก้ไขใน
ปัจจุบนันัน้ ก็นี่ไง ใช้สติ ปัญญาอบรมสมาธิ สิ่งใดที่ผิดพลาด สิ่งใดที่ไม่ดีงาม ละเว้นๆ แล้วคิด
แต่ส่ิงที่ดีงาม มนัจะดีขึน้ของมนัเป็นชัน้เป็นตอน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๑. ข้อ ๓๑๗๒. เร่ือง “สงสยัในการภาวนาเจ้าค่ะ” 
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ตอบ : กลบัไปหาหมอเนาะ เขาเขียนมารัวๆ เลย เขียนมารัวๆ เลยนะ โอ้โฮ! ร้อยแปดพนั
เก้า แต่เราไม่อ่าน เพราะถ้าเราอ่านแล้วเท่ากบัไปส่งเสริมคนที่ผิดปกติ 

กลบัไปหาหมอ เวลาหมอเขาให้ยาเสร็จแล้วเขาบอก ห้ามภาวนานะ ห้ามภาวนานะ 

เราสงสารตรงนีห้รอก เราถึงมาบอกว่า ถ้าอยากภาวนา ก็ภาวนาตัง้สติก าหนดพทุโธ
เฉยๆ เพ่ือดึงจิตที่ไม่ปกติให้กลบัมาเป็นปกติ ถ้าจิตมนักลบัมาเป็นปกติได้ 

คนที่เป็นปกติภาวนา กเิลสมนัยงัหลอกเกือบตาย แล้วคนที่ปกติ 

โอ้โฮ! วิญญาณสองห้อง สามห้อง ห้องล่าง ห้องบน 

กลบัไปกินยานะ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๓. เร่ือง “วิญญาณไม่เที่ยง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลายปีแล้วที่ไม่ได้ส่งค าถามมารบกวนหลวงพ่อ ลกูนัง่สมาธิ
ภาวนาสะสมบุญไปเร่ือยๆ เจ้าค่ะ ต้นปี คณุแม่ได้เสียจากลกูไปแล้ว ชว่งหลงัๆ ได้ใช้ความตาย
มาเป็นอารมณ์ภาวนา ที่ผ่านมาใช้สติรู้ลมหายใจเข้าออกและพทุโธ ธรรมะเป็นเพ่ือนจิต 

แม่เสียเกิดความอาลยัมาก ลองพิจารณา สติรู้อยู่กบัพทุโธ (นาม) และพิจารณา ถ้าตาย
ไม่มีลมหายใจ ผลสงบดีค่ะ ความคิดถึงลดลง ยอมรับมากขึน้กบัการพลดัพราก 

แต่ค าถามคือ ลกูสงสยั วิญญาณไม่เที่ยง ไม่ใช่ตวัตน วิญญาณคือลมหายใจ คือชีวิตใช่
ไหมคะ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อในความเมตตาอย่างสงูเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงค าถามเนาะ ค าถามเขาสงสยัว่า วิญญาณไม่เที่ยง วิญญาณมนัคืออะไร 

ถ้าวิญญาณในสงัคม ในโลก ในความเข้าใจ วิญญาณคือจิตวิญญาณ คนเราเกิดมามี
กายกบัใจๆ ไง ปฏิสนธิจิตไง เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นัน้คือวิญญาณ จิต
วิญญาณ 
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แต่ที่ว่าวิญญาณไม่เทีย่งๆ 

เวลาเราศรทัธาในพระพทุธศาสนา แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้าฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ คนเรามีกายกบัใจ พอมีกายกบัใจแล้ว ถ้าฝึกหดัไป เราจะจบัหวัใจในปัจจุบนันี ้
ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัจิบัจิตหวัใจในปัจจุบนันี ้ วิญญาณในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ 
วิญญาณอนันีว้ิญญาณอารมณ์ วญิญาณสมบูรณ์แบบรับรู้อารมณ์ มนัก็สมบูรณ์ในความรู้สึก
นึกคิด 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วนะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ แล้วมนัไม่ใช่จิต 

มนัเป็นอะไรล่ะ แล้วจิตมนัคืออะไรล่ะ 

ถ้าวิญญาณปฏิสนธิคือวิญญาณตวันี ้วิญญาณตวัจิตนี ้

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปนะ ถึงที่สดุนะ ถ้าจิตมนัละเอียดเข้าไป บุคคลคู่ที่ ๔ อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณในปฏิจจสมปุบาท เห็นไหม 

วิญญาณในปฏจิจสมปุบาทมนัเป็นวิญญาณอยู่กบัจติ ตวัจิตเป็นตวัวิญญาณ วิญญาณ
คือธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณรับรู้ในอารมณ์ วิญญาณน่ะ ถ้า
พิจารณาไปแล้ว 

นี่ภาคปฏิบตัินะ ตอบแบบภาคปฏิบตัิ ไม่ได้ตอบแบบภาคปริยตัิ ตอบแบบทฤษฎีไง 

ฉะนัน้ ค าถามคือ ลกูสงสยัว่าวิญญาณไม่เที่ยง ไม่ใชต่วัตน วิญญาณคือลมหายใจ คือ
ชีวิตใช่ไหมคะ 

ถ้าวิญญาณไม่เที่ยงๆ ก็รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณไม่เทีย่ง ถ้ามนัไม่เที่ยง ไม่
เที่ยงเพราะอะไร ไม่เที่ยงเพราะท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจเห็นจิต ใจเห็นจิตไง ธรรมารมณ์ 
อารมณ์ความรู้สึกไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าพิจารณาไปมนัปล่อยๆ มนัปล่อย
มนัก็สงบเข้ามาในตวัมนัไง 
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แล้วถ้าอวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณรับรู้ วิญญาณ
ตวัปฏิจจสมปุบาทไง จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส 
จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ค าว่า “วิญญาณ” เราจะเอาระดบัไหนล่ะ 

ถ้าระดบัมนษุย์ของเรา วญิญาณก็คือจิตวญิญาณ วญิญาณก็สิ่งมีชีวิต คือผีไง ว่าอย่าง
นัน้เลย คือวิญญาณที่ล่องลอย จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นัน้เป็นต้นเหตเุลย 

แต่เวลามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ในภาคปริยตัิเขาสอนไง แล้วไป
สอนอภิธรรม ถ้าอภิธรรมไปพดูอย่างนี ้ อู้ฮู! แบบว่ามนัจะเยอะแยะไปหมดเลย แต่ถ้าจิตมีร้อย
แปดดวง 

แต่ถ้ากรรมฐานมีดวงเดียว สมัมาสมาธิ จิตมีหนึ่ง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ 

นี่ค าถามไงว่าสงสยั 

เพราะสงสยัเฉยๆ เวลาตอบ โอ้โฮ! เดี๋ยวจดไม่ทนันะ เอาแค่เป็นรากฐานเฉยๆ 

ถ้าวิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณแบบเราเท่าทนัความคิด ความคิดถ้าสมบูรณ์แบบมนัมี
รูป มีรูปคือรูปคิดเร่ืองอะไร สญัญา สญัญาคือข้อมลูว่าเราคิดได้ลึกซึง้หรือแตกต่างกนัอย่างไร 

มนัมีรูป เวทนา รูปมนัมีเวทนา มนัมีสญัญา แล้วสงัขารปรุงแต่งคิดต่อเนื่องไปไง แล้วมนั
มีวิญญาณรับรู้ นี่อารมณ์ พบัๆๆ ความคิดเร็วกว่าแสง จิตสงบแล้วมนัจะรู้เห็นหมดล่ะ 

นี่นกัปฏิบตัิถ้าเป็นข้อเทจ็จริง เพราะจิตเห็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เดี๋ยว
ยิ่งงงไปใหญ่ วิญญาณไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่วิญญาณไง 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ถ้าขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่
วิญญาณ อ้าว! แล้ววิญญาณไม่ใชเ่รา เราไม่ตายหรือ เราอยู่นี่ วิญญาณอะไรล่ะ 
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เราถึงได้บอกว่า มนัมีลกูกิเลส มนัมีหลานกิเลส มีลกูกิเลส มีพ่อกิเลส มีปู่ กิเลส เห็นไหม 
สงัขารอย่างหยาบ สงัขารอย่างกลาง สงัขารอย่างละเอียด แล้วพ่อมนัก็อวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญฺญาณปจจฺยา นามรูป  เป็นสรณะ เป็นอะไร ปฏิบตัิมนัยงั
อีกไกล นี่บุคคล ๔ คู่นะ 

ถ้าไม่ใช่บุคคล ๔ คู่ จะรู้เร่ืองอย่างนีโ้ดยรอบคอบเป็นไปไม่ได้ แล้วเวลาพดูไปมนัพนักนั
วุ่นวายไปหมดเลย เอาลกูเป็นพ่อ เอาพ่อเป็นลกู เอาลกูเป็นหลาน ยุ่งไปหมดเลย 

มนัมีหลาน มีลกู มีพ่อ พ่อมนั พ่อแม่ แล้วก็มีปู่  ปู่ คืออวิชชา พ่อแม่คือความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ลกูมนัสงัขารอย่างกลาง แล้วอย่างละเอียด อย่างหยาบ เวลาปฏิบตัิไปบุคคล ๔ 
คู่ 

อนันีว้ิญญาณไม่เที่ยง 

มนัเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง วิญญาณไม่เที่ยง ทกุอย่างไม่เทีย่ง ทกุ
อย่างอยู่ชัว่คราว แปรสภาพตลอดเวลา ไปยึดมัน่ถือมัน่แล้วทกุข์ แล้วเธอท าไมไม่ปล่อยวางล่ะ 
เธอท าไมไม่ปล่อยวางอารมณ์ล่ะ 

อารมณ์นะ มนัจะส าเร็จได้ด้วย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์นัน้ ถ้ามนั
ไม่เที่ยง เราก็ปล่อย เราเข้าใจว่ามนัเป็นโทษ เราปล่อยเข้ามาๆ ถ้าปล่อยถึงที่สดุแล้วมนัจะขาด 
ถ้าขาด นัน่แหละสงัโยชน์ขาด มนัถึงจะเป็นข้อเท็จจริงในใจของตน 

เพราะว่าธรรมะมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แล้วธรรมะภาคปริยตัิเป็นทางวิชาการ เถยีง
กนัปากเปียกปากแฉะ ธรรมะในภาคปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัไิม่เป็นนะ อีลุ่ยฉยุแฉก ยิ่งขีโ้ม้ใหญ่เลย 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ สงัเวช มนัเข้าใจ เข้าใจแล้วนะ คนเข้าใจกบัคนไม่เข้าใจ นัน่
กรรมของสตัว์ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๗๔. เร่ือง “งมงายกบัฝัน แก้อย่างไรดีเจ้าคะ” 
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ลกูเป็นคนที่เชื่อฝันมาโดยตลอด เพราะมนัจะมีหลอกให้จริงซะเป็นส่วนใหญ่ ตลอดทัง้
ชีวิตมนัหลอกในฝัน เห็นแต่คนที่เราต้องมีสมัพนัธ์ด้วยเนื่องด้วยกรรมเก่า และเราก็เชื่อมนัมา
ตลอดว่าต้องชดใช้กรรมเก่า 

จนกระทัง่ช่วงหนึง่ลกูฟังเทศนห์ลวงตาเร่ืองวิธีตดัราคะ ลกูน ามาลองฝึกปฏิบตัิจนกาม
ราคะอ่อนลง จึงพอเห็นอารมณ์ของราคะที่มนัก าลงัโหมเข้าใส่ แล้วเป็นอารมณ์ที่เกิดมาเป็นคน
ละส่วนจากความคิดเรา ลกูจึงเร่ิมเข้าใจว่ากิเลสมนัหลอกเราท าบาปผ่านฝัน ลกูจะต่อรองบาป
ได้อย่างไร 

๑. จิตใจของลกูขนาดว่าแข็ง ยงัโดนหลอกท า ชาติหน้าลกูจะแก้อย่างไร 

๒. ถ้าจิตอ่อนลงไปอีก ลกูจะสู้กบัตวัมารร้าย มนัเอาบาปให้ก่อแล้วก็ไป ลกูจะแก้ไข
อย่างไรดีคะ 

ตอบ : ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ พทุโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ให้จิตสงบเป็นสมัมาสมาธิ ให้เป็น
ปกติ แล้วจะเข้าใจเร่ืองนีห้มดเลย 

แตน่ี่มนัไม่ใช่ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วก็เชื่อเวรเชื่อกรรม เชื่ออะไร ก็คิดว่าตวัเองมี
ธรรมไง แล้วก็ตดัสินไป เชื่อไปว่าต้องใช้เวรใช้กรรม 

ถ้าเวรกรรมนะ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ มนัเป็นอดีตอนาคต ปัจจุบนัเราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีเวรมีกรรม
ในหวัใจเราทัง้สิน้ กรรมเก่า กรรมใหม่ มนัเป็นกรรมของสตัว์ แต่ปัจจุบนันีเ้ราเป็นนกัรบ เราจะ
เข้าไปตดัความสมัพนัธ์ ตดัสงัโยชน์ ตดัเวรตดักรรมทัง้สิน้ 

ไอ้แก้กรรมๆ ไร้สาระ ไอ้ว่าจะแก้กรรมๆ โกหกทัง้นัน้ 

แก้กรรมๆ นี่ไง สมจุเฉทปหาน ตดักิเลส ตดัพญามาร ตดัสงัโยชน์ ตดัเวรตดักรรมทัง้หมด
ทัง้สิน้ ไม่มีเวรมีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ เพราะไม่มีเวรมีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ มนัถึงเป็นผู้ที่สะอาดบริสทุธ์ิไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าโดนหลอกๆ มนัโดนหลอกอยู่แล้ว แล้วเราก็อยากให้เขาหลอก เพราะเชื่อไง 
เพราะไปเชื่อในฝันของตวัไง 
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ฝัน ฝันดิบ ฝันสกุ นี่ไง ฝันดิบๆ คิดนี่ฝัน เวลานอนไปแล้วสงัขารมนัปรุง 

ถ้ามนัจะเป็นความฝันที่สะอาดบริสทุธ์ิ คือความฝันของพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ไม่มีมาร 
ไม่มีกิเลสไง 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านนัง่สมาธินะ ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน เวลาท่าน
มาพดูกบัสงัคมไง ไม่ให้สงัคมติเตียนไง 

“เม่ือคืนฝันว่ะ” หลวงตาท่านว่านะ “เม่ือคืนเรานอนแล้วฝันว่ะ” 

แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงท่านนัง่ของท่าน แล้วท่านรู้ท่านเห็นของท่าน ทีนีท้่านรู้ท่าน
เห็นของท่าน ท่านจะพดูไป ลกูศิษย์ลกูหาทีเ่คารพบูชาก็สาธุ ไอ้คนที่มนัมีเวรมีกรรมในหวัใจของ
มนัน่ะ มนัก็ติมนัก็เตียน ไอ้ฝ่ายตรงข้าม โอ้โฮ! มนัจุดไฟเผาเลย 

เวลาค าพดูของครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม อะไรเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ฉะนัน้ 
เวลาความจริงที่จะพดูออกมา สงัคมที่เขารับไม่ได้ไง ท่านจะพดู หลวงตาพดูประจ า “เม่ือคืน
ฝันว่ะ” ฝันว่าอย่างนัน้ๆๆ 

เราฟังเรารู้ ไม่ใช่ ท่านรู้ของท่าน แต่ทา่นพดูเผื่อไว้ เผื่อคนจะโจมตีท่าน ท่านห่วงว่าเขาจะ
มีบาปมีกรรม ทัง้ๆ ที่โจมตี ด ีจะได้รู้ว่าใครเป็นใคร แตไ่ม่ ท่านเป็นห่วง เห็นไหม 

เพราะเวลาโครงการช่วยชาติฯ อะไรๆ ก็ดีหมด ติดข้องหวัใจอยู่ประเด็นเดียว ประเด็นที่
คนตกนรกเยอะ คนตกนรกคือคนโจมตี คนเพ่งโทษ คนท าลายพระอรหนัต์ด้วยความคิด แล้ว
กรรมอนันีม้นัจะต่อไป 

ก็เหมือนค าถามที่ว่านัน่แหละ ท าไมมนัด่า ท าไมมนัโจมตี 

เวรกรรมมนัจะให้ผลไปข้างหน้า เพราะอะไร เพราะว่าการกระท า กรรมคือการกระท า 
ต้องรับผลของทัง้กรรมดีและกรรมชัว่ ไม่มีของฟรี ท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท่านเป็นห่วง เห็นไหม เป็นห่วงว่าท่านเป็นต้นเหตใุห้เขาท าความชัว่ ท่านบอกว่า “เฮ้ย! 
เม่ือคืนฝันว่ะ” 
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เราฟังอยู่นะ เราไม่เชื่อหรอก เราเชื่อนัน่แหละ แต่ท่านพดูกนัไว้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเชื่อความฝันๆ ความฝันของคนมีกิเลส ฝันอะไร ฝันไปใช้เวรใช้กรรม
ไง ชดใช้เวรกรรมเก่า เพราะความฝัน ความเชื่อก็ไปท า 

ก็เร่ืองของคณุ 

ถ้าเร่ืองของเรานะ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา 

สดุท้ายแล้วไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ กลบัไปกนิยานะ กลบัไปหาหมอ ให้หมอ ห้าม
ภาวนาๆ 

กลบัไปหาหมอ แล้วกินยา ท าจิตใจให้เป็นปกติ ท าจิตใจให้เป็นธรรม มนัถึงจะเป็นอตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถโดยสมบูรณ์ 

ถ้าไม่โดยสมบูรณ์ มนัเป็นกรรมของสตัว์ เอวงั 


