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เทศน์พระ วนัท่ี ๑๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของใคร
ทัง้สิน้ ผู้ใดที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม ถ้ามีดวงตาเห็นธรรม นัน่นะ่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

มนัม ี แต่เราเข้าไม่ถึงธรรมต่างหาก แล้วอ้างว่า ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะมีอยู่โดย
ดัง้เดิม 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ท าไมไม่เปล่ียนพฤติกรรมของกิเลสในใจของเอ็งให้มนัพฒันาขึน้ 
ให้มนัดีขึน้ล่ะ 

อ้างว่า “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

กิเลสต่างหากที่มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม แล้วก็กดหวัธรรมะให้เท่ากบัความพอใจของตน 

แล้วว่า “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

กิเลสต่างหากมนัแปลงร่างหลอกเอ็งอยู่ 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ ถ้าใจเราสงบระงบัเข้ามาได้ 
เราจะรู้จะเห็นหมดน่ะ แล้วมนัจะสงัเวช มนัจะสงัเวชๆ เพราะครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นะ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเพราะอะไร 

เพราะจิตมนัดิน้ จิตมนัดิน้รน เดีย๋วก็ดี เดี๋ยวกร้็าย ถ้าดี ธรรมะกบัเราเข้ากนัได้ด้วยความ
ราบร่ืน วนัไหนถ้ามนัร้ายนะ “สงัคมรังแกเรา ธรรมะล าเอียง ล าเอียงเพราะรัก ล าเอียงเพราะชงั” 
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ล าเอียงตรงไหน เวลาถ้ามึงดี ท าไมมนัเข้ากนัได้ล่ะ เวลามนัร้าย ท าไมมนัล าเอียงล่ะ 

เห็นไหม เพราะว่ามนัว่า ถ้าธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัก็ต้องดีอยู่โดยดัง้เดิมตลอดไปสิ ไอ้
นี่ท าไมเดี๋ยวมนัดี เดี๋ยวมนัร้ายล่ะ แล้วถ้ามนัดีขึน้มา แหม! มนัราบร่ืน มนัมีแต่ความสขุไง 

เวลามนัร้าย เวลามนัร้าย ถ้ามนัถึงที่สดุ เวลาคนซึมเศร้า ระวงันะ ต้องคนดแูลรอบข้าง 
เพราะเขาจะคิดฆ่าตวัตายทัง้นัน้น่ะ เวลาคนท าร้ายถงึชีวิตของตวั นัน่น่ะเวลามนัร้าย มนัร้าย
ขนาดนัน้น่ะ ร้ายท าลายถงึตวัเองนะ 

อย่าเผลอนะ ใครมีญาติพ่ีน้องเป็นอย่างนัน้ต้องคอยคุ้มครองดแูลเลย มนัคิดแต่จบ
สิน้ชีวิตเท่านัน้นะ่ คิดแต่จะฆ่าตวัตายๆ ไอ้พวกซึมเศร้านัน่น่ะ 

แล้วยงัไปโทษเขาหรือ เพราะอะไร 

เพราะซึมเศร้านีเ้ป็นอาการป่วย เพราะป่วย มนัหายป่วยได้ไง เวลาป่วย มนัจะคิดย า้คิด
ย า้ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลามนัหายป่วยแล้วมนัพ้นจากความรู้สึกนึกคิดอนันัน้น่ะ 

นี่ไง มนัถงึว่า สิ่งทีเ่วลามนัคิดมนัจริงไหม เวลาป่วยมนัย า้คิดย า้ท า เวลามนัหายป่วย จบ 
โอ้โฮ! มนัคิดได้ขนาดนัน้ เสียว คิดถึงความรู้สึกแล้วเสยีวสนัหลงัเลย 

นี่พดูถึงการเจ็บไข้ได้ป่วยมนัหายได้ 

กิเลสก็เหมือนกนั กเิลสที่ในใจ ในใจที่มนัแกน่ของกิเลส เพราะอะไร เพราะกเิลสเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นล้านๆๆๆ ชาติ แล้วมนัซึมซบัมาขนาดนัน้น่ะ แล้วมนัจะหายป่วยได้
ไวๆ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

มนัจะหายป่วยๆ ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์แสนกปั ค าว่า “แสน
กปั” มนัได้สร้างมาขนาดนัน้ มนัถึงหายป่วยไง 

ไอ้เราป่วยซ า้ป่วยซาก แล้วให้กเิลสหลอกอีก ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 
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กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราสร้างแต่คณุงามความดีของเรามา สร้างคณุงามความดี
มานะ แล้วไม่ต้องเสียใจ ไม่ต้องทกุข์ใจ เวลาครูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไปหวัน่
วิตกอะไรกบัใคร 

เวลาเขาดีเขาชัว่ เขาก็ทกุขก์็ยากของเขา 

หลวงปู่ เสาร์ท่านพาหลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นขึน้มามนัทกุข์มนัยาก
ขนาดไหน พาตะลอนๆ นะ เข้าสู่ความที่สงบสงดั สถานที่วิเวก ที่เป็นสปัปายะ ที่มนัเป็นความ
สงดั แต่ใจมนัดิน้พราดๆ เอาหวัใจให้มนัสงบระงบัเข้ามา สถานที่เป็นสปัปายะ แล้วหาหวัใจที่
เป็นสปัปายะ ถ้าหวัใจทีเ่ป็นสปัปายะที่มนัดีงามขึน้มา มนัเร่ิมปกติสขุไง พอเร่ิมปกติสขุ เห็นไหม 
สมถกรรมฐาน เร่ิมปกติสขุคือเร่ิมต้นที่จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้ได้ 

ถ้ามนัไม่เร่ิมปกติสขุขึน้มา มนัจะไปท าอะไร มนัก็ตีโพยตีพาย มนัก็ว่าโลกรังแก มนัก็โทษ
แต่คนข้างนอกหมดเลย แล้วยงัไม่ดีนะ ยงัโทษพ่อโทษแม่อีกนะ พ่อแม่ท าให้เกิดแล้วพ่อแม่ไม่
รับผิดชอบ 

โอ๋ย! เวรกรรม ไปนู่นเลยนะ ไปโทษพ่อโทษแม่อีกต่างหากนะ 

พ่อแม่ท าให้เกิดมา พ่อแม่ไม่รับผิดชอบชีวิตของเรา 

อ้าว! แล้วพ่อแม่ก็มีปู่ ย่าตายาย ปู่ ย่าตายายท าให้เกิดพ่อเกิดแม่ ปู่ ย่าตายายก็เสียไปแล้ว 
แล้วพ่อแม่เราจะไปตีโพยตีพายเอาจากใคร แล้วพ่อแม่เราก็มีครอบครัว ก็มีเราขึน้มานี่ไง แล้วยงั
ตีโพยตีพายว่าพ่อแม่ท าให้เราเกิดมา แล้วพ่อแม่ไม่รับผิดชอบ พ่อแม่ไม่ท าให้เราสมความ
ปรารถนา 

นี่ความเห็นของกิเลส 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราไม่โทษใครทัง้สิน้ คารวะ ขอบคณุ ขอบบุญขอบคณุพ่อแม่ครูบา
อาจารย์ ขอบคณุๆ ขอบคณุที่ท าให้เราเป็นคนขึน้มาได้ แล้วท าให้เรามีอ านาจวาสนาไง เวลามา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรามีสติมีปัญญาของเรา ไม่โทษใคร โทษตวัเราทัง้นัน้น่ะ 
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นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากช็ีท้างให้แล้ว วิธีการบอกแล้ว องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากเป็นผู้ขวนขวายขึน้มา 

เพราะอะไร 

เพราะเธอต่างหากที่ตะเกียกตะกายด้วย กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ด้วยการเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ด้วยผลเวรผลกรรมของเธอที่เธอท ามา 

แล้วเวลาปัจจุบนันีด้้วยบุญด้วยกุศลนะ เวลาเกิดมาเป็นฆราวาส เขาก็มีสิทธิตาม
กฎหมายของเขา สิทธิมนษุยชน มีสิทธิเสรีภาพ สิทธิเสรีภาพมนัก็เรียกร้องสิทธ์ิ เรียกร้องสิทธ์ิ
แล้วความสขุความสงบในใจล่ะ 

เวลามาศึกษาพระพทุธศาสนา เราไม่เรียกร้องสิทธ์ิ เราได้สิทธ์ิแล้ว เราได้สิทธ์ิสมบูรณ์
แบบด้วยการเกิด ได้สิทธ์ิสมบูรณ์แบบด้วยการบวช อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่อยู่แล้ว เป็นสงฆ์ด้วยกนั 
แต่อยู่ที่เราจะเอาบุญหรือเอาบาปเท่านัน้แหละ เอาดีเอาชอบ หรือเอาเลวเอาทราม ถ้าเอาดีเอา
ชอบ เราก็ขวนขวายการกระท าของเรา ขวนขวายๆ ความเพียรชอบ ได้เหงื่อได้ไคลทัง้นัน้ 

มีคนถามประจ า ถือธุดงควตัรแล้วได้อะไร 

ได้เหงื่อ ได้เหงื่อ ซ้อนผ้าบิณฑบาต กลบัมาเหงื่อแฉะเลย 

หลวงพ่อ ถือธุดงควตัรแล้วได้อะไร 

ได้เหงื่อไง ได้เหงื่อได้ไคลนีไ่ง แตร่่างกายแขง็แรง หดัเดินจงกรม เดินจงกรมบ่อยครัง้เข้า 
ร่างกายนีส้มบูรณ์แบบ 

การเดินจงกรม อานิสงส์ของการเดนิจงกรมนะ เจบ็ไข้ได้ป่วยน้อยลง เจ็บไข้ได้ป่วย 
ร่างกาย สขุภาพกายแข็งแรงขึน้ ความเจ็บไข้ได้ป่วยนัน้เบาบางลง ถ้าไม่หาย หมอก็วินิจฉัยได้
ง่ายขึน้ เพราะโรคภยัไข้เจ็บมนัแสดงตวั แต่เวลาร่างกายมนัอ่อนแอ โรคภยัไข้เจ็บเหยียบย ่า
ท าลาย แล้วไปหาหมอ หมอก็หาไม่เจอ เพราะอะไร เพราะสขุภาพมนัอ่อนแอ เคมีต่างๆ มนัไม่
เข้มแข็ง มนัตรวจหาไม่เจอ 
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เห็นไหม อานิสงส์ อานิสงส์การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สขุภาพกายแข็งแรง แล้วถ้า
มีอ านาจวาสนา สขุภาพจิต สขุภาพจิตนีส้ าคญั 

ข้อวตัรปฏิบตัิมนัเป็นเคร่ืองอยู่ของใจไง 

คนเราฝึกหดัปฏิบตัินะ พระอาชีพ เดินจงกรมเป็นอาชีพ ๒๔ ชัว่โมงทัง้ชีวิต หลวงปู่ ขาว
เป็นพระอรหนัต์ มีทางเดินจงกรม ๓ เส้น ถวายพระพทุธเจ้า ถวายพระธรรม ถวายพระสงฆ์ทกุ
วนั หลวงปู่ ขาวมีทางเดินจงกรม ๓ เส้น พระอรหนัต์นะ 

หลวงปู่ มัน่ ถ้าพกัผ่อน ถ้าเสร็จแล้ว เทศนาว่าการคุ้มครองดแูลสทัธิวิหาริก แล้วก็เดิน
จงกรม นัง่สมาธิ วิหารธรรม มีแต่ความสขุ 

ความสขุเกิดจากการเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา ไม่ใช่เกิดกระแสสงัคม กระแสโลก 

ไอ้ที่ป่ันๆๆ กนัอยู่นี่ กระแส กระแสเวลามนัป่ันนะ ไอโอมนัขึน้ โอ้โฮ! ขึน้เต็มที่เลย เดี๋ยวก็
ทรุดลง มนัมีอะไรบ้าง นี่ไง จรวดยานอวกาศไปนอกโลกก็ยงัต้องกลบัมา ถ้าไม่กลบัมาก็เป็นขยะ
อวกาศ มนัมีอะไรคงที่ มนัเอาความสขุที่ไหน มนัจะหาอะไร 

แต่ครูบาอาจารย์เรา หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ มัน่ ท่านมีความสขุ มีความสขุเพราะฉลาดไง 
วิมตุติสขุๆ ไม่พาดพิงในวฏัฏะในโลก เพราะในโลกเป็นของคู่ สขุคู่กบัทกุข์ ดีคู่กบัชัว่ แล้วเราไป
ขวนขวายจะเอาแต่ดี จะป่ันกระแส จะให้สงัคมทัง้สงัคมเขายอมรับ แล้วกระแสอยู่ที่ไหน 

น า้มนัแพงนี่ไง พลงังาน ต้องสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ ต้นทนุมนัต ่า เพ่ือมาบ าบดักระแส
หรือ 

นี่ก็เหมือนกนั ให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้ นี่ไง โทษนัน้ๆ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา โทษนัน้ๆ ถ้าเป็นโทษล่ะ โทษนัน้ ถ้าเป็นคณุล่ะ 

เป็นคณุนะ ไม่เบียดเบยีนตนและไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน เป็นคณุต้องจิตนัน้สงบระงบั ถ้าเป็น
คณุ เป็นคณุ เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ท าสิ่งใดมนัถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้ มนัไม่ลงไป
ทางต ่า ไม่ลงไปทางเสื่อม นี่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้ไปมนัป้องกนัตรงนีไ้ง 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัทกุข์แสน
ยากอยู่แล้ว เพราะกิเลสมนัยิ่งใหญ่มาก สญัชาตญาณความรู้สึกของคนมนัยิ่งใหญ่ มนัยิง่ใหญ่
เพราะมนัครอบง าพทุธะอนันัน้ มนัครอบง าหวัใจของคน คนเราเกิดมา ปฏิสนธิจิตวิญญาณ จิต
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ตวัจิตนัน้ตวัส าคญั ตวัจติตวันัน้คือตวัภวาสวะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนไ์ง ในธรรมชุดเตรียมพร้อม นี่ไง แสงสว่างคืออวิชชา 
ความสว่างไสว ความผ่องใส นัน่น่ะอปุกิเลส ๑๖ ไง ความว่าง โอภาส กิเลสอย่างละเอียด 

กิเลสอย่างหยาบๆ คืออารมณ์ความรู้สึกที่อดัอัน้ตนัใจ ที่เหยียบย ่าท าลายเรานี่ ทีก่ระทืบ
หวัใจเรา นี่กเิลสอย่างหยาบๆ เพราะมีทัง้สตัว์ ทัง้มนษุย์ ทัง้ปถุชุนคนหนา มีไปทัว่ อารมณ์
ความรู้สึกของคน ใครไม่มี 

“ปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิ โอ๋ย! เวลาจิตมนัผ่องแผ้ว ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

อวิชชาล้วนๆ อปุกิเลส ๑๖ นัน่น่ะตวัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมเพราะมนัไม่ท าอะไรเลย มนัอยู่โดยดัง้เดิมก็เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ 

แต่ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาที่พยายามจะให้มนัสงบ
ระงบันี่ไง 

โทษนัน้ๆ หรือคณุนัน้ 

ถ้าเป็นโทษนัน้ โทษนัน้ก็เหยียบย ่าท าลายหวัใจของตน 

ถ้าเป็นคณุนัน้ คณุนัน้ก็คารวะเคารพนบนอบครูบาอาจารย์ ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เมตตาธรรม กรุณา เมตตา ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พวกเราเข้าไม่ถงึกนัเอง ชาวพทุธไร้สาระ มนัเป็นสญัชาตญาณ เป็นวิทยาศาสตร์ไง เขา
เรียกโลกียะ เร่ืองโลก โลกียะก็เกิดจากเรา เกิดจากจิต เกิดจากความรู้สึกอนันี ้
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานี่แหละ วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ถ้ามนัชอบธรรมขึน้มา เอ๊อะ! เอ๊อะ! ภาวนามยปัญญาไง ปัญญาการช าระล้าง
กิเลสไง แล้วมนัก็ระงบัดบัเป็นอย่างหยาบๆ เข้ามา อย่างกลาง อย่างละเอียด อย่างละเอียดสดุ 
แล้วมนัท าอย่างไร 

โทษนัน้ๆ โทษนัน้ก็กรรมไง โทษนัน้คือการกระท าของเราไง โทษนัน้ 

ให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้ 

เราจะเอาคณุหรือเอาโทษ 

ถ้าเราจะเอาคณุไง เราไม่เอาโทษ โทษมนัมีอยู่แล้ว โทษมนัย ่ายีหวัใจเราอยู่แล้ว โทษนี่
โคตรทกุข์เลย หมนุจนหวัป่ัน 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามทีช่ีช้่องทาง หวัป่ัน
เลย เวลามนัหมนุติว้ๆ มนัไปไหน มนัไปอย่างไร แล้วหนทางอย่างไร 

องค์การ NASA เวลาเขาจะปล่อยจรวด ทดสอบแล้วทดสอบอีก ก าลงัจะออกยิงจรวด ถ้า
มนัขดัข้อง ระงบั เลื่อน 

ทดสอบแล้วทดสอบอีกนะ ถ้าปล่อยไประเบิดกลางอากาศ งบประมาณนัน้เท่าไร แล้วถ้า
เที่ยวบินนัน้มีนกับินอวกาศไปด้วย ตายหมด ถ้าเที่ยวบินนัน้ส่งจรวด ส่งดาวเทียม ไม่มีสิ่งมีชีวิต 
นัน่ก็อีกเร่ืองหนึง่ ถ้าเที่ยวบินนัน้ตรวจสอบแล้วตรวจสอบอีกๆ กว่าจะมัน่ใจแล้วตดัสินใจ สาม 
สอง หนึ่ง จุดระเบิด ไปแล้ว ประสบผลส าเร็จหรือไม่ประสบผลส าเร็จ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ในหวัใจของเรามนัมีส่ิงใดที่เกิดขึน้ในหวัใจเราบ้าง ถ้าสิ่งใด
เกิดขึน้ในหวัใจเราบ้าง นี่ไง ในการทดสอบในวงกรรมฐานไง ธมฺมสากจฺฉา เอตฺมมงฺคลมตฺุตม  

จิตเราเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ เราตรวจสอบกบัครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ตรวจสอบ
อย่างนีไ้ม่ได้ แสดงว่าท่านไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ โอ้โฮ! ไอ้นี่
มนัเร่ิมต้นไง 
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การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ เพราะเร่ิมต้นจากวิทยาศาสตร์ จากโลก จาก
การยึดมัน่ถือมัน่ จะให้เป็นข้อเท็จจริงไง 

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถ้ามนัปล่อยวางเข้ามา 

แล้วสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ต่อเม่ือเอ็งหลงผิดไป 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไป โทษนัน้หรือคณุนัน้ ถ้าเป็นโทษนัน้ โทษอะไร โทษของใคร แล้ว
ถ้าเป็นโทษนัน้ เอาแล้ว อาจารย์ล าเอียงแล้ว เวลากูปฏิบตัิไม่ยอมรับสกัที เวลาเห็นคนอ่ืนรับ
เอาๆ เวลากูไม่ได้เลยอย่างนี ้

มนัไม่มีหรอก ความจริงเป็นความจริง ไม่มีใครจะไปคดัค้านความจริงได้ อริยสจั สจัจะ
ความจริง ข้อเท็จจริงนัน้ ใครจะไปโน้มน้าวให้มนัผิดพลาด เป็นไปไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไม่ถึง มนัก็
ตะเกียกตะกายเข้าไม่ถงึเหมือนกนั ถ้ามนัตะเกียกตะกายเข้าไม่ถงึ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราส ิ

ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เวลามนัเป็นจริงขึน้มาแล้ว โอ้! เรากล่าวตู่ เราเพ่งโทษคนอ่ืนมา
ตลอด มนัไม่จริงเลย เว้นไว้แต่โทษนัน้ โทษนัน้คือการเหยยีบย ่าท าลายของกเิลส โทษนัน้ไง 
กรรมชัว่ไม่ใช่คณุนัน้ 

ถ้าโทษนัน้นะ พอมนัไปแล้ว เอาโทษนัน้ไปบีบบีส้ีไฟคนอ่ืน แล้วเอาโทษนัน้น่ะ ถือเอา
โทษนัน้ มนัก็เหมือนกบัอาวธุที่ท าลายตนเอง แล้วก็ท าลายคนอ่ืน ท าลายตนเอง ท าลายตนเอง
ให้ห่างไกลจากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ โทษนัน้ๆ พิสจูน์ตรวจสอบสิ โทษนัน้ๆ มนัจะเป็นโทษนัน้ได้
เพราะว่าเรามีสามญัส านึก เรานึกขึน้มาได้ เรามีสติสมัปชญัญะเท่าทนักบัความรู้สึกนึกคิดของ
เรา ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะเท่าทนัความคิดของเรา กเ็หมือนการฝึกหดัปฏิบตัินี่ 

ถ้ามนัเท่าทนัความคิด ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ คือมนัจะหยดุ หยดุจากโทษนัน้ไง สติปัญญาเราเท่าทนัโทษนัน้ เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึก
ที่เห็นผิดนัน้ เห็นโทษของอารมณ์นัน้ที่มนัย ่ายีหวัใจของตน แล้วมนัก าลงัจะไปกระทืบคนอ่ืนไง 
มนัย ่ายีหวัใจของตน โทษนัน้ ยึดโทษนัน้ แล้วเอาโทษนัน้เบียดเบียนคนอ่ืนไง 
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สติปัญญามนัเท่าทนัโทษนัน้ๆ โอ้โฮ! คอตกนะ คอตกทกุทีล่ะ คอตกเพราะ โอ! มนัฉดุ
กระชากลากไปนะ เบียดเบียนตน ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัก็รู้ว่าเบียดเบียนตน ถ้ามนัขาด
สติสมัปชญัญะ มนัไปกบัเขา มนัมอบกายถวายชีวิตกบัโทษนัน้ กบัความเห็นผิดนัน้ แล้วยึดมัน่
ถือมัน่ความผิดนัน้ แล้วก็จะไปท าลายคนอื่นแล้ว เอ็งต้องท าอย่างนี ้ๆ ๆ ไอ้เรามนัก็โทษนัน้อยู่
แล้ว แล้วคนอ่ืนไปท า มนัจะไปไหนล่ะ 

ถ้าสติสมัปชญัญะมนัเท่าทนันะ คณุนัน้ คณุนัน้คือสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนั
จะหยาบ มนัจะละเอียด มนัก็อยู่ที่วาสนาของเรา วาสนาของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัมีคณุกบั
เรา 

คนเรานะ หิวกระหายเจียนตาย ดสูิ เวลาเกิดภยัพิบตัิ แล้วผู้ที่เข้าไปกู้ภยัๆ ทีเ่ขาจะยื่นให้
ก่อนก็คือน า้ เขาจะให้ดื่มน า้แต่เล็กแต่น้อยก่อน มนัหิวมนักระหายไง ชีวิตนีม้นัขาดน า้ไม่ได้ ชีวิต
นีม้นัอ่อนไหวมาก เวลาเจอคนที่เกิดภยัพิบตัิ เขาจะให้จิบน า้ เขาจะให้รู้สึกตวัขึน้มา ให้ความ
อบอุ่น นี่ไง คณุนัน้ คณุนัน้ 

ถ้าเราฝึกหดั มนัมีสติปัญญา สงบระงบัของเราขึน้มาบ้าง ชีวิตมนัมีค่า แล้วหน่วยกู้ภยั 
บรรเทาสาธารณภยัเขามาช่วยเหลือ เห็นไหม ขอบคณุเขา 

นี่ก็เหมือนกนั สติและปัญญาของเรา เวลามนัเกิดขึน้ ฝึกหดัให้มนัเกิดขึน้ 

คนเวลาเกิดภยัพิบตัิ กู้ภยั มนัเป็นเร่ืองของโลก แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา หวัใจของ
เรา หวัใจของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนมีสามญั
ส านึกขึน้มาได้ ไม่โทษใคร 

โทษนัน้ๆๆ มนัระหกระเหิน มนัชกัมนัจงู มนับีบมนัคัน้ มนัเอาเราระหกระเหินไป แล้วมนั
ผกูมดัยึดมัน่กบัโลก ยึดมัน่กบัการกระท า ยึดมัน่กบัภวาสวะ กบัโลกนี ้แล้วมีสติสมัปชญัญะเห็น
โทษ เห็นโทษ เห็นโทษของมนั วางๆๆ เข้ามา เราจะท าคณุนัน้ๆ ไง 

บรรเทาสาธารณภยัไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เข้าไปรักษา
หวัใจของตนไง จิบน า้ จิบน า้ให้มนัสดชื่น มนัจะตาย 
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จิตไม่เคยตาย เทวทตัลงนรกอเวจี ไฟขมุนรกเผาแล้วเผาอีกก็อย่างนัน้ จิตไม่เคยตาย นี่ก็
เหมือนกนั เวลามนัโทษนัน้ โทษนัน้ขึน้มาเหมือนจะตาย แต่ไม่เคยตาย เวลามนัท าเป็นคณุงาม
ความดีขึน้มา อู๋ย! เสียว จะเป็นจะตาย 

อะไรตาย 

เวลาชีวะสิน้ชีวิตไป สิน้ชีวิตไปเพราะว่าเราทนอยู่ไม่ได้ หวัใจวายเฉียบพลนั ฟุบตายเลย 
นี่ความรู้สึกไง ความรู้สึกทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา คณุนัน้ๆ เห็นคณุเลยนะ 
เห็นคณุต่อเม่ือตัง้สติดีๆ แล้วเทียบกนั 

โทษนัน้ๆ น้อยเนือ้ต ่าใจ บีบคัน้หวัใจ แล้วเอาแต่เร่ืองกระแสสงัคม กระแสต่างๆ บีบรัด
เข้ามา แล้วก็จะไปตามมนัๆ ให้เกิดกระแส ให้เป็นสงัคมที่เชิดชูบชูา 

กระแสก็ลมปากไง เป่าพรวดไป 

ขนนกมนัไปอากาศ เดี๋ยวมนัก็ตก มนัมีอะไร เราไปตื่นเต้นอะไร เราไปตื่นเต้นอะไรกบั
กระแสสงัคม โลกกบัธรรม มีสติปัญญาขึน้มา ถ้ามนัเท่าทนันะ คณุนัน้จะเกิด 

ถ้าคณุนัน้จะเกิด มนัเกิดเพราะอะไร 

เกิดเพราะอ านาจวาสนาของเรา เพราะมนัเป็นความคิดไง มนัเป็นอารมณ์ไง มนัเป็น
สติปัญญาขึน้มาจากนามธรรมนีไ่ง เวลาถ้ากิเลสมนัลากไป ไปหมดเลย โทษนัน้ โทษนัน้ โทษ
ตวัเอง โทษคนอ่ืน โทษครูบาอาจารย์ โทษพระพทุธเจ้าสอนผิดเลยนะน่ะ 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ เขกหวัตวัเองให้เยอะๆ แล้วตัง้สติให้ดี มนัคิดได้ คิดได้ โอ้โฮ! เรา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศที่มีศาสนา
พทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ เป็นศาสนาที่ในประเทศไทยวดัวาอารามมากมาย เราเกิดมามนั
เห็นบุญเหน็คณุตลอด 

แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์มีอ านาจวาสนาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา เช้าบณิฑบาตเลีย้งชีพ สิ่งที่ในประเทศไทย ในพระพทุธศาสนา ประเพณี
วฒันธรรมของพระพทุธศาสนา เข้าพรรษา ออกพรรษาไง ผ้าอาบน า้ฝน ถวายสงัฆทาน เชิดชู
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บูชาพระพทุธศาสนา ด ารงชีพ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ชีวตินีฝ้ากไว้กบัศรัทธาไทย สิ่งใดที่ท าขึน้ ท า
ขึน้เพ่ือพระพทุธศาสนาไง 

แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม เวลาโยมเขาท าบุญใส่บาตร เขาก็อยากได้บุญได้กุศล
ของเขา เนือ้นาบุญของโลก เราเป็นพระ เป็นเนือ้นาบุญของโลก เวลาเขาท าบุญกุศล มนัได้บญุ
กุศลสมกบัที่เขาได้อาบเหงื่อต่างน า้มาหรือไม่ แล้วเวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นโทษ โทษก็พาระหกระเหิน พาไปกระแสสงัคม กระแสโลก นี่โลกส่งออก 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ดีงาม ให้มนัเป็นธรรม เป็นธรรมคือตบะธรรม ตบะธรรมคือตัง้สต ิ
ฝึกหดัสมาธิ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา เป็นตบะธรรมแผดเผา แผดเผากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของตน 

ถ้ามนัเป็นโทษ มนัก็ระหกระเหิน มนัก็ฉดุกระชากลากไปให้เป็นโทษ แล้วชี ้ ชีโ้ทษเขา
ทัง้นัน้ ถ้าเป็นธรรมนะ กูผิดๆๆ เลยล่ะ ถ้าเป็นธรรมนะ กูผิดๆๆ ทัง้นัน้เลย เพราะอะไร มนัไม่เป็น
มชัฌิมาปฏิปทา กาลเทศะที่สมควร 

คนจะนอน เราควรจะให้ความสงบสงดัเขา คนจะท างาน มนัต้องมีเวล ่าเวลาของเขา คน
จะกิน กาลเทศะ ความสมดลุ เราใช้โอกาสนัน้ผิดพลาด เราท าสิ่งใดผิดพลาดไปหมด เราก็ฝึกหดั
ของเราสิ ฝึกหดัดจูงัหวะจะโคน ความสมดลุพอดี 

เราคิดว่าเรามีอ านาจวาสนาจะโปรดสงัคม เขาก าลงัจะพกัผ่อน มนัเป็นโอกาสพกัผ่อน
ของเขา มนัไม่ใช่เวลาทีเ่ขาจะมาแจกทาน 

เวลาเขาจะแจกทานๆ เราก็บอกว่ามนัไม่ควรจะกระท า เพราะมนัท าให้เกิดความ
เอิกเกริก มนัไม่ใช่ที่ภาวนา 

อ้าว! ไม่รู้ว่าใครผิด 
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ถ้ามนัเป็นคณุๆ นะ กูผิดๆๆ ทัง้นัน้น่ะ แล้วฝึกหดัของเรา กาลเทศะ ความสมดลุพอดี แล้ว
มนัเป็นเร่ืองภายในแล้ว เป็นเร่ืองภายใน ถึงเวลาแล้วเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะมา
พิจารณาสิ่งทีช่ีวิตเราที่ผ่านมา หยาบ กลาง ละเอียด 

คนที่ไม่นบัถือไม่ศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขาก็แปลกใจ ท าไมชาวพทุธท าไมจิตใจเขา
เป็นธรรมอย่างนัน้ อะไรก็ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร ยิม้สยามๆ 

ยิม้สยามนัน้ก็เป็นเร่ืองของโลกนะ แต่ถ้าเป็นเร่ืองของครูบาอาจารย์ นัน่น่ะคือการ
ประมาท 

เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา สิ่งใดที่เป็นโลกก็คือโลก ความดีของโลกก็เป็นความดี
ประจ าโลก ความดีของธรรมๆ เรามาฝึกหดัปฏิบตัิธรรม เราจะมาพฒันาหวัใจของตน พฒันา
หวัใจของตนไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทศนาว่าการได้ปัญจวคัคียท์ัง้ ๕ ได้ยสะอีก 
๕๕ ได้ชฎิล ๓ พ่ีน้องไง ๑,๐๐๓ องค์ไง 

เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธอเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ ๖๐ องค ์
อย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ขาเร่าร้อนนกั 

ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องการหวัใจของเราให้มนัพ้นทกุข์ๆ ถ้าพ้นทกุข์ มนัเหนือ
โลกไหม มนัจะมหศัจรรย์แคไ่หน แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฐานที่จะตัง้แห่งการงาน ฐานที่จะ
รองรับความเป็นวิหารธรรม มนัมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน 

นี่หรือนกัปฏิบตั ิ

นกัปฏิบตัิมนัละเอียดรอบคอบ 

ความคิดเร็วกว่าแสงนะ แล้วคิดวนัหนึง่คิดกี่ร้อยกี่แสนกี่ล้านครัง้ แล้วความคิดมนัเสียด
แทงใจแค่ไหน แล้วสติปัญญามนัเท่าทนัของมนัไหม นีไ่ง สิ่งที่โทษนัน้ๆ น่ะ โทษนัน้หรือคณุนัน้ 

นี่โทษทัง้นัน้น่ะ โทษคือกรรม กรรมคือการกระท า การกระท าถกูต้องหรือมิจฉา สมัมา
หรือมิจฉาถกูต้องหรือผิดพลาด 
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แล้วแค่เร่ิมต้นตัง้ล านะ ปืนจะยิง บรรจุลกูอย่างดี ปืนไม่มีลกู ปืนไม่มีลกูยิงถกูก็ไม่ตาย 

ตัง้สติให้เป็นหรือไม่เป็น ตัง้สติให้ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง ปืนไม่มีลกูยิงถกูก็ไม่ตาย ปืนมี
ลกูถ้ามนัลัน่ ตายหมด นัน่ปืนนะ ไอ้นี่กิเลสนะ ความรู้สึกนึกคิดของตน เลือกให้ดี ปืนจะบรรจุลกู
หรือไม่บรรจุลกู ปืนมีลกูหรือไม่มีลกู 

สติมีอยู่กบัใจหรือไม่มี ความพร้อมมีอยู่กบัใจหรือไม่มี 

โทษนัน้ๆ โทษนัน้ถ้ามนัเป็นโทษ มนัก็เป็นโทษร ่าไป เราต้องฝึกหดัว่า สิ่งที่เป็นโทษๆ พลิก
กลบัมา เพราะอะไร เพราะความคิดไม่ใช่จิต เกิดจากจิต อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต ไม่ใชจ่ิต 
แล้วจิตเป็นตวักลาง แล้วเวลามนัไป มนัไปถกูหรือไปผิด 

แล้วถ้ามนัไปผิดแล้ว เราต้องมีสติปัญญาพฒันากลบัมา ถ้าพฒันากลบัมา มิจฉาหรือ
สมัมา โทษหรือคณุ ถกูต้องหรือผิดพลาด แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง 

นี่พดูถึงพระกรรมฐานนะ เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย ์ ท่านฝึกหดัสติก็นี่แหละ แล้วเวลา
ฝึกหดัสติไง หลวงตาพระมหาบวัท่านเล่าให้ฟังบ่อย หลวงปู่ มัน่ท่านตดัสบงเป็น ๕ ชิน้ สบง ๕ 
ชิน้ ให้พระเย็บคนละชิน้ คนละขนัธ์ หลวงตาได้รับมาชิน้หนึ่ง 

ท่านเล่าประจ าเลย แล้วท่านบอก คนที่มีสติมีปัญญา มีประสบการณ์ไง ท่านรู้เลย หลวง
ปู่ มัน่ท่านจะดคูวามละเอียดรอบคอบของคน 

ท่านบอกนะ ความสามารถมีเท่าไรใส ่๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ บางทีใส่ถึง ๓๐๐ ร้อยเปอร์เซน็ต์
เลย ให้ละเอียดรอบคอบ เย็บให้ตะเข็บมนัดี ล้มให้มนัชดัเจน แล้วท่านบอก เวลาเอา ๕ ขนัธ์ไป
รวมกนั เย็บให้เป็นสบงไง ท่านบอกเลย ของเราที่ ๑ นี่หลวงตาพระมหาบวั 

หลวงปู่ มัน่ฝึก ฝึกพระ ฝึกพระแม้แต่เย็บจีวร เย็บสบง ฝึกพระแม้แต่เช็ดบาตร ล้างบาตร 
ท าข้อวตัรปฏิบตัิ ท่านดนูิสยัพระทัง้นัน้ล่ะ คณุหรือโทษ 

โทษนัน้ๆ โทษของใคร 

คณุนัน้ คณุนัน้ใครฝึกหดั ใครฝึกหดัคณุของใจ ใจมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มาเป็นของใคร 
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สิ่งมีชีวิตไง ธาตรูุ้นีไ้ง หาธาตรูุ้ไม่เจอ หาใจของตวัเองไม่เจอ แล้วให้โทษนัน้ลากไป ลาก
ไป มีสติปัญญานะ จะสร้างคณุ สร้างคณุของใจเราเอง ใจของเราเองคือพทุธะ ใจของเราเองนัน้
คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสถิตกลางหวัใจเราไม่ได้ เพราะเราไม่มีสติปัญญา
รักษาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ามกลางหวัใจของเรา 

หวัใจของเราแท้ๆ มีพทุธะ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ แต่เราเองก็รักษาไม่
เป็น เราเองก็หาไม่ได้ เราเองกไ็ม่เจอ ถ้าเราท าของเราได้ เห็นไหม โทษนัน้ โทษนัน้จะเป็นคณุนัน้ 
คณุนัน้ 

คณุนัน้คือหวัใจของเรา คณุนัน้คือสติปัญญา เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นคณุนัน้ไง เราจะให้คณุกบัเราด้วย
ภาคปฏิบตัิ 

ภาคปริยตัิก็การศกึษาเป็นแนวทางเท่านัน้ ถ้าภาคปฏิบตัิปฏิบตัิขึน้มา เราจะเห็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสถิตท่ามกลางหวัใจของตน พทุธะผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ตอนนีก้็มี ตอนนีก้็มีอยู่แล้ว แต่มนัฟืน้ฟูขึน้มาไม่ได้ มันเห็นไม่ได้ มนัถงึโทษนัน้ๆ โทษเขา 
โทษเรา โทษไปหมด แต่ไม่ฝึกหดัให้เราเป็นจริง 

ฝึกหดัแล้วเป็นจริงนะ คณุนัน้ คณุนัน้ คณุนัน้ก็คณุหวัใจของเรา คณุนัน้ก็คือคณุพทุธะ 
คณุนัน้ก็เพราะเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์บวชมาเป็นพระ บวชมาเป็นพระ เป็นพระ
กรรมฐาน แล้วพระกรรมฐานก าลงัฝึกหดัปฏิบตัิ ก าลงัจะลงอโุบสถนี่ ให้มนัมีคณุนัน้ขึน้มา
ท่ามกลางหวัใจด้วยสติด้วยปัญญาของตน เอวงั 


