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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ค าว่า “วิมตุติสขุ” เป็นสิ่งปรารถนาของชาวพทุธ
ทัง้หมดทัง้สิน้ 

แต่ผู้ใดที่ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัภิกษุ ๖๐ 
องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ นี่วิมตุตสิขุ เทศนาว่าการ เห็นไหม “เธออย่าไปซ้อน
ทางกนั” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องอีก ๑,๒๕๐ องค์ เอหิภิกขุๆ  นี่วิมตุติ
สขุๆ 

ในสมยัปัจจุบนันี ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านสร้างธรรม
ทายาทของท่าน สิ่งที่สร้างมาๆ นัน่วิมตุติสขุ วิมตุติสขุที่แท้จริง วิมตุติสขุที่แท้จริงใช้ชีวิตปกติ
ธรรมดา แต่หวัใจเป็นสขุนะ หวัใจไม่เกี่ยวกบัโลกนะ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์นะ 
มีวิหารธรรมในหวัใจไง วิมตุติสขุ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมๆ ไง สมควรแก่ธรรมกส็มควรแก่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของสตัว์โลกนัน้ 

สตัว์โลกนัน้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
สิ่งที่เกิดมาๆ เป็นการยืนยนัว่าอวิชชาพาเกิด คือมารมนัพาเกิด 
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พาใครเกิด 

พาจิตดวงนีไ้ง ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นี่การเกิดและการตาย
ของสิ่งมีชีวิต 

แล้วสิ่งมีชีวิตท าไมต้องเกิดล่ะ 

เกิดก็มนัมีมารไง มนัมีอวิชชาไง มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

แล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใครเป็นคนบอกล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารไง ถ้า
ไม่ได้ท าลายพญามาร มนัจะเอาวิมตุติสขุมาจากไหนไง 

เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะจะได้เป็นกษัตริย์ นางพิมพาเป็นมเหสี สามเณรราหลุเป็นบุตร 
ทกุข์ไหม แบกรับภาระครอบครัวทกุข์ไหม ต้องแบกโลกไง จะเป็นกษัตริย์ปกครองประชาชนไง 
ความทกุข์ความยากของประชาชน คุ้มครองดแูลให้เขามีความสขุ 

ความสขุอะไร 

ความสขุทางโลก 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง สิ่งที่วิมตุติสขุๆ ไง เป็นสจัจะเป็น
ความจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสจัจะเป็นความจริงของผู้ที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา ค าว่า “มีอ านาจวาสนา” คนถ้า
ไม่มีอ านาจวาสนานะ ไม่เชื่ออะไรเลย เชื่อแต่เงินแต่ทอง เชื่อแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิ เชื่อแต่โลกธรรม 
๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ นัน่มนัคืออะไร โลกธรรม ๘ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระอรหนัต์ที่วิมตุติสขุ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและ
บ่วงที่เป็นทิพย์ พ้นไอ้สมบตัิอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ ไอ้สมบตัิที่แสวงหาที่กิเลสมนัต้องการน่ะ กิเลสมนั
ต้องการ แล้วโลกก็เป็นอย่างนัน้ไง มนัไม่พ้น มนัโดนมันบีบมนัคัน้ 
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ฉะนัน้ เวลาคติธรรมในพระพทุธศาสนาไง เวลาคนตาย ตราสงั ผกูแขน ผกูขา ผกูคอ ผกูไว้
หมดน่ะ สมบตัิโลก บ่วงนีส้มบตัิครอบครัว บ่วงนีส้มบตัิลกูหลาน ทกุข์ยากทัง้นัน้ แตม่นัก็ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีพญามาร 

แล้วเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะขึน้มาแล้ว ถ้าไม่ได้พบพระพทุธศาสนา ไม่ได้พบครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรม มนัเห็นแล้วมนัติมนัเตยีนไง “พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีห้รือ 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองโลกๆ อย่างนีห้รือ” 

มนัเป็นประเพณเีป็นวฒันธรรม คนเรามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนไง ถ้าเขามีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลาเขาทกุข์เขายากขึน้มานะ สิ่งนัน้น่ะจะ
ปลอบประโลมหวัใจของเขา ถ้าปลอบประโลมหวัใจของเขา เห็นไหม 

เวลาคนที่มีบุญและมีบาป เวลาคนที่มีบาป ตกทกุข์ได้ยากขึน้มาบาปกรรมมนัให้ผล เวลา
คนที่มีบุญๆ สิ่งที่สมความปรารถนาทางโลก โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แล้วก็
ติดกนัอยู่อย่างนัน้ไง 

ถ้าติดกนัอยู่อย่างนัน้ เห็นไหม คติธรรมๆ ที่เวลาตราสงัศพ สงัคนตายนัน่น่ะ เป็นคติธรรม
เตือนคนเป็น แล้วคนเป็น เวลาไปงานศพเขาก็ไปนัง่แต่ปรับทกุข์กนัไง แล้วคนตายก็ตายนอนอยู่
ในโลงไง ไอ้คนเป็นเขานัง่ปรับทกุขก์นันัน่ไง 

แต่เวลาคนที่มีสติมีปัญญานะ เขาฟังธรรมครูบาอาจารย์แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา
ขึน้มา เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขาขึน้มา นี่ท าตามข้อเท็จจริงไง ไม่ใช่ฝึกหดับูชากเิลส 

กิเลสมนัพาเกิดมาแล้ว แล้วเวลาเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะไง ปฏิบตัิมนัก็ต้องเป็น
พิธีกรรมไง ปฏิบตัิทางโลกไง จะไม่ได้เทียมหน้าเทียมตาเขา เวลาเขาฝึกหดัปฏิบตัิ พิธีกรรมมนั
ยิ่งใหญ่อลงัการ เราก็ต้องการเป็นอย่างนัน้ไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ได้สอนอย่างนัน้เลย 

โคนไม้ ที่ว่าง เรือนว่าง เวลาฝึกหดัเพ่ือจะเอาหวัใจของตน สถานที่อย่างนัน้น่ะมนัเป็นที่
สงดัวิเวกไง สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบา
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อาจารย์ที่เป็นธรรมรักษาความสงบสงดัอนันัน้ แล้วคอยชีห้นทางให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตาม
ข้อเท็จจริง ตามข้อเท็จจริงอยู่ทีไ่หนไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิของท่านเพ่ือให้เป็น
เคร่ืองอยู่ของใจ 

ค าว่า “หวัใจของคน” คนที่หาไม่เป็น หาไม่ได้ มนัหาไปแต่กิเลสมนัพางมโข่งอยู่นัน่น่ะ 

แต่จะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เรามีสติมีปัญญา เรามีความซื่อสตัย์ของเรา เรามีข้อวตัรปฏิบตัิ
ของเราเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจมนัอยู่ในร่างกายนีอ้ยู่แล้ว ใจมนัส่งออกไง ส่งออกจะไปเอายศถาบรรดาศกัด์ิ จะเอา
ฤทธ์ิเอาเดช เอาคณุงามความดี แล้วมนัไม่ได้ดีอะไรทัง้สิน้สกัอย่างหนึ่ง 

แต่เรามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา สิ่งที่เป็นวินยั เป็นวินยัข้อ
ห้ามนัน่น่ะ นัน่ล่ะเป็นรัว้รอบขอบชิด ถ้าเป็นรัว้รอบขอบชิดขึน้มาเพ่ือจะแสวงหาหวัใจของตน 

ถ้ามีรัว้รอบขอบชิดแล้ว รัว้รอบขอบชิดแล้ว แล้วมนัท าอย่างไรต่อล่ะ 

เรามีศีลไง มีกติกาควบคมุดแูลของตนไง แล้วข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นการเคลื่อนไหว 

เช้า สิ่งที่เป็นวตัรในศาลาไง ต้องเตรียมน า้ล้างเท้า น า้ล้างบาตร น า้ต่างๆ ขึน้มา เพราะ
อะไร เพราะเราต้องออกบิณฑบาต บิณฑบาตเลีย้งชีพไง เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ 

ถ้าบวชเป็นพระกเ็ป็นพระปฏิบตัิขึน้มา เขาจะมีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา ข้อวตัรปฏิบตัิอย่างนี ้
เพราะว่ารักษาหวัใจให้มนัอยู่ในร่างกายนี ้ จิตใจหวัใจให้อยู่ในร่างกายนี ้ แล้วพยายามจะศึกษา
ค้นคว้าหาหวัใจของตน 

แล้วถ้าหาหวัใจของตน คนที่มีอ านาจวาสนาเขาท าข้อวตัรปฏิบตัิด้วยความร่ืนเริง ด้วย
ความอาจหาญ ด้วยความปกติสขุ ด้วยความสขุความสงบความระงบั ด้วยความชื่นบาน 
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แต่เวลากิเลสมนัเบียดมนัเบียนไง มนัไม่ใช่หน้าที่ของเรา เกี่ยงงอนกนั นัน่น่ะมนัเป็นคดใน
ข้อ งอในกระดกู เห็นไหม มนัคิดในใจ แต่เวลามนัท า มนัท าออกมาไปกระทบกระเทือนกบัคนอ่ืน
เขาไง 

แต่ถ้าเป็นอ านาจวาสนาของเราไง เราท าด้วยความชืน่บาน ท าด้วยความสงบสขุ ท าด้วย
ความเคร่ืองอยู่ของใจ ใจมนัอยู่กบัเรา มนัมีความปกติสขุ ถ้ามนัแห้งแล้ง มนัไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ
ของมนั มนัก็ส่งออก 

เขาเป็นฆราวาสเขาก็ท าอย่างนี ้ แล้วมาบวชเป็นพระขึน้มา ท าไมเราต้องมีหน้าที่การงาน
แบบนี ้

เรามีหน้าที่การงานแบบนีเ้พราะอะไร 

เพราะว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระๆ เราบวช 
อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ไง ถ้ายกเข้าหมู่ สงัฆะ สงฆ ์สงฆ์เขาท ากนัอย่างนี ้สงฆท์ี่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้ด้วยการศึกษาค้นคว้าของท่าน เวลาท่านออกฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
ท่านไปเผชิญกบักิเลสในหวัใจของท่าน 

เวลาเผชิญกบักิเลสในหวัใจของท่าน เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลา
ท่านอบรมบ่มเพาะขึน้มาไง เป่ากระหม่อม เป่ากระหม่อมลกูศิษย์ลกูหาไง สิ่งที่เป่ากระหม่อม
ขึน้มา ให้เขาฝึกหดัศึกษาค้นคว้าขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของเขา ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาตามข้อเท็จจริงในหวัใจของเขา เขาจะมีความปกติสขุของเขา 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

การฝึกหดัปฏิบตัินะ จิตตภาวนา 

เราเวลาฝึกหดัขึน้มา เราฝึกหดัด้วยสญัชาตญาณ อารมณ์ภาวนา ภาวนาด้วยอารมณ์เป็น
สญัญาอารมณ์ในความเป็นโลกียะ ในสถานะของความเป็นมนษุย์ ในสถานะของจิตที่ได้สร้าง
บุญสร้างบาปมาเป็นจริตนิสยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เป็น
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการหาความสงบระงบัเข้ามาในหวัใจ
ของตน 
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ถ้าหวัใจของตนสงบระงบัเข้ามา มนัจะเร่ิมต้นจากผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของตนให้เจริญก้าวหน้าของตนไป ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัจะเป็นความปกติสขุที่เรา
ปรารถนา ที่เราศึกษาค้นคว้าธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก 

พระออกฝึกหดั ออกประพฤติปฏิบตัิแต่ละองค์ๆ จนเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์ไป
มากมายมหาศาล 

แต่ศึกษาค้นคว้าท าไม 

สตัตรสวคัคีย์ พระภิกษุ ๑๓ องค์ ที่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติข้อสิ่งใด
ก็แล้วแต่ เขาจะเล็ดเขาจะลอด เขาจะปลิน้เขาจะปล้อนของเขาไป เป็นอนบุญัญัติ อนบุญัญัติ
มากมายมหาศาลเลย นี่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วล้มเหลว ล้มเหลวเพราะอะไร เพราะด้วยพญามาร 
ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเขา เขาไม่มีอ านาจวาสนาที่เขาชนะตวัเขาเองได้ 

ถ้าเอาชนะตวัเขาเองได้นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัจะ
เป็นความมหศัจรรยน์ะ 

แล้วเวลาเราผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ พอผู้ปฏิบตัิใหม่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็ปฏิบตัิบูชา
กิเลส ให้กิเลสมนัครอบง าตามแต่กิเลสมนัจะบงการ 

แต่ถ้ามีวาสนานะ มนัเห็นร่องเหน็รอย ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา พระไตรปิฎกมนั
เป็นการยืนยนัถกูหรือผิด สมัมาหรือมิจฉา 

เวลาในภาคปัจจุบนันี ้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้กบั
พระปฏิบตัิ พระป่า ครอบครัวกรรมฐาน 

ถ้าใครมีอ านาจวาสนา มนัจะยึดสิ่งที่ว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็น
ศาสดา ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ มนัจะไม่ห่างไกล มนัจะไม่ทิง้ ทิง้สิ่งทีเ่ป็นข้อเท็จจริงนีไ้ปเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ ไง มนัมีมกุ มนัมีการฝึกหดัปฏิบตัิลดัสัน้ จะบรรลไุด้เร็ว 

ไร้สาระสิน้ด ี
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธไง ตัง้สติของเราไว้ ถ้ามนัมีก าลงั
ของมนัขึน้มานะ ค าว่า “มีก าลงั” ดสูิ เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิครัง้แรก หรือเร่ิมต้นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 
เวลาเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ คว้าน า้เหลวทัง้นัน้เลย 

เพราะมนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นนามธรรม แล้วจะไปจบัต้องสิ่งใด จบัต้องตรงไหน 

ก็ปลายจมกูไง ปลายจมกู สิ่งที่กระทบอุ่นๆ นัน่นะ่ ตัง้สติของตนไว้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิด้วย
วาสนาของคนนะ เวลามนัมีก าลงัของมนัขึน้มา จิตมนัเร่ิมสงบระงบับ้าง มีก าลงัขึน้มา มนัรู้มนั
เห็นน่ะ กเิลสมนัหมอบเลยล่ะ 

เวลากิเลสมนัหมอบ เห็นไหม กิเลสมนัหมอบ เวลามนัหมอบขึน้มา มนัหมอบ มนัหมอบ
เพ่ืออะไร มนัหมอบ มนัจะพาออกนอกลู่นอกทางไง 

เวลาเราไปเจอเสือมนัหมอบ หมอบเพ่ือมนัจะตะครุบเหยื่อ มนัจะหาเหยื่อของมนั 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นมนัคดัมนัค้าน มนัดีดมนัดิน้ มนัทกุข์มนัยาก เร่ิมต้น
ตัง้แต่ไม่เชื่อว่ามนัเป็นข้อเทจ็จริงอย่างไร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป สิ่งที่เราศึกษาค้นคว้ามา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัเป็นการยืนยนัว่า หวัใจที่มนัพฒันาไปแล้วมนัจะมีความ
มหศัจรรย์อย่างนัน้ ถ้ามีอ านาจวาสนา 

นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นปถุชุนคนหนา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เราเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ไง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
เวลามีอ านาจวาสนานะ มนัมีความสงบระงบับ้าง มีสงบระงบับ้าง เห็นไหม กิเลสมนัหมอบ 

ค าว่า “กิเลสมนัหมอบ” มนัหมอบคือกิเลสเร่ิมต้น เร่ิมต้น เห็นไหม หายใจเข้าก็ติดขดั 
หายใจกจ็บัต้นชนปลายไม่ได้ จบัส่ิงใดไม่เป็นชิน้เป็นอนัเลย 

มีสติมีปัญญา มีศรัทธาความมัน่คงของเรา ก าหนด เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ 
ท่านบอก เร่ิมต้นต้องบงัคบั 
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เหมือนเด็กฝึกงาน เด็กฝึกงานมนัไม่เคยเป็นงานขึน้มา มนัก็ท าสิ่งใดขาดตกบกพร่องไป
ทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นต้องบงัคบัๆๆ บงัคบัให้มนัหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
บงัคบัให้มนัเกาะลมหายใจไว้ เกาะค าบริกรรมนัน้ไว้ แล้วถ้าบงัคบัๆ ถ้ามีอ านาจวาสนา มนัมี
ก าลงัของมนั กิเลสมนัหมอบ มนัหมอบมนัมีก าลงันะ 

ถ้าโดยข้อเท็จจริง เวลามนัหมอบมนัมีก าลงัของมนั มนัก็จะเห็นนิมิต มนัจะไปรู้ไปเห็น 
เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิได้ยินเสียงป่ีพาทย์ไง ดนตรีไทย ได้ยินเสียง โอ๋ย! เทวดามาขบักล่อม 

กิเลสมนัหมอบ มนัหมอบเพ่ือมนัจะท าร้าย เวลากิเลสมนัหมอบ มนัหมอบเพ่ือจะท าร้าย 
มนัหมอบเพ่ือผลประโยชน์มนัไง ทัง้ๆ ที่มีวาสนานะ นี่พดูถึงเวลาประพฤติปฏิบตั ิ

กิเลสมนัร้ายนกั เวลากเิลสมนัหมอบ มนัหมอบ มนัรอจงัหวะทีจ่ะท าร้ายไง ท าร้ายคือมนั
พาออกนอกลู่นอกทางไปรู้ไปเห็นนิมิต เป็นผู้วิเศษ เป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา เตลิดเปิดเปิงไปเลย 

สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีามนะ ท่านจะให้ตัง้สติ
แล้วบริกรรมให้มนัชดัเจนของมนั ชดัเจนของมนั กเิลสมนัจะสงบระงบัขนาดไหน เราพยายาม
ฝึกหดัของเราให้ช านาญในวสี ช านาญในการฝึกหดัปฏิบตัิ นีเ้ป็นพืน้ฐานของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตั ิ

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนานะ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
เวลากิเลสมนัหงายท้องเลย 

เราเหน็สตัว์ไหม เวลามนัจะกดักนั มนัตัง้ท่าที่มนัจะท าร้ายกนั ถ้ามนัสู้ตวัอ่ืนไม่ได้ มนัจะ
นอนหงายท้องคือยอมแพ้ ยอมจ านนทกุๆ อย่าง 

จิต จิตถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราไปไง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ ท าบ่อยครัง้เข้าๆ เร่ิมต้นถ้ากิเลสมนัหมอบ มนัหมอบนีม้นัต่อมนัต้าน มนัหมอบ ถ้ามนัพลิก
แพลง มนัหมอบท าให้เราปฏิบตัิขาดตกบกพร่องไปทัง้นัน้น่ะ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เพราะเรา
ควบคมุมนัไม่ได้ไง 

เวลากิเลสมนัหงายท้องนะ เพราะเรามีสติมีปัญญาท าของเราให้ละเอียดรอบคอบขึน้ 
กิเลสมนัหงายท้องคือมนัยอมจ านนนะ 
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สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตถ้ามนัสงบระงบัไง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

ไม่มีสมัมาสมาธิ เห็นไหม ทัง้เสือ ทัง้หมา เวลาหมานะ เวลามนัจะกดักนัมนัก็ตัง้ท่าของ
มนั เวลาหมามนัสู้ตวัที่เก่งกว่าไม่ได้ มนัจะนอนหงายท้องเลย ยอมแพ้ ยอมแพ้ เห็นไหม 

จิตสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วมนัท าอะไรล่ะ 

มนัก็กลบัมาเป็นเหมือนเดิมไง 

นี่ไง สิ่งที่เวลา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธินีม้นัเป็นความปกติสขุ 
สมาธินีม้นัให้ผลเป็นสขุแน่นอน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถ้าไม่มีวาสนานะ มนัจะด าเนินการต่อเนื่องไปไม่ได้เลย แล้วเวลามนัเจริญแล้วเสื่อมๆ ตี
อกชกตวันะ ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ๆ 

เพราะอะไร 

เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้นจากปถุชุน กลัยาณชน ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ปฏิบตัิจนสิน้กิเลสไป เวลาสิน้กิเลสไป ครูบาอาจารย์
ที่เป็นธรรมนะ ท่านจะคอยชีแ้นะ คอยบอกเราให้เราเจริญก้าวหน้าไง ถ้าเจริญก้าวหน้า ถ้ามนัไม่
เจริญก้าวหน้า มนัก็เป็นเร่ืองสดุวิสยั ค าว่า “สดุวิสยั” นี่อ านาจวาสนาของคน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาพระอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาต้องมีอ านาจวาสนามามากกว่านัน้ เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง 
นีอ้ยู่ในพระอภิธรรมเลย พระอรหนัต์ต้องสร้างอ านาจวาสนามาอย่างน้อยแสนกปั ค าว่า “แสน
กปั” มนัมีวาสนา 

ที่ว่า กิเลสมนัจะหมอบหรือกิเลสมนัจะหงายท้อง 

ถ้ากิเลสมนัหมอบ มนัก็เป็นมิจฉาสมาธิ สมาธิยงัมีความรู้ความเห็นที่มนัจะปองร้าย ที่
มนัจะท าอีลุ่ยฉยุแฉก ที่ท าให้ออกนอกลู่นอกทางไป แล้วไม่มีความช านาญ 
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ถ้ามีความช านาญขึน้มา ช านาญในวสี ท าความสงบให้บ่อยครัง้เข้าๆ จนถ้ามนัเป็น
สมัมาสมาธิ สมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม กิเลสมนัหงายท้องเลย ทัง้เสือทัง้หมามนัหงายท้อง มนัยอม
แพ้ พอมนัยอมแพ้ มนัเป็นมิตร มนัมีโอกาสได้วินิจฉัยไง ถ้ามีโอกาสได้วินิจฉัย เห็นไหม 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

มนัข้อเท็จจริงอยู่แล้ว แต่ไม่มีสมาธินะ กิเลสมนัทัง้ไม่หมอบและไม่หงายท้องด้วย มนัมี
แต่ชกัน าออกไปนอกลู่นอกทางทัง้นัน้น่ะ ชกัน าออกนอกลู่นอกทาง 

ดสูิ ดศูรัทธา ศรัทธา เวลาคนทีเ่สื่อมจากศรัทธา มนัเลวร้าย มนัทอดทิง้พระพทุธศาสนา
ไปเข้ารีตเลย 

“เราเป็นชาวพทุธ ท าสิ่งใดกไ็ม่ได้ เป็นบาปๆ ไปหมดเลย ต้องถือศีลๆ ต้องมีเสียสละทาน 
มนัเป็นความวุ่นวาย มนัเป็นความล าบาก” 

ละทิง้ไปเลย เวลามนัเสื่อมศรัทธา แค่ศรัทธา เหน็ไหม 

นี่เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เราจะมีความมัน่คงของเรา เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิ อยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไง ถ้าอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล เราเห็นพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา วิมตุติสขุๆ เวลาอบรม
บ่มเพาะขึน้มา พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลมากมาย แต่พระในสมยัพทุธกาลก็สร้างปัญหาไว้จน
วินยั ๒๔,๐๐๐ ข้อ ร้อยแปดพนัเก้า มนัอยู่ที่วาสนาของคน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้” 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ใครไม่มีบุญกศุลไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา ใน
ศรัทธาในพระพทุธศาสนานะ ใครทีไ่ม่ได้ออกฝึกหดัปฏิบตัิ เขาเกิดมาเสียชาติเกิด 

ถ้าเราออกฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราได้ตรวจสอบอ านาจวาสนาของเราว่ากิเลสมนัสงบตวั
ลงหรือไม่ ถ้าสงบตวัลงมนัจะหมอบ หมอบแล้วเราไม่มีความสามารถให้มนัพาออกอีลุ่ยฉยุแฉก 
แล้วออกไปนอกลู่นอกทางเป็นผู้วิเศษ เป็นผู้มีความรู้มากมายมหาศาล แล้วได้อะไรขึน้มา 
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ทัง้ๆ ที่เร่ิมต้นเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง แต่ถ้ามีอ านาจวาสนามากขึน้ เราท า
แบบเดิมนัน่น่ะ จากที่มนัหมอบ มนัหมอบ มนัต่อมันต้าน มนัคอยจะท าลายความเสียหาย มี
สติสมัปชญัญะมากขึน้ ค าบริกรรมชดัเจนขึน้ ท าให้มนัช านาญขึน้ มนัหงายท้องเลย มนัหงายท้อง
มนัให้โอกาสเราไง ได้พิสจูน์ได้ตรวจสอบ ได้พิสจูน์ได้ตรวจสอบๆ ท าความสงบของใจเป็นหรือ
เปล่า 

ถ้าท าความสงบของใจเป็น หลวงปู่ มัน่ไง จิตตภาวนาๆ จิตเป็นอย่างไร กิเลสมนัหมอบ
หรือมนัหงายท้อง ถ้ามนัหมอบ มนัหมอบระวงัให้ดีนะ ถ้ามนัหมอบ มนัยงัไว้ใจไม่ได้นะ ถ้ามนั
หมอบขึน้มา ถ้ามนักดัมนัฉีกขึน้มา มนัจะบาดเจ็บรุนแรงนะ แล้วถ้ามนักดัรุนแรงขึน้มามนัถงึกบั
เสียชีวิต ถงึกบัตายนะ  

แตน่ี่เวลามนัท าลายอะไร มนัท าลายความเพียรไง เวลามนัพาออกๆ ออกจากที่เราจะ
สร้างคณุงามความดีไง แล้วก็ออกอีลุ่ยฉยุแฉกไปเร่ืองร้อยแปดพนัเก้า นี่ความเป็นมิจฉาไง เป็น
อภิญญา อภิญญาที่ข้อเท็จจริง เขามีข้อเท็จจริงของเขา 

ไอ้นี่จิตมนัอ่อนแอ จิตมนัไม่มีก าลงั แต่ให้กิเลสมนัถลูู่ถกูงัไป แล้วก็เป็นอปุาทานหมู่ไปไง 

ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ เราท าความสงบของใจเข้ามา นี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง เวลาครูบาอาจารย์ จิตต
ภาวนาๆ เราก็ศกึษาค้นคว้าหาจิตของตน 

จิตของตน เวลาจิตมนัสงบๆ ไง กิเลสมนัจะหมอบลง เราก็ท าต่อเนื่องของเรา กิเลสมนัจะ
หงายท้อง จากมิจฉาจะเป็นสมัมา จะขนาดไหนก็แล้วแต่ เราตัง้สติของเราไว้ แล้วศึกษาค้นคว้า
ของเราไว้ จากสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนา” เห็นไหม ทัง้กเิลสมนัหมอบ ทัง้กิเลสมนัหงายท้อง นัน้ก็คือ
วิธีการหลอกของมนัไง ถ้ามนัวิธีการหลอกของมนั สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

แต่สมาธิก็มีความสขุเป็นครัง้เป็นคราวไง สมาธิก็มีอ านาจวาสนา มีบุญกุศลของหวัใจ
ของตนไง ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ ไม่รู้จกัพทุธะ ไม่เห็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตตภาวนา จะเอา
จิตเร่ิมต้นตกตรงไหนไปภาวนา 
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เร่ิมต้นภาวนาก็ด้วยวาสนาของตน เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
มีศรัทธา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จากศรัทธาเป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธาๆ มนัคลอนแคลน เวลามนัเป็นอจลศรัทธา  เห็นไหม ศรัทธาเพราะอะไร รูป รส 
กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น เสียงที่การด ารงชีวิตของเรานี่
แหละ มาบวชเป็นพระๆ พระก็มีตา มีห ูมีจมกู มีลิน้ มีกาย มีใจเหมือนกนั ท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา 
มนัก็ท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาจากอายตนะ ความสมัผสัของผิวหนงันี ้ถ้ามีการศึกษา มีการเล่าเรียน 
ก็เล่าเรียนจากดวงตานีด้้วยการศึกษาค้นคว้าท่องบ่นวิชาการ 

ถ้ามนัจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัจะค้นคว้าหาหวัใจของตนให้ได้ ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของ
ตนให้ได้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา มนัหมอบหรือมนัหงายท้อง 

ทัง้หมอบทัง้หงายท้องมนัเป็นกิริยาของจิตทัง้นัน้ กิริยาของจิตที่มนัเป็น มนัอยู่ที่วาสนา
ไง วาสนาของคนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัก็เป็นเสอืเป็นสางเลยล่ะ เวลามนัหมอบมนัจะกดัมนั
ฉีกเอา แล้วถ้ามนัหงายท้อง หงายท้องกไ็ว้ใจมนัไม่ได้ เพราะหงายท้องเดี๋ยวมนัก็ขึน้มา เพราะมนั
เป็นสตัว์นกัล่า ถ้าเป็นหมา เป็นหมาที่สายพนัธุ์มนัดรุ้าย มนัก็จะกดัจะฉีก เวลามนัหมอบมนัเพ่ือ
จะเอาชนะคะคานกนั 

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิขึน้มา ถ้ามนัหงายท้อง หงายท้องขึน้มา สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่
สมาธิท าให้เรามีโอกาส สมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

ทัง้กิเลสมนัหมอบ ทัง้กิเลสมนัหงายท้อง นัน่คือวิธีการหลอกของมนั ถ้าเรารู้เราเห็นของ
เราขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

เห็น เห็นอะไร ถ้าเป็นกริิยา กิริยาอย่างไร 

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ธรรมารมณ์ๆ มนัเป็นอาการของจิตไง จิตเสวย
อารมณ์ จิตยึดมัน่ถือมัน่สิ่งใดให้มนัเป็นความทกุข์ความยาก 

ความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากมนัเกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากการพลัง้เผลอ เกิดจากขาดสติ เกิดจากการที่ไม่คุ้มครองดแูลหวัใจของตน 
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ถ้ามนัคุ้มครองดแูลหวัใจของตน เร่ิมต้นการฝึกหดัปฏบิตัิ ถ้ามนัดีงาม เราก็ไม่ต้องรุนแรง
กบัมนัจนเกินไป ถนอมรักษาไว้ การเข้าและการออกท าให้มนัเป็นปกติสขุ ปกติสขุ เห็นไหม 

เราเป็นนกัรบ เราบวชเป็นพระ เป็นพระทีจ่ะต่อสู้กบักิเลส ภาวนาตลอดชีวิต ภาวนา
ตลอดเวลา ค าว่า “ภาวนาตลอดเวลา” จิตรักษายากๆ 

ท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะหมอบ มนัจะหงายท้อง มนัจะยอมจ านนขนาดไหน เรา
ก็ต้องพฒันาหวัใจของตน 

พอมนัรู้มนัเห็น ถ้ามนัรู้มนัเห็น ธรรมารมณ์ อารมณ์ที่เกิดจากจิต สิง่ที่มนัน่าไว้วางใจ
ไม่ได้ ถ้าอารมณ์มนัเกิดจากจิต ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ จบัต้อง 

จากเดิมเราเกิดสญัชาตญาณ จบัต้องอะไร เราเกิดเป็นมนษุย์นี่ สญัชาตญาณของคนนี ่
โลกียปัญญาจะไปจบัต้องอะไร 

ก็ใช้ความคิดนี่ไง ที่ว่ามนัเป็นปัญญาๆ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรม
สมาธิมนัด้วยเหตดุ้วยผลของมนั เห็นไหม มนัจะหมอบหรือมนัจะหงายท้อง มนัจะหดตวัเข้ามา 
หดตวัเข้ามา ทัง้หมอบและหงายท้องนัน้เป็นการหลอกของกิเลสอีกชัน้หนึง่ 

อีกชัน้หนึ่ง หมายความว่า เร่ิมต้นจะท าสมัมาสมาธิ เร่ิมต้นจะท าสมถะ สมถกรรมฐาน 
ฐานแห่งการฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

เกิดเป็นมนษุย์ไง เราเป็นชาวพทุธไง ท าบุญก็ไปวดัไง แต่ถ้าฝึกหดัก็มีร้าน มีที่ให้พ่ึงอาศยั
ไง มนัเป็นวตัถภุายนอกทัง้นัน้น่ะ วตัถภุายนอกเพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นคน นี่จริงตามสมมตุิ
ไง ถ้าจริงตามสมมตุิ มนัก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง 

บวชเป็นพระ บวชเป็นพระกเ็หมือนกนั บวชเป็นพระกมี็กุฏิ มีร้าน มีที่หลบภยั มีที่กนัแดด
กนัฝน มีบริขาร ๘ มีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นของสงฆ์ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ในหวัใจของตน 
ถ้าหวัใจของตนมนัสงบระงบัเข้ามาไง ถ้าสงบระงบัเข้ามาด้วยวาสนา ด้วยจริตนิสยั ด้วยกเิลส 
ด้วยกรรมของสตัว์ มนัหมอบนะ กิเลสน่ะ 

เร่ิมต้นจากมนัหมอบ มนัหมอบเพราะมนัจะเอาคืนไง 
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การประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของเราเอง แล้วในหวัใจของเราเอง
ที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะล้มลกุคลกุคลานอยู่ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเร่ิมต้น 
จากขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าสมาธิ ถ้าเราได้สมัผสั รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้
ปวง 

เราเกิดมาๆ ไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทกุอย่าง โลกเขามี เราก็มี โลกเขาแสวงหาได้ เราก็
แสวงหาได้ 

แต่ธรรมล่ะ สติล่ะ สมาธิล่ะ แล้วปัญญาล่ะ 

ทกุคนก็ช่วยกนัแสวงหา แล้วแสวงหาของใคร 

นี่ไง อยู่ที่อ านาจวาสนาไง อยู่ที่จริตนิสยัไง 

ฉะนัน้ เวลากิเลสมนัหมอบ มนัหมอบอย่างไร หมอบแล้วมนัจะพาเราไปไหน ถ้าไม่มีครู
บาอาจารย์ที่ดีงามไง 

ถ้าเวลามนัหมอบแล้วมนัจะพาไปไหนนะ พทุโธชดัๆ เพราะมนัหมอบได้ด้วยค าบริกรรม 
มนัหมอบได้ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ 

พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

แต่ของเราไม่ใช่อย่างนัน้ เวลากเิลสมนัหมอบ แล้วมันพาส่งออก มนัวิ่งไปนู่นน่ะ ไปรู้ไป
เห็นที่มนัส่งออก มนัจะไปกบัมนันู่นน่ะ นีไ่ง มนัถึงว่า เวลากิเลสมนัหมอบ มนัหมอบเพ่ือจะท าร้าย 
มนัหมอบเพ่ือจะกดัจะฉีก 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาให้มากขึน้ให้ดีขึน้ จากที่มนัหมอบๆ มนัแพ้ไง มนัพ่ายแพ้สติ พ่าย
แพ้ค าบริกรรม มนัหงายท้องเลย พอมนัหงายท้องขึน้มานะ สมัมาสมาธิ มนัมีโอกาสให้เราได้
ฝึกหดั 

ถ้ามนัเห็นทัง้กิริยาหมอบและกิริยาหงายท้อง นัน้คือวิธีการหลอก คือเล่ห์เหลี่ยมของมนั 
ถ้าเล่ห์เหลี่ยมของมนั ถ้าเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เล่ห์เหลี่ยมของมนัไง อารมณ์
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ความรู้สึกมีขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ถ้าไม่สมบูรณ์แบบ มนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกนึกคิด เป็นไปไม่ได้ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ถ้าเป็นบ่วงของมารมนักร็ัดคอ เป็นพวงดอกไม้ก็ชื่นชม เก่ง ภาวนาเยีย่ม ยอดเยี่ยมไป
หมด นี่มนัพวงดอกไม้ มนัเยินมนัยอ กเิลสมนัหมอบ มนัจะพาออกแล้ว ถ้าบ่วงมนัรัดคอ มนัหงาย
ท้อง หงายท้องแล้วท าอย่างไรต่อไป เวลาหงายท้อง 

ทัง้หมอบและทัง้หงายท้อง นัน้คือกิริยาของจิต ถ้ามนัจบัได้ เหน็ไหม สติปัฏฐาน ๔ ถ้าสติ
ปัฏฐาน ๔ มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในการเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ 

หลวงปู่ มัน่ไง จิตตภาวนาๆ 

ถ้าจิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่มีก าลงั มนัจะไปรู้อะไร 

จิตมนัไม่มีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัฝึกปฏิบตัิใหม่ มนัก็กิเลสหมอบนัน่แหละ หมอบเพ่ือจะกดั
เพ่ือจะฉีก ไม่ได้หมอบเพราะความจ านน 

มีสติสมัปชญัญะขึน้มา บริกรรมบ่อยครัง้เข้าด้วยสติสมัปชญัญะของเรามากขึน้ มนั
หงายท้องเลย 

เพราะมนัมีมิจฉาและสมัมา มนัมีถกูและมีผิดไง 

อะไรถกู อะไรผิดล่ะ 

ไอ้ถกูน่ะท าไม่ได้ ไอ้ผิด เวลามนัเกิดขึน้ หลงระเริงไปกบัมนัเลย แล้วเวลามนักดัมนัฉีก
ขึน้มา ล้มระเนระนาดขึน้มา หน้าชื่นอกตรม นกัปฏิบตัิทัง้หลายท าหน้าชื่นนะ นกัปฏิบตัิร่ืนเริง ใน
หวัใจเศร้าหมอง ในหวัใจมนักดักร่อนความรู้สึกของเรา 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ พยายามของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านผ่าน
ประสบการณ์อย่างนีม้าแล้ว ผ่านประสบการณ์ที่จะเอาให้กิเลสมนัอยู่หมดั จะเอาความสงบระงบั
ในหวัใจของตนที่จิตมนัตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงั 
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ถ้าจิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัเห็นกริิยา เหน็การหลอกลวง เพราะกิเลสเป็น
นามธรรมไง กเิลสก็เป็นนามธรรม แต่ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา มนัจะไปรู้จกักิเลสได้อย่างไร 

กิเลสเป็นนามธรรม แม้แต่ท าสมาธิมนัก็ต่อมนัก็ต้าน มนัก็พลิกมนัก็แพลงของมนัอยู่
อย่างนี ้ แล้วมนัต่อมนัต้าน มนัอย่างว่าจริตนิสยั เราจะเน้นย า้ “จริตนิสยั อ านาจวาสนาของคน” 
ตลอดเวลา เพราะมนัมีเชาวน์ปัญญา เวลาครูบาอาจารย์ท่านแสวงหาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตักิ็แสวงหา
ตรงนี ้ถ้ามนัละเอียดรอบคอบ 

คนเราสติไม่สมบูรณ์ มนัเหมือนคนบ้า คนบ้ามนัก็จะต้องจบัส่งโรงพยาบาลศรีธัญญา 

ไอ้นี่เราสติสมบูรณ์นะ แล้วสมบูรณ์แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา มนัโดยสจัจะโดยความจริง
มนัต้องแหลมคม แหลมคมกบัความรู้สึกของเรา แหลมคมกบัส่ิงที่เราฝึกหดัปฏิบตัินี่ มนัฝึกหดัมนั
ต้องแหลมต้องคมขึน้ 

เวลาท าข้อวตัรปฏิบตัิมนัยืดมนัยาด มนัอืดมนัอาด นัน้ก็เร่ืองหนึง่ แต่ขอให้อยู่กบัข้อวตัร
นัน้ เคร่ืองอยู่ของใจไง แล้วใจมนัดีขึน้ของมนัขึน้มา มนัจะเห็นคณุค่าเลย แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้าเป็นธรรมนะ เวลามนัเข้าทีเ่ข้าทาง รีบวางเลย หลบัตา เราจะเอาจิตของตนให้ได้ จิตนี ้
ส าคญัที่สดุ แล้วถ้ามนัได้ขึน้มาแล้วนะ เก็บไว้ในหวัใจ 

ในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม ท่านห้ามคยุกนั ห้ามอวด ห้ามโม้ เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้ไป รู้แล้วอยากโม้ นัน่น่ะเขาเรียกว่าธรรมแตก 

เวลาธรรมแตกๆ เวลาปฏิบตัิขึน้มาเจียนอยู่เจียนตาย มนักว่าจะได้ความสงบระงบเข้า
มาบ้าง กิเลสมนัพาโม้ พาธรรมแตก พอธรรมแตกขึน้ไป พอโม้เสร็จแล้ว ทกุข์แล้ว เอ! เขาจะเชื่อ
เราหรือไม่เชื่อเราเนาะ เอ! ที่พดูไปมนัเกนิเลยไปบ้างหรือเปล่า มนัเป็นการอวดอตุริหรือไม่ มนัเป็น
ความวิตกกงัวล มนัเป็นทกุข์ทัง้นัน้เลย 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึห้ามโม้ ห้ามอวด 

ถ้าโม้ อยากโม้ อยากอวด อาจารย์นัน่ ขึน้ไปหาอาจารย์เลย 

หาอาจารย์เพ่ืออะไร 
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ธมมฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ที่ปฏิบตัิมาอย่างนีถ้กูต้องชอบ
ธรรมหรือไม่ 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เออ! ใช่ แล้วท าอย่างไรต่อ 

ให้ละเอียดรอบคอบขึน้ จากหมอบให้มนัหงายท้อง จากทัง้หมอบทัง้หงายท้อง ขดุคุ้ย
ค้นคว้าให้เห็น 

ไม่รู้ไม่เห็นกเิลส จะแก้กิเลสอย่างไร แล้วที่รู้ทีเ่ห็นมนัเห็นนิมิต ถ้ากิเลสมนัหมอบ นัน่พา
ออก มนัคิดว่านัน่เป็นธรรมนะ แล้วมนัพาออกอีลุ่ยฉยุแฉกไปเลย เตลิดเปิดเปิงไปไหนไม่รู้ เพราะ
อะไร เพราะกเิลสมนัอ่อน เพราะสติมนัอ่อน สมาธิมนัอ่อน 

แต่ที่ว่า ถ้ากิเลสมนัหมอบได้ แสดงว่ามนัก็มีสมาธิของมนั แล้วมนัก็พาเตลิดเปิดเปิงไป 
ความเตลิดเปิดเปิงไปนัน้เป็นวิปัสสนาหรือ 

เวลากิเลสมนัหงายท้อง มนัหงายท้องเพราะมนัยอมจ านน ก็มีความสขุไง ไอ้นัน่มนัเป็น
ปัญญาหรือ 

ทัง้หมอบและทัง้หงายท้องนัน่น่ะเป็นกิริยาที่มนัลวงโลก มนัลวงโลกนะ แต่ไม่ส าคญั
เท่ากบัลวงเรา แล้วสติปัญญา นกัปฏิบตัิมีสติปัญญาแค่นีน้ะ แล้วอะไรมนัเป็นกิเลสละ่ 

เวลามนัรู้มนัเห็นไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ กิเลสคือตณัหาความ
ทะยานอยาก สมทุยั ความอยากได้อยากเป็น ความต้องการธรรมะ สิง่ที่สมทุยัมนัเจือปนมา นี่ไง 
กิเลสมนัหมอบ มนัจะกดั มนัจะฉีก ถ้าสติปัญญามนัเท่ามนัทนัไง มนัแยกมนัแยะของมนัไง 

ดสูิ เวลาเสือ เวลาเขาจะดแูลรักษามนั เขาต้องวางยามนันะ วางยาเสร็จแล้วต้องเอาผ้า
ปิดตาด้วย แล้วยงัต้องให้ออกซิเจน เดีย๋วมนัจะส าลกัตาย เขาต้องว่า มนัเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างไร มนั
ร่างกายสมบูรณ์หรือไม่ เขายงัต้องดแูลรกัษาอย่างนัน้ 

ไอ้นี่เรานกัปฏิบตัินะ เราจะดกูิเลส เราจะค้นคว้ากเิลสในหวัใจของตน ถ้าเราค้นคว้ากิเลส
ในหวัใจของตน เราต้องมีสติปัญญา มนัจะรู้จะเห็นของมนั สตุมยปัญญา ปัญญาศึกษาค้นคว้า 
ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ได้ท าแล้ว ปัญญาๆ ที่เราใช้ปัญญามาตลอด หยดุคิดๆ นี่ จิตนอก จิต
นอกก็กิเลสจากภายนอกนี่ไง ขนัธ์อย่างหยาบ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั การรู้การเห็นนัน่น่ะวาสนา 
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พระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ สิ่งทีท่ าไม่ได้คือยกขึน้สู่วปัิสสนาไม่เป็น ท าสมถะ ท าสมาธิ 
โดยพืน้ฐานท าได้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองสญัชาตญาณความรู้สึกเลย แล้วลทัธิทกุศาสนา
เขาโม้สมยันีไ้ง แต่ถ้าเป็นเม่ือก่อนไม่มี แต่สมยันีเ้พราะโลกมนัเจริญ พระพทุธศาสนาเผยแผ่ไปใน
โลกทัง้หมด เขาศึกษาค้นคว้า เขาก็ท าสมาธิ 

แล้วทกุลทัธิศาสนา ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผี แล้วสิ่งที่เขาเป็นศาสดาก็ศาสดา
ของผีไง ก็เป็นนามธรรมไง เขาก็ท าสมาธิ อ้างว่าท าสมาธิ 

สมาธิสมัมาหรือมิจฉา สมาธิ สมาธิอย่างไร 

ในพระพทุธศาสนาของเราไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

เร่ิมต้นๆ ขึน้มาก็ศึกษาค้นคว้า ในทางโบราณเรา อกัษรขอม อกัษรมคธ เราต้องไปวดัไป
วาไปศึกษาค้นคว้าไง 

โดยชาติไทย พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ กษัตริย์ในประเทศไทยถงึได้แปล
เป็นภาษาไทย พอแปลเป็นภาษาไทย มนัก็ได้ศึกษาได้ค้นคว้า ศึกษาค้นคว้าขึน้มามนัก็เป็น
สญัญา เป็นความจ าทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ เวลาภาคปริยตัิ เขาบอกว่า ถ้าจากการฝึกหดัปฏิบตัิที่แท้จริงต้องได้บาลี ได้บาลี
มนัจะเป็นกุญแจไขเข้าไปสู่ตู้พระไตรปิฎก เพราะบาลีมนัก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาค้นคว้ามนัจะเข้าใจในธรรมไง 

แต่เป็นภาคปฏิบตัิๆ ถ้าไม่มีสมาธิ ท าสมาธิไม่เป็น มนัจะเอาอะไรไปศกึษาค้นคว้า เพราะ
มนัเป็นพระไตรปิฎกพทุโธ พระไตรปิฎกผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัเป็นพระไตรปิฎกในจิต มนัต้องไป
แก้ไขที่นัน่ไง ถ้ามนัแก้ไขที่นัน่น่ะ 

เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ต้องท าสมาธิๆ ไง 

ท าไมต้องท าสมาธิๆ 

ท าสมาธิโดยพืน้ฐานใครก็ท าได้ ฤๅษีชีไพรเขาท ามาทัง้นัน้น่ะ แล้วในภาคปฏิบตัิขึน้มา 
ใครจะฉลาด ใครจะอ่อนแอ ใครจะเป็นเหยื่อ ใครจะพ้นจากเหยื่อ มนัก็ท าสมาธิทัง้นัน้น่ะ 
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แล้วสมาธิเวลาท าไปแล้วนะ มนัก็เป็นกเิลสหมอบ เพราะมนัมีก าลงัขึน้มาบ้างไง แล้ว
อีลุ่ยฉยุแฉกออกนอกลู่นอกทางนะ แล้วมนัไม่มีครูบาอาจารย์คอยเบรกคอยยบัยัง้ไง 

สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ 

แต่ถ้าเราแสวงหา เราแสวงหาครูบาอาจารย์อย่างนัน้มนัก็พ้นจากสปัปายะ ๔ ไปแล้ว มนั
เป็นครูบาอาจารย ์เห็นไหม ดสูิ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปเรียนกบัสญัชยัไง นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็
ไม่ใช่ๆ เรียนจนหมดพงุแล้วก็ไม่ใช่อยู่นัน่น่ะ มนัไม่ใชท่างแล้วล่ะ 

เพราะท่านมีสติสมัปชญัญะของท่าน เวลาไปเห็นพระอัสสชิไง พระอรหนัต์มีกิริยาใน
ความสงบระงบัขึน้มาจากภายใน เวลาตามพระอสัสชไิป 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างไร” 

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 

มนัต้องมีเหตมีุผลของมนัไง มีเหตมีุผล 

เหตคุืออะไร 

เหตคุือถ้าท าสมาธิๆ ถ้ากิเลสมนัหมอบ เพราะท าสมาธิมนัก็เป็นสมาธิจริงๆ นัน่แหละ แต่
เวลากิเลสมนัหมอบขึน้มามนัก็อีลุ่ยฉยุแฉกออกนอกลู่นอกทางไปไง พอออกนอกลู่นอกทางไป 
มนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรม แล้วครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะมนัไม่เป็นสปัปายะไง มนัพาอีลุ่ยฉยุแฉก
ไปไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ให้ท าอย่างนัน้ไง ท่านถึงให้มีข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ถ้าเอ็ง
ท าไม่ได้ ไม่มีอ านาจวาสนา ก็ยึดข้อวตัรนีไ้ว้ ไม่ให้กิเลสมนัพาเตลิดเปิดเปิงไป มนัส าคญั ส าคญัที่
สมาธิก็ท าไม่ได้นี่ไง 

แล้วพอสมาธิมนัท าได้ เป็นสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาตรงไหน 

ทัง้กิเลสมนัหมอบ ทัง้กิเลสมนัหงายท้อง นัน้เป็นกริิยาที่ลวงโลกทัง้นัน้ แล้วลวงเราด้วย 
แล้วก็เอาสิ่งที่รู้ที่เห็นน่ะ 
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มนัก็แค่ส่งออก ส่งออกไปรับรู้ ส่งออกไปเป็นความรู้สึก แล้วไปรู้ไปเห็นเข้าแล้วยงัท าให้
ตวัเองตื่นเต้น ท าให้ตวัเองยึดมัน่ถือมัน่ ท าให้ตวัเอง 

เฮ้ย! มนักเ็ป็นความรู้สึกเรา มนัก็เกิดจากจิตเรา ท าไมเอ็งไม่มีสติปัญญาเลยหรือ 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ทัง้กิเลสหมอบและกิเลสหงายท้องนัน้เป็นกริิยาการหลอกลวงของมนัทัง้สิน้ กิเลสส าคญั
นกั สมาธิ กว่าจะท าสมาธิได้ ท าเป็นสมัมาสมาธิได้ มนัก็ต้องมีความช านาญ ช านาญในวสี ใน
การทดสอบตรวจสอบตลอดเวลา แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเป็นพระปฏิบตัิในพระป่า ใน
พระกรรมฐาน ในครอบครัวกรรมฐานที่สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ไอ้นี่สมาธิมนัก็ท าไม่ได้ แล้วเวลากิเลสมนัหมอบ มันพาไปตลอดอีลุ่ยฉยุแฉกหมดเลยนะ 
แล้วเวลามนัหงายท้องก็ไม่เข้าใจอีก หงายท้องท าไม หงายท้องนีแ้สดงว่าเราชนะแล้วใช่ไหม 
หงายท้องแล้วแสดงว่าเราบรรลธุรรมหรือ 

หงายท้องนัน่นะ่ เดี๋ยวมนัก็พลิกตวัขึน้มา แล้วมนัก็จะกดัจะฉีก เพราะอะไร แก่นของ
กิเลส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะเวลาจะหกัเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั
ไง พญามารคร ่าครวญร้องไห้ไปฟ้องลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เรือน ๓ หลงัคือความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดของมนัคืออวิชชา นี่เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหกัเรือนยอดนัน้ กิเลสมนัร้องไห้คร ่าครวญจนโลกจะแตก 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้ว ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิ เร่ิมต้นจากการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัมีก าลงัของมนับ้าง ถ้ากิเลสมนั
หมอบ แล้วถ้ามนัพาเตลิดเปิดเปิงนะ เราไม่เอา เราไม่ไปกบัมนั พยายามตัง้สติไว้ อยู่กบัพทุโธชดัๆ 
อยู่กบัพทุโธชดัๆ ถ้าอยู่กบัพทุโธชดัๆ มนัพฒันาขึน้ มันจะดีขึน้ไง 

ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 
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เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย 
เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราไม่มีก าลงัที่เราจะชนะกิเลสของเราได้ไง เรา
ระลึกพทุโธๆ  เราคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เวลาชาวพทุธๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง พระอานนท์ถาม
เลยว่า ต่อไปอนาคตถ้าคนระลึกถงึพระพทุธเจ้า ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน
ไปแล้ว ให้ไปที่ไหน 

ให้ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ที่เกิด ที่ตรัสรู้ ที่แสดงธัมมจกัฯ ที่ปรินิพพาน 

นัน่ก็เป็นภายนอก เป็นวตัถภุายนอก เห็นไหม เวลาคนไปกราบไปไหว้เขายงัชื่นใจ เขายงั
ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ไอ้นี่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราระลึกถงึพทุโธๆๆ เราระลึกถึงพระพทุธเจ้าโดย
นามธรรม เราระลึกถงึพระพทุธเจ้าโดยพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท าไมมนัจะไม่มหศัจรรย์ แต่
เพราะเราอ่อนแอเอง เราท าแล้วเราไม่ตัง้ใจจริง หนึ่ง สอง อ านาจวาสนาที่เราได้สร้างมา ที่ได้สร้าง
มานะ มนัจะวินิจฉัยอะไรผิดอะไรถกู 

เราเหน็ครูบาอาจารย์มากมาย เวลาพระที่มีชื่อมีเสียงที่เขาไปศึกษา เขาทิง้หมด เขาไม่
สนใจ เขาหาไปทางอ่ืนแล้วพิสจูน์ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก พิสจูน์จากการฝึกหดัปฏิบตัิของเรานี่ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนอย่างไรก็แล้วแต่ แล้วถ้าเราท าตามนัน้ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ 
ครูบาอาจารย์โกหก 

แล้วว่าถ้าเราท าของเรา ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมแล้ว ขึน้ไปหาท่าน ถาม เพราะท่านเป็น
อาจารย์ เราเป็นลกูศิษย์ เราเป็นผู้ที่แสวงหา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ใครมีอ านาจเลยในพระพทุธศาสนา ให้สงฆ์
ปกครองสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าสงฆป์กครองสงฆ์ สงฆ์ทีเ่ป็นอาวโุส สงฆ์ที่เป็น
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อปัุชฌาย์อาจารย์ไม่สามารถอธิบายหรือไม่สามารถชีท้างให้กบัลกูศิษย์สทัธิวิหาริก มนัจะเป็น
อาจารย์ไปได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นอาจารย์ ถ้าเราศึกษาค้นคว้าแล้ว เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วตามข้อเท็จจริง
แล้ว ถ้าไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ไปไหนมา สามวาสองศอก แสดงว่าอาจารย์ไม่เป็น มนั
ก็เหมือนพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะอยู่กบัสญัชยัไง เรากไ็ปหาที่ถกูต้องชอบธรรม เราไปหาครู
บาอาจารย์ที่ชีท้างให้เราได้ 

ฉะนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาด้วยอ านาจวาสนานะ เว้นไว้แต่ถ้าเขาเป็น
มิจฉาทิฏฐิ เขาเป็นสงัคมอย่างนัน้ เราก็อย่าไปยุ่งกบัเขา เราไม่เข้าไปสงัคมอย่างนัน้ ถ้าเรามีสติมี
ปัญญา เราจะเอาความจริงของเราไง 

การปฏิบตัิบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากพระอานนท์ไว้เลย “ให้ปฏิบตัิบูชา
เราเถิดๆ” 

แล้วเราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย เราระลึกพทุโธๆๆ เราระลึกถงึ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน ก็หวัใจเราเป็นพทุธะ หวัใจเป็นพทุธะ 

จิตวิญญาณของคนเวียนวายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีของมนัอยู่แล้ว แล้วได้เกิดเป็น
มนษุย์มนัเป็นการยืนยนั มีกายกบัใจๆ แล้วเวลาร่างกาย คนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรา
เป็นนกัปฏิบตัิขึน้มา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัขาดแคลนตรงไหน 

ถ้าเวลามีสติมีปัญญานะ มีสติมีปัญญาได้ใคร่ครวญของเรา มนัชนะกิเลสเป็นชัน้ๆ เข้า
มาเลยล่ะ ไอ้ที่ว่ามนัหมอบ ไอ้ที่ว่ามนัหงายท้องนัน่นะ่ มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนัเลย รูป รส กลิ่น 
เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้ามนัเท่าทนันะ มนัจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน 
แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง 

ไอ้ทัง้หมอบ ไอ้ทัง้หงายท้องนัน่น่ะ มนัเป็นกิริยา มนัเป็นวิธีการหลอกอาการหนึ่งของมนั 
แล้วเวลาเรามาสงบแล้วมนัมีก าลงันะ มนัเห็นของมนั มนัไปอีกเร่ืองหนึ่งเลยนะ โอ้โฮ! กิเลสนีร้้าย
นกั 
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แล้วมนัร้ายกบัใคร 

ร้ายกบัหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีไ้ม่ได้ฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก มนัทกุข์ยากเพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นพวกบ้าสมบตั ิ มนัไปกว้านเอาทกุอย่างมาเผาลนหวัใจเรา
ทัง้นัน้เลย 

ฉะนัน้ ในทางพระพทุธศาสนาไง เช้าให้ท าบญุตกับาตร ท าบุญตกับาตรเพราะแก้ไอ้บ้า
หอบฟางในใจนี่แหละ ให้การเสียสละ การเสียสละนัน้มนัเป็นไทยทาน ไทยทานเป็นวตัถทุีเ่รา
เสียสละได้ แต่ไอ้ความยึดมัน่ถือมัน่ ไอ้สิ่งที่มนัเป็นจริตนิสยั มนัเกี่ยวพนักนัไป ถ้าเราท าทาน 

ทาน ศีล 

ศีลคือสีละ คือก าลงัที่เราจะตัง้มัน่ของเราขึน้มา สีละ เพราะมนัเป็นรัว้รอบขอบชิด มนั
ห้ามไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ห้ามท าอย่างนัน้ๆๆ 

แล้วศีลก็คือข้อวตัรไง ศีลก็คือกฎกติกาไง แล้วถ้าเราพทุโธๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
ของเรา ถ้าจิตของเรามนัไม่คิดฟุ้งซ่าน มนัไม่คิดร้อยแปดพนัเก้าออกไป มนัจะผิดตรงไหน มนักไ็ม่
เห็นผิดใช่ไหม ถ้าไม่ผิดขึน้มา ถ้าเวลามนัสงบสขุขึน้มา เราจะท าความสงบสขุขึน้มาไง เวลามนั
สงบสขุขึน้มา เห็นไหม ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

เราดแูลหวัใจของตน แล้วท าหวัใจของตน แล้วให้ตรวจสอบไง ท าซ า้ๆ เวลาท าสิง่ใดไป
แล้วให้ท าซ า้ ท าซ า้ขึน้มา ดทูี่กิริยาอาการสิ่งต่อต้านภายในมนัเป็นอย่างไร 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ขณิกะมนัก็มีสงบชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วด้วยบาปด้วยบญุของคนไง มนัจะหมอบหรือมนัจะ
หงายท้อง 

หงายท้องเพราะสติปัญญาเราดี หงายท้องเพราะเรารอบคอบ เพราะมนัยอมจ านน มนั
ไม่กดัไม่ฉีก มนัไม่ท าลายเราไง 

แต่ถ้าเราขณิกสมาธิ จิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัมีก าลงัของมนั ถ้ามนัหมอบ มนัไม่หงาย
ท้อง มนัหมอบคือมนัต่อต้าน มนัหมอบ มนัอีลุ่ยฉยุแฉก มนัหมอบคือมนัจะพาออกไปทางอ่ืน แล้ว
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ออกไปทางอ่ืน แล้วเราจะก าจดักิเลส ศีล สมาธิ เราท าความสงบของใจเข้ามา มนัมีปรากฏการณ์
ไง มนัมีความรู้สึก มนัมีแรงต้าน มีแรงกระท าต่างๆ ร้อยแปดที่ท าให้เกิดปฏิกริิยาไง เราก็พทุโธของ
เราต่อเนื่องไป 

แต่ส่วนใหญ่มนัไม่เป็นอย่างนัน้ ส่วนใหญ่ไปแล้ว พออะไรที่มนัเกิดขึน้มนัจะฝังใจ แล้วฝัง
ใจนะ เวลาท าสิง่ใดมนัก็จะเจอปัญหาอย่างนี ้ แล้วปัญหาอย่างนีถ้้ามนัก้าวล่วงไปก็จบ อย่างเช่น 
เวลานัง่แล้วมนัจะเอียงทางโน้น มนัจะเอียงทางนี ้แล้วจะเอียงอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าเราไม่ไปสนใจ
นะ เอียงกเ็อียงไป ไม่เกี่ยว ไม่ได้ปฏิบตัิเพ่ือไม่เอียงนี ่ เอียงกเ็อียงไป เอ็งจะเอียงกเ็อียงไป แตจ่ิต
เราไม่เอียง เดี๋ยวมนักจ็บ 

ถ้ามนัจะสร้างปัญหาให้คาใจอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วสิ่งที่คาใจ มนัก็หวาดระแวงว่าจะเป็น
อย่างนัน้ แล้วมนัเป็นเร่ืองของเราเสียด้วยนะ 

ถ้าเป็นคนอื่นเขาท าลายท าร้ายเรา เราก็ยงัวา่คนอ่ืนท าลายท าร้ายเรา แต่นี่มนัเป็นเร่ือง
ของเราเสียด้วยนะ แล้วมนัเป็นเองเสียด้วย เห็นฤทธ์ิของมนัหรือไม่ 

ถ้าเราใช้สติปัญญาแล้วท าซ า้ ถ้าท าดงีามขึน้มา เวลามนัหงายท้องนะ จบ ปัญหาไม่มี 
ปัญหาต่อไปคือว่า มนัหงายท้องแล้ว แล้วท าอย่างไรตอ่ 

หงายท้องแล้วมนัก็เป็นวธีิการปฏิบตัิรอบหนึง่ เวลาพระกรรมฐานปฏิบตัิตลอดชีวิต มนั
จะมีส่ิงใดเกิดขึน้ มนัจะมีส่ิงใดมนัพฒันาการขนาดไหน เราจะท าของเรา เหน็ไหม จากขณิกสมาธิ 
อปุจาระ อปุจาระมนัจะรู้จะเห็นนี่แหละ เพราะอปุจาระมนัจะมีความสงบแล้วความรับรู้ อปัปนานี่
สกัแต่ว่าปรากฏ คือตวัมนัโดยเฉพาะเลย ตวัจิตนี ้ จติเวลาเข้าอปัปนาสมาธิ เขาเรียกรวมใหญ ่
รวมใหญ่มนัมีในสมาธิและมีในวิปัสสนาด้วย 

ถ้าในวิปัสสนา เวลามนัพิจารณาของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคลคู่ที่ ๑ เวลา
สมจุเฉทปหาน ขณะนิโรธดบัทกุข์ สกักายทิฏฐิ วิจกิจิฉา สีลพัพตปรามาส เกิดอีก ๗ ชาติ ถ้า
พิจารณาให้มนัละเอียดขึน้ ซบัซ้อนมากขึน้ เวลามนัท าให้มีอ านาจวาสนาขึน้มา ทัง้จะหมอบหรือ
จะหงายท้องขึน้มา มนัเป็นวิธีการการหลอกที่เราจะศกึษาค้นคว้าให้มนัเป็นข้อเท็จจริงให้ได้ 

เวลาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัพิจารณาไปแล้ว เวลาบุคคลคู่ที่ ๒ เวลามนั
ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต มนัแยกเลย นี่รวมใหญ ่
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การรวมใหญ่ในวิปัสสนามนัแยกระหว่างกายกบัจิตเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 
ชดัเจน แล้วแยกโดยวิปัสสนา แยกโดยอริยสจั แยกโดยความเป็นจริงนะ 

ไม่ใช่ว่ากิเลสมนัหมอบแล้วมนัพาอีลุ่ยฉยุแฉกออกนอกลู่นอกทาง แล้วก็สร้างภาพขึน้มา
ให้เป็นอย่างนัน้ 

ให้เป็นอย่างนัน้เป็นอย่างไร 

ใครจะเป็นอะไรก็ได้ แต่มนัมีเหตมีุผลตรงไหน ใครจะเป็นพระอรหนัต์ ใครจะบรรลธุรรม 
เชิญ ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุแต่เอ็งต้องพดูเหตถุกูต้องชอบธรรม 

มนัไม่มี เพราะอะไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัอย่างไร 

“เราไม่ต้องมีขณะก็ได้ เราไม่ต้องไปอยู่ในกลุ่มเขากไ็ด้” 

ก็ได้ๆ เห็นไหม กิเลสมนัหมอบ แล้วมนักดัมนัฉีก มนัพาออกนอกลู่นอกทาง พาออกตาม
ความพอใจของตน ตนรู้ตนเข้าใจอย่างใดก็ว่าสิ่งนัน้จะเป็นธรรม เอาแต่ตามความพอใจของตน
เพราะตนไม่มีต้นเหต ุตนไม่มีทนุเดิม ตนไม่มีการพฒันาการของจิต 

จิตตภาวนาๆ แล้วพฒันาการ พฒันาการไปโดยกิเลสมนัหมอบหรือมนัหงายท้อง แล้ว
เวลามนัหลอก มนัหลอกอย่างไร แล้วเวลามนัรู้เท่า การขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง กิเลสเป็นอย่างไร เร่ิมต้นจากจิตเป็น
อย่างไรก่อน จิตตภาวนา 

ถ้าจิตภาวนามนัเห็นกิเลสเป็นข้าศึก แล้วถ้าเห็นกิเลสเป็นข้าศึก กิเลสเป็นนามธรรม ค า
ว่า “กิเลสๆ” กิเลสมนัเป็นใคร เดี๋ยวจะเอาไปฆ่าไปท าลายมนัเลย 

แล้วนกัปฏิบตัิเยอะแยะไป เอาปืนไปยงิมนั เอาระเบิดปามนั เราฟังแล้วแปลกประหลาด 
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มนัจะมีปัญหาต่อเม่ือมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ ด าริชอบคืองานชอบธรรม งานชอบ
ธรรมในสมถกรรมฐาน ถ้างานไม่ชอบธรรมในสมถกรรมฐานจะไม่มีจิตตภาวนา จะเป็นอารมณ์
ภาวนา จะเป็นกิเลสมนัหมอบแล้วมนัพาอีลุ่ยฉยุแฉกไป แล้วแต่มนัจะสร้างเร่ืองของมนัขึน้มา 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม เราจะท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน ถ้าใจสงบระงบั
เข้ามาให้ได้ ถ้ามนัหมอบ มนัยงักีดมนัขวางอยู่ เรากต้็องฝึกหดัปฏิบตัิให้มากขึน้ การเข้าและการ
ออก การท าความสงบของใจให้ได้ 

จากที่มนักีดมนัขวาง มนัพลิกมนัแพลง มนักีดมนัขวาง มนัพลิกมนัแพลงจริงๆ นะ เวลา
เราท าสมาธิสิ ถ้าวนัไหนมนักระทบรุนแรง มนัลงไม่ได้เลย แล้วเวลามนัเสื่อม เวลามนัตีกลบั โอ๋ย! 
เวลามนัตีกลบั เห็นไหม เขาเรียกกรรมฐานม้วนเสื่อ 

กรรมฐานนกัปฏิบตัิเวลาม้วนเสื่อก็เลิกเลยไง เยอะแยะไป เลิกดีกว่า ท ามาทกุข์เจียนตาย 
ท าไมต้องมาทรมาน 

ก็ทรมานกิเลสไง ตบะธรรมมนัจะแผดเผากเิลสไง กเิลสคือเชือ้ไข คือต้นเหตใุห้เราทกุข์
เรายาก คือต้นเหตใุห้เราสร้างเวรสร้างกรรม แล้วในการฝึกหดัปฏิบตัิมนัเป็นการสร้างเวรสร้าง
กรรมไหมล่ะ 

ตบะธรรม ค าว่า “ตบะธรรม” ไง เราฝึกหดัปฏิบตัิตบะธรรมคือมนัแผดเผา เราจะแผดเผา
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราด้วยตบะ ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา เกิดจากไหน ถ้าไม่ใชจ่ิตตภาวนา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาจะลบล้างก็ลบล้างกนัด้วยจิตดวงนัน้ ลบล้างกนั
ด้วยจิตดวงนัน้เพราะจิตดวงนัน้จะต้องท าสมัมาสมาธิเข้าไปสู่จิตดวงนัน้ ถ้าเข้าไปสู่จิตดวงนัน้ 
เวลาถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา 

ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา มนัก็เป็นวิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ถ้าวิธีการดบัทกุข์ด้วย
มรรค ๘ มนัก็อยู่ในอริยสจั อยู่ในทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ถ้าวิธีการดบัทกุข์ ถ้าจิตถ้ามนัไม่สมจุเฉทปหาน ถ้ามนัไม่มีขณะ มนัไม่นิโรธ มนัยงัไม่ดบั
ทกุข์ วิธีการดบัทกุข์นัน้กจ็ะต้องฝึกหดัปฏิบตัิ จะต้องช านาญการ 
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เวลาปัญญามนัหมนุ เวลามรรคมนัหมนุ มนัจะเห็นนะ่ มนัจะรู้มนัจะเห็นว่า เวลามรรค
มนัหมนุมรรค ธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อน เคลื่อนแล้วมนัท าลายอวิชชา ท าลายไอ้กิเลสที่มนัหมอบ 
ไอ้ที่มนัหงายท้องอยู่นัน่น่ะ 

แล้วกิเลสของใคร มนัสร้างปัญหาให้ใคร 

มนัไม่ได้สร้างปัญหาให้คนอ่ืนเลย เร่ืองของคนอ่ืนเขา เร่ืองของสงัคม มนัก็ยงัอยู่ในความ
วุ่นวายของสงัคมอยู่อย่างนัน้ แล้วสงัคมจะเอาชนะคะคานกนั มนัก็สร้างเวรสร้างกรรมกนัต่อไป 

เราถือพรหมจรรย์ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เวลามนัเกิดความสงบระงบั ให้เป็น
สมัมาสมาธิ ให้จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

เห็น เห็นความเจ้าเล่ห์ เหน็ความหมอบ เห็นการหงายท้อง เพ่ือหลอกเพ่ือลวงให้เราเชื่อ
ไปในความเห็นของเขา ในกิริยาของเขา ในการหลอกลวงของเขา ถ้าเรามีสติปัญญา เราจบัต้อง
ของเราได้ เราจบัได้ เราพิจารณาได้ด้วยว่ามนัเป็นกิริยาการหลอกลวงของตณัหาความทะยาน
อยาก ของสมทุยั ของอวิชชา นี่ถ้าเราจบัของเราได้ งานชอบ 

งานในความท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจคือท าพรหมจรรย์ของตน ท าจิต
ของตนให้ผ่องแผ้ว งานในการใช้สติปัญญา งานโดยการภาวนามยปัญญา นี่งานชอบ วิธีการดบั
ทกุข์ไง ด้วยมรรคที่มนัเคลื่อนไปด้วยสติด้วยปัญญา เวลาปัญญามนัหมนุเข้าไปมนัคนละเร่ืองกบั
การท าความสงบของใจแล้ว 

เพราะการท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ มนัดือ้มนัด้านเพราะมนัเป็นปถุชุนคนหนา 
เพราะมนัถมูนัไถของมนัไง เราด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยความเพียร ด้วยความวิริยะ ความ
อตุสาหะ มนัสงบมนัระงบัเข้ามา 

แล้วสงบเข้ามาแล้ว มนัสงบแล้วมนัจะเป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา มนัจะพลิกมนัจะแพลง
โดยกิเลสมนัขดัมนัแย้งมนัมาตลอด ทัง้ๆ ที่เร่ิมต้นเกดิจากมนั เกิดจากอวิชชา เกิดจากพญามาร 
เกิดจากการเกิดนี่แหละ 
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แต่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้ว
จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยมรรค ๘ ด้วยวิธีการดบัทกุข ์ด้วยอริยสจั ด้วยสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทาง
พระพทุธศาสนา 

เราท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้ว ถ้าสงบ มนัหมอบหรือมนัหงายท้อง เราท าของ
เราขึน้ให้เป็นสมัมา ให้มนัถกูต้องชอบธรรม ให้เห็นกริิยา เห็นการหลอกการลวงของมนั เห็นไหม 
เวลาเราใช้สติใช้ปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเร่ิมภาวนามยปัญญา มรรค วิธีการดบัทกุข ์
วิธีการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัจะทดสอบตรวจสอบ มนัจะเป็นข้อเท็จจริง จิตตภาวนา จิตมนัจะรู้ จิตมนั
จะเห็น จิตมนัจะมหศัจรรย์ ตัง้แต่ปถุชุน กลัยาณชน ยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค จะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ 
ถ้าขณะ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัสมดลุของมนั 

เร่ิมต้นมนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางนี่เขาเรียกชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน การชนะชัว่ครัง้
ชัว่คราว ชัว่ครัง้ชัว่คราวก็เกือบเป็นเกือบตายนะ ขณะชัว่ครัง้ชัว้คราว มนัก็ต้องความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะของเราเต็มก าลงัของเรา 

แต่เวลามนัสมดลุ มนัคล่องตวัขึน้ โอ้โฮ! เห็นความมหศัจรรย์ มนัอยากได้อยากดี ต้องพกั 
พกัเพ่ือท าความสงบของใจบ้าง ใช้สติปัญญาท าของเรา เพราะเราไม่ไว้วางใจ 

ปล่อยวางๆ ปล่อยวางชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ พอมนัสมบูรณ์แบบของมนัไง เวลาขณะ ขณะ
คือว่าสมจุเฉทฯ นิโรธมนัดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ขึน้มามนัสมบูรณ์แบบ จากโสดาปัตติมรรคจะเป็น
โสดาปัตติผล 

ค าว่า “คู่” มนัมีเหตแุละผล 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะเทศนจ์ะเน้นเร่ืองเหต ุ พยายามให้เรามีก าลงัใจ พยายามให้เรามีความ
มมุานะ 

มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร แล้วเวลาทกุข์เวลายาก เราเอาศาสดา เอาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแบบอย่าง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าไปเผชิญกเิลสไง 
ฉันอาหารของนางสชุาดา วนันีถ้้านัง่ไม่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จะไม่ยอมลกุจากที่เลย 
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เข้าไปเผชญิหน้ากบัมนัตลอด สมบุกสมบนัมา ๖ ปี ๖ ปีอีลุ่ยฉยุแฉกไง เดี๋ยวมนัหมอบ 
เดี๋ยวมนัหงายท้อง เดินตามท านองคลองธรรมของมนัไง ถึงเวลาแล้วสิ่งที่ท ามาแล้วมนัไม่ใช่
ข้อเท็จจริง เวลาข้อเท็จจริงขึน้มา ฉันอาหารของนางสชุาดา แล้วพยายามปฏิบตั ิ
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั
ได้หกัลงแล้ว 

เวลาเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเท็จจริงจากศาสดาของเรา ศาสดาของเราเวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงนัน้ เอาข้อเท็จจริงนัน้ เวลาแสดงธัมมจกัฯ ไง ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 
อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานุโยค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือวิธีการปฏิบตัิด้วย
มรรค ๘ ถ้ามรรค ๘ มีสจัจญาณ มีกจิจญาณไง 

พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เห็นไหม จากที่ว่ามนัหมอบและมนัหงายท้อง คือกิริยาที่มนัหลอก 
แล้วใจมนัจบัได้ไหม สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จากใจเราหรือไม่ 

ถ้าเกิดจากใจของเรา แล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา จิตตภาวนา นี่วิธีการดบัทกุข์ จกัรมนัจะ
เคลื่อน ภาวนามยปัญญาเคลื่อน แล้วมหศัจรรย์มาก 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา เห็นไหม ไอ้ทัง้หมอบและไอ้ที่หงายท้องนี่แหละ
จินตนาการทัง้นัน้ แล้วเราจบัส่ิงใดไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนัเลย หลงระเริงไปกบัมนัด้วยความด้อย
ปัญญา ด้อยวาสนา 

ถ้าครูบาอาจารยเ์ราท่านมีวาสนา เอ๊อะ! ไม่เชื่อ แล้วทบทวนใหม่ เร่ิมต้นกนัใหม่ เร่ิมต้น
ใหม ่ไม่ต้องไปทกุข์ใจ ความคิดเกิดดบั ความคิดร้อยแปดในหวัใจ แล้วถ้าเร่ิมต้นใหม่ก็อีกรอบหนึง่ 
คิดขึน้มา แล้วจบัตวัมนัให้ได้ 

สมาธิจบั ปัญญาตดั ตดัด้วยภาวนามยปัญญา 

ถ้ามนัตดัด้วยภาวนามยปัญญา เห็นไหม มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
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ที่เราล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่แหละ เวลามนัตัง้ตวัได้นะ มนัก็มหศัจรรย์นะ คนทีช่ าระ
ล้างกิเลส คนที่สลดัสงัโยชน์ ๑๐ มนัเป็นมนษุย์ที่มหศัจรรย์ แล้วมหศัจรรย์ในใจดวงนัน้ ไปพดูให้
ใครฟัง เขาว่าอยู่นอก นอกเหตนุอกผล 

ถ้ามนันอกเหตนุอกผล มนัต้องเป็นนอกเหตนุอกผลตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตน เอวงั 


