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เทศน์พระ วนัท่ี ๒ เมษายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะใจเราไม่เป็นธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหวัใจเป็นวิหารธรรม วิหารธรรมตัง้แตอ่าสวกัขยญาณ 
ท าลายอวิชชาในหวัใจดวงนัน้ แต่หวัใจของเรา เห็นไหม ใจเหมือนกนั แต่ใจเป็นสมมตุิไง 

ค าว่า “สมมตุิบญัญัติๆ” ใจเป็นสมมตุิ ภวาสวะตวัภพ จิตไม่เคยตาย จิตไม่เคยตายนัน้เป็น
ตวัจริง ตวัจริงๆ แต่มนัโดนครอบง าโดยอวิชชา โดยพญามาร มนัถึงหมนุไปในนามรูปตามแต่กิเลส
จะครอบง า 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้มนัรู้สึกตวั ให้มนัตื่นขึน้มา ถ้ามนัตื่นขึน้มา เห็นไหม จริตนิสยั
ความชอบไม่ชอบของใครแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั แต่ถ้ามนัเป็นความสงบสขุแล้ว หวัใจมนัเป็น
สมัมาสมาธิเหมือนกนั สมัมาสมาธิเหมือนกนัแต่ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนาหรือคร่อม
ตออนันัน้ไว้ สมาธิหวัตอ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงๆ ขึน้มา มนัไม่ใช่หวัตอ มนัมีสติมีปัญญา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

อตัตกิลมถานโุยค โดยความมืดบอด กามสขุัลลิกานโุยค แหม! ชื่นใจชื่นชมในหวัใจของตน 
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวัทัง้นัน้ มนัเจริญแล้วเสื่อมๆ สมัมาสมาธิมนั
เจริญแล้วเสื่อมไง ถ้ามนัเจริญแล้วเสื่อม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ท าไมมนัเจริญงอก
งามขึน้ไป สงูส่งขึน้ไป ลึกลบัขึน้ไป แล้วมนัคลายตวัออกมา 

พอคลายตวัออกมาแล้วเป็นอะไร 

เป็นปถุชุนคนหนาไง เป็นจิตปกตินีไ่ง ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นจิตปกติก็หาบหามแต่ความทกุข์
ความยากในหวัใจดวงนี ้

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็นพระนะ บวช
เป็นพระๆ มนัมีโอกาส เป็นนกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน ไม่ใช่ไปรบกบั
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ไปรบกบัโลกภายนอกไง ไปรบกบัสงัคมไง 

ไปรบกบักระแสสงัคม มนัเป็นกระแส เป็นอารมณ์ความรู้สึกของคน แล้วเราก็มีอารมณ์
ความรู้สึกเหมือนกนั ถ้าเพราะเรามีอารมณ์ความรู้สึก แตด้่วยอ านาจวาสนาของตน เราบวชเป็น
พระๆ ถ้าบวชเป็นพระ สมัมาสมาธิไม่ใช่อารมณ์ จิตเป็นหนึ่งไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่
พาดพิงอารมณ์ ถ้าจิตมนัเป็นหนึ่งๆ ไง ถ้าจิตมนัเป็นหนึ่งมนัเป็นความมหศัจรรย์ แล้วรักษาไว้ได้
อย่างไร 

ถ้ารักษา เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ จิตสงบแล้วมนัดบั
ไป ๓ วนัเลย มนัไม่รับรู้อารมณ์โลกเลย ๓ วนั ๔ วนัมนัมีความสงบสขุอย่างนัน้น่ะ แต่มนัคลายตวั
ออกมาแล้วนะ โฮ้! แบกหามสงัคม แบกหามโลกอีกแล้ว 

ถ้าแบกหามๆ แบกหามไว้ในหวัใจดวงนัน้ แล้วแบกหามไว้ในหวัใจดวงนัน้ ใครแบกหามได้
มากได้น้อยขนาดไหนไง ถ้ามนัแบกหามมากมนัก็ทิฏฐิมานะมาก แบกหามน้อยมนัก็วางได้เร็ว มนั
วางของมนัๆ เห็นไหม ถ้าจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีความสงบสขุในหวัใจของตน 

แต่ถ้าไม่มีสมัมาสมาธินะ มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ แล้วสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ ฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของตน ถ้าฟังธรรมเพ่ือหวัใจของตนนะ มีอ านาจวาสนาไง 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่ไง เราเป็นบริษัท ๔ ไง บวชเป็นพระๆ เป็น
ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา 
มนัเห็นบุญเห็นคณุไง มนัร่มโพธ์ิร่มไทรในพระพทุธศาสนา 

เวลาร่มโพธ์ิร่มไทร เห็นไหม ดสูิ ต้นไม้ใหญ่ๆ มนัให้ความร่มเย็นเป็นสขุกบัสตัว์โลกไง ต้น
มะเดื่อ มนัมีสตัว์มากินลกูมะเดื่อเต็มไปหมดเลย แล้วมนัยงัให้ความร่มเย็นเป็นสขุอีก ตัง้แต่นกกา
มนักินอยู่บนต้น เวลามนัคายทิง้ตกลงมาถงึพืน้ดิน พวกสตัว์พืน้ดินมนัยงัได้เก็บกินของมนั ได้
ประโยชน์ของมนั เห็นไหม มนัขึน้ต้นไม้ไม่ได้ แต่มนัอาศยั อาศยัสตัว์ที่อยู่บนต้นไม้นัน้กินแล้วเศษ
มนัตกลงมา ถ้ามนัเก็บกินของมนั นี่เวลาให้มีความสงบสขุไง มนัเป็นสิ่งที่มีคณุไง นี่ร่มโพธ์ิร่มไทรที่
ได้พ่ึงพาอาศยัไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทรขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เรามีความปกติสขุของเราหรือไม่ 

ถ้าร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มเงาของมนัมีแต่ความสงบเยน็ แต่หวัใจของเราเร่าร้อน อยู่ใต้ร่มโพธ์ิร่ม
ไทรนัน่แหละ แต่มนัทกุข์มนัยาก มนัเผามนัลนหวัใจของตน ถ้ามนัเผาลนหวัใจของตน มนัเป็น
เพราะอะไรล่ะ นี่ไง เวลาส่ิงที่มนัเป็นความปกติสขุ แต่ท าไมหวัใจเรามนัไม่ปกติสขุล่ะ 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเห็นโทษ มนัเห็นโทษของมนันะ มนัรักษาหวัใจ 

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง ให้ใจเป็นปกติสขุในข้อวตัรปฏิบตัินัน้ ในข้อวตัร
ปฏิบตัินัน้ก็ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีร่่มโพธ์ิร่มไทรไง ถ้ามนัเป็นร่ม
โพธ์ิร่มไทร เห็นไหม 

ให้โทษแก่ท่าน ให้โทษแก่ท่าน ให้โทษใคร 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราเกิดเป็นมนษุยพ์บพระพทุธศาสนา บวชในร่มโพธ์ิร่ม
ไทรนัน้ แล้วถ้ามนัเป็นอลชัชี มนัโค่นล้มต้นโพธ์ิต้นไทรอนันัน้เลยล่ะ มนัว่ามนัยิ่งใหญ่ไง สิ่งที่มนัให้
โทษแก่ท่าน 
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เวลาผู้ที่มีบุญมีคณุไง ผู้ที่ให้ความร่มเย็นเป็นสุขกบัเรานี่ไง แต่พวกเราด้วยความโง่ ไม่รู้จกั
อะไรเป็นคณุและเป็นโทษ ถ้ามนัรู้จกัเป็นคณุๆ นะ มนัจะเห็นคณุค่า 

ถ้าเห็นคณุค่าขึน้มา สิ่งที่มนัมีการกระท า กริิยาคือการกระท า ถ้ากระท าเพ่ือให้มนัเป็นความ
ปกติสขุ 

กิริยา การเพ่งโทษ การให้โทษ มนัเป็นการท าลาย ท าลายทัง้ตวัเราและท าลายทัง้ที่พ่ึงที่
อาศยัด้วย 

ถ้ามนัเป็นคณุเป็นประโยชน์ มนัให้คณุไง ให้คณุให้ประโยชน์ไง ให้คณุให้ประโยชน์ มีส านึก
ถึงบุญถึงคณุไง กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถ้าคนดี เราก็ช่วยบ ารุงรักษาร่มโพธ์ิร่มไทร 
รดน า้พรวนดินขึน้มาให้มนัเจริญงอกงาม พ่ึงพาอาศยัด้วยสงัคมทัง้หมดไง บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี 
อบุาสก อบุาสิกา ได้พ่ึงพิง ได้อยู่ในความร่มเย็นเป็นสขุในพระพทุธศาสนา 

บวชเป็นพระๆ เวลาสงัคมโลก ชัว่ช่างช ีดีช่างสงฆ์ เขายกให้ไง เวลาชัว่ช่างชี ดชี่างสงฆ ์แต่
ของเรา เราเป็นพระ เราเป็นนกัรบ เราเป็นสงฆ์ ถ้าเราเป็นสงฆ์ สมมตุิสงฆ์ๆ  สมมตุิสงฆ์มนัก็อยู่ที่
จริตนิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้ามีอ านาจวานาของคนมนัจะดดัแปลงตนเอง ดดัแปลง
ตนเองให้เข้าสู่พระพทุธศาสนา 

ไม่ใช่จะเอาแต่ความพอใจของตน พระพทุธศาสนาต้องอยู่ในการควบคมุดแูลของเรา เราจะ
บงการ 

ให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้มนักลบัมาสนองตนเอง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ ผู้มีบุญมีคณุ ผู้ที่ให้ความร่มเย็นเป็นสขุ เราไม่ควรจะเพ่งโทษ ไม่
ควรจะท าลาย 

เราท าลายด้วยความโง่ ความไม่เข้าใจ ความเหน็แก่ตวั ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ไง มนัจะยิง่ใหญ่ มนัจะครองโลก 
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มนัครองไม่ได้หรอก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีใครมีอ านาจเหนือธรรมชาติได้ 
ธรรมชาติ ในฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงของมนัตลอดไป เราไม่พอใจใดๆ ทัง้สิน้ เราต้องการให้สม
ความปรารถนาของเรา 

ดชูาวไร่ชาวนาเขาสิ เวลาเขาท าไร่ไถนาขึน้มาแล้ว เวลาเขาเก็บเกี่ยวขึน้มาแล้ว เขาไม่มีที่
ตากข้าว 

ที่ไหนที่เป็นลาน ทีไ่หนเป็นพืน้ที่ ถ้าสมยัโบราณนะ เขามีลานข้าว เขาเตรียมไว้ของเขา ถึง
เวลาเขาเก็บเกี่ยวแล้วเขาจะเอาข้าวไปตากในลานนัน้เพ่ือไม่ให้มนัมีความชืน้ ให้มนังอกได้ แล้วเก็บ
ไว้ เก็บไว้เป็นพืชพรรณต่อไปข้างหน้า เก็บไว้เป็นอาหารตลอดทัง้ปี มีข้าวกินตลอดทัง้ฤดกูาล เห็น
ไหม ถ้าเขารู้จกัการกระท าของเขา แต่ขนาดมีการกระท าแบบนัน้มนัยงัอยู่ที่ฤดกูาล อยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคนไง 

เวลาน า้ท่วม น า้ท่วมดีกว่าภยัแล้ง เวลาทัง้น า้ท่วม ทัง้ภยัแล้ง เป็นธรรมชาติไง 

แล้วเราล่ะ 

เวลาเราเกิด จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กรรมดแีละกรรมชัว่มนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

เราเกิดมานะ เรามีสติปัญญา เราระลึกได้ ถึงเวลาที่มีสติมีปัญญา เราระลึกได้เราเสียใจ
ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลากิเลสมนัพลุ่งพล่าน กิเลสมนัย ่ายี นกึอะไรได้ ไปตามมนัทัง้นัน้น่ะ ไม่ใชไ่ปตามมนั
ธรรมดานะ ไปตามมนัแล้วยงัเห่อเหิมทะเยอทะยานไปกบัมนั 

เวลาเห่อเหิมทะเยอทะยานไปกบัมนั กิเลสมนัจงูจมกูไปให้ท าตามความพอใจของมนั พอ
มนัอ่ิมหน าส าราญแล้วมนัก็สงบตวัลง เหลืออะไรไว้ เหลือกรรมอยู่บนหวัใจดวงนี ้ เวรกรรมที่มนัได้
กระท ามานัน่น่ะมนัเหลืออยู่บนหวัใจดวงนัน้ แล้วเวลาระลึกได้ คอตกทกุท ี

เวลาคนที่ท าความชัว่นะ อารณ์ชัว่วบู 
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ท าเสร็จแล้วเขาถามว่าจะท าอย่างนัน้อีกไหม 

ไม่ท าอีกแล้วๆ ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ถ้าระลึกได้ จะไม่ท าอย่างนีอี้กเลย แล้วจะไม่ท าอย่างนี ้
อีกด้วย 

นี่ไง เวลาให้โทษแก่ท่าน ท่านที่มีบุญมีคณุ 

ในพระพทุธศาสนานะ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ หมนุเวียนกนัเปล่ียนแปลงกนั หมนุ
ไปเวียนมาตามแต่กรรมของสตัว์ แล้วสตัว์โลกเป็นไปตามกรรมๆ ไง แล้วในปัจจุบนันีเ้ราก็ยงัจะ
ละเลย ยงัปล่อยให้มนัหมนุไปตามความที่กิเลสมนัขบัดนัอย่างนัน้ใช่ไหม แล้วถ้ากเิลสมนัขบัดนั
อย่างนัน้น่ะ ระลึกได้หรือไม่ 

ระลึกได้ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิ่งใดระลกึแล้วเสียใจ สิ่งนัน้ไม่ดี
เลย 

ที่ท าๆ ไป มนัดีหรือไม่ดี ที่ท าๆ ไป แล้วที่จะท าๆๆ ให้มนัดีล่ะ 

จะท าให้มนัดี เห็นไหม มนัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ ถ้าอ านาจวาสนานะ ของนัน้เป็นของ
เล็กน้อยมาก 

ท าดีๆ สิ่งที่เราท าดี เวลาท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็นไง สิ่งทีด่ีกว่านีย้งัมีอยู่ สิ่งที่ดีกว่านี ้ความดียงั
มีอีกมากมายมหาศาล ถึงที่สดุ สงูสดุสู่สามญั สงูสดูสู่สามญั มนัวางได้หมดแล้ว สงูสดุสู่สามญั มนั
เร่ืองธรรมดา 

แต่กว่าจะสงูสดุไง ถ้าไม่สงูสดุสู่สามญั มนัไม่สงูขึน้ มนัไม่มีก าลงัขึน้ มนัทนอารมณ์ตวัเอง
อะไรได้บ้าง ทนสิ่งที่มนัพดัมา สิ่งที่มนัพดัเข้ามาในความรู้สึกของเรา สิ่งที่มนักระหน ่าเข้ามาใน
หวัใจของเรา ทนอะไรได้บ้าง ฝืนอะไรได้บ้าง สิ่งที่ตัง้สจัจะไว้ เราท าอะไรได้บ้าง มนัท าอะไรไม่ได้
เลย 
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อธิษฐานบารมี อธิษฐานบารมีนะ เป้าหมายนะ บารมี ๑๐ ทศัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ในชาดกไง ทศชาต ิท าคณุงามความดีมามากน้อยขนาดไหน นัน่น่ะแต่ละภพแต่ละชาติมนั
สร้างสมบุญญาธิการมา พอสร้างสมบุญญาธิการมา มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เห็นคนเกิด คน
เกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัระลึกเลย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ไอ้ของเราไปงานศพกนันัน่น่ะ เวียน ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวลาเวียนรอบเมรุ ๓ 
รอบนัน่น่ะ แล้วก็มาเวียนอยู่อย่างนี ้มนัระลึกไม่ได้เลยหรือ 

เวลาประเพณีวฒันธรรมเป็นคติธรรม เขาเตือนคนเป็น เตือนคนอยู่ เตือนคนที่ไปงานศพ
นัน่น่ะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ฟังทกุวนั วนัล่ะ ๓ รอบ ๔ รอบ ฟังจนท่องได้นัน่น่ะ แต่ระลึกใน
ใจของตวัเองไม่ได้ ระลึกถึงสงัเวชของใจตวัเองไม่ได้ 

ถ้าวนัไหนมนัระลึกได้นะ เราจะไม่ท าอย่างนัน้ๆ เราจะสร้างแต่คณุงามความดีของเรา 

เราสร้างคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีไม่ต้องไปห่วง ห่วงสงัคมห่วงโลกว่าเขา
จะไม่รู้ว่าเป็นคนดีหรอก 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัทา่นเร่งความเพียรของท่าน เสียลบั ท า
ความดีไม่ให้ใครเห็นนะ 

เวลาส่ิงความจ าเป็น บณิฑบาต นี่ไง ภตักจิ ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองของวฒันธรรมใน
พระพทุธศาสนา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ความดีส่วนตวั จะนัง่สมาธิภาวนาของเราไม่ให้ใครเห็น
ทัง้นัน้น่ะ ท าของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรา แล้วเวลาเผชิญสิ่งใดนะ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม
นะ ทัง้ภายนอกและภายใน 

ภายนอก ธุดงค์ไป เที่ยวไป สงัคมที่ดีงามเขากช็กัจูงไปส่ิงที่ดีงาม สงัคมที่เขาเป็นอลชัช ี
สงัคมที่เขาเห็นแต่ผลประโยชน์ เราไปถ้าไม่ร่วมมือกบัเขา มนัก็ไปขดัไปแย้งกบัเขา นี่เวลาสงัคม
ภายนอก สิ่งที่เราได้รู้ได้เห็นมาทัง้นัน้น่ะ 
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เราได้รู้ได้เห็นขึน้มา แล้วภายในของเราล่ะ เวลาภายในของเรา เราจะให้มนัปกติสขุได้
อย่างไร 

มองไปสิ เราอยู่ในวงการพระมา เวลาครูบาอาจารยท์่านบอก ผู้ที่มีบารมี เขามีคนส่งเสริม 
เขามีอ านาจวาสนาของเขา บารมีของเรา ขอให้เราได้มีโอกาสได้ภาวนาพอ ขอให้เรามีโอกาสได้
เวลาประพฤติปฏิบตัิพอ เวลานี่ส าคญัที่สดุ 

เวลาเราอยู่คนเดียว เห็นไหม เวลาอยู่คนเดียวให้ระวงัความคิด 

เวลาเราอยู่คนเดียว เวลาว่าง ว่างทัง้วนัเลย เวลา ๒ คน ๓ คนขึน้ไป สมุหวัแล้ว แล้วเวลาของ
สงัคมของโลกล่ะ สมุหวั มีแต่เร่ืองติรัจฉานวิชา วิชาทางโลก วิชาทางเพ่ิมอ านาจวาสนาทางโลก 
วิชาการเพ่ือจะให้สงัคมยอมรับนบัถือ 

แต่เวลาเราอยู่คนเดยีวล่ะ เวลาภาวนาล่ะ 

เห็นไหม เวลา 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ใช่ ในเม่ือเราบวชเป็นพระ เวลาอยู่ด้วยกนัมนัเป็นสงฆ์ เวลา
สงฆ์มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นเวล ่าเวลา แต่เวลาในการนัง่สมาธิภาวนานี่ส าคญั 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้วท่านรู้ของท่าน เวลาจะหายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ แรงกระทบจากภายนอก แรงกระทบจากภายนอกมนัเป็นกรรมของสตัว์ เขาเรียกสภาค
กรรม 

ท าไมเราไม่เกิดร่วมสมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าล่ะ 

เกิด แต่เราอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ เพราะอะไร เพราะอดีตอนาคต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ แต่วาระที่เราเกิดภพนัน้ชาตินัน้ รุ่นนัน้ สมยันัน้ ท าไมเราไม่เกิดร่วมกบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เกิด แต่เกิดที่ไหนเท่านัน้เอง เกิดเป็นสตัว์ที่ไม่รับรู้เร่ืองสงัคมในสมยันัน้ก็เหมือนกนั 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ทกุคนจะคดิ ท าไมเราไม่เกิดร่วมสมยัหลวงปู่ มัน่ 
ให้หลวงปู่ มัน่ชีห้นทางให้เราประพฤติปฏิบตัิหลดุพ้นไปเลย 

ถ้าเกิดร่วมสมยัหลวงปู่ มัน่ มนัก็ไม่สนใจเร่ืองหลวงปู่ มัน่เหมือนกนั เวลาเกิดร่วมสมยันีส้ภาค
กรรมไง เกิดร่วมกบัใคร เกิดในสมยัใด 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดในปัจจุบนันี ้ ถ้าจิตใจเรามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรา
ไม่ให้โทษแก่ใครทัง้นัน้ 

ให้โทษแก่ท่าน ให้ท่าน ให้ร่มโพธ์ิร่มไทรไง 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัขดัอกขดัใจไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็น
วินยั วินยัห้าม ห้าม ห้าม ห้าม แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ล่ะ เป็นธรรมไม่เข้าใจ จะเอาสิ่งนัน้บอกว่าเรารู้เรา
เข้าใจทัง้นัน้น่ะ ธรรมและวินยั 

แล้วถ้าไม่พอใจ เห็นไหม นี่แหละร่มโพธ์ิร่มไทร ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา แล้วขดั
อกขดัใจไปหมด ไม่พอใจอะไรไปหมด ถ้าตามกิเลสของตนเอง พอใจทัง้นัน้ 

แต่ถ้ามีสติปัญญาไง กเิลสของเราระงบัลงที่นี่ ถ้ามนัระงบัลงที่นี่ ตัง้สติไว้ สติสามารถเท่าทนั
อารมณ์ความรู้สึกของตน 

อารมณ์ที่มนัโหมและมนักระหน ่าในใจ น้อยเนือ้ต ่าใจตัง้แต่เกิด เกิดก็ไม่เท่าเทียมเขา น้อย
เนือ้ต ่าใจตัง้แต่บวช บวชแล้วก็ไม่ใครเชิดชูบูชา น้อยใจตัง้แต่นัง่สมาธิภาวนา ท าไมจิตใจมนัไม่ผ่อง
แผ้ว จิตใจมนัไม่อลงัการเหมือนที่ฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท าไมไม่เป็นล่ะ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามา แล้วฟังธรรมๆ ขึน้มา เราจินตนาการไปทัง้นัน้
น่ะ โอ๋ย! มนัสว่างโพลงเลย 
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มนัสว่างโพลง มนัจะสว่างหรือมนัจะมืดมิดขนาดไหน มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เรารู้เราเห็น
ของเรามนัเป็นบุญและเป็นบาปของเรา แล้วถ้ามนัสว่างโพลงขนาดไหน ถ้าไม่มีสติปัญญานะ เดี๋ยว
มนัก็คลายออก เดี๋ยวมนัก็เสื่อม ไอ้สว่างๆ นัน้มนัอยู่กบัจิตดวงนัน้ไม่ได้ตลอดไปหรอก 

แต่ถ้ามนัจะสว่างโพลงโดยอ านาจวาสนาของเขา คือจิตเขาสงบแล้วเขาเห็นอาการของจิตที่
มนัมหศัจรรย์แบบนัน้ แล้วมหศัจรรย์แบบนัน้ถ้าไม่มีสติปัญญานะ มนัจะท าอย่างนัน้อีกไม่ได้เลย 
เคยสว่างโพลงแล้วไม่เคยได้อย่างนัน้อีกเลย 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ให้ช านาญในวสี ให้ช านาญ
ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้จิตมนัสว่างโพลงอย่างนัน้ การสว่างโพลงอย่างนัน้มนัเป็นอาการ
ของจิต มนัไม่ใช่จิต 

ถ้าเป็นตวัจิตๆ ตวัจิตมนัตวัสงบ ตวัจิตมนัเป็นตวัที่มีความสขุสงบแล้วมีก าลงัของมนั ถ้ามี
ก าลงัของมนัแล้ว ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นกิเลส มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะมีความ
มหศัจรรย์ในหวัใจของมนั 

ถ้ามนัมีความมหศัจรรย์ในหวัใจของมนั เห็นไหม มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง มนัไม่ให้โทษใคร ไม่ติเตียนใคร ไม่ท าลายใคร ไม่ตดัแข้งตดัขาใคร ไม่ขดัแข้งขดั
ขาใครทัง้สิน้ ไม่ให้โทษแก่ท่าน แล้วฝึกหดัใจของเราให้เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

สิ่งที่เราศึกษามาในพระพทุธศาสนา สิง่ที่เราได้ฟังครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศนาว่าการ เราฟัง
เป็นแนวทาง เป็นหนทาง การฟังธรรมๆ เป็นอนัดบั ๑ ในแนวทางการประพฤติปฏิบตัิ เพราะนัน่เป็น
หนทาง 

เวลาในวงกรรมฐานนะ นี่ไง อนัดบั ๑ เทศนาว่าการถกูหรือผิด การฟังเทศน์ๆ อนัดบั ๑ 
อนัดบั ๒ นี่ไง นัง่สมาธิภาวนา นัง่สมาธิภาวนาตลอด ๒๔ ชัว่โมงนัน่น่ะ นัน่อนัดบั ๒ อนัดบั ๒ ในวง
ปฏิบตัิที่ตามข้อเท็จจริงนัน้ 
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ฉะนัน้ เวลาฟังธรรมๆ เราได้ยินได้ฟังมามากมายมหาศาล ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้
มาแล้ว ถ้ามนัเป็นจินตนาการมนักจ็ะจนิตนาการอย่างนัน้ มนัไม่ใช่ข้อเทจ็จริง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ จิตที่มนัสว่างโพลง จิตที่มหศัจรรย์ มนัเป็น ๕ เปอร์เซ็นต์ของทัง้หมดจิต
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วอีก ๙๕ เปอร์เซ็นต์ แล้วอีก ๗๐–๘๐ เปอร์เซ็นต์ที่มนัมีอ านาจ
วาสนาด้อยลงมาๆ 

แตโ่ดยข้อเท็จจริงไง อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจัโดย
ข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา สมัมาสมาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง ถ้ามนัเป็นศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัเห็นโทษหมดเลย 

ถ้าเราท าไม่ได้อย่างนัน้เพราะเราขาดตกบกพร่อง ถ้าเราท าไม่ได้อย่างนัน้ เราไม่ช านาญใน
การตัง้อารมณ์ ในการตัง้สติของเรา มนัไม่โทษใครเลยนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สาธุ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระสงฆ์ๆ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นอริยสงฆ์ เป็นครูบาอาจารยท์ี่ทา่นฟืน้ฟูข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นธรรมของ
ท่าน เราฟังแล้ว เราฟังไว้เป็นคตธิรรม เป็นหนทางในการฝึกหดัปฏิบตัิ นี่การฟังธรรมเป็นอนัดบั ๑ 

อนัดบั ๒ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน มนัจะมีส่ิงใดเกิดขึน้
ขึน้มา เราก็ต้องตัง้สติสมัปชญัญะ 

มนัเป็นสมบตัิของเราไง ก็มนัทกุข์อยู่นี่ไง ก็ลงทนุลงแรงอยู่นี่ไง แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัก็ต้อง
เป็นจริงขึน้มาจากหวัใจของเรา เป็นจริงขึน้มาจากความสามารถของเรา เป็นจริงขึน้มาจากศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นจริงขึน้มาจากการฝึกหดัปฏิบตัิไง 

แล้วถ้าเป็นจริงขึน้มานะ เชื่อใคร 

ก็ผลของการปฏิบตัินี ้แล้วมนัจะมหศัจรรย์หวัใจของตนไง 
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เวลาฟังธรรมๆ ขึน้มาก็มหศัจรรย์มาก เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัมนัเป็นอย่างนีห้รือ มนั
มหศัจรรย์อย่างนีห้รือ 

นี่ไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ 

ปฏิเวธคือจิตที่มนัรู้ จิตที่มนัเป็น 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ 

ปริยตัิก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ปฏิบตัิ ปฏิบตัิก็ล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่ไง 

ปฏิเวธ มีสติ มนัก็เท่าทนัอารมณ์ มีสมาธิก็มีก าลงั ถ้าน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นวิปัสสนา 

วิปัสสนาในเร่ิมต้นการฝึกหดัหยาบ กลาง ละเอียดอย่างใด มีความช านาญอย่างใด เข้าใจ
อย่างใด ผิด ผิดก็เราท าผิด ถกู ถกูก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท ามาแล้ว ส าเสร็จมาแล้ว มนั
อยู่ที่เราท าถกูต้องหรือไม่ถกูต้องเท่านัน้ 

ถ้ามนัถกูต้องไม่ถกูต้อง โทษใคร 

ให้โทษแก่ท่าน ให้โทษก็ให้โทษจากความไม่พอใจ ความขดัแย้งของเรา 

ให้ท่าน ให้ท่านก็หาแพะไง แล้วเวลาหาแพะ หาแพะที่ไหน 

ก็เราเป็นพระไง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นตามข้อเทจ็จริงนัน้ไง 

นี่ไง ให้โทษแก่ท่าน แก่ร่มโพธ์ิร่มไทร แก่ผู้มีบุญมีคณุ 

โดยบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา บริษัท ๔ บริษัทใดก็แล้วแต่ เขามีความสามารถ
มากน้อยขนาดไหนในบริษัทของเขา 

ในบริษัทของเรา ในตวัตนของตน ในการฝึกหดัในหวัใจของตน ไม่ให้กิเลสมนัขี่คอ 
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การฝึกหดัๆ ฝึกหดันีก้เ็พ่ือความสงบระงบั ถ้ากเิลสมนัสงบตวัลง จิตก็มีความสขุความสงบ
ของเรา ถ้ากเิลสไม่สงบตวัลง เราพยายามดิน้รนขนาดไหน 

ดคูนจมน า้สิ คนจมน า้นะ มนัตะเกียกตะกาย มนักระทุ้งน า้ มนัตีน า้อยู่นัน่น่ะ แล้วกจ็มน า้
ตาย ดคูนว่ายน า้สิ ก็ว่ายน า้เหมือนกนั จ้วงไปในน า้เหมือนกนั ว่ายโดยถกูต้องชอบธรรม เขาว่ายน า้
ได้ เขาว่ายเอาตวัเขารอดได้ 

คนจมน า้กระทุ้งน า้เหมือนกนั ตะเกียกตะกายเหมือนกนั แล้วก็จมน า้ตาย คนที่เขาว่ายน า้ๆ 
เขากระทุ้งน า้เหมือนกนั แต่เขาว่ายน า้เอาตวัเขารอดได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะเอาตวัเรารอด เราจะฝึกหดัปฏิบตัใิห้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน หรือ
เราจะให้โทษคนอ่ืน ตีโพยตีพายเหมือนคนจมน า้ตาย ตีโพยตีพายโวยวายไปส่ิงใดมนัก็จมน า้ไปอยู่
ก้นแม่น า้นัน้ เดี๋ยวก็ให้เจ้าหน้าที่เขาเข้ามาพิสจูน์ศพ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเรา เราเอาตวัตนของเราเข้าฝ่ัง ถ้าตวัตนของตนเข้าฝ่ัง เห็นไหม ผู้ที่เห็น
ธรรมๆ ไง เวลาเข้าฝ่ัง เท้าถึงฝ่ัง เท้ามนัแตะพืน้ แตะพืน้ 

แตะพืน้ที่ไหน 

ก็แตะพืน้ที่หวัใจ ภวาสวะ ภพ จิตที่เวียนว่านตายเกดิในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้าบรรลุ
ธรรมๆ นะ อีก ๗ ชาติถึงฝ่ัง 

ฝ่ังของใคร 

ฝ่ังของจิตไง ฝ่ังของภพ เพราะจิตมนัรู้ไง จิตมนัรู้ จิตมนัเห็นไง จิตมนัเป็นนะ่ ตวัจิตนีม้นัเป็น 

แต่ปถุชุนคนหนามนัไม่มี ตวัจิตเหมือนกนั จบัต้นชนปลายสิ่งใดไม่ได้ แล้วให้โทษแก่ท่าน ร่ม
โพธ์ิร่มไทร พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เพ่งโทษ “ไม่มี ไม่จริง ล าเอียง ไม่เป็นธรรม” แล้ว
ใส่ไคล้ ยิ่งเดียรถีย์นะ มนัท าลายเลย ขดุรากถอนโคนเลย 
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แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านเชิดชูบูชา หลวงตาท่านบอกนะ ที่ไหนมีตวัอกัษร 
ท่านไม่นัง่เลย ต้องยกให้สงูไว้เพราะมนัสื่อพระพทุธศาสนาได้ สื่อ สื่อในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ให้เป็นภาคทฤษฎี ให้เป็นปริยตัิ เป็นแนวทางในพระพทุธศาสนา เป็นแนวทางทีช่าวพทุธได้
ยึดถือ หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพบูชาขนาดนัน้ 

ยงัไม่ใชเ่ทศน์ธรรมะนะ 

แล้วถ้าเป็นธรรมๆ ท่านเคารพบูชาของท่านตลอด แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจ
ของตนไง มนัมหศัจรรย์ไง มนัถนอม มนัทะนถุนอม มนักระเสือกกระสน มนัพยายามท าให้เป็นชิน้
เป็นอนัขึน้มา เวลาเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา สติ สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ท่านเห็นคณุค่า ท่าน
ถนอม ท่านรักษา ท่านดแูลมาก เก็บหอมรอมริบ 

พระอรหนัต์ สติวินยั ความผิดไม่มี แต่หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง เก็บเล็ก
ผสมน้อย สิ่งใดที่เป็นโทษๆ พยายามไม่ท าทัง้นัน้ เพ่ือเป็นแนวทาง เป็นทีย่ึดเหนีย่ว เป็นทีท่ี่เรามัน่ใจ
ได้ว่า ผู้ที่ท าดีต้องได้ดี แล้วได้ดีจากหวัใจ ได้ดีจากข้อเท็จจริงนัน้ วิหารธรรมๆ มนัไม่มีความทกุข์ใดๆ 
จะเข้าไปสู่ตรงนัน้ได้เลย 

แล้วสิ่งที่จะไม่มีความทกุข์ใดๆ เข้าไปสู่ตรงนัน้เลย มนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

มนัก็อยู่ที่หวัใจเรานี่ไง มนัอยู่ที่ทกุข์ๆ ยากๆ ในหวัใจเรานี่ มนัอยู่ที่ความโลภ ความโกรธ 
ความหลงที่มนัครอบง าหวัใจเรานี ่

มีหวัใจเหมือนกนั แต่ค้นคว้าหาไม่ได้ แล้วค้นหามนัไม่ได้นะ 

แล้วถ้ามนัเป็นธรรมๆ สาธุ เราผิด เราคลาดเคลื่อน เราท าไม่ได้อย่างนัน้ ขอขมาลาโทษ 

ไม่ใช่ให้โทษแก่ท่าน ไม่ใช่ไปเพ่งโทษคนอ่ืน ไม่ใช่ไปเพ่งโทษหมู่คณะ เพ่งโทษธรรมและวินยั 
เพ่งโทษร่มโพธ์ิร่มไทร นี่ไง ให้โทษแก่ท่าน ท่านคือท่านที่เป็นธรรมๆ เราให้โทษแก่ท่าน 
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ส่ิงที่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรมนัเป็นที่คุ้มครองดแูล มนัให้ความร่มเย็นเป็นสขุ แต่เราเห็นโทษกบั
มนัเอง โลภ อยากได้สิ่งที่มีคณุค่ากว่านี ้ ถ้าโค่นแล้วมนัจะสร้างอย่างอ่ืนที่มนัยิ่งใหญ ่ที่มนัครอบง า 
ที่มนัจะให้ความร่มเย็นเป็นสขุ จินตนาการไปทั่ว 

แต่ต้นโพธิ ร่มโพธ์ิ ความสงบร่มเย็น แต่เราไม่เห็นคณุค่าไง เราเห็นคณุค่าวิทยาศาสตร์ เห็น
คณุค่าทางโลก เห็นคณุค่ากระแสสงัคม ไม่เห็นคณุคา่ธรรมและวินยั ไม่เห็นคณุค่าพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

แล้วคณุค่าที่แท้จริงคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของเรา ทีเ่ราเป็นพระปฏิบตัิอยู่นี ่
เราเป็นพระปฏิบตัิอยู่นี่ เราแสวงหาสิ่งนี ้

หลวงปู่ มัน่จะถามค าแรก “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไร ก็หมายถึงว่า สมาธิมีไม่มี รู้จกัสมาธิไหม รู้จกัจิตที่มัน่คงหรือเปล่า จิตเป็น
อย่างไร 

ถ้ามนัตอบไม่ได้ มนัรู้ไม่ได้ มนัก็ไม่มีสมาธิไง มนัไม่รู้จกัความร่มเย็นเป็นสขุในหวัใจของตน
ไง นี่มนัถงึแก่ท่าน ท่านคือโพธิ ท่านคือหวัใจของตน ท่านคือพทุธะ แล้วเราเคลื่อนจากฐาน เคลื่อน
จากตวัตนของตน แล้วไปหาสิ่งทีเ่ป็นผลของวฏัฏะ สิ่งที่เป็นที่โลกเขาแสวงหากนั แสวงหากนัที่
ตะครุบเงาทีไ่ม่มีข้อเท็จจริง 

ทัง้ๆ ที่ข้อเท็จจริงคือชีวิตของตวันี่แหละ หวัใจนี่แหละ แต่ไม่รู้จกัและไม่เข้าใจ มนัก็เลยไปเอา
สิ่งสภาวะแวดล้อมเข้ามาเพ่ือจะมากลบไง นี่ซกุใต้พรหม 

ทัง้ๆ ที่มนัมี ทัง้ๆ ที่มนัเป็น แต่เราปล่อยปละละเลย เราเคลื่อนจากข้อเท็จจริง 

ข้อเท็จจริง ศึกษามีสติมีปัญญา นกัปราชญ์ราชบณัฑิตย์ทัง้นัน้น่ะ แต่ท าสมาธิไม่เป็น มนัจะ
มีคณุค่าอะไร 

มนัมีคณุค่าที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี ้แล้วเราจะแสวงหาสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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“จิตเป็นอย่างใด” หลวงปู่ มัน่ถาม 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตเป็นอย่างใด 

ก็จิตเราสงบสขุไง สงบสขุจากสติ จากค าบริกรรม จากปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาที่ใคร่ครวญอารมณ์ ใคร่ครวญความขดัแย้งในใจ แล้วมนัวาง มนัปล่อยๆ นี่ปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาอบรมให้จิตสงบสขุ ถ้าจิตมนัสงบสขุได้ สาธุ กูไม่เอาอะไรเลย กูเอาใจกูนี่แหละ 
กูไม่เอาอะไรเลย 

แต่กูก็ต้องอยู่กบัโลก เพราะกูเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
แล้วบวชเป็นพระ เป็นสมมตุิสงฆ์ เรามาอยู่เป็นสงฆ์ร่วมคณะกนั แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิหา
หวัใจของตน หาตนเองให้ได้ หาตนเองใจเจอเพ่ือความปกติสขุของใจของตน เอวงั 


