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ธรรมปากอ่าว 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ เมษายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง วิมตุติสขุๆ ไง 

เวลาแสดงธรรมๆ ผู้ที่มืดบอดที่ทกุข์ที่ยาก เห็นไหม ยสะมีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั “ที่นี่
เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปีไง ศึกษาค้นคว้ามา ค้นคว้ามาเพ่ือจะพ้น
จากทกุข์ไง เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แล้วไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายที่ไหนล่ะ 

เวลามนัเกิด แก่ เจ็บ ตาย มนัเกิดที่ไหน 

จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ถ้าไม่เกิดมนัก็ไม่
ตาย ถ้าเกิด อะไรไปเกิด สิ่งที่ไปเกิดๆ มาเกิดเป็นเราไง เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะนี่ไง มีราชกุมารไง 
พิมพาเป็นมเหสีไง เวลาเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย การที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เราต้องแสวงหา การแสวงหาต้องสละสถานะความเป็นอยู่
ในพระราชวงันีอ้อกไปไง เวลาออกไปมนัทกุข์มนัยากของมนัขนาดไหน มนัทกุข์มนัยากเพ่ืออะไร 
มนัทกุข์มนัยากเพ่ือความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง 
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แสวงหาอยู่มากมายมหาศาล พอแสวงหาอยู่มากมายมหาศาล ๖ ปีนะ ประพฤติปฏิบตัิมา
กบัเจ้าลทัธิต่างๆ ไง เขาท าอย่างไร เขาประพฤติปฏบิตัิกนัอย่างไรที่มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ก็
ไปศึกษากบัเขามาหมดแล้ว พอจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตนไง 

นี่ศึกษาค้นคว้ามาหมดแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิมาขนาดไหนก็แล้วแต่ ก็คิดว่าเป็นทางโลกไง 
ศึกษาค้นคว้ามา อดอาหาร ๔๙ วนั จนขนเน่า กลัน้ลมหายใจจนสลบ สิ่งที่ว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ 
ไม่ตาย โดยวิทยาศาสตร์ โดยทางโลก ไม่มี 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาไง “ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้ว เราจะนัง่ภาวนาคืนนี ้ ถ้าไม่
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ เราจะยอมเสียสละชีวิตเลย” 

ปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา ท าลายพญามารไง ท าลายเจ้าวฏัจกัรไง ที่มนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลกที่มนัทกุข์
มนัยากกนัอยู่อย่างนีไ้ง เวลาวิมตุติสขุๆ เวลามีความสขุมากมายมหาศาลไง 

ความสขุมากมายมหาศาล เอาความสขุนัน้ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม
นัน้ แสดงธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง ถ้ามีดวงตาเห็นธรรม เทศนาว่า
การปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทัง้สิน้ เทศน์อนตัตลกัขณสตูรขึน้มา เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา แล้วย
สะอีก ๕๕ องค์ 

“เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์” 

บ่วงที่เป็นโลกไง โลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิที่เขา
แสวงหากนัที่ว่าเป็นความสขุๆ หวัโขนนี่ เวลาแสวงหาสิ่งนัน้มา นัน่น่ะโลกธรรม ๘ พ้นจากบ่วงที่เป็น
โลก 

บ่วงที่เป็นทิพย์ๆ สิ่งที่ว่าทิพย์สมบตั ิ
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ที่ว่าเป็นทิพย์ๆ ทิพย์มนัไม่มี ลองศึกษาค้นคว้าตามความเป็นจริง มนัจะมีหรือไม่มี ที่มนัเป็น
ทิพย์ๆ เป็นทิพย์มนัก็เข้ากบัเร่ืองจิตวิญญาณไง มนัเข้ากบัเร่ืองวฏัฏะไง ถ้าไม่พ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์ 
ยงัติดข้อง ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง กามภพ รูปภพ อรูปภพไง นี่ผลของวฏัฏะไง 

ถ้าเราศึกษาค้นคว้าในภาคทฤษฎี ศึกษาค้นคว้ามนัก็ท าความเข้าใจ นัน่กเ็ข้าใจเร่ืองของ
ทางโลก 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

เราศึกษาค้นคว้า เราเข้าใจทางโลกแล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบระงบัเข้ามาแล้วมนัจะรู้
แจ้งเหน็จริงในความเป็นจริงในหวัใจของตน 

แต่ใจมนัไม่สงบเข้ามาก่อน เวลาฝึกหดัภาวนานัน่สญัญาอารมณ์ทัง้นัน้ เวลานัง่ไปสัน่ไหว
สัน่คลอนไปตามแต่กิเลสมนัหลอกมนัลวงกนัไปไง แล้วถ้ามีสติปัญญาขึน้มาหน่อยมนัก็เป็น
จินตนาการไง มนัก็จนิตนาการไป 

ถ้ามีเป็นบุญเป็นกุศลขึน้มามนัก็เป็นความสขุความสงบพอสมควร ถ้ามนัเป็นบาปอกุศลนะ 
จิตมนัหลดุ มนัถึงกบัเสียจริตนิสยัไปเลย นี่ถ้าจินตนาการไป 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้วมนัมี
ความสขุของมนั ความสขุของมนัเพราะมนัเป็นอิสระ มีความเข้าใจของตน เหมือนกบัเราบรรลนุิติ
ภาวะ เราโตแล้ว เรามีสติมีปัญญา เราเข้าใจเล่ห์เหลีย่มของสงัคม ความไร้เดียงสาๆ เด็กที่มนัด้อย
วฒุิภาวะ มนัหลอกได้ง่ายไง 

จิตใจของเราถ้ามนัอ่อนแออ่อนไหว มนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้าจิตใจเราเข้มแข็งแข็งแรงขึน้มา 
มนับรรลนุิติภาวะ มนัมีความสงบ มนัไม่ตื่นกลวั ไม่ตื่นไปให้กิเลสมนัครอบง า 

กิเลสมนัสงบตวัลง จิตมนัถงึเป็นสมัมาสมาธิได้ 
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กิเลสมนัไม่สงบตวัลง แล้วมนัอ้างธรรมะ ผู้ที่เป็นปัญญาชนๆ ที่มนัรู้มากนัน่น่ะ แล้ว
จินตนาการไปเหลวไหลทัง้นัน้น่ะ 

เหลวไหลไปเพราะอะไร 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็น
อนตัตา นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราศึกษาค้นคว้าเข้าใจหรือไม่ แล้วมนั
เป็นข้อเท็จจริงของเราหรือไม่ ถ้ามนัไม่เป็นข้อเทจ็จริงมนัก็เป็นทางโลกไง โลกคือโลกียะ คือ
จินตนาการ คือเหมารวมเอาเองโดยความพอใจของตน 

ถ้ามนัเป็นความเป็นจริงของเราล่ะ 

ถ้าเป็นความจริงของเรานะ เราท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตสงบแล้วมนัก็อยากได้ความสงบระงบัอย่างนี ้แล้วเอามาจากไหนล่ะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา เรามีสติมีปัญญา เราฝึกหดั เพราะเรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มี
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั อย่างอ่ืนเราไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ 

พระธรรมๆ พระธรรมคืออริยสจั พระธรรมคือสจัจะความจริง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป มนัเป็นธรรมหรือมนัเป็นกเิลสล่ะ 

ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ มนัก็เป็นตามสญัญาอารมณ์ของเรานี่ไง แล้วมนัทกุข์ไหม ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง ทกุข์นีค้วรก าหนด 

ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะยาก มนัจะทกุข์ยากขนาดไหน เรามีสติปัญญาของเรา เราพยายามของ
เรา เราพยายามของเรา เห็นไหม คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ด้วยความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ 
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เวลาเราเกิดมา พ่อแม่คุ้มครองดแูลเรามา ส่งเสริมให้มีการศึกษามา มีหน้าที่การงานของเรา
มา แล้วเราต้องมีหน้าที่การงานเพ่ือด ารงชีวิตของตน 

ด ารงชีวิตของตนไว้เพ่ืออะไร 

เพ่ือไว้ทกุข์ไว้ยากนี่ไง ด ารงชีวิตของตนขึน้มา เห็นไหม ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทาง
ฆราวาสต้องท าหน้าที่การงานของตน ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะออกฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราขึน้มา เราก็ห่วงหน้าพะวงหลงั ไม่มีเวลา มนัมีความทกุข์ความยากร้อยแปดพนัเก้า 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา เราวาง เราสละความเป็นฆราวาส เรามาบวชเป็นพระ เราจะเป็น
นกัรบ 

เวลามาบวชเป็นพระ เราจะเป็นนกัรบ จะรบกบัอะไร 

ถ้าเราจะเป็นนกัรบ บวชเป็นพระเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตั ิ เป็นทางกว้างขวาง เรามีเวลา ๒๔ 
ชัว่โมงนะ พระกรรมฐานๆ เขาปฏิบตัิกนั ๒๔ ชัว่โมง พทุโธตลอดเวลา พทุโธไม่ให้กิเลสมนัมีอ านาจ
มนัมาครอบง า มนัจะชกัจูงเราไปให้ได้ 

พทุโธๆๆ อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ มนัจะไม่เสีย 

อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ เพราะอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตไุง 

คนเราจะล่วงทกุข์ได้ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แล้วถ้าเป็น
ความเพียร มนัความเพียรมิจฉาหรือความเพียรสมัมาล่ะ ความเพียรชอบหรือไม่ชอบ ถ้าความเพียร 
เห็นไหม 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นทางโลกๆ เวลาถ้าเราไม่เชื่อ ไม่เชื่อเร่ืองการเกิด การแก ่
การเจ็บ การตาย มนัมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลาถ้าเราไม่เชื่อ มนัก็มีภพชาตินี ้
ภพชาติเดียว จะเกิด เกิดมาจากไหน 
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เวลาเกิด เวลาทางวิทยาศาสตร์ เรากเ็กิดจากท้องพ่อท้องแม่ แตใ่นทางธรรม ก าเนิด ๔ ในไข่ 
ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็ศกึษาค้นคว้าเป็น
ภาคปริยตัิ เป็นความจ า เป็นทฤษฎี เราก็เชื่อในพระพทุธศาสนา เชื่อไว้ศึกษาค้นคว้า 

แต่เวลาถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ อบรมบ่มเพาะของเรา นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามาร 
พญามารคืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ 

ไม่รู้อะไร 

ก็ไม่รู้การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายนีไ่ง เราเกิดมาจากไหน เกิดมาอย่างไรไง 

เวลาเร่ิมต้นขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติ มนัมีที่มาที่ไปของมนัทัง้นัน้ เวลา
มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณนี่อนาคต มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ที่ว่าก าเนิด ๔ เกิดมาจากอะไร 
เกิดอย่างไรนี่แหละ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มนัไม่มีเชือ้ไข 

อวิชชาคือพญามาร คือความไม่รู้ ถ้ามนัรู้แจ้งแทงตลอดแล้วอะไรมนัจะไปเกิด มนัจะมีเชือ้
ไขที่ไหน แล้วจะสงสยัการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายตรงไหน 

เวลาถ้าเราไม่เชื่อๆ แล้วไม่เชื่อ เพราะเกิดในไข่ เกิดในครรภ์ เราก็เกิดมาจากพ่อจากแม่ เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิไป เราก าเนิดจากเวรจากกรรมของเราตา่งหาก เพราะมเีวรมีกรรมมนัถงึได้มาร่วมเกิด
กนั ถ้ามนัไม่มีเวรมีกรรม มนัก็กรรมของสตัว์ 

แต่เราไม่ใช่ เราไม่ใช่ด้วยสติด้วยปัญญาของตน นี่ไง ถ้ามนัรู้แจ้งเห็นจริงแล้วมนัจะไปสงสยั
อะไร 

แต่ถ้าเป็นทางโลก เป็นวิทยาศาสตร์ มนัก็ยงัสงสยัอยู่ 

“ไม่มี ภพชาติไม่มี มีชีวิตนีช้ีวิตเดียว ตายแล้วกจ็บ” 

แต่มนัไม่จบน่ะสิ พอตายไป ไปไหน ไปอย่างไร นีถ้่ามนัตามข้อเท็จจริงนัน้ 
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ฉะนัน้ เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่ศึกษาค้นคว้ามาวางไว้ก่อน เราพยายามท าหวัใจของเราให้
สงบระงบัเข้ามาให้ได้ก่อน แล้วถ้าสงบเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าเป็นสมัมาสมาธินะ 
มนัมีความปกติสขุของมนั แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคนไง ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัก็ติด อ่อนด้อย 
“นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง นิพพานเป็นความว่าง สมัมาสมาธิก็เวิง้ว้างไปหมดล่ะ” แล้วมนัก็มีความสขุ
ของมนั เดี๋ยวมนัก็เสื่อม แล้วมนัไม่มีเหตมีุผล เราเชื่อได้อย่างไร ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็
อาจจะหลงเชื่ออารมณ์ความรู้สึกของตนได้ แต่ถ้าคนมีวาสนาเขาไม่เชื่อ 

สมาธิเป็นสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้ว สดุท้ายแล้วมนัก็คลายตวัออกเป็น
เร่ืองธรรมดา 

นี่ไง ชาวตะวนัตกที่มาฝึกหดั มาบวชพระแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ท าสมาธิๆ นี่แหละ เวลาเขาเป็น
สมาธิขึน้มาเขาไม่เชื่อนะ พวกฝรัง่เขาไม่เชื่อ เขาพยายามทดสอบตรวจสอบอยู่อย่างนัน้น่ะ ทดสอบ
อยู่อย่างนัน้น่ะ 

เวลาเราท าของเรา เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้อง
เป็นอนตัตาทัง้สิน้ เวลามนัเป็นขึน้มาแล้วโดยข้อเท็จจริงของมนัแล้วมนัตัง้อยู่ มนัตัง้อยู่ชัว่ครัง้
ชัว่คราว เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป นี่เป็นอนตัตา 

แล้วอตัตา อนตัตา แล้วเราจะหยิบฉวยจบัส่ิงใดที่เป็นชิน้เป็นอนัให้เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ขึน้มา
ไง 

ถ้ามนัมีครูบาอาจารย์ไง หลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไร จิตสงบระงบัหรือไม่ จิตมีพืน้ฐาน
หรือไม่”  

ถ้าจิตมนัสงบระงบัมนัก็มีความสขุไง ถ้าจิตไม่สงบระงบัมนัก็มีความทกุข์ไง แล้วความทกุข์
มนัก็ทิ่มต าหวัใจของตนนี่ไง ถ้ามนัทิ่มต าหวัใจของตน มนัมีความทกุข์ความยากขึน้มา หน้าชื่นอก
ตรมไง 
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โดยธรรมชาติ สิ่งทีเ่ป็นความทกุข์ความยาก เราไม่กล้าเอามาพดูให้ใครฟังไง เว้นไว้แต่เป็น
บดัดี ้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาบวชแล้วขึน้มามนัจะมีบดัดี ้ มีคู่หอูย่างนี ้อย่างนีเ้ราปรึกษาค้นคว้าได้ 
แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

การฝึกหดัเร่ิมต้น จิตตภาวนา เร่ิมจากจิตใจดวงนี ้ จิตใจดวงนีต้ัง้แต่เกิดมาเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง เราอตุส่าห์มาบวช บวชเป็นนกัรบ เวลาจะ
รบ จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก แต่มนัหนัซ้ายหวัขวา มนัไม่รู้จะรบกบัใครไง 

ถ้าไม่รู้จะรบกบัใคร เราพยายามของเรา เราจะค้นหาตวัตนของเรา 

ถ้าค้นหาตวัตนของเรา เห็นไหม ค้นหาหวัใจของตนให้เจอ ถ้าค้นหาหวัใจของตนให้เจอได้ 
มนัจะเร่ิมต้น อตฺตา หิ อตตฺาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เรายงัพ่ึงพาอาศยัตนเองไม่ได้ เรายงัจบัต้นชนปลายของเราไม่ได้ เราก็อาศยัหมู่คณะ อาศยั
ครูบาอาจารย์ของเรา เร่ิมต้นค้นคว้าให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจของตนของของเราให้ได้ ถ้า
เร่ิมต้นขึน้มาจากหวัใจของตน เร่ิมต้นก็ฝึกหดั เห็นไหม 

เวลาเขาจะเดินทาง เดินทางมีทางรถและทางเรือ เวลาออกทางเรือ มนัออกเดินทาง มนัจะ
ไปล่มปากอ่าวไง 

เวลาศึกษาค้นคว้านะ สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะนีเ้ป็นอนัดบัหนึ่ง หมู่คณะ
เป็นสปัปายะ มนัมีผู้ที่ปรึกษาที่จะเป็นไปได้ไง อาหารเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ สปัปายะ
มนัมีความสงบร่มเย็นของเรา เราแสวงหาสิง่ที่เป็นสปัปายะไง 

แต่ถ้าเป็นทางโลก มนัวิเวก ถ้าเป็นทางโลก มนัว้าเหว่ มนัต้องการคลกุคลี มนัต้องการสงัคม
ไง ถ้าเป็นสงัคม มนัเป็นเร่ืองธรรมปากอ่าวไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเรา ถ้ามีอ านาจ
วาสนาของเรา มนัมีโอกาสในการฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้ได้ ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
เหมือนทางสงัคม ทางโลก 
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ถ้าปากอ่าวๆ มนัมีท่าเรือ มนัมเีป็นสมัมาอาชีพของเขา ชาวประมงมีธุรกจิการค้า มีต่างๆ 
ร้อยแปด ท่าเรือมนัมีประโยชน์ต่อโลกทัง้นัน้น่ะ แตถ้่าเป็นคนมีศีลมีธรรม เขาก็ท าถกูต้องชอบธรรม
ในศีลในธรรม ถ้าในศีลในธรรม มนัก็เป็นบญุเป็นกุศล เป็นความถกูต้องชอบธรรม แต่ถ้ามนัเป็นทาง
โลก มนัเป็นการเห็นแก่ตวั มนัเป็นการแสวงหาผลประโยชน์แล้ว นี่ไง สิ่งที่ปากอ่าว สิ่งที่เป็น
ชายทะเล สิ่งที่ออกไปทะเลหลวง มนัมีผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เราก็ท าคณุงามความดีของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นทาง
โลก เป็นทางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เป็นผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าเป็น
ผลประโยชน์ มนัท าเป็นทจุริต มนัท าความเสื่อมเสยี มนัไปท าบาปอกุศล มนัเป็นความเลวร้าย
ให้กบัตวัเองทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะฝึกหดั มนัล่มปากอ่าวๆ มนัตัง้ตวัขึน้มาไม่ได้ ถ้ามนัตัง้ตวัขึน้มาได้ เรา
ไม่ล่มปากอ่าว เราจะออกทะเลหลวง เราออก 

ดสูิ เรือมนัออกเดินทาง เรือออกน า้ลึกขึน้มา มนัเพ่ือสิ่งที่เราแสวงหา โอฆะ มนัจะข้ามฝ่ังไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง โคน าฝงู โคน าฝงูที่ฉลาด เขาจะพาฝงูโค
จากฝ่ังทีเ่ป็นสมมตุิ จากฝ่ังทีเ่ป็นโลก จากฝ่ังที่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เข้าไปสู่ฝ่ังเป็น
ธรรม ฝ่ังที่เป็นฝ่ังวิมตุติ ถ้ามนัฝ่ังวิมตุติขึน้มา ถ้ามนัเข้าไปตามสจัจะเป็นข้อเท็จจริงนัน้ 

โคน าฝงู โคน าฝงูน าฝงูโคฝ่าวงัน า้วน หวัหน้าโคที่ไม่ฉลาดพาฝงูโคนัน้ไปสู่วงัน า้วนนัน้ 
เสียชีวิต สิน้ชีวิตหมดสิน้ไปโดยที่ข้ามสู่โอฆะไม่ได้ไง 

นี่เหมือนกนั เวลาออกปากอ่าว ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ถ้าท าตามข้อเท็จจริงของเราขึน้มา เราจะมีทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการด้วยมรรค ๘ 
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เวลามนัมีมรรคมีผลขึน้มาในใจของตนนะ ถ้ามนัมีมรรคมีผลขึน้มาในหวัใจของตน มคัโค 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เรามีสติมีปัญญา อยู่ที่
อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้ามีอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไง เราจะมีสติ 

เวลาเราท าสิง่ใดไปที่มนัไม่สมความปรารถนาของเรา สติเราอ่อน เร่ิมต้นก็ตัง้สตินี่แหละ 
ก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จะท าความสงบของใจของเราเข้ามาให้ได้ เวลามนัมีการ
เปล่ียนแปลง เราก็ไปตื่นเต้นกบัอารมณ์ความรู้สึกของตน 

ถ้าคนที่มีวาสนานะ เราเป็นอย่างนีบ้่อยครัง้แล้ว เราเป็นอย่างนีต้ลอดเวลา แล้วสิ่งใดที่มนั
จะเป็นชิน้เป็นอนักบัเราขึน้มาล่ะ ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เราก็ตัง้สติของเรา 

เวลาตัง้สติของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิของเราบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะมีความต่อเนื่อง ถ้ามีความ
ต่อเนื่องขึน้ไป ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว เราก็อยู่ด้วยความปกติสขุ
อนันี ้ถ้าอยู่ด้วยความปกติสขุอนันี ้เรารักษาเหตขุองเรา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิด้วยความเพียร มนษุย์จะล่วงพ้นด้วยความเพียร ความเพียรชอบ แล้ว
ความเพียรชอบหรือความเพียรไม่ชอบ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

เวลาครูบาอาจารย์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เทวดา อินทร์ พรหม
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์มากมาย เวลาแสดงไป หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสดงธรรมธรรมบนศาลา
ไง เร่ิมต้นก็จากความปกติสขุนี่แหละ ความปกติสขุขึน้มาแล้วให้ท าความสงบของใจขึน้มาให้ได้ ถ้า
ความสงบของใจขึน้มาได้ มนัจะเร่ิมขึน้แล้ว เคร่ืองบินมนัจะขึน้มาจากสนามบินไง บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที ่
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

แล้วเวลาในสงัคมของพระกรรมฐาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ระดบัของหวัใจ วฒุิภาวะของ
ใจไง วฒุิภาวะสงูต ่าขนาดไหน ถ้าสงูต ่าขนาดไหน เวลาเร่ิมต้น เร่ิมท าความสงบของใจเป็นพืน้ฐาน 
เป็นพืน้ฐาน 

ท าไมต้องท า 
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ถ้าไม่ท าน่ะมนัเป็นโลก ความว่า “เป็นโลก” มนัมีกิเลส มีสมทุยั มีจริตนิสยัของแต่ละบุคคล 
คิดสิ่งใดมนัก็คิดตามกิเลสโดยพญามาร 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบั กิเลสงบตวัลง ถ้ากิเลสสงบตวัลง กเิลส
สงบตวัลงมนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิเป็นสากล เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะเอาวิธีการใด กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ถ้าไม่มี
ความสงบของใจ เวลาคิดไปคิดเข้าข้างตวัเอง 

แม้แต่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าเวลาปฏิบตัิไปโดยข้างเดียว 
โดยที่เราจะเอาแต่ผลงานของเรา เวลามนัด าเนนิการต่อไป มนัด าเนินการมากไป พอสติ พอสมาธิ
มนัอ่อนตวัลง อ่อนตวัลงคือมนัไม่เป็นอิสระพอสมควร ตรงนัน้แหละ สมทุยัคือตณัหาความทะยาน
อยาก คือกิเลสมนัเจือปนมาๆ พอมนัเจือปนมา มนัไม่สมดลุอยู่แล้ว ถ้ามนัไม่สมดลุขึน้มา เราฝึกหดั
ปฏิบตัิไป ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิโดยที่ว่าเราชงิจะเอามรรคเอาผลไง 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ นี่ธรรมปากอ่าว 

ปากอ่าวคือเร่ิมต้นเราจะตัง้เนือ้ตัง้ตวัของตน สถานที่ ถ้ามีท่าเรือ ถ้ามนัมีชุมชน มีแหล่ง
ประกอบธุรกิจ ตรงนัน้นะ่เป็นตลาด เป็นสถานที่ที่คนจะเข้าไปเพ่ือด ารงชีวิต เพ่ือมีหน้าที่การงาน 
เพ่ือรักษาชีวิตของตน 

การฝึกหดัปฏิบตัิของตนกเ็หมือนกนั ถ้าเราท าความสงบของใจของเราได้ แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิจนเราเร่ิมต้นตัง้เนือ้ตัง้ตวัได้ แล้วถ้ามนัออกจากปากอ่าวให้มนัด าเนินการต่อไป ไม่ใช่ล่ม
ปากอ่าวไง มนัล่มปากอ่าว 

เวลาเกิดพายลุมแรง ถ้าทะเลเปิด แล้วถ้าเรือที่การเดินเรือผิดเส้นทาง มนัเข้าไปชนหนิ
โสโครก เรือจะจมอยู่ที่นัน่มากมายมหาศาล 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นกัปฏิบตั ิ นกัปฏิบตัิทีเ่ร่ิมต้นจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เอาตวัรอดได้หรือไม่ได้ 
ข้ามพ้นจากฝ่ังโอฆะ ข้ามพ้นจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ เราจะต้องพาหวัใจของเรา เราจะต้องฝึกหดั
ปฏิบตัิของเรา 

ปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม เป็นความมหศัจรรย์ของหวัใจของคน บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ คู่ มนั
พฒันาเป็นชัน้เป็นตอน เป็นวฒุิภาวะ มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ผลของ
วฏัฏะ มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัพฒันาของมนั 

เวลามนัส ารอกมนัคายสงัโยชน์ เวลาคายสงัโยชน์ เวลามนัสมจุเฉทปหาน นิโรธ นิโรธคือดบั
ทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ขณะ มนัชดัเจนของมนั มนัต้องชดัเจนของมนั แล้วมนัเป็นสจัจะ
ความจริงของมนั ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิพฒันาการ วฒุิภาวะ มนัมีวฒุิภาวะ มนัมีข้อเท็จจริงในหวัใจดวง
นัน้ ไม่ใช่เราเออออห่อหมกของเราไปเอง เวลาเออออห่อหมกนะ มนัก็กลบัมาที่จริตนิสยั 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านไม่เชื่ออะไรทัง้สิน้ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิไปนะ เวลามนัปล่อย เวลามนัเสวย มนัปล่อย นี่เวลาปฏิบตัิ พอจิตมนัพฒันาขึน้ มนัจะรู้
เห็นชดัๆ อย่างนี ้ เวลามนัปล่อย โอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใชพ่ระอรหนัต์หรือ เอ๊ะ! เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระ
อรหนัต์หรือ 

เอ๊ะ! ไม่เอา 

ทดสอบตรวจสอบทัง้นัน้น่ะ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น
ธรรมๆ ของเรา 

แล้วกรณีนีม้นัเหมือนผงเข้าตา ผงเข้าตาต้องให้บุคคลเขี่ยให้เพราะผงเข้าตา เว้นไว้แต่ว่าเรา
ลืมตาในน า้ เราพยายามเอาผงออกจากตาเราให้ได้ ถ้ามีความสามารถ 

เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเหมือนผงเข้าตา มนัเป็นความรู้ความเห็นของเราเอง มนัเป็น
ความพอใจของเราเอง มนัเป็นจินตนาการของเราเอง แต่ไม่มีวาสนาไง เชื่อทกุเร่ืองที่กเิลสมนัหลอก 
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เวลากิเลสมนัหลอกก็เชื่อนะ แต่เราศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรง
จ าธรรมวินยัๆ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิตามแนวทางนัน้ ท าไมมนัตรากตร าอย่างนี ้ ท าไมมนัทกุข์ยาก
อย่างนี ้

มนัทกุข์ยากสิ มนัทกุข์ยากเพราะอะไร เพราะธรรมะมนัอยู่ฟากตายไง 

คนเราฝึกหดัปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่าย
รู้ง่าย ไอ้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายในพระไตรปิฎก พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหน
เดียวเป็นพระอรหนัต ์

พระที่อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สงสยั เพราะเราก็อยู่กบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังเทศน์ทกุวนั ฝึกหดัปฏิบตัิตลอดเวลา ท าไมเราฟังเทศน์จนท่องได้หมดน่ะ 

นี่ไง ดอูย่างพระอานนท์ ธรรมและวินยัๆ สตุตนัตปิฎก พระอานนท์จ าได้หมดน่ะ ถ้าวินยัๆ ก็
พระอบุาลีไง เวลาท าสงัคายนาถงึต้องมีพระอบุาลีกบัพระอานนท์ เป็นพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ท า
สงัคายนาเป็นเถรวาท พระเถระ พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ ท าสงัคายนาโดยพระกสัสปัปะเป็นหวัหน้า 

เถรวาทๆ เรา เถระ เชื่อพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ที่ท าสงัคายนาแล้วจดจารึกไว้ท่องจ ากนัมา 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจ เห็นไหม 

เราฟังธรรมๆ เราฟังธรรม เวลาธรรมะ เราก็ใคร่ครวญของเรา แต่มีวาสนาหรือไม่ เอ๊ะ! บ้าง
หรือไม่ 

มนัไม่ใช่เอ๊ะ! มนัท าพืน้ฐานไม่ได้เลย ถ้าท าพืน้ฐานได้ ท าความสงบของใจได้ เราทบทวน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความถกูต้องชอบธรรม ไม่ใชเ่ราพิจารณาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความพอใจและไม่พอใจ ถ้ามนัพอใจ ก็นี่แหละธรรมและ
วินยั ถ้าไม่พอใจแล้วปฏิเสธ 

อะไรที่ถกูใจแล้วพอใจ พอใจแล้วท าได้ไหม 
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มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด หยาบๆ ฟังแล้วมนัก็ถกูใจ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่ได้ผล
อย่างตามที่ตวัเองตัง้ใจไว้ มนัก็เร่ิมรังเกียจเดียดฉันท์แล้ว มนัไม่เป็นธรรมแล้วล่ะ 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ สาธุ นัน่เป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา ครูบาอาจารย์องค์ใดก็
แล้วแต่ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิแล้วท่านเป็นพระอรหนัต์ ทา่นสิน้กิเลสไป สาธุ แต่ของเราล่ะ 

เราจะเอาของเรา เราจะเอาความจริงของเรา ถ้าเอาจริงของเรา เราเร่ิมต้นนี่แหละ มนัจะ
ทกุข์มนัจะยากขนาดไหนมนัก็เป็น กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัเป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ทัง้นัน้นะ่ 
มนัจะทกุข์มนัยากขนาดไหน แต่เรามีสจัจะหรือไม่ เราตัง้ใจของเรา แล้วเราจะเอาจริงเอาจงัของเรา 
แล้วเราท าของเรา เห็นไหม ท าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จะค าบริกรรมกไ็ด้ ก าหนดอานาปานสติก็ได้ ท าสิ่งใดก็
ได้ แล้วเวลาท าสิ่งใดขึน้มา เราท าถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เพราะระลึกถึงพทุโธๆๆ 
พทุธานสุติ ระลึกถึงนี่เป็นนามธรรม เป็นนามขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบาน แต่เรายงัไม่ตื่น เรายงัไม่รู้ ยงัไม่เบิกบาน เราก็พยายามท าของเรา 

ท าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้ท าเพ่ือจะเอามรรคเอาผลใดๆ ทัง้สิน้ 

ถ้าเอามรรคเอาผลขึน้มา กิเลสมนัเสียบแล้ว เพราะอะไร เพราะเวลาท าแล้ว เวลามนัสงบ
แล้วก็อยากได้ ความอยากได้นี่กิเลสซ้อนกเิลส 

เวลาเขาบอกว่า ถ้ามีความอยากนัน่คือกิเลส ปฏิบตัิไม่ได้ 

แต่โดยสญัชาตญาณของมนษุย์มนัอยากได้ ถ้ามนัอยากได้ ถ้าเราท าตามข้อเท็จจริง แล้ว
เราท าบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมดลุพอดีมนัก็
สงบระงบัของมนั มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัอยู่แล้ว 

พอข้อเท็จจริง พอสมทุยัมนัเจือปนมา มนัอยากได้อยากดี อยากให้เป็นอย่างนัน้ ไม่เป็น จน
เป็นจนมนัเข็ดนัน่แหละ จนจะท าของเราโดยการบริกรรม ค าบริกรรม เพราะมีค าบริกรรม จิตมนัมี
งานท า จิตมีการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือสงบ 
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จิตมนัไม่มีงานท า จิตมนัไม่มีเคลื่อนไหว มนัแช่อยู่อยา่งนัน้น่ะ ไม่มีอะไรเลย แช่อารมณ์ของ
ตนอยู่อย่างนัน้ ว่างๆ ว่างๆ แล้วมนัได้อะไร ได้กิเลสหลอก แล้วกิเลสมนัก็ยสุ่งเสริมเลย นี่บรรลธุรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้า ๖ ปี อทุกดาบส อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ เขาเป็นศาสดา เขาเป็นหวัหน้า เจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัเขาไง พอศึกษา ท าได้หมด
เลย เขารับรอง บอกว่า เจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เสมออาจารย์ สอนแทนได้ 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจ ไม่เอา 

เพราะเขายกย่องสรรเสริญ นัน่ยกย่องสรรเสริญด้วยวฒุิภาวะของเขาที่ความรู้ของเขามี
เท่านี ้ แต่เจ้าชายสิทธัตถะมีความปรารถนามากกว่านี ้ ไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คน
ตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วมนัมีเหตผุลอะไร 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เดี๋ยวก็เข้าออก ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อา
กาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ มนัเข้า
และมนัออกไง เพราะมนัถึงเป็น ๖ และเป็น ๘ 

ปฐมฌานมนัไม่เข้าสู่ทตุิยฌานหรือ ไม่เข้าสู่ตติยฌานหรือ ไม่เข้าจตตุถฌานหรือ มนัต้อง
เข้า เข้าและออก แล้วอากาสานญัจายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญา
นาสญัญายตนะ มนัเข้าและมนัออก มนัถึงมีก าลงัของมนั จิตมนัมีก าลงัของมนั มนัมีก าลงัของมนั 
อภิญญา มนัจะรู้อะไรกไ็ด้ รู้จากอะไร ก็รู้จากก าลงัของจิตนี่ไง นี่ไง วิชชา ๓ ไง 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณไง นีต้ามข้อเท็จจริงของจิตนะ 

แต่ถ้าเราปถุชุนคนหนา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะเข้าสมาบตัิ ๘ ถ้าเข้าได้โดยข้อเท็จจริง 
แล้วสมาบตัิ ๘ เวลาทางโลกไง ถ้าเข้าสมาบตัิได้ อย่างน้อยต้องพระอนาคามถีึงเข้าสมาบตัิได้ แล้ว
ถ้าเราเข้าสมาบตัิได้ เราจะได้อะไร 

สมาบตัิด้วยการท่องจ า มนัไม่มีอยู่จริงไง ถ้ามนัมีอยู่จริงมนัจะรู้ของมนั มนัจะมีก าลงัของมนั 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัมิาแล้ว ท่านมีข้อเท็จจริงในหวัใจของ
ตน ฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางใด ในการกระท าสิ่งใด สิ่งที่เข้าสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มโนมยิทธิไง ถ้า
มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าก าหนดไปในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมโดย
ข้อเท็จจริง ถ้ามีก าลงั ถ้ามนัพิจารณาไปแล้วมนัจะไปฆ่ากิเลสอีกเลย 

แตน่ี่มนัไม่มี มนัไม่ได้ท าอะไร ไม่ได้ท าอะไรเพราะอะไร ไม่ได้ท าอะไรเพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ธรรมไง มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนายงัไม่มีไง เพราะมนัยงั
ไม่มีใครรู้จริงเห็นจริงใครท าได้ไง แล้วใครจะยืนยนัว่าเป็นของจริงล่ะ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุแนวทาง ทกุวิธีการ มนัจะไปถึงตรงไหน สงูส่งต ่าต้อยแค่ไหน นั่น
อยู่ที่วาสนาของคนแต่ละบุคคล แต่ข้อเท็จจริงมนัเป็นข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิที่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ท่านไม่ไปเกี่ยวกบัสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เลย ไม่เกี่ยวกบัสมาบตัิ เร่ืองฌาน เร่ืองสมาบตั ิ

หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัประจ า 

“ไอ้เร่ืองฌานๆ แฌนๆ ไม่ต้องมาคยุกบัเรานะ ถ้าเร่ืองสมาธิๆ จะมาหลอกเราไม่ได้ เพราะเรา
ติดสมาธิมา ๕ ปี” 

นี่โดยพืน้ฐานไง โดยพืน้ฐานของจิตไง 

หลวงปู่ มัน่ถาม “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตที่มีการกระท าแล้ว ศีล สมาธิ แล้วฝึกหดัปัญญาอย่างไร ยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร 

มนัธรรมปากอ่าว ล่มตัง้แต่ยงัไม่ทนัออกเรือ มนัคว ่าอยู่นัน่น่ะ มนัจะเป็นข้อเท็จจริงตรงไหน 
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ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม โคน าฝงูๆ โคที่ฉลาดจะพาฝงูโคพ้นจากวงัน า้วน ข้ามพ้นจากฝ่ัง
สมมตุิไปสู่ฝ่ังวิมตุติ สมมตุิๆ จริงตามสมมตุิไง ไอ้ที่ว่าสมมตุิบญัญัติๆ สมมตุิ วิทยาศาสตร์นี่สมมตุิ 
เวลาบญัญัติ บญัญัติธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมมตุิบญัญัติ 

แล้วธรรมล่ะ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิล่ะ 

ศึกษาไว้ ศึกษาไว้ทรงจ าธรรมวินยั แล้วถ้ามีวาสนา ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิบตัเิร่ิมต้นจาก 
สมัมาสมาธิ เร่ิมต้นจากท าความสงบของใจให้ได้ เพราะถ้าท าความสงบของใจให้ได้แล้วน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัถงึจะเป็นวิปัสสนา มนัถึงจะเป็นโลกุตตรธรรม มนัไม่ใช้โลกียธรรม 

โลกียธรรม นี่ไง ศึกษาค้นคว้ามาจบ ๙ ประโยคไง มีการศึกษาไหม มี เข้าใจพระพทุธศาสนา
ไหม เข้าใจ แล้วปฏิบตัิได้ไหม ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะท าสมาธิไม่ได้ ท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิ สมาธิไง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป สมาธิเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมอยู่อย่าง
นัน้ 

สมาธิคืออะไร 

สมาธิคือสมถะ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

เขาไปมองกนัว่ามนัไม่มีคณุค่า 

แต่ตวันีเ้ป็นตวัพืน้ฐานเลย เพราะสมถกรรมฐานเป็นฐานที่ตัง้แห่งการงานของมนษุย์ ของจิต
ที่เวียนวายตายเกิดในวฏัฏะ 

ถ้ามนษุย์หาฐานที่ตัง้ของตนไม่เจอ มนษุย์จะแก้ตวัเองได้อย่างไร 

มนษุย์จะแก้ตวัเองได้ด้วยพืน้ฐานสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ฐานที่ตัง้แห่งการ
งานคือสมัมาสมาธิ 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ” 
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เอ็งไม่มีสมาธิ เอ็งจะยกขึน้สู่โลกุตตรธรรมไม่ได้ เพราะความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดเกิดจาก
ตวัตนของตน ความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดเกิดจากสญัชาตญาณของตน 

โลกนี่สมมตุิ จริงตามสมมตุิ ชีวิตนีส้มมตุิขึน้มาให้เป็นนาย ก. นาย ก. เกิดจากครรภ์ของแม่ 
แม่ตัง้ชื่อให้นาย ก. นาย ก. บวชเป็นพระกเ็ป็นพระก. นาย ก. ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็เป็นสติปัญญา
ของนาย ก. สมมตุิไหม 

แล้วเวลาท าความสงบของใจเข้ามา สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ถ้าการงานที่มนั
เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง มนัไม่ใช่ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยคนะ 

จบ ๙ ประโยคเป็นความจ าทัง้นัน้ เป็นความจ าทัง้นัน้ แล้วเรียงความ ขยายความเป็นตรรกะ 
พดูได้ร้อยแปดพนัเก้า ขยายความอธิบายให้คนที่ไม่ได้เรียนเข้าใจธรรมะได้ แต่ตวัเองเข้าไม่ถึงธรรม 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาไง ไม่ใช่ธรรมปากอ่าว ถ้าธรรมเป็นข้อเท็จจริง ถ้ามีท่าเรือ เรามีเรือ 
เรามียทุธปัจจยัพร้อมทัง้หมด เราท าความสงบของใจของเราให้ได้ 

ถ้าเราท าความสงบของใจเราเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจติสงบไม่มี สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้คือ
ตวัตนของเรา คือภวาสวะ คือภพ แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

เห็นอะไร 

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามข้อเท็จจริง เวลามนัเห็นแล้วมนัสัน่ไหว 

เพราะเวลาจิตสงบมนัก็มหศัจรรย์แล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่สมถกรรมฐาน เราจะ
ตัง้ฐานนีอ้ย่างไร เราจะดแูลฐานของเราไง 

จรวด ทกุชาติเขามีฐานยิงจรวดของเขา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสมบตัิของชาติของเขา 
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จิต จิตของเราถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน ฐาน ฐานคือตวัตน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่
แหละคือตวัข้อเท็จจริง แล้วเวลาจิตมนัสงบมนัก็ยงังนุงงนะ เพราะจิตมนัสงบ มนัเวิง้มนัว้าง มนัมี
ความสขุ 

“นิพพานเป็นความว่าง นี่เป็นความว่าง” 

นี่ฐาน แต่ไม่มีจรวด ฐาน ปากอ่าว 

แต่เรือที่จะออกเดินทาง สิ่งทีจ่ะเป็นสมัภาระที่พร้อมไปกบัความรู้ของตน พอจิตมนัสงบไง 
ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

รักษา 

พระกรรมฐานท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิเป็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน 

“ไม่ต้องมีสิ่งใด ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม จิตเดิมแท้มีอยู่แล้ว รู้หมด เห็นหมด” 

ไร้สาระสิน้ดี โคตรไร้สาระเลย นี่มนัไม่เป็นข้อเทจ็จริงจากการกระท า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน เห็นไหม มคัโค ทางอนัเอก 

ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา ท่านเคยล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้น่ะ 

ประวตัิหลวงปู่ มัน่ พรรษาแรกที่บวช หลวงปู่ เสาร์พาออกวิเวก เจียนอยู่เจียนไปทัง้นัน้น่ะกว่า
จะท าความสงบของใจได้ พอท าความสงบของใจขึน้มาแล้ว มนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนัไม่ไป 
เหมือนเดิมจนท้อแท้ ถึงที่สดุพิจารณาของตนว่ามนัเป็นเพราะเหตใุด 

ไปลาความเป็นพระโพธ์ิสตัว์นัน้ พอจิตสงบแล้วไปเหน็กาย เหน็กายแล้วเร่ิมฝึกหดัวิปัสสนา 
พอมนัเร่ิมส ารอก มนัเร่ิมคายของมนั มนัไม่เป็นเร่ืองธรรมดา ท าอะไรแล้วก็เหมือนเดิม ท าอะไรแล้ว
ก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ท าอะไรแล้วเราก็ไม่รู้คณุค่าอะไรเลย 
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แต่เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิที่มนัล้มลกุคลกุคลานนี่คณุค่าทัง้นัน้น่ะ คณุค่าคือประสบการณ์ไง 
เพราะมนัผิด แล้วท าให้ถกูอย่างไรล่ะ พยายามท าอย่างไรให้มนัถกูล่ะ ถ้ามนัถกู เวลามนัเป็น
ข้อเท็จจริง สติสมบูรณ์แบบ สมาธิเป็นแบบนี ้ เวลามนัคลาย มนัเสื่อม มนัเสื่อมเพราะเราบกพร่อง 
ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เราดแูลรักษาให้ดีงามขึน้มา เห็นไหม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัจะเสื่อม
ไปไหน ถ้ามนัไม่เสื่อม ไม่เสื่อมแล้วมนัก็ไม่เจริญไง 

อย่างเช่น หลวงปู่ มัน่ พิจารณาแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย พิจารณาแล้วมนัก็เท่าเก่า มนัไม่เห็นมี
อะไรมนัเพ่ิมเติมขึน้มาเลย ก็น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

พระกรรมฐานท าสมาธิไม่เป็น พระกรรมฐานท าความสงบของใจได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

เร่ิมต้นจากการยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาไง 

นี่ไง ผู้ที่มีการศึกษาจบ ๙ ประโยค ทรงจ าธรรมวินัย รู้ไปหมดทกุอย่าง เข้าใจเร่ืองธรรมะ
ทัง้หมด แต่ไม่เข้าใจเร่ืองของตวัเอง 

พระปฏิบตัิๆ เวลาครูบาอาจารย์อปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นกัขา ทนัตา ตโจมาแล้ว ให้รุกขมลู 
ให้อยู่ในป่าในเขา ให้ฝึกหดัปฏิบตัิของตนไง ให้อยู่ในสปัปายะ ที่สงบระงบัไง แล้วท าความสงบของ
ใจเขามาให้ได้ไง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไม่ให้มนัล่มปากอ่าวไง ให้มนัเร่ิมด าเนินการของมนัได้ ให้มนั
เคลื่อนออกไปจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

เวลามนัฝึกหดัพิจารณา มนัจะล้มลกุคลกุคลาน เวลาเร่ิมต้น เร่ิมต้น ถ้ามนัเร่ิมต้นด าเนินการ
ได้ เร่ิมต้นจากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฝึกหดัปฏิบตัิ ปัญญาเกิดจากจิตของตนที่
หลวงปู่ มัน่ถามว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิตตัง้ต้นได้ไหม” 

ตัง้ต้นคือสมถกรรมฐาน ตัง้ต้นโดยฐานของจิตไง ฐานที่จะยิงจรวดนี ่

เวลาไปเห็นเขาปล่อยจรวด ดฐูานเขาสิ โอ้โฮ! มนัใหญ่โตขนาดนัน้น่ะ เพราะถ้าไม่มีก าลงัพอ 
มนัขบัออกจากแรงโน้มถ่วงของโลกไม่ไหว แล้วมนัยงับรรทกุ จะบรรทกุดาวเทยีม จะบรรทกุแคปซูล
อะไรแล้วแต่ที่มนัจะส่ง 
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นี่เหมือนกนั แต่มนัต้องเป็นข้อเท็จจริง แล้วจริงโดยปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ ถ้าเป็นจริงแล้ว
เงียบ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้รักษา แล้วมีความช านาญดแูลรักษา นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตดวงนัน้ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแล้วจิตที่มนัรู้มนัเห็น มนัจะ
เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๑ หมายความว่า โสดาปัตติมรรค 

เกิดมรรค เหน็ไหม 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ด้วยมรรค ๘ 

ถ้าเราฝึกหดัมนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเข้าสู่วิธีดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ วิธีดบัทกุข์ที่เรา
สร้างขึน้มา เราฝึกหดัขึน้มา เรากระท าขึน้มาให้เกดิจากหวัใจของตน มนัเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากจิต 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ใครมี
อ านาจวาสนา ใครมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแบบโลกๆ นี่ ทกุ
คนต้องเป็นโลกหมด การเกิดในวฏัฏะเป็นโลกทัง้นัน้ เป็นโลกเพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพไง มนัผลของวฏัฏะไง การเกิด 

เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมที่เป็น
สมัมาทิฏฐิมาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะอะไรล่ะ 

ก็เพราะทางสายกลางในพระพทุธศาสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เกิดจากจิต จิต
ที่เกิดในฐานะสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัเกิดมาแล้วผลของวฏัฏะ เกิดจากเวรจากกรรม กุสลา ธมมฺา อกุ
สลา ธมมฺา 

เกิดเป็นมนษุย์ด้วยกนั มีอ านาจวาสนาไง ปฏิบตัิด้วยกนั ท าไมคนอ่ืนปฏิบตัิแล้วมนั
ด าเนินการไป มนัก้าวหน้าของมนัไป ไอ้เราปฏิบตัิหวัหดก้นขวิดอยู่ขณะนี ้ มนัไม่มีอะไร
เจริญก้าวหน้าเลย ไม่มีเจริญก้าวหน้าแล้วน้อยใจนะ ปฏิบตัิไปแล้วไม่มีก าลงัใจ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ไม่สน 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง เวลาจะพทุโธๆ โลกจะแตก ฟ้าจะถล่ม ไม่สน พทุโธอ
ย่างเดียว เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ ไม่เกี่ยว แล้วไม่เกี่ยว แล้วแสวงหาด้วย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ปฏิบตัิอยู่ในป่าในเขา หลวงตาพระมหาบวัท่านภาวนาไม่ให้ใครเห็น
ทัง้นัน้น่ะ เห็นแล้วเสียลบั ไม่สน จะเอาหวัใจดวงนี ้

ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาแล้ว แล้วเราเชื่อในครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ ผู้บุกเบิกไปแล้ว พระอรหนัต์ทัง้นัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก็เป็นคน 

ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ในปัจจุบนันีใ้นบรรดาสตัว์ ๒ เท้าไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้บุกเบิกมา เราเห็นร่อง
เห็นรอยอยู่ ท าไมเราไม่กล้า ท าไมเราไม่จริงไม่จงั 

ถ้ามนัจริงมนัจงั มนัมีคนเดินน าหน้าอยู่ไปแล้วไง แล้วเส้นทางสายนี ้มคัโค ทางอนัเอก เราก็
ศึกษาค้นคว้า เราก็ท าของเราให้ขึน้มาเป็นความจริงในหวัใจของตน ถ้ามนัขึน้มาเป็นความจริงใน
หวัใจของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนจะด าเนินการได้แล้ว แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนา นี่โสดาปัตติมรรค เพราะมรรคมนัก้าวไป พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยๆ ชัว่คราว นี่ตทงัค
ปหาน 

แล้วคนที่ไม่มีวาสนา เวลามนัปล่อยครัง้แรกก็เคลิบเคลิม้หลงใหล ก็คิดว่านี่เป็นธรรม แล้วไม่
ประพฤติปฏิบตัิสม ่าเสมอ เพราะว่ามนัไม่เคยเห็น แค่มีความสงบสขุมนัก็มหศัจรรย์แล้ว ยกขึน้สู่
วิปัสสนา เห็นกิเลส โอ้โฮ! มนัเห็นกิเลสน่ะ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คือเห็นสติปัฏฐาน 
๔ จริง เพราะจิตเห็น 

พระพทุธศาสนา ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ จะเร่ิมต้นจากจิตที่เป็น
สมัมาสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริงในแนวทางพระพทุธศาสนา 
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พระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ ถ้าท าความสงบของใจได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น เห็นไหม 

นี่ไง พระที่ท าสมาธิไม่เป็นมนัเป็นมจิฉา มนัเป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึก คิดว่าเป็น
สมัมาสมาธิ เพราะมนัสขุ มนัพอใจ มนัท าให้เป็นสมัมาสมาธิ ให้ความถกูต้องชอบธรรมในศีล สมาธิ 
ปัญญาไม่ถกูต้อง ไม่ถกูต้องมนักไ็ม่เข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาท าสมัมาสมาธิได้ถกูต้อง มนัมีถกูต้องและไม่ถกูต้อง คือมีมิจฉาและสมัมา ความ
สงบเป็นมิจฉาก็ได้ เป็นสมัมาก็ได้ สมัมาคือมีสติสัมปชญัญะดแูลรักษา ถ้าดแูลรักษา ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ ดแูลรักษาคือบริกรรมพทุโธให้จิตมีการกระท า ให้มีนวกรรม คือจิตมนัท างาน
ของ มนัจิตมนัดแูลตวัมนั มนัก็จะไม่เสื่อม 

ถ้าไม่มีนวกรรม คือไม่พทุโธ มนัก็ว่างๆ มนัก็มีความพอใจของตน มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะ
มนัไม่มีสติสมัปชญัญะว่าอะไรเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ ไม่มีสติรู้ว่าเป็นสมาธิหรือไม่มีสมาธิ 
เพราะมนัว่างๆ ว่างๆ 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีสติ มีสติในผู้ รู้ รู้ตวัเองและมีสติสมัปชญัญะ แต่ถ้าไม่ยกขึน้สู่
วิปัสสนา คือยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น 

สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน คือต้นทาง ต้น
ทางที่จะยกวฒุิภาวะ ยกหวัใจของตนขึน้ ให้จากปถุชุน กลัยาณชน ให้เป็นโสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติมรรค โสดาปัตติผล จะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ 

บุคคลคู่ที่ ๑ ตวัตน เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน บุคคลคู่ที่ ๑ ก็ตน 
จะยกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นีค้ือ
การประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ถกูต้องชอบธรรม เพราะจิตเห็น 
จิตเห็นจิตก็สะเทือนไง จิตเห็นกจ็ิตเห็นกิเลสไง 

แต่ถ้าสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ใครก็คิดได้ ใครก็จินตนาการได้ ใครจะไม่รู้ได้ว่า กาย เวทนา จิต 
ธรรม ทกุคนรู้ ทกุคนรู้หมดล่ะ อารมณ์ ตรรกะ เร่ืองโลก โลกียะ 
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ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง การเห็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ ตาม
แนวทางพระพทุธศาสนา แล้ววิปัสสนาไปเวลามนัปล่อยๆ ชัว่คราวๆ นัน่ตทงัคปหาน ชัว่คราวๆ มนั
ก็อยู่ใน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไง ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ แต่จิตมนัไม่รู้ไม่เห็นอนตัตา 

ถ้าจิตมนัพิจารณาไปเป็นครัง้เป็นคราว มนัปล่อยๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ในเนือ้หาสาระของ
เขา แต่ถ้าเราพิจารณาของเรา เห็นไหม จิตพิจารณา จติเห็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์ พระไตรลกัษณะ 
เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป เพราะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้ววิปัสสนาโดยภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัจะส ารอกมนัจะ
คาย เวลามนัปล่อยวาง ว่างๆ ชัว่คราว 

ชาวพทุธภาวนาแสนยาก ท าสมาธิก็ล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้ ถ้ามีวาสนามนัจะเห็นของ
มนั แล้วก็ใช้ปัญญาได้หนหนึง่ แล้วท าไม่ได้อีกเลย เยอะแยะไปหมด 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรมที่เป็นครูบาอาจารย์ของเรา ท่านก็ท าแบบนี ้
แหละ พอท าแบบนีแ้ล้ว พอมนัปล่อยวาง เร่ิมต้นใหม่ ท าซ า้ๆ ตทงัคปหานไง เวลามรรคสามคัค ี
เวลามรรครวมตวัของมนั เวลาพิจารณาไปมนัจะเกิดปัญญา แล้วปัญญามนัจะมีการฝึกฝน 

ถ้าพิจารณากาย เราก็พิจารณากายของเรา แล้วถ้ามนัปล่อยวางขึน้มา เราท าความสงบของ
ใจให้มีก าลงั พอมีก าลงัแล้วเราก็ร าพึงถึงกาย กายมนัก็มาอีก พิจารณากายซ า้แล้วซ า้เล่า ก็กายนัน่
แหละพิจารณาซ า้แล้ว พอพิจารณาครัง้แรกมนัก็ปล่อย 

เหมือนเราอาบน า้ อาบน า้ วนันีก้็อาบน า้ วนัต่อไปก็อาบน า้ อาบน า้มนัท าไม เพราะร่างกาย
มนัสกปรก 

พิจารณากาย กายมนัมีกเิลสไง พิจารณาแล้วมนัก็ปล่อยๆ มนัก็ท าซ า้เข้า กิเลสมนัก็เบาบาง
ลง มนัส ารอกมนัคายของมนั มนัคายของมนั เพราะอะไร เพราะมนัแก่นของกเิลสไง มนัพิจารณา
ครัง้แรกทเีดียวมนัไม่ขาด คือไม่นิโรธ คือไม่ดบัทกุข์ มนัจางคลาย มนัคลายทกุข์แต่มนัไม่ดบัทกุข ์



ธรรมปากอ่าว ๒๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พอมนัคลายทกุข์ พอมนัคลายไง มนัก็เบาลง แล้วคนก็หลงระเริงไง หลงระเริงไป มนัก็อยู่ใน 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ ก็พดูกนัอยู่อย่างนี ้

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา พิจารณาซ า้แล้วซ า้เลา่ เวลามนัสมดลุของมนัไง เพราะมนั
พิจารณาไปแล้วมนัคลายออก มนัเบาลง เบาลง เดีย๋วก็พิจารณาใหม่ พิจารณาซ า้อยู่อย่างนัน้นะ่ 

พิจารณาซ า้เพราะอะไร 

เพราะวฒุิภาวะ บุคคลคู่ที่ ๑ มนักเ็ป็นบุคคลคู่ที่ ๑ มนัจะเป็นคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที ่๔ ไปไม่ได้ มนั
ต้องท าลาย ท าลายกิเลส ท าลายสิ่งที่เป็นสงัโยชน์เคร่ืองร้อยรัด พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนั
มรรคสามคัคี มนัสมดลุ นี่บุคคลคู่ที่ ๑ เวลามนัสมดลุของมนั มีขณะ 

ค าว่า “ขณะ” คือมนัรู้ว่ามนัขาด 

ค าว่า “ขาด” นี่คือการว่าดบัทกุข์ 

การดบัทกุข์คือนิโรธ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ด้วยมรรค ๘ 

พอดบั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยกหมดเลย พอมนัแยกหมดเลย เห็นไหม 
สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาดหมด ถ้ามนัขาดหมดอย่างนีม้นัไม่อยู่ใน สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา 

มนัอยู่ในกุปปธรรม กุปปธรรมคือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ในธัมมจกัฯ กุปปธรรม อกุปปธรรม
ไง อนันีเ้ป็นกุปปธรรม มนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เรายงัท าขึน้มา ใช้
วิปัสสนาจิตตภาวนาไม่สมบูรณ์แบบ ไม่ใช่สมบตัิของตน 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากเรา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากความจ า ไม่ใช่ปัญญาเกิดจาก
ภาคทฤษฎี ไม่ใช่ปัญญาฟังใครมาทัง้สิน้ มนัเกิดจากปัจจุบนั มนัเกิดจากวิปัสสนา มนัเกิดจาก
ปัญญาของตนทัง้สิน้ 
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พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่ามนัก็ปล่อยๆ ของมนั เวลามนัสมบูรณ์ของมนั มรรคสามคัคี เวลามนั
ขาด มนันิโรธ มนัดบัในหวัใจดวงนัน้ เวลามนัดบัในหวัใจดวงนัน้ นี่สงัโยชน์ขาด บุคคลคู่ที่ ๑ เป็น
พระโสดาบนั เกิดอีก ๗ ชาติอย่างมาก สมบูรณ์แบบมาก 

แต่ที่มนัว่า ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัมีอยู่แล้ว สะดดุล้มเป็นพระอรหนัต์เลย 

มนัเอาอะไรมา มนัท าอะไรของมนัขึน้มา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เหน็ไหม นี่บุคคลคู่ที่ ๑ นะ แล้วพอบุคคลคู่ที่ ๑ เวลาท าความสงบของใจ
เข้ามาให้มากขึน้ พอจิตสงบแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเห็นข้อเท็จจริงในความเป็นจริงของ
ตน ถ้าเป็นความเป็นจริงของตน มนัจะเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ 

ขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ ขนัธ์ ๕ อย่างกลาง ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียด 

พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย 

ถ้าหลวงปู่ ดลูย์ เห็นไหม เวลาพิจารณาขนัธ์นอก ขนัธ์นอกนี่บุคคลคู่ที่ ๑ ขนัธ์ใน บุคคลคู่ที่ ๒ 

เวลาจิตนอก บุคคลคู่ที่ ๑ 

จิตใน บุคคลคู่ที่ ๒ 

จิตถอด เวลาบุคคลคู่ที่ ๓ เวลามนัถอดเลย ถอดขนัธ์เลย นี่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิ ธรรมคือธรรม เหมือนกนัหมด อริยสจัมีหนึ่งเดียว จะประพฤติ
ปฏิบตัิแนวทางใดก็แล้วแต่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้ว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 

นิโรธเหมือนกนั แต่วิธีการแตกต่างกนั เพราะอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั การ
สร้างบุญกุศลมาแตกต่างกนั 

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ อย่างกลาง อย่างหยาบ อย่างละเอียด ละเอียดสดุ เป็นชัน้



ธรรมปากอ่าว ๒๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เป็นตอนขึน้ไป บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้าบุคคลคู่ที่ ๒ ถ้าน้อมไปเห็นไง เห็นกายก็ได้ เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตก็
ได้ เห็นธรรมก็ได้ ก็ได้ๆ เห็นไหม 

ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ เจี๊ยะ พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย 
พิจารณากายตลอด หลวงปู่ ดลูย์พิจารณาจิตตลอด พิจารณาไม่เหมือนกนั ครูบาอาจารย์หลายองค ์

มีหลวงตาพระมหาบวัมหศัจรรย์ อนัแรกเลยพิจารณาเวทนา บุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๒ 
พิจารณากาย บุคคลคู่ที่ ๓ พิจารณาอสภุะ บุคคลคู่ที่ ๔ จุดและต่อม พิจารณาจิต 

น้อยองค์มาก ส่วนใหญ่แล้วพิจารณาอย่างใดอย่างนัน้ เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
การสร้างสมมาของแต่ละบุคคล เส้นทางในการฝึกหดัปฏิบตัิ เส้นทางของจิต จิตได้สร้างสม
บุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัสร้างสมบญุญาธิการของมนัมานะ มนัจะมีสจัจะความ
จริงในหวัใจของตน ไม่ล้มเหลว ไม่แหลกเหลว ไม่ปล่อยปละละเลย มีสจัจะมีความจริง พดูค าไหน
ค านัน้ 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเอาข้อเทจ็จริงๆ มนัจะเจ็บมนัจะปวดขนาดไหนมนัเร่ืองภายนอก
ทัง้นัน้ ถ้าหวัใจมนัเป็นจริงขึน้มามนัต้องผ่านระดบันีไ้ปได้ทัง้นัน้ เวลามนัผ่านระดบั มนัจะสงูมนัต ่า 
มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เพราะอะไร 

เพราะเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัมิามนัมีเจริญแล้วเสื่อม 

ปฏิบตัิไม่ได้ ไม่เจริญเลย มนัก็ทกุข์มนักย็ากของมนั เวลาเจริญขึน้มา ถ้าผิดพลาด ไม่
ระมดัระวงันะ เสื่อมหมด 

อย่างเช่น กุปปธรรม อกุปปธรรม นี่ไง เวลาพิจารณาไปมนัเป็นกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา มนัเป็นอนตัตาในเนือ้ธรรม แต่ไม่ใช่เป็นอนตัตาเพราะจิตรู้จิตเห็น ไม่ใชเ่ป็นอนตัตาเพราะว่าจะ
สมจุเฉทปหาน เพราะด้วยความสมดลุ มรรคสามคัคีในหวัใจ 

นี่อนตัตาของเรา เราเป็นคนเห็นอนตัตา คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่  ๔ แล้วมนัมีความมหศัจรรย์
ว่า สติ มหาสติ สติอัตโนมตัิ แต่ละคู่สติปัญญาแตกต่างกนั วฒุิภาวะอย่างต ่า อย่างกลาง อย่าง
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ละเอียด ละเอียดสดุ วฒุิภาวะมนัสงูต ่า มนัแตกต่างกนั กิเลสอย่างหยาบ กเิลสอย่างกลาง กิเลส
อย่างละเอียด 

ไม่อย่างนัน้มนัจะมี ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกขยญาณท าลายอวิชชา 
ท าลายพญามาร 

พญามารมนัคร ่าครวญร้องไห้ว่าเจ้าชายสิทธัตถะพ้นจากมือมนัไป 

เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวของมารไง “พ่อ พ่อเป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อ พ่อไม่ต้องตกใจ เดี๋ยวพวกดิฉันจะไปจดัการเองคะ่” 

เห็นไหม นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไปฟ้อนร า ไปล่อไปล่วงจะให้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลบัมาอยู่ในความครอบง าของครอบครัวของมาร 

ไร้สาระ 

เราถึงพดูบ่อยไง ครอบครัวของมารไง มนัมีพ่อคืออวิชชา มีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ยงัมีลกู มีหลาน มีเหลน แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปก็นี่ไง ก าจดัตัง้แต่ลกูหลาน
มนัก่อน แล้วถ้าเป็นบุคคลคู่ที่ ๓ จะไปเห็นลกูสาวมนั แล้วถ้าไปถึงที่สดุจะไปเจอพ่อ เป็นเจ้าวฏัจกัร 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ เทศนาว่าการมนัมี
ผลของมนั 

แต่ถ้าเราฟังแล้วเราเบื่อ ซ า้ๆ ซากๆ ซ า้ๆ ซากๆ วนเวียน 

ไม่ใช่ มนัมีระดบัของมนั เวลาเคร่ืองบินจะขึน้น่ะ เห็นไหม ธรรมปากอ่าวมนัล่มอยู่ที่ปากอ่าว
นัน่แหละ แต่ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนะ มนัออกทะเล มนัจะข้ามจากสมมตุิไปสู่วิมตุติ ข้ามโอฆะ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมหศัจรรย์ มีปลาใหญ่ปลาน้อย มีสตัว์ สตัว์คอยที่จะท าลายไง อวิชชา 
พญามาร มนัท าลายล้างตลอด มนัไม่ให้ใครข้ามพ้นจากมนัไปได้หรอก 
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เวลาโคน าฝงูๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ นี่ไง พาฝงูโคพ้นจากวงัน า้วนนีไ่ง ข้ามจากฝ่ังสมมตุิ
ไปฝ่ังวิมตุตินัน่ไง 

“อ้าว! มีข้ามด้วยหรือ มีไปมีมาด้วยหรือ” 

ฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะรู้มนัจะจริง เพราะมนัรู้มนัเห็นไง มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากจิตดวงนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนได้สร้างสมวิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบธรรมทัง้หมด 

เพียรชอบกบัเพียรไม่ชอบ 

ในปัจจุบนันีเ้พียรตามกิเลส ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม คอืมนัจะยึดจะครองขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทกุคนเกิดมามีจิต จิตคือจิตวิญญาณ ภวาสวะคือภพที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทกุคน
มี แต่ใครเห็นบ้างล่ะ ใครรู้จกัตวัเองบ้าง ไม่เชื่อแม้แต่เร่ืองภพชาติ ไม่เชื่อแม้แต่การเวียนว่ายตาย
เกิด แล้วมนัจะเหน็จิตมนัได้อย่างไร 

“มีอยู่โดยดัง้เดิม” ปากเปียกปากแฉะ จะยึดครอง จะฉ้อโกงธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่จริง 

คนที่เป็นเหยื่อกเ็ป็นเหยื่อเขาไป คนที่ฉลาดไง กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อบรมบ่มเพาะไว้แล้ว ห้ามเชื่อ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ 

แต่เวลาเร่ิมต้น ศรัทธานีเ้ป็นอริยทรัพย์ ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเชื่อ เราจะศึกษาค้นคว้า เราจะ
บุกเบิกตวัของเราขึน้มาได้อย่างไร 

เรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ในรัตนตรยั ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เรา
เชื่อมัน่ เราลงในพระพทุธเจ้าล้านเปอร์เซ็นต์ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะสอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะสงฆ์องค์แรกของโลกเกิดขึน้ เพราะสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ คือจิต
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามข้อเทจ็จริงในแนวทางพระพทุธศาสนา ปฏิบตัิธรรมแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
โดยข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เพราะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
เห็นสติปัฏฐาน ๔ จากจิตเห็น จากภวาสวะ จากภพเหน็ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ปัญจวคัคีย์อีกทัง้ ๔ มหานาม พระอสัสชิ นัน่น่ะสตปัิฏฐาน ๔ โดยความที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์พร้อมกนั ฟังด้วยกนั แต่ปลอมๆ ปลอมๆ คือนึกคิด แต่มนัไม่เข้าถึงจิต จึงไม่
มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ 

ในการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัมีส่ิงใดสิง่หนึ่ง เพราะจิตมนั
รู้มนัเห็นน่ะ กบัจิตทีไ่ม่รู้ไม่เห็น จิตที่ไม่รู้ไม่เห็นก็ปลอมๆ ก็ไม่ได้อะไรไง จิตที่รู้ทีเ่ห็นตามข้อเท็จจริง
ขึน้มา สงฆ์องค์แรกของโลก 

เวลาเทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์ทัง้หมดเป็นพระโสดาบนั เทศน์อนตัตลกัขณสตูรเป็นพระ
อรหนัต์ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้าตามข้อเท็จจริง 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมมนัก็ต้องรู้ต้องเห็น
เหมือนกนัหมดสิ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ก็ต้องรู้เหมือนกนั เพราะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิมไง 

แต่ถ้ามนัมีอยู่จริง มนัเห็นจริงก็เห็นแบบพระอญัญาโกณฑญัญะ มนัมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ 
มนัมีวงรอบ มีสจัจะ มีกิจจะ มีการกระท าโดยข้อเท็จจริง 

อย่างเช่น สมาธิ ไม่มีพทุโธก็ไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า มนัจะเป็นสมาธิตรงไหน นัง่เหม่อ
ลอย นัง่หลบัเป็นสมาธิ ไร้สาระสิน้ด ี

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
แล้วตนภาวนาเป็น มนัมีภาวนามยปัญญา มนัเป็นสมบตัิของตน ฉะนัน้ เวลามีข้อเท็จจริงมนัถงึมี
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เหตมีุผลไง มนัถึงมีข้อเทจ็จริงไง มนัถึงช าระล้างกิเลส สงัโยชน์ ๑๐ สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตป
รามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

มนัเป็นอย่างไรวะ 

เวลามนัขาด เวลามนัสิน้ไปจากหวัใจ 

มานะ ๙ เสมอเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

ต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าสงูกว่าเขา 

สงูกว่าเขา ส าคญัว่าสงูกวา่เขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

จะสงูจะต ่าไปส าคญัอะไร ยงัมวัเมาอยู่ในหวัใจของตนหรือ อวิชชาหรือ พญามารหรือ 
ครอบครัวของมารหรือ 

อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายครอบครัวของมารทัง้ครอบครัว ทัง้พ่อ ทัง้ลกู ทัง้
หลาน ทัง้เหลน สิน้ไปจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นข้อเท็จจริงใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


