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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะ 

เป็นกาลเป็นเวลาไง ๑๕ ค ่า ลงอโุบสถ สงฆ์พร้อมกนัลงอโุบสถสามคัคีเพ่ือความสามคัคีใน
คณะสงฆ ์

สงฆ์ปกครองสงฆ์ ถ้าสงฆ์แวววาว สงฆ์มีความสะอาดบริสทุธ์ิไง สงฆ์นัน้อยู่ด้วยความสงบ
สขุ ถ้าสงฆ์ชิงดีชงิชัว่ไง ต่างคนต่างชิงดชีิงเด่นกนั มนัจะเป็นปกติสขุไปได้อย่างไร สิ่งทีช่ิงดชีิงชัว่นัน่ 
สงฆ์ปกครองสงฆ์ เหน็ไหม แล้วสงฆ์เกิดขึน้มาจากใคร 

สงฆ์เกิดขึน้มาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีรัตนะสอง มีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม แสดงธัมมจกัฯ สงฆ์องค์แรกของโลก พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรมๆ ไง 

เวลาเทศนาว่าการไป สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เอหิภิกข ุ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและ
บ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกัๆ 

เวลาเราไป องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไปราชคฤห์ก็ไปได้ชฎิล ๓ พ่ีน้อง ได้ยสะ นัน่ 
๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกขุ บวช
มาให้เองนะ ๑,๒๕๐ องค์ นี่พระอรหนัต์ทัง้นัน้ๆ พระอรหนัต์แล้วไม่ต้องบอกว่าอะไรผิดอะไรถกู 
เพราะมนัรู้แจ้งเห็นจริงในหวัใจของตนไง 
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ฉะนัน้ เวลาให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ๆ เพราะเทวทตัจะขอปกครองสงฆ์ไง เทวทตัรู้อะไร ได้ฌาน
โลกีย์ไง ได้ฌานโลกีย์ทางโลกมนัก็ดคูวามเป็นมหศัจรรย์ทางโลกไง อภิญญา โอ้โฮ! มหศัจรรย ์
พระพทุธศาสนา ไร้สาระ 

นัน่แหละตวัติด นัน่แหละตวัที่ไปไม่ได้ 

ถ้าไปได้ๆ สมัมาสมาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญา มนัพ้นจากอภิญญา 

อภิญญาเป็นผู้วิเศษ ส าคญัตนว่ายิง่ใหญ่ไง ส าคญัตนส าคญัด้วยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิๆ ไง สมัมาสมาธิมนัเป็นความปกติสขุไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง นี่
พระพทุธศาสนาไง เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาไง ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามาจากไหน 

เอหิภิกขไุง บวชให้เอง สอนเอง สอนเองเพราะอะไร เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะสอง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม วิมตุติสขุๆ เวลา
แสดงธัมมจกัฯ สงฆ์องค์แรกของโลก นัน่ก็สงฆ์นะ แตย่งัไม่ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง 

เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ สิ่งทีเ่ป็นพระอรหนัต์ด้วยกนั วิมตุติสขุมนัรู้ได้อย่างไร ต้องรู้ด้วย
ข้อเท็จจริงอนันัน้ไง เวลาข้อเท็จจริงอนันัน้ สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของพระ
อรหนัต์ทัง้สิน้ไง มนัจะมีอะไรขดัแย้งกนั ไม่มีหรอก 

เวลาขดัแย้งกนั ขดัแย้งกนัด้วยจริตด้วยนิสยั ด้วยความช านาญของแต่ละบุคคล ไอ้นัน่มนั
เป็นเร่ืองอ านาจวาสนาบารมี แล้วมนัเข้าใจได้ แต่เวลาอวิชชามนัเข้าใจไม่ได้ มนัเข้าใจไม่ได้เพราะ
มนัไม่รู้ไง มนัจะเข้าใจได้อย่างไรเพราะมนัไม่รู้ แต่ถ้ามนัรู้แล้ว มนัมีอะไรลงัเลสงสยัในหวัใจของตน 
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ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ให้คณุทัง้นัน้ ให้คณุไง ด้วยสติด้วยปัญญาใน
พระพทุธศาสนา อบรมบ่มเพาะขึน้มา สิ่งที่เอหิภิกขเุป็นพระอรหนัต์ขึน้มา มนัมีความกตญัญกูตเวที
ในพระพทุธศาสนา 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง คนเกิดเป็นมนษุย์มากมายมหาศาลไม่นบั
ถือพระพทุธศาสนา แล้วมนัเห็นแล้วมนัธรรมสงัเวชไง 

นบัถือพระพทุธศาสนา เกิดมาในร่มโพธ์ิร่มไทรของพระพทุธศาสนา ไปเข้ารีตอย่างนี ้ มนั
ทอดทิง้กนัไป ขายจิตวิญญาณไง ขายจิตวิญญาณเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีวาสนาไง มนัเข้าใจ
ไม่ได้ไง สิ่งที่มีคณุค่า มีคณุค่ากบัในหวัใจของตนไง มนัยงัไม่เข้าใจถึงพทุธะ ถงึคณุงามความดีของ
ใจดวงนีไ้ง เวลาออกไปนอกพระพทุธศาสนาแล้วไปเข้ารีต ไปเชื่อไง อ้อนวอนขอ 

จากที่เราไม่เชื่อใคร ถ้าเชื่อปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่เชื่ออะไรทัง้สิน้ เชื่อความรู้ความเห็นใน
หวัใจดวงนีไ้ง ถ้าเชื่อความรู้ความเห็นในหวัใจดวงนีน้ะ แล้วถ้าใครฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ต้องมา
ตามเส้นทางนีแ้หละ ถ้ามนัไม่ตามเส้นทางนีม้นัก็ไม่ใช่ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ทางสายกลางของหวัใจ เวลา
ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา จกฺขุ  อทุปาทิ จกัขญุาณ จกฺขุ  คือตาของจิต จิตได้พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ได้
รู้สึกตวัขึน้ ลืมตาขึน้ เกิดปัญญาขึน้ในใจของตน ดสูิ เวลาองค์หลวงตามหาบวัท่านสิน้กิเลสไง น า้ตา
ไหลพราก ท่านบอก นี่น า้ตาช าระภพช าระชาต ิ

ดคูนทกุข์คนยากสิ ร้องไห้เต็มโลก น า้ตาอย่างนัน้น่ะน า้ตายึดมัน่ถือมัน่ น า้ตาที่มีแต่ความ
ทกุข์ความยาก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู เวลาของท่าน ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ น า้ตาไหล น า้ตาแตก เวลา
มนัช าระภพ ช าระชาติ ช าระกเิลสในหวัใจของตน เฉพาะตน 
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ไอ้เราก็ร้องไห้ ร้องไห้ทกุวนั ยิง่ร้องไห้ยิ่งเจ็บปวด ยิง่ร้องไห้ยิ่งทกุขย์าก มนัคนละมาตรฐาน
กนัเลย 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ให้คณุ เมตตาคณุ ปัญญาคณุ สิ่งที่ยื่น
ให้กบัชาวพทุธไง ฝากพระพทุธศาสนาไว้กบับริษัท ๔ นะ ฝากไว้เป็นมรดกตกทอด แล้วเราเกิดแต่ละ
ภพแต่ละชาติมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง พนัธุกรรมของจิตๆ จิตที่มนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา มนั
สะอาดผ่องแผ้วมา มนัท าสิ่งใดมนัก็ท าได้ง่ายขึน้มา 

ไอ้เรานี่มืดบอดมาตลอดเลย พนัธุกรรมของจติๆ พระพทุธศาสนาเหมือนกนั 
พระพทุธศาสนาสอนอย่าง ไปอีกอย่าง พระพทุธศาสนาบอกให้ละ กูก็จะเอา บอกให้เอากไ็ม่เอา 
ความเพียรชอบอย่างนี ้ความวิริยะ ความอตุสาหะ ให้หมัน่เพียรอย่างนี ้บอกให้เอา มนัไม่เอา บอก
ให้ละให้วาง มนัยึดตายเลยนะ มีแต่โทษในใจไง แล้วกใ็ห้โทษ 

โทษน่ะ อวิชชามนัเหยียบย ่าใจของตวั เพราะมนัมีโทษ มนัถึงให้โทษคนอ่ืนได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ มีแต่คณุ โทษไม่มี เพราะโทษมนัตายหมดแล้ว 
ให้แต่คณุ ให้เหมือนกนั ให้เมตตาคณุ ปัญญาคณุ ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีแต่ให้บุญให้คณุ 

ไอ้เราให้แต่โทษ เพราะมีแต่มาร เพราะมนัมีอยู่ในใจ มนัเหยียบย ่าหวัใจของคนไง แล้วก็เผื่อ
แผ่คนอ่ืนนะ นี่มีแต่ให้โทษเขา ทัง้ๆ ที่ว่าโทษนีค้วรจะดบัลง โทษนีค้วรจะช าระล้างในใจของตนให้
มนัเป็นคณุขึน้มา 

แล้วเป็นคณุกบัใคร 

เป็นคณุกบัใจดวงนี ้จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม แต่ละภพ
แต่ละชาติ ๘๐,๐๐๐ ปี ๖๐,๐๐๐ ปี แล้วหมดอายขุยัขึน้มาก็มาเกิดเป็นมนษุย์ ลงนรกอเวจี เราเกิด
เป็นมนษุย์ไง ๑๐๐ ปี แมลงวนัมนั ๗ วนั เห็นไหม สิ่งที่ว่ามนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่
ละชาติกว่าจะท าคณุประโยชน์ขึน้มาได้ 
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ไอ้นี่เกิดเป็นมนษุย์นะ ๒๔ ชัว่โมง ถือเนสชัชิก ไม่นอนทัง้วนัทัง้คืน ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนั
เป็นปัจจุบนันีไ่ง 

ไม่ใช่ ๖๐,๐๐๐ ปี ๘๐,๐๐๐ ปีนู่นกว่าจะหมดภพหมดชาติ แล้วจะได้กลบัมาท าคณุงาม
ความดี ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ๒๔ ชัว่โมง นี่ความเพียรชอบ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เอานี่ไง สอนให้มีความเพียร มีความวิริยะ มีความ
อตุสาหะนี่ไง สอนให้เอา มนัไม่เอา สอนให้ละ มนักลับไปเอา นี่ไง มนัเป็นโทษในหวัใจ อวิชชาความ
ไม่รู้น่ะ ไอ้ความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจนัน่น่ะสอนให้ละ ให้มนัละ มนัฝึกหดัขึน้มาเป็น
พนัธุกรรมของจิตๆ จิตที่มนัเวียนว่ายตายเกิดให้วฏัฏะนี่ไง 

แล้วอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไง คนมีอ านาจวาสนานะ เขาแสวงหาของเขา เขา
พยายามขวนขวายของเขา นี่ขวนขวาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแต่ละภพแต่ละชาติ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มีครูบา
อาจารย์ที่ไหน ท่านมีแต่ฝึกหดัของท่านขึน้มาด้วยตวัของท่านเอง อยู่องค์เดียวตลอด เร่ิมต้นขึน้มา
ล้มลกุคลกุคลาน 

เวลาธรรมดาของสิ่งความเกิด บุรุษที่จะเกิด เวลาเจ้าชายสิทธัตถะเกิดขึน้มา พระเจ้าสทุโธท
นะทะนถุนอมขนาดไหน เพราะอยากให้เป็นจกัรพรรดไิง ถึงเวลาก็ออกบวช 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่มนัจะเจริญงอกงามขึน้มาในหวัใจของเราไง ความเพียรชอบ ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ แล้วเลือกด้วยว่าจะเป็นพระ
ปฏิบตัิ เวลาพระปฏิบตัิ นี่สปัปายะ สิ่งที่ควรแก่การฝึกหดัปฏิบตัิ สถานที่ คนมีสติมีปัญญาเข้ามา
เขาก็รู้ วดัปฏิบตัิ โอ้โฮ! มนัอย่างกบัตลาดอย่างนี ้มนัจะปฏิบตัิอะไร 

วดัปฏิบตัิเขาก็เห็นร่องเห็นรอยทัง้นัน้น่ะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านมองแป๊บเดียว
ท่านรู้แล้ว 
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แล้วเราเป็นสทัธิวิหาริก เราเป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิทีเ่ราจะฝึกหดักระท าของเรา ประพฤติอย่าง
นัน้หรือ วางตวัอย่างนัน้หรือ มนัเป็นสปัปายะตรงไหน ถ้ามนัเป็นสปัปายะ การกระท ามนัฟ้องถงึ
พฤติกรรมเอ็งทัง้นัน้น่ะ แล้วพฤติกรรมถ้ามองอีกชัน้หนึ่งก็เข้าไปอยู่ที่ใจนัน่น่ะ แล้วถ้ามนัไม่เป็น มนั
จะแสดงพฤติกรรมอย่างนีไ้ด้อย่างไร แล้วพฤติกรรมมนักีดมนัขวางกนัไหม 

ถ้ามนักีดมนัขวางกนั ให้คณุหรือให้โทษ 

เรามีโทษอยู่ในใจแล้วเราก็ควกัออกมา โยนออกมา ยดัเยียดออกมาให้คนอ่ืนท าตาม มนัไม่
มี มนัท าไม่ได้ ถ้ามนัท าไม่ได้มนัก็มีกีดมีขวางกนัใชไ่หม 

นี่ไง สงฆ์ปกครองสงฆ์ไง ให้สงฆ์ปกครองสงฆ ์

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอรหนัต์นะ ครูบา
อาจารย์ต้องล่วงไปทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์ เราไม่เอาของใครไปเลย เราเอาของเราไป
เท่านัน้” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ 
อยากให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพต่อไปเพ่ืออบรมบ่มเพาะพระอานนท์ 

“อานนท์ เธออย่าเสียใจไปเลย ให้มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากี่พระองค์ตลอดไปใน
อนาคตก็แล้วแต่ ผู้ที่อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท าดีมากกว่าพระอานนท์เป็นไป
ไม่ได้ เธอได้ท าคณุงามความดีของเธอได้สมบูรณ์แบบแล้ว อีก ๓ เดือนข้างหน้าตัง้แต่เราปรินิพพาน
ไปแล้วจะมีการสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 

เพราะอะไร เพราะคณุงามความดีที่สร้างสมมาไง ในอนาคตกาลถ้ามีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรัสรู้ ผู้ที่อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่อไปในอนาคตก็จะท าดี
มากกว่าเธอไปไม่ได้ นี่ไง อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไง 
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นี่ไง มนัเกิดมามนัมีที่มาที่ไป มนัมีการกระท ามา นี่ไง ให้คณุหรือให้โทษ 

ถ้าให้เป็นคณุ ให้เป็นคณุตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้แตค่ณุ 

ไอ้เราไอ้พวกปถุชุนคนหนาให้แต่โทษ เพราะใจมนัเป็นโทษอยู่แล้ว ฉะนัน้ เวลามนัเป็นโทษ
ในหวัใจของเรา เราที่มาบวชมาฝึกหดัในปัจจุบนัอยู่นี ้เพราะเราก็จะมาก าจดัโทษในใจของเรานีไ้ง 

แล้วก็จะก าจดัโทษในหวัใจของเรา โทษมนัอยู่ในหวัใจอยู่แล้ว อวิชชาคือความไม่รู้ คือพญา
มาร แล้วคนที่เกิด อวิชชา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วมนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มนัยงัมีลกูมีหลานอีกมากมายมหาศาล แล้วแต่ว่ามนัจรมาจะอารมณ์ใด ชอบอะไร เป็นอย่างไร มนั
ก็เหยียบย ่าหวัใจของตน เสร็จแล้วให้คนอ่ืนอีก ยกยดัเยียดออกไปอีก นี่มนัให้โทษไง 

ถ้าให้โทษ ให้โทษกบัใคร 

เวลาให้โทษก็ให้โทษกบัตวัเองนัน่ไง นีไ่ง พนัธุกรรมของจิตๆ ไง แต่ละภพแต่ละชาติย า้คิดย า้
ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ แต่ละภพแต่ละชาติ เห็นไหม แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัของตน ชนะกิเลสในหวัใจของตน มนัมีความสงบสขุ จะเอาโทษที่
ไหนไปให้ใคร มีความสงบสขุมานี่ อยากให้ความสงบให้คนอ่ืนด้วย 

แต่เวลาถ้ามนัเป็นโทษๆ มนัทกุข์มนัยากในหวัใจของตน แล้วมนัก็เหยียบย ่าท าลายหวัใจนี ้
ท าไมมนัฟุ้งมนัซ่าน ท าไมมนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ยากไปหมด แล้วเวลาให้ เอาอะไรไปให้เขาล่ะ ก็
โทษไง 

ถ้าเวลาจะให้คณุนะ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ หมู่คณะ
เป็นสปัปายะ 

สถานที่เป็นสปัปายะ เราอยากให้ความเป็นสปัปายะไง เรากเ็กิดมาจากสปัปายะอย่างนัน้ 
เราก็ต้องการให้คนอ่ืนได้สปัปายะอย่างนีเ้หมือนกนั ทกุคนก็ปรารถนาเหมือนกนั สปัปายะ ๔ 
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สถานที่เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ มนัเป็นสปัปายะเพ่ือการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะ
อะไร 

เพราะเราอยากจะลบความเป็นโทษในหวัใจของตนไง ถ้ามนัลบจากโทษในหวัใจของตน มนั
แสดงออกมนัก็แสดงด้วยความเป็นคณุไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ให้คณุๆ ทัง้นัน้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราก็
จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาก็ออกมาจาก
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วยการเคารพองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 

“อานนท์ เราไม่เอาของใครไปเลย สิ่งทีเ่ราได้อบรมบ่มเพาะไว้ไง ธรรมและวินยั ธรรมและ
วินยัจะเป็นศาสดาของเธอ ศาสดาของเธอ” 

แล้วที่เราบวชเราเรียนอยู่นี่มนัอะไรล่ะ มนัก็ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ถ้าเราเคารพเราบูชา เราท าตามนัน้น่ะ 

ไอ้นี่มนัสญัลกัษณ์นะ บวชเป็นพระห่มผ้ากาสาวพสัตร์เลย แล้วกีดแล้วขวาง แล้วกดแล้ว
หน่วง มนัเป็นอะไรล่ะ อนันัน้เป็นคณุหรือเป็นโทษน่ะ เพราะมนัเหยยีบย ่าหวัใจเรา มนัเป็นโทษอยู่
แล้วไง แล้วจะให้โทษคนอ่ืน ให้โทษ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้คณุ ธรรมและวินยัให้คณุ ไม่ใช่ให้โทษ 

เพราะให้โทษเพราะมนัเป็นโทษในใจ มนักจ็ะให้โทษกบัผู้ อ่ืน ถ้าในหวัใจมนัเป็นคณุ มนัก็
เป็นบุญเป็นกุศล แล้วเวลาให้ออก เวลาส่งออก มนัก็เป็นคณุไง 

ให้โทษหรือให้คณุล่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจของเรา ดแูลหวัใจของตน ฝึกหดัหวัใจดวงนี ้ถ้าโดยความ
เป็นอยู่ก็ข้อวตัรปฏิบตัิ 

คนเรา สิ่งที่ความเกิดเป็นมนษุย์ต้องมีปัจจยั ๔ ทางโลกเขา เขาเกิดเป็นมนษุย์เขาต้องมี
หน้าที่การงานของเขาเพ่ือเลีย้งชีพของเขา 

เราบวชเป็นพระๆ บวชเป็นพระแล้ว ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าธรรมและวินยัเป็น
เป็นศาสดาของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิเรารักษาของเราไว้เพ่ือด ารงชีวิต 

เหมือนกนั ด ารงชีวิตแบบฆราวาสๆ เช้ามาฆราวาสกินเพ่ือเกียรติ กินเพ่ือกาม กินเพ่ือ
ศกัด์ิศรี 

สมณะฉันเพ่ือด ารงชีวิตนีเ้ท่านัน้ กินเหมือนกนั อยู่เพ่ือการด ารงชีวิต ชีวิตต้องมีปัจจยั ๔ แต่
ฉันแบบพระไง โดยทัว่ไปเขาก็ฉันพร ่าเพร่ือ มนัก็อยู่ที่วาสนาของแต่ละบุคคล 

เราบวชเป็นพระไง เราฉันหนเดยีว แล้วเรายงัอดนอนผ่อนอาหาร เพ่ืออะไร ก็เพ่ือการ
ด ารงชีวิตไง 

นี่มนัคือปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ด ารงชีวิตแล้วเราก็มีความปกติสขุ เพราะทาง
การแพทย์ การแพทย์เขาวจิยัแล้ว กินอาหารวนัละ ๓ มือ้ ๔ มือ้มนักินแล้วมากเกินไป ปัจจุบนัในโลก
นีท้ัง้โลกนะ เป็นโรคอ้วน ความอ้วนเป็นโรคน่ะ กินสะสมกนัจนเจ็บไข้ได้ป่วย 

ไอ้เรามนัไม่มี 

ดพูระโดยทัว่ไป ถ้าไม่มีปฏิสงัขา โยนิโส เป็นอย่างนัน้หมดน่ะ 

แล้วถ้ามี เพราะอะไร 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในหวัใจนะ แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบตัิขึน้มา นัน่แหละมนัจะไปละโทษ ละ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
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แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง “รู้ได้อยา่งไรหนอ รู้ได้อย่างไรหนอ” 

เวลามนัรู้ขึน้มาชดัเจนขนาดนัน้น่ะ นีเ่วลาละกิเลสไง ละแต่ละชัน้แต่ละตอน 

แล้วการละกิเลส การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

เวลาเราหาครูบาอาจารย์ เห็นไหม เป็นผู้ชีท้างๆ ผู้ชีท้างแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ไอ้นู่นก็ผิด ไอ้นี่ก็ผิด ผิดทัง้นัน้นะ่ ท าอย่างไรก็ผิด เพราะมนัจะให้โทษเขา เพราะใจมนัเป็น
โทษ 

ท าเหมือนเลย เหมือนกนัทกุอย่างท าไมมนัผิด 

ก็ผิด ผิดเพราะตวัตนมึงนัน่แหละ แต่เวลามนัเท่าทนัโทษแล้วนะ โอ้โฮ! ผิดจริงๆ ผิดครับ 
ผิดๆ มนัผิดครับ ยอมผิดครับ มนัผิด เพราะมนัรู้เห็นผดิ มนัส ารอกมนัคายมนัก็จะถกู 

พอถกูขึน้มา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้แต่คณุ 

เห็นกิเลสในใจของตนน่ากลวัที่สดุ กเิลสในใจมนษุยน์่ากลวัมาก กิเลสในใจมนษุย์มนัเห็น
ผิด แล้วถ้ามนัมีอ านาจนะ มนัท าลายเขาทัว่เลย เรามีกิเลสแต่เราไม่มีอ านาจวาสนาอะไร เราไม่ได้
ท าลายคนอ่ืน ท าลายก็ท าลายตวัเองเพราะเห็นผิด 

กิเลสในใจของตวันี่น่ากลวัที่สดุ แล้วไปอยู่ในใจของใคร 

อยู่ในใจของผู้มีอ านาจ มนัเที่ยวบีบคัน้เขาเลย 

ถ้ามนัไปอยู่ในหวัใจของคนที่ไม่มีอ านาจ มนัก็บีบคัน้หวัใจของตวั 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของคน กเิลสน่ากลวัที่สดุ แล้วมนัอาศยัสิ่งมีชีวิตทัง้นัน้
ครอบง าในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่ในอ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้ 
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ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระ ศึกษาธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วรู้จกัวชิชา อวิชชา 

วิชชาคือธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อวิชชา สีข้างเข้าถ ู เห็นแก่ตวั
นัน่แหละ เห็นแก่ตวั เห็นแก่ความสะดวกสบาย เห็นแก่ตวัเอง นัน่แหละคือตวักิเลส นีไ่ง มีวชิชากบั
อวิชชา 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า นัน่คือวิชชา ศึกษาเล่าเรียนแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ได้เพ่ือท าลายอวิชชา ความเห็นแก่
ตวั ความคึกคะนองในใจของตน ความหลงผิด นัน่คือตวัอวิชชา คือตวักิเลส แล้วมนัอ้อยสร้อยอยู่
เป็นเนือ้เดียวกนักบัจิต มนัถงึไปด้วยกนัทกุภพทกุชาตไิง เพราะมนัได้สร้างมาตัง้แตย่าวไกล จนมา
เกิดเป็นเราแล้ว มนั ๕๐–๕๐ มีดีและชัว่ถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ แล้วได้มีอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็น
พระ บวชเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วอยู่ที่อ านาจวาสนาของตวัว่าจะเอียงไปวิชชาหรือจะอวชิชา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ให้คณุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา
เป็นผู้วางแนวทาง คือคณุประโยชน์ของอนชุนรุ่นหลงัที่จะฝึกหดัปฏิบตัิทัง้สิน้ 

แล้วเราอยู่ในเส้นทาง อยู่ในเส้นทางของนกับวช ของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ นี่อยู่ในเส้นทาง แล้ว
เราจะเอาคณุหรือจะเอาโทษ 

ถ้าเอาคณุ ก็เห็นบุญเห็นคณุ ถ้าเอาโทษ มนัก็ได้แตโ่ทษของตวั แล้วมนัก็ได้โทษ ได้เพ่ิม
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนให้มนัแก่กล้าขึน้ ให้มนัเข้มแข็งขึน้ แล้วมนัเป็นความรู้สึก
นึกคิด แล้วตวัเองไม่เข้าใจและไม่รู้ แล้วเวลามนัแสดงออกไปมนัให้โทษหรือให้คณุ ให้โทษไง มนัให้
โทษกบัตวัเอง ให้โทษ 

ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิตๆ มนัเกิดดบัๆ เกิดจากจิต แล้วมนัเกิดจากจิตขึน้มา 
ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากหวัใจ เกิดจากจิต แล้วมนัเกิดจากจิตแล้วมนัก็ไป
สร้างสิ่งเป็นบญุและบาปขึน้มา มนัก็กลบัมาทบัถมแต่จิตดวงนัน้ ถ้ามนัทบัถมจิตดวงนัน้ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อน บุพเพนิวาสานสุติญาณไม่มีต้นไม่มีปลาย จิตมนั
พฒันามาขนาดไหน จุตปูปาตญาณไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัไปทัง้หมดน่ะ 

ฉะนัน้ พนัธุกรรมของจิตๆ ก็เกิดจากความคิดนี่แหละ ความคิดที่เกิดจากจิตแต่ไม่ใชจ่ิตนี่
แหละ แล้วมนัเป็นคณุหรือมนัเป็นโทษ 

ถ้ามนัเป็นโทษ มนัก็ให้โทษกบัจิตดวงนัน้ ถ้ามนัเป็นคณุ มนัก็เป็นการสร้างอ านาจวาสนา
บารมี พนัธุกรรมของจิตๆ นี่ไง แล้วจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็หมนุเวียนของมนัไป 

แต่ในปัจจุบนันีม้าเกิดเป็นมนษุย์ไง ภพกลาง ท าดีก็ได้ ท าชัว่กไ็ด้ มีอ านาจวาสนาขึน้มาที่จะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนาเขาอยู่ทางโลก เขาประสบความส าเร็จ เขายิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ขนาดไหน
มนัก็ภพชาติหนึ่งไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ใครจะไปถามปัญหาสิ่งใดก็แล้วแต่ เราเคยเกิด
เป็นภพนัน้ชาตินัน้ เราเคยเป็น เป็นจกัรพรรดิมาไม่รู้กีร่อบ เป็นมาทกุอย่าง มนัก็จบสิน้ในชีวิตนัน้ไง 
แต่ด้วยอ านาจวาสนาก็ส่งเสริมหวัใจดวงนัน้ไง 

เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดซ า้เกิดซาก 

ในปัจจุบนันีเ้ราได้มาเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราได้บวชเป็นพระ อารมณ์หนึ่ง
ก็ภพชาติหนึ่ง ความคิดหนึง่ก็ภพชาตหินึ่ง ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึก 
มนัจะดบัหมด 

เกิดดบัๆ เกิดจากจิตทัง้สิน้ แล้วความคิดเร็วกว่าแสง แล้วความคิดเกิดจากจิตมนัมากมาย
ขนาดนี ้แล้วจิตดวงหนึ่งนีม้นัจะไปขนาดไหน 
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นี่ไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเท่าทนัแล้ว จิตถ้ามนัสงบ มนัจะรู้เห็นเป็นอย่างไร มนั
เป็นมหศัจรรย์ขนาดไหน แล้วถ้ามนัเป็นความมหศัจรรย์ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนัเป็นความ
สมบูรณ์แบบในวงกรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานคือท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามาแล้วมนัมีความสงบสขุ
ขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญาใน
พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

ไอ้นี่มนัเอียงไปข้างหนึง่ มนัเอียงไปข้างหนึ่งเลยนะ มนัเอียงไปในทางโลกไง ในทางโลกที่เรา
เกิดมาเป็นมนษุย์นี่ โลกียะ คิดแบบโลก ท าแบบโลก ท าแบบจริตนิสยั แต่เราได้ศกึษา
พระพทุธศาสนาไง มนัก็คิดในทางพระพทุธศาสนา เหน็ร่องรอยในพระพทุธศาสนาหมด แต่มนัเป็น
โลกไง 

แต่มนัเป็นธรรมไหม 

ถ้ามนัเป็นธรรมนะ มนัจะรู้จะเห็นของมนั ถ้าเป็นธรรม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัจะเห็น
เหตเุลย ศีล สมาธิ ปัญญา นี่ไง สปัปายะ ๔ ที่สงบสงดัและที่ไม่สงบสงดัแตกต่างกนัอย่างไร เวลา
เกิดปัญญา ปัญญามนัแตกต่างกนัตรงไหน ถ้ามนัมาทบทวนใคร่ครวญ อนันีก้็อยู่ที่อ านาจวาสนา
นะ 

ถ้ามีวาสนานะ เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ๆ  แล้วเวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ คล้ายๆ กนันะ 
แต่มนัลงกนัไม่ได้ มนัแปลก มนัคล้ายๆ กนัแต่มนัไม่เหมือนกนั 

พอไม่เหมือนกนัก็ พวกเรา ของท่านมีนิโรธดบัทกุข์ มีขณะ ของเราไม่มีก็ได้ 

เพราะของเราไม่มี ก็มนัไม่มีอยู่แล้วไง แล้วเอ็งไม่เอะใจบ้างเลยหรือ 

แต่มนัก็อยู่ที่วาสนาจริงๆ นะ เพราะคนทีจ่ะท ามาได้ขนาดนีม้นัก็แสนยากอยู่แล้ว 
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คิดแบบโลกๆ มนัก็เร่ืองผลประโยชน์ทางธุรกจิทัง้สิน้ คิดแบบโลกๆ มือใครยาว สาวได้สาว
เอา คิดแบบโลกๆ คิดจินตนาการให้เหมือน แล้วเป็นกลุ่มเป็นก้อน มนัไม่เป็นอิสระเลย มนัไม่ใช่
แนวทางพระพทุธศาสนาเลย 

ถ้าเป็นแนวทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ
พระองค์เดียว ในหวัใจนัน้มหศัจรรย์ เวลาตรัสรู้ขึน้มา เทวดา อินทร์ พรหม โอ้โฮ! ส่งอนโุมทนา
ต่อเนื่องกนัไปทัง้สิน้ 

ไอ้เราภาวนาเกือบตาย มืดบอด ไม่มีสิ่งใดเลย 

มนัเป็นไปได้อย่างไร เพราะมนัจิตตภาวนาไง เพราะจติที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เทวดา 
อินทร์ พรหมเขาอนโุมทนาด้วย เพราะจิตวิญญาณมนัเห็น รู้เทา่ทนักนัไง 

ไอ้นี่เราเป็นวิทยาศาสตร์เป็นโลกไง กูคิดอยู่คนเดียว กูมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ประมวลผลได้
ทัง้นัน้เลย 

ประมวลผลก็อยู่ที่ปลายนิว้เอ็งนะมึง ประมวลผลมนัอยู่ที่พลงังานนะ ถ้าพลงังานหมด จบ
ครับ มีแต่เศษเหล็กไง 

แต่ครูบาอาจารย์เป็นอย่างนัน้ไหม 

ครูบาอาจารย์ไม่เป็นแบบนัน้ ไม่มี 

ครูบาอาจารย์ เร่ืองโลกอยู่กบัโลก ถ้าธรรมยอมจ านนกบัโลก ให้โลกเหยียบย ่าท าลายบีบบีส้ี
ไฟ มนัเป็นธรรมตรงไหนวะ 

เพราะโลกนีเ้ป็นผลของวฏัฏะ ธรรมมนัเหนือวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเหนือโลกนี ้
อีกกี่ร้อยกี่พนัเท่า มนัเป็นเร่ืองไร้สาระสิน้ดี เพราะให้โทษ เพราะใจเป็นโทษ แล้วไม่มีก าลงัก าจดัโทษ
นัน้ 
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ถ้าก าจดัโทษนัน้ได้ สมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาภาวนาไปมนัมีก าลงัของ
ความระงบับ้าง มนัออกฟุ้งซ่าน ออกรู้ไป เขาเรียกว่าสง่ออก 

ส่งออกโดยธรรมดาก็นกัวิชาการไง นกัเขียนนวนิยายแต่งนี่ เขาคิดได้ร้อยแปดพนัเก้า 
เขียนนวนิยายมาจนคนอ่านแล้วซาบซึง้ อ่านแล้วน า้หนู า้ตาไหล นี่ด้วยจินตนาการของเขา แล้วเวลา
ความรู้สึกนึกคิดออกไปอย่างนัน้มนัเป็นประโยชน์ตรงไหน 

มนัต้องรู้ ต้องเห็น ต้องเท่าทนั มนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป มนัต้องสิน้สงสยั 

อย่าคลมุๆ เครือๆ ให้โทษกบัตวัเอง แล้วจะให้โทษผู้ อ่ืน ถ้าโทษผู้ อ่ืน เห็นไหม 

หลวงปู่ ตือ้ท่านไปอยู่ทางเชียงใหม่ไง เวลาเทศน์แล้วบอกลกูศิษย์ไว้ ท่านลงจากเขา สดุท้าย
ท่านขึน้ไปใหม่เลย “ไอ้ที่ผมพดูมนัผิด มนัต้องเป็นอย่างนี”้ 

ลกูศิษย์บอกว่า “โอ๋ย! หลวงปู่  หลวงปู่ ขึน้มาท าไม เม่ือไหร่ก็ได้” 

“ไม่ได้ เดี๋ยวเอ็งไปสอนคนอื่น” 

ตวัเองหลงผิดนัน้เร่ืองหนึง่นะ โฆษณาชวนเชื่อเกลีย้กล่อมเขาให้หลงผิด สอนคนอื่นให้ผิด
นัน่น่ะบาปกรรมทัง้นัน้น่ะ นี่หลวงปู่ ตือ้นะ แล้วเราละ่ จะให้โทษใคร 

โทษในใจนีส้ าคญัที่สดุ ตัง้สติสมัปชญัญะ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นจริงในหวัใจของตน 
เอวงั 


