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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ เสวยวิมตุติสขุในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงที่สดุแห่งทกุข ์
ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละด้วยนิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

มรรค ๘ มรรค ๘ มนัมรรค ๘ ของใครไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรทัธาในพระพทุธศาสนา มีการศึกษา
เล่าเรียนในภาคปริยตัิ ถ้ามีการศึกษาเล่าเรียนแล้ว ศึกษาเล่าเรียนแล้วเราเป็นฆราวาส ฆราวาส
ธรรม ฆราวาสธรรมๆ 

เกิดมามีการศึกษาขึน้มา โลกนีจ้ะเจริญ เจริญเพราะการศึกษา มีการศึกษาแล้วศึกษาไป
ทางโลกไง ศึกษาไปทางโลกนัน้คือวิชาชีพ นัน้คืออาชีพของตน มนัไม่เกี่ยวกบักิเลสเลย 

ถ้ามนัจะเกีย่วกบักิเลส การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้ามามนัต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา
ด้วยหวัใจ ไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิมาด้วยสญัชาตญาณ สมองในทางความเป็นอยู่โลกเขา ฉะนัน้ว่า
ฆราวาสธรรมๆ ไง ฆราวาสสอนธรรม ธรรมะฆราวาส 

แต่ถ้าเป็นพระๆ นะ มนัมีธรรมและวินยั ธรรมวินยั เหน็ไหม อวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมที่
ไม่มีในตน ตาลยอดด้วน นี่เป็นปาราชิก ปาราชิก ๔ ไง 

เวลาเราจะบวชพระๆ นิสสยั ๔ อกรณียกจิ ๔ นิสสยั ๔ บิณฑบาตเลีย้งชีพ เวลาเจ็บไข้ได้
ป่วย ฉันยาด้วยน า้มตูรเน่า สิง่ที่ว่าอาศยักบัโคนไม้ เงือ้มผา สิ่งที่เป็นเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
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ขึน้มาตามข้อเท็จจริงไง นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ ห้ามท า ๔ อย่าง ปาราชิก ๔ นี่ถ้ามนัเป็นธรรมและ
วินยัของศากยบุตรพทุธชิโนรสไง 

แล้วเวลาศึกษาธรรมะมาก็ปากเปียกปากแฉะ ว่ากนัไปตามแต่ความพอใจของตน ว่าไป
ตามแต่ความพอใจของตน เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านทุ่มเททัง้ชีวิตไง ออกฝึกหดัออกประพฤติปฏิบตัิด้วยอ านาจ
วาสนาของตนนะ 

เวลาคนเกิดมาๆ มนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาเกิดขึน้มาก็ แหม! ชื่นใจดีใจขึน้มา 
เวลาตายก็ไปเผาที่วดั วดัก็เป็นสิง่ที่การศึกษา ศกึษาขึน้มา ต ารับต าราสมยัโบราณ เร่ิมต้นจากวดั
ทัง้สิน้ วดัขึน้มาเพราะอะไร เพราะมีครูบาอาจารย์ไง ครูบาอาจารย์ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาใน
แนวทางใด ถ้าแนวทางใดนะ เขาก็มีความช านาญในทางนัน้ แล้วแนวทางใดก็มีอ านาจวาสนา
ของตนไง เวลาสิ่งที่ความเชื่อของชาวพทุธเราไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านมีอ านาจวาสนานะ ท่านกบ็วชเป็นพระเหมือนกนั ถ้าบวชเป็น
พระแล้ว ความเป็นอยู่อย่างนีม้นัอยู่ไปโดยที่ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร แล้วแก่นสารท าอย่างไรล่ะ 
แก่นสารมาจากไหนล่ะ 

เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ มนัต้องคนที่มีอ านาจวาสนาไง 
คนที่มีอ านาจวาสนาเขาออกแสวงหา เขาออกแสวงหาครูบาอาจารย์ แล้วครูบาอาจารย์ก็ตามแต่
วาสนาของตน ตามแต่ความพอใจของตน 

ถ้าเราหวงัสะดวก หวงัสบาย หวงัความราบร่ืน เราก็หาครูบาอาจารย์ที่เป็นอย่างนัน้ 

ถ้าเราหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง ครูบาอาจารย์ทีท่่านเป็นจริงนะ ท่านโขกท่านสบัไง โขก
สบัอะไร โขกสบักิเลสในใจของเราไง โขกสบักิเลสในใจของเราที่มนัจะเอาแต่ใจของตวัเอง 

พอมีการศึกษามามากน้อยขนาดไหนนะ เวลาเดี๋ยวนีโ้ลกเจริญแล้ว ยิง่เหน็การประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ใครจะท าสิ่งใด สิง่นัน้มนัเกิดกว่าเหต ุนี่เวลากิเลสมนัเฟ่ืองฟูขึน้มาในหวัใจไง อตัตกิ
ลมถานโุยค ท าแล้วมนัมีความล าบากเปล่า ถ้าท าตามความพอใจของตน สิ่งนัน้น่ะเป็นการ
ประพฤติปฏิบตัิธรรม 
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นัน่มนัตามความพอใจของตน แล้วมนัได้ผลขึน้มามากน้อยขนาดไหนล่ะ มนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มาหรือไม่ ถ้ามนัไม่จริงไม่จงัขึน้มา จะทบทวนการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตนหรือเปล่า 
ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตน เพราะอะไร 

แม้แต่บวชพระๆ นี่แหละ พระใหม่ๆ ที่บวชพระแล้ว สิ่งที่เป็นข้าศึกศตัรูกบัพระบวชใหม่ ทน
ค าสอนได้ยาก ไอ้นู่นก็ผิด ไอ้นี่ก็ผิด ผิดหมด 

ฆราวาสธรรม นิสยัของฆราวาสไง ขอนิสยั ต้องขอนิสยั บวชมาแล้วมีอปัุชฌาย์อาจารย์ 
อปัุชฌาย์อาจารย์ก็ด ารงชีวิตด้วยความเป็นภิกษุ ถ้าความเป็นภิกษุขึน้มา มนัก็มีข้อวตัรปฏิบตัิ
ขึน้มาด้วยการพฤติกรรมให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

แล้วถ้าเป็นทางโลก เราก็ต้องมีการศึกษา ศึกษาขึน้มาว่าบวชเป็นพระแล้วต้องเป็นผู้ที่
ฉลาด บวชเป็นพระแล้วไม่รู้เร่ืองธรรมและวินยัจะเป็นพระได้อย่างไร กน็กัธรรมตรี นกัธรรมโท 
นกัธรรมเอก แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มาเขากจ็ะเรียนบาลีไวยากรณ์ เขาก็ว่าเป็นกญุแจไขไปสู่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนักีดมนัขวางไป
ทัง้นัน้น่ะ 

ไม่รู้เลยก็ว่าปฏิบตัิไม่ได้ รู้มากเกินไปยิง่ปฏิบตัิไม่ได้ใหญ่ งงไปหมดน่ะ เพราะมนัไม่มี
วาสนา จบัจด จบัต้นชนปลายไม่ได้ 

เวลาศึกษาๆ มากว่าจะสอบได้ กว่าจะเรียนรู้ได้ ท่องจ าจนหวัแทบระเบิด เวลาท่องจ าได้
แล้วนะ จริงหรือเปล่า มรรคผลมีจริงหรือ แล้วปฏิบตัิไปแล้วถ้าไม่มี ท าอย่างไรล่ะ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เรามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิเป็น
ตวัอย่าง ท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นตวัอย่างนะ ท่านจะเป็นแบบอย่างให้เรา เห็นไหม ขอนิสยัๆ ได้
นิสยันัน้มา 

ถ้าได้นิสยันัน้มานะ อย่าคลกุคลี อย่าตีโมง อย่าเห็นแก่ความสะดวกสบายของตน สิ่งนัน้ที่
ไหนมนัก็มี แต่ถ้าเอาจริงเอาจงั ความสงบสขุในใจของตนต่างหาก 

เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจ
วาสนาของเรานะ ถ้ามีอ านาจวาสนา การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 
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ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภิกษุ เวลาเช้าขึน้มาเลีย้งชีพด้วยปลี
แข้ง ออกบิณฑบาตของตน จะออกบิณฑบาต 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนานะ แค่เห็นพระไง เหน็พระที่ส ารวมระวงั พระทีเ่ขามีศีลมีธรรม 
เห็นแล้วมนัชื่นใจ 

ดสูิ เวลาสตัว์ สตัว์มนัเห็นผ้าเหลือง เห็นวดัเห็นวา มนัเป็นที่อภยัทาน มนักจ็ะไปอาศยัเพ่ือ
ความปลอดภยัของมนั 

เวลาคนเห็นสมณะๆ ไง เช้าขึน้มาบิณฑบาตเลีย้งชพี โปรดสตัว์ๆ ผู้ที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณเลย เช้าขึน้มานะ เลง็ญาณว่าใครมีอ านาจวาสนา ไปเอาคนนัน้ก่อน 
ถ้าไปเอาคนนัน้ หมายความว่า เวลาเช้าไปบิณฑบาต เขาได้เห็นแล้วเขาปลืม้ใจของเขา 

เวลาในพระไตรปิฎกไง คนเจ็บไข้ได้ป่วยมานอนอยู่หน้าบ้าน องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเลง็ญาณเห็นเขามีวาสนาไง บิณฑบาตผ่านไป คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาก็หนัหน้าเข้าข้างฝา
ทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปล่งฉัพพรรณรังสี 

เขาเห็นแสง โอ๋ย! มนัแสงอะไรวบูวาบเข้ามา เพราะเขาเจ็บไข้ได้ป่วยนกั ป่วยหนกัมาก พอ
เห็นแสงขึน้มา พอหนัไปด ูโอ้โฮ! ได้เห็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบิณฑบาต โอ๋ย! มนั
มหศัจรรย์ สิน้ชีวิตตอนนัน้เลย ไปเกิดเป็นเทวดา 

นี่ไง เวลาโปรดสตัว์ๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโปรดสตัว์ 

ไอ้เราออกบิณฑบาตเลีย้งชีพให้สตัว์โปรด ให้ชาวพทุธ อบุาสก อบุาสิกาโปรด โปรดใส่
บาตรให้ด้วย ใส่บาตรแล้วจะได้ขบได้ฉัน ฉันแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิหรือเปล่า ฉันแล้วมนัมีบุญกุศล
สมกบัเขาขวนขวายมาเพ่ือหาอาหารมาใส่บาตรหรือไม่ นี่เวลามนัมีสติปัญญามนัคิดของมนัได้
ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัคิดเพ่ือผลประโยชน์ไง เรามีสิทธิอะไรที่เขาจะต้องมาใส่บาตรด้วย มนัเพียงแต่ว่าเรา
เกิดในประเทศอนัสมควรไง เราเกิดในประเทศที่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ เช้าขึน้มานะ 
ถ้าเป็นภิกษุที่มีศีลมีธรรม เช้าออกสะพายบาตรบิณฑบาต อย่างน้อยมนัมีคนใส่บาตร 
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แต่พระกรรมฐานเรา พระกรรมฐานเราเวลาออกธุดงคไ์ง ไปผิดเวลาเขา เขาหายหมดแล้ว 

ไม่เป็นไร ก็ฉันลม มนัไม่วิตกวิจารณ์อะไรทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัยิ่งเห็นอ านาจวาสนาของแต่ละ
บุคคลเลย 

เวลาบิณฑบาตเขาเลิกหมดแล้ว ถ้าเลิกหมดแล้ว ถ้าคนที่เขาเป็นบุญกุศลเขาเห็นนะ “ครู
บาๆ ครูบาได้อะไรไหม ไม่ได้ เดี๋ยวนิมนต์ก่อนค่ะ” 

เขาหามาใส่ให้ นัน่คือคนที่มีอ านาจวาสนาบารมี 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาบารมี ไปตกอกตกใจเร่ืองอะไร เพราะอดนอนผ่อนอาหารเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดา ไม่ฉันข้าว ๕ วนั ๗ วนัเป็นเร่ืองปกติ ถ้าเราเป็นนกับวช เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตาม
ข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

ไอ้นี่มนัเลีย้งปาก แต่เลีย้งปากๆ ขึน้มา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเห็น
สมณะ เราดวูดัวาอาราม คนที่อยู่ข้างวดั ถ้าวดัที่ดีงาม เขาก็ชื่นชมของเขา ถ้าเขาเห็นของเขา เขา
เห็นอลชัชี เขาเห็นสิ่งที่บาดหบูาดตาเขา มนัก็กรรมของสตัว์ สภาคกรรม 

ท าไมเกิดอย่างนัน้ล่ะ ท าไมเจออย่างนัน้ล่ะ ท าไมเอ็งไม่เกิดมาแล้วเจอหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เอาตวัรอดให้ได้ก่อนไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอวิชชา มีพญามาร มีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ ยืนยนัด้วยการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่การเกิด เกิดด้วย
บุญด้วยกุศล เกิดด้วยบาปอกุศล เกิดด้วยสิง่ใดก็แล้วแต่ มนัถึงวาระของมนั 

นี่ไง การเกิดในสมยัพทุธกาลนัน่สหชาติ การเกิดกึ่งกลางพระพทุธศาสนา เราได้ยิน
กิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่แน่นอน แต่เราจะเชื่อหรือไม่เชื่อนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 

ได้ยินทัง้นัน้น่ะ “อ้าว! พระกเ็หมือนพระ พระหลวงตา พระผู้เฒ่า ก็คือพระ ไปตื่นเต้นอะไร” 

มนัไม่เคยฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้าวนัไหนมนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะวิ่งแสวงหาเลย
ล่ะ เวลาจะไม่ท าสิ่งใดแล้วมนัก็ไม่เห็นมีสิ่งใดเป็นอปุสรรคไปทัง้สิน้ เวลาจะท าสิ่งใดขึน้มา สิ่งนัน้
เป็นอปุสรรคไปทัง้นัน้น่ะ 
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ไม่ต้องท า ไม่ต้องไปศึกษากบัใคร ลมหายใจมนัก็มีของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เวลา
จะเอาจริงๆ ขึน้มา ลมอยู่ไหน ลมอย่างไร ลมที่ไหน วุ่นวายไปหมด เพราะอะไร เพราะคนมนัมี
อวิชชามีพญามารไง 

มารมนัไม่ยอมให้ใครพ้นไปจากน า้มือของมนัทัง้สิน้ จะผู้ดีมีจนขนาดไหนอยู่ใต้อ านาจของ
มนัทัง้สิน้ แล้วทกุคนมีความลงัเลสงสยั มีความวิตกกงัวลในหวัใจทัง้หมดทัง้สิน้ แล้วมนัยงัมีจริตมี
นิสยั มีอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาผู้ที่ออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงแล้ว เขาไม่ตกใจกบัส่ิงต่างๆ ทาง
นี ้เพราะทกุคนก็มี ทกุคนกเ็ป็น ทกุคนก็ประสบเหมือนกนัทัง้สิน้ เราก็มี เรากเ็ป็น เราก็ประสบกบั
เขาทัง้นัน้น่ะ แล้วเราก็ใช้ชีวิตอย่างนีใ้ช่ไหม มนัก็ลอยไปในวฏัฏะ มนัไม่มีผลสิ่งใดเลย 

ถ้าเอาจริงเอาจงั เราจะเอาจริงเอาจงั 

นี่ไง พระกรรมฐานๆ ไง เวลาเข้าพรรษาถือธุดงควตัร ตัง้กติกาขึน้มาไง แตเ่ดิมมนัก็ปล่อย
เร่ืองธรรมดา ถึงเวลาแล้วเราก็มีน า้หนกั มีหนกัมีเบาของเราขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ทีไ่หนควร
หนกั ที่ไหนควรเบา ที่ไหนควรจะมมุานะขึน้มาให้เอาหวัใจของตนอยู่ให้ได้ 

หวัใจนี่แหละ เวลามนัสขุ เวลามนัอ่ิมบุญของมนันะ พระบวชใหม่ ๗ วนั ๘ วนั โอ้โฮ! 
ปลืม้ๆๆ พอบุญมนัหมดไป กระวนกระวายแล้ว 

ใจของคนเอาไว้ยากมาก บวชเป็นพระๆ เวลาตวัมาบวชเป็นพระอยู่ในวดั หวัใจมนัอยู่กบั
เราไหม หวัใจมนัส่งออกไปร้อยแปดพนัเก้า ยิง่ใครมีอ านาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน มนัผ่าน
ชีวิตมาแล้ว มนัวิตกวิจารณ์แต่เร่ืองอย่างนัน้ทัง้นัน้นะ่ แล้วไม่ใช่รู้สึกธรรมดาด้วยนะ มนัเผาลน
ทัง้นัน้เลย มนัเผาลนเพราะอะไร เพราะมนัสง่ออกไปไง มนัไม่มีสติมีปัญญาควบคมุดแูลหวัใจของ
ตนนี่ไง 

ถ้ามนัมีสติปัญญาควบคมุดแูลหวัใจของตน เห็นไหม ศึกษาธรรมะก็ศึกษา ศึกษามาเป็น
ความรู้ของตน ทรงจ าธรรมวินยั ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ศึกษาขึน้มาแล้วมีร่องมีรอยหรือไม่ จะ
ฝึกหดัปฏิบตัิหรือไม่ นี่เวลาเป็นข้อเทจ็จริงไง 

“กสัสปะ เธอก็มีอายเุท่าเรา เป็นพระอรหนัต์เหมือนเรา ท าไมต้องถือธุดงควตัรด้วยล่ะ” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระกสัสปะ 

พระกสัสปะเลิศในทางธุดงควตัร พระกสัสปะตอบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูเองว่า “กสัสปะเอย เธอก็อายเุท่าเรา เธอก็เป็นพระ
อรหนัต์เหมือนเรา ท าไมต้องถือธุดงควตัรด้วย” 

พระกสัสปะตอบว่า “ข้าพเจ้าไม่ได้ท าเพ่ือข้าพเจ้า” 

เพราะพระอรหนัต์ไม่มีกิริยา ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนอยู่แล้ว 
ถ้าพระอรหนัต์วิมตุติสขุๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ พระกสัสปะก็วิมตุติ
สขุเหมือนกนั แต่เป็นสาวกไง แล้วมนัจะมีอะไรเป็นภาระหน้าที่อีกล่ะ แต่ท าไมถือธุดงควตัร 

“ข้าพเจ้าถือไว้เพ่ือเป็นแบบอย่างของอนชุนรุ่นหลงั” ที่เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิว่า นี่ไง ธุดงค
วตัรเขาท ากนัอย่างนี ้ๆ ๆ 

ไม่อย่างนัน้ก็มีแต่ข่าวลือ มีแต่ร ่าลือ แล้วใครพดูได้ละเอียด ใครพดูได้หยาบ มนัก็จะว่ากนั
ตามแต่ความพอใจของตน แล้วถกูบ้างผิดบ้าง ส ามะเลเทเมากนัอยู่อย่างนัน้นะ่ 

นี่เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกปฏิบตัิของท่านขึน้มา ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิ
ไว้ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ค าว่า “เคร่ืองอยู่ของใจ” เห็นไหม 

พระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์อยู่ที่ไหน ไปวดัไปกราบพระพทุธรูป ไปกราบทองเหลือง ไปกราบอิฐหินทราย
ปนู 

อิฐหินทรายปนู ถ้ามีการก่อสร้างเป็นถาวรวตัถอุย่างอ่ืนก็เร่ืองของเขา สิ่งที่การก่อสร้างมนั
ก็อิฐหินทรายปนูเหมือนกนัทัง้สิน้น่ะ 

แตน่ี่เราอิฐหินทรายปนู แต่เราเป็นสญัลกัษณ์ถงึพระพทุธเจ้า แล้วเวลากราบ กราบถึง
พระพทุธเจ้าหรือไม่ อยู่ที่ความสามารถของเอ็ง 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลามนักราบ มนักราบด้วยหวัใจนะ แล้วถ้าเป็น
ครูบาอาจารย์ อย่างเช่นพระกสัสปะ ยิ่งกราบเต็มที่ เพราะมนัเห็นบุญเห็นคณุไง เอหิภิกข ุ องค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ด้วย แล้วก็อบรมบ่มเพาะสัง่สอนมา สัง่สอนมาจนรู้เท่าทนั
กิเลส แล้วมนัก็ช าระล้างกิเลสด้วยมรรค ๘ ด้วยความถกูต้องชอบธรรมขึน้มา 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ผู้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไม่เข้าสู่มรรคสู่ผล มนัไม่มี
ความสามารถเข้ามาถึงพระพทุธศาสนาได้แน่นอน 

ถ้ามนัได้ตามข้อเท็จจริงนัน้มนัถงึไม่มีข้อโต้แย้ง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมอย่างไรก็แล้วแต่ ถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้ แล้วเวลาพระกสัสปะ พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะเวลาแสดงธรรม ไปได้ยินได้ฟังมาแล้วไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“เราก็จะพดูอย่างนัน้เหมือนกนั” 

แต่ถ้ามนันอกเร่ืองนอกราวนะ อนันัน้ไม่เกีย่ว นอกเร่ืองนอกราวมากมายมหาศาล นอก
เร่ืองนอกราวเพราะอะไร เพราะวฒุิภาวะของคนมนัแตกต่างกนั ความรู้ความเห็นของคนมนั
แตกต่างกนั มนัอ่อนแอ มนัเข้าไม่ถึง มนัก็เข้าไม่ถึงของมนัโดยธรรมชาติของมนั แล้วมนั
จินตนาการของมนัไปตลอดนะ 

แต่ผู้ที่เข้าถึงๆ เขามีศีล มีความปกติของใจ เขามีสต ิเขาฝึกหดัของเขา 

จิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

“อานนท์ เวลาเราจะนิพพาน เราจะเอาของเราไป” 

ก็จิตดวงนัน้ไง ก็คณุธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่ไง เพราะ
คณุธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เสวยวิมตุติสขุๆ นัน่ไง พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ พระกสัสปะก็มีวิหารธรรม มีวิมตุติสขุในหวัใจดวงนัน้ไง เวลาปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ไม่เกี่ยวเนื่อง ไม่วุ่นวายต่อกนั เป็นอิสระภาพทัง้สิน้ไง นี่ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เกิดตรงไหน เกิดอย่างไร 

เกิดที่เราเกิดเป็นมนษุย์นี่ ศรัทธาในพระพทุธศาสนามาบวชพระ เป็นนกัปฏิบตัิ นีไ่ง เขามี
การศึกษา ศึกษาแล้วสอบแล้วได้วฒุิภาวะเป็นวิชาชีพ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 
มนัเกิดขึน้มาหรือไม่ 
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เรามีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจ
ของตน เวลามนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

อืม! อืม! มนัเร่ิมมีจุดต่อม มีที่หมาย เราท าอย่างนี ้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือความ
สงบระงบัในหวัใจดวงนี ้แล้วใจมนัสงบระงบัเข้ามนัมีความสขุไง 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ แล้วสขุล่ะ 

สขุ เราก็อยู่กบัสขุแต่ไม่ติดสขุไง เราไม่ติดสขุ ไม่ติดสขุเพราะอะไร เพราะฝึกหดัปฏิบตัิไป
แล้วมนัจะรู้ เดี๋ยวก็สงบได้ คราวหน้าสงบไม่ได้เลย แล้วสงบไม่ได้แล้วจะท าอย่างไรล่ะ 

นี่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิไง 

นี่ไง ธุดงควตัร ๑๓ ไง 

ผ่อนมนั ธาตขุนัธ์ทบัจิต 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตขุนัธ์ทบัจิตนะ โอ้โฮ! ความคิดมนัเตลิด
เปิดเปิงไปทัง้สิน้ มนัทบัหวัใจนีแ้บนแต๊ดแต๋ไปกบัมนัหมดเลย แล้วมนัลากไปไหนล่ะ มนัก็ลากไป
กบัความโลภ ความโกรธ ความหลงนัน่ไง แล้วถ้ามนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็จินตนาการธรรมะ
นัน่ไง มนัก็จนิตนาการของมนัตามแต่ความพอใจของมนัไง 

เวลาทางโลกเขาประกอบธุรกิจของเขา ไปตลาดหุ้นนัน่น่ะ เวลาเขาเข้าไปช้อนซือ้ เขาไป
ป่ันหุ้นกนั ไอ้เรากเ็ห็นดเีห็นงามไปกบัเขา เป็นแมลงเม่าไปกบัเขา เวลาเขาป่ันไปๆ ถงึที่สดุแล้วไป
ติดดอยอยู่นัน่น่ะ กิเลสมนัพาติดดอยเลยนะ คาอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เวลาจะแก้ไขของเขา เขาก็ต้องให้เขาท าราคา เวลาขึน้ไปถึงดอยแล้วค่อยๆ ลงมา หรือถ้า
จะขายทิง้ ขาดทนุจนหมดเนือ้หมดตวักนัเลยล่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลากเิลสมนัติดดอยไง มนัพาป่ันป่วนไปทัง้นัน้ แล้วใครไม่เป็น ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิมนัต้องมี มนัต้องมีหนกัมีเบา เร่ิมต้นขึน้มา ปุถชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก จบ ๙ ประโยค มีการศึกษา อยู่กบัครูบาอาจารย์ ลองคลกุคลีตี
โมงสิ มนัจะสงบไหม 
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เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ มนัมีข้อวตัรนี่ไง เวลาเก็บกวาด ท าข้อวตัรให้พร้อมกนั 
เสร็จแล้วต่างคนต่างหลบหลีกเข้าไปสู่ทางที่สงบสงดัของตวั เพ่ืออะไร เพ่ือรักษาไว้ ข้อวตัรปฏิบตัิ
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ของใจ 

เวลาเกิดในไข่ ในครรภ์ น า้คร า โอปปาติกะ ก าเนิด ๔ เวลามนัเกิด เพราะมนัเกิดมนัถงึมี
ชีวิต มีกายกบัใจนีไ้ง มาเกิดมาเป็นเรานี่ไง ที่มีอ านาจวาสนามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินี่ไง แล้วมนั
จะฝึกหดัปฏิบตัิอะไร เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

ไปดตูามวดัสิ เขามีรูปปัน้พระอุ้มบาตรวนอยู่อย่างนัน้น่ะ จะเอาอะไรก็ได้ จะมีตวัแทน
ปฏิบตัิแทนก็ได้ เป็นสายพานเลย ให้คนอ่ืนเดินแทนใช่ไหม นึกเอาว่าจะเอาตวัเองปฏิบตัิให้ได้ใช่
ไหม นี่ไง มนัส่งออกหมดไง นี่ไง เวลากิเลสมนัจะติดดอย มนัจะพาไปหย าเปนัน่น่ะ มนัคิดอย่าง
นัน้น่ะ 

วดัให้บริษัทเข้ามารับเหมาทัง้หมด แล้วพระก็นัง่กระดิกเท้า รอแต่บริหารจดัการ เอ็งบวช
มาอย่างนัน้หรือ 

หน้าที่ของพระ นกัรบ เขารบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากของตน ไม่ใช่หน้าที่ของ
บริษัทเข้ามารับเหมาก่อสร้างใดๆ ทัง้สิน้ เข้ามานัน้มนัเป็นการบ ารุงพระพทุธศาสนา 

ถ้าพระท าได้ พระท า ถ้ามนัเกินแรงกว่าพระ แล้วถ้าท าให้พระฟุ้งซ่าน พระมนัจินตนาการ 
พระบ้าสงัขาร คิดจนสมองจะแตก หวงัจะท าให้มนัมีผลงาน นัน่นกัรบหรือ 

แต่พระเขาดแูลของของสงฆ์นะ แม้แต่เวลาบวชพระนีไ่ง เอาของของสงฆ์ เสื่อหมอนไปใช้ 
จะไปไหน จะจากไป ไม่เก็บ เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ของของสงฆ์เราดแูลรักษาทัง้นัน้น่ะ แล้วท าไมมนั
จะดแูลถาวรวตัถใุนพระพทุธศาสนาไม่ได้ มนัดแูลได้ ดแูลนี่ข้อวตัรปฏิบตัิไง เพราะอะไร 

เพราะเราเชื่อในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่พดู นกัธรรมตรี 
นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เรียนทัง้นัน้น่ะ สิ่งที่ว่านีเ่รียนทัง้นัน้น่ะ เรียนไว้ท าไม เรียนไว้สอนนกัธรรม
ตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกต่อไป แล้วเอ็งท าอะไร เอ็งได้ท าให้เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาหรือไม่ 
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ถ้าท าให้เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เราท าเป็นตวัอย่าง แล้วการบ ารุงรักษาท าไมจะท าไม่ได้ ท า
ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัท าโดยกเิลส ท าโดยย ่ายีบีฑาคนอ่ืนเขา มนัเป็นประโยชน์อะไร ท าโดยอวด
โดยอ้างโดยที่ให้คนยกย่องนบัหน้าถือตา เป็นสิ่งมหศัจรรย์ของโลก 

อิฐหินทรายปนูไง 

ในวดักรรมฐานๆ เขามีตวัแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระพทุธรูปไว้องค์หนึง่ 
ถ้ามีความเป็นธรรม หวัใจเป็นธรรมได้กราบได้ไหว้ ได้กราบได้เข้าถงึหวัใจของตนหรือไม่ 

กราบโดยหวัใจ แล้วจะฝึกหดัๆ เขาก็เอาใจปฏิบตัิ ไม่ให้กิเลสมนัติดดอย ไม่ให้กิเลสมนั
ป่ันป่วนไง มีเอาไว้ป่ัน ป่ันให้หวัใจป่ันป่วนไปหมด “นกัปฏิบตัิจะประพฤติปฏิบตัิแล้ว” 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ท าอย่างนัน้น่ะ หน้าที่ของเรามนั
เป็นหน้าที่ ยิ่งเป็นหน้าที่เพราะอะไร เพราะคนเรามีกายกบัใจ มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ด ารงชีวิตทัง้นัน้น่ะ แต่การด ารงชีวิตของเรา เราด ารงชวีิตแบบสมณะแบบพระ 

ด ารงชีวิตไว้ท าไม 

ด ารงชีวิตไว้เพ่ือศึกษาค้นคว้าให้หวัใจเรามีคณุงามความดีของเราขึน้มา ถ้าหวัใจมีความดี
ขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบระงบัแล้วเราจะมีคณุค่า แล้วถ้าวตัรปฏิบตัิขึน้มา 
พระทกุองค์มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา วดัมนัแวววาว มนัสงบสขุ มนัมีคณุธรรม 

ไอ้นี่กลวัตกอกตกใจว่าจะไม่ทดัเทียม ไม่เท่าเทียมโลกเขา 

โลกเขาก็ธุรกิจทัง้นัน้น่ะ สิ่งทีเ่ป็นโลกๆ นะ ที่ไหนควรที่จะก่อสร้างก็สมควร เพราะ
พระพทุธศาสนาไม่ใช่ว่าอตัคดัขาดแคลนจนไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ธรรมะอยู่ฟากตาย การฝึกหดัปฏิบตัเิกิดขึน้มาโดยข้อเท็จจริง ถ้าโดยข้อเท็จจริง ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมท่านมองแปล๊บ! รู้เลยนี่วดัจริงหรือวดัปลอม 

วดัจริงต้องมีสมณะ มีพระทีเ่ป็นธรรม ไม่ใช่วดัร้าง วดัปฏิบตัิ มีข้อวตัรปฏิบตัิ เขาไม่ปล่อย
ปละละเลย เพราะเขาเคารพในธรรมและวินยัคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่จากภายนอก
ไง ถ้าจากภายในๆ ฝึกหดัปฏิบตัิ ตัง้สติของเราไว้ มีค าบริกรรมของเราไว้ ไม่ให้กิเลสมนัป่ันมนัป่วน 
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เห็นไหม มนัป่ันๆๆ จนติดดอยเลย ติดดอยแล้วก็ทกุขอ์ยู่นัน่น่ะ 

“บวชเป็นพระขีท้กุข์ขีย้าก ไม่มีใครส่งเสริมเลย” 

กรรมฐานไม่เป็นอย่างนัน้ ส่งเสริมนัน่ล่ะตวัปัญหาทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะคนเกิดมามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีจริตนิสยัที่แตกต่างกนัไป ท าสิ่งใดที่ขดัแย้งกนัมนักเ็กิดการ
ปะทะอารมณ์กนัอยู่แล้ว แล้วท าสิ่งใดก็จะเอาแตค่วามพอใจของตวัทัง้นัน้ เอาแต่ความ
สะดวกสบายทัง้นัน้ ติดแบรนด์เลยนะ “พระกรรมฐานๆ” 

ถานขี ้ถานเอาไว้ถ่ายไง 

พระกรรมฐานเขาไม่สน เขาท าข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เขาหลบหลีกไปแล้ว หลบหลีกไปที่
ไหน ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิภาวนา รกัษาอะไร 

รักษาพทุธะ พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ไม่ใช่พวกหลบัใหลยอมจ านนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก คนั กลวัไม่มีเพ่ือนฝงู 
กลวัไม่มีใครคยุ กลวัไม่มีใครคอยดแูล 

ใครจะดแูล เวลาตาย ใครตายกบัใคร ตาย ตายคนเดยีวทัง้นัน้น่ะ 

เวลาจริงจงัขึน้มาก็จิตเราสงบอยู่คนเดยีว มีความสขุอยู่คนเดียว แล้วถ้ามีความปกติสขุขึน้
มาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นนะ มนัจะเหน็คณุค่า แล้วการประพฤติปฏิบตัิมนัจะด าเนิน
ต่อเนื่องไปเป็นขัน้เป็นตอนของมนั มีหนกัและมีเบา 

เวลาหนกั เวลามนัเสื่อม เวลามนัดือ้ เวลาเอาไม่อยู่ ตายนะ หวัชนฝา เจริญแล้วเสื่อม 

ท าสมาธิไม่เป็นก็เร่ืองหนึ่ง พอท าสมาธิ เคยเป็นสมาธิบ้าง แล้วท าสมาธิไม่ได้อีก โอ๋ย! มนั
กระวนกระวาย มนัหาที่ลงไม่ได้ 

อดนอน ผ่อนอาหาร 
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ธาตขุนัธ์ทบัจิต เวลาธาตขุนัธ์ทบัจิตนะ จิตนีแ้บนแต๊ดแต๋สู้อะไรไม่ได้หรอก ไม่มี
สติสมัปชญัญะสิ่งใดเลย 

ตัง้สติไว้แล้วผ่อน เวลาอดอาหารบ่อยๆ ครัง้เข้า มนัเหมือนกบัคนป่วย คนป่วยมนัเวิง้ว้าง 
มนัป่วย เพราะว่าเวลาป่วยมนักินมนัอยู่ มนักินน้อยอยู่ แต่เวลาปกติ โอ้โฮ! อดุมสมบูรณ์ ร่างกาย
แข็งแรง มนัคึกมนัคะนอง มนัคิดได้ร้อยแปดเลย 

เราต้องมีหนกัมีเบา ต้องตัง้ใจกบัตวัเอง บิณฑบาตมาเต็มบาตร เช้าขึน้มาญาติโยมจงัหนั
มาถวายเยอะแยะ ตกัเอาพอแต่ที่เราจะด ารงชีพ 

สิ่งใดที่เป็นประโยชน์ สิ่งใดทีเ่ป็นปฏิคาหก เขาตัง้ใจของเขามา เราก็ตกั ไว้ข้างบาตร ไม่ฉัน 
ฉันไปแล้วมนัสปัหงกโงกง่วง 

อะไรที่จะเป็นประโยชน์ในสายตาของเขา ตกัได้ทัง้นัน้น่ะ แปะเอาไว้ข้างบาตรนัน่น่ะ เวลา
ฉัน ฉันข้าวเปล่าๆ ครับ เพราะอะไร เพราะมนัดือ้ มนัไม่เอาไหน มนัเป็นประโยชน์อะไร ฉันจนเต็ม
ท้อง นัง่หลบัอยู่นัน่น่ะ นี่เวลามนัหนกัไง มนัหนกั เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา 

มนัต้องมีหนกัมีเบาสิ การฝึกหดัเรา ถ้าเราท าของเรา เราสงัเกตใจของเรา 

เวลาพระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา เรามีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน 

ไอ้นี่มนัสติปัญญาโดยภาคปริยตัินะ โดยการศึกษานะ สตุมยปัญญา แล้วเราก็ขวนขวายมี
การกระท า แล้วจบัพลดัจบัผลทูัง้นัน้น่ะ 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านยนืยนั แล้วเราชอบมาก 

การปฏิบตัิยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ 

แล้วคราวเร่ิมต้น ส านกัปฏิบตัิทัว่ไปๆ ทัง้หมดน่ะ ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายๆ ปฏิบตัิแล้วกิเลสมนัป่ัน
จนไปติดดอยนู่นน่ะ ติดดอยจนลงกนัไม่ได้นะ ติดคากนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ส านกัปฏิบตั ิ

ปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งตรงคราวเร่ิมต้น คือท าสมาธิไม่เป็น ยงัท าความสงบ
ของใจของตวัเองไม่ได้ ไม่ได้ วกวนอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลากิเลสมนัติดดอย แล้วมนัก็ป่ันๆ “เออ! 
ว่างๆ ว่างๆ” 
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มิจฉาทัง้นัน้น่ะ 

แล้วถ้ามนัจะได้ล่ะ 

การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวทีจ่ะสิน้กิเลส ยากมากๆ 

มนัถึงมีครูบาอาจารย์ไง แล้วครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านไม่ไหลไปตามโลกไง ใครจะ
ส่งเสริม ใครจะเห่อเหิม ไว้ข้างนอก 

วดัเป็นที่สาธารณะ เป็นอารามที่อยู่ของผู้ทรงศีล ชาวพทุธทกุคนมีสิทธิทัง้นัน้ แต่ถ้าเป็นลกู
ศิษย์พระกรรมฐาน เขารู้อะไรควรและไม่ควร เพราะเขารู้เขาเห็นของเขา ถ้าเขารู้เขาเห็นของเขา 

แต่ด้วยกิเลสไง ไอ้นกัปฏิบตัิกก็ิเลสมนัก็ป่ันจนกิเลสติดดอย ไอ้ผู้ที่มาส่งเสริมก็ อู้ฮู! 
อดุมการณ์สงูส่ง เตลิดเปิดเปิง มนัป่ันๆ ป่ันจนติดขึน้ลมบนหายไปหมดเลย แนวทางปฏิบตัิไม่รู้ว่า
อยู่ตรงไหน ต่างคนต่างสง่เสริม ต่างคนต่างเป็นชาวพทุธ ต่างคนต่างเป็นลกูศิษย์กรรมฐาน ต่าง
คนต่างจะบรรลธุรรม มนัป่ันจนติดลมบนไปเลย 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ปฏิคาหก ผู้ที่มีศรทัธาในพระพทุธศาสนา มนัก็ต้องส ารวมระวงั สิ่ง
ใดที่ควรท าก็ได้ท าแล้ว ท าเสร็จแล้วนะ ถ้าเป็นวดัปฏิบตัิ เวลาในการปฏิบตัิส าคญัที่สดุ 

ถ้าเป็นวดัปฏิบตัิที่ลกูคร่ึงคร่ึงลกู มีแต่พิธีกรรม แล้วปฏิบตัินัง่สปัหงกโงกง่วงอยู่นั่นน่ะ แล้ว
เวลาจะปฏิบตัิกเ็ทศน์อย่างนี ้นัง่คยุกนั ๕ ชัว่โมง นัง่สมาธิ ๒ นาทีเลิก 

วดักรรมฐานนะ เขามีข้อวตัรของเขา ท าพร้อมกนั 

หลวงปู่ มัน่ ถ้าพ้นจากข้อวตัรนะ เสียงดงั แป๊ะ! ไล่ออก 

อยู่กบัหลวงตา ออกจากร้านมาไม่มีเหตมีุผล ออก 

นี่ไง ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมไง แล้วเป็นข้อเทจ็จริงด้วย เพราะหวัใจท่านเป็นธรรม
ไง 

แต่โดยลกูคร่ึงคร่ึงลกูนัน่น่ะ โอ้โฮ! มาเป็นสายอยู่อย่างนัน้แหละ เชิดชูบชูา เคารพคารวะ 
ป่ัน ป่ันจนติดลมบนหายไปหมดเลย ไม่มีเหลือไว้ในพระพทุธศาสนาเลย 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านพดูกนับ่อย อบรมบ่มเพาะมามากมาย หายไป
ไหนกนัหมด 

อบรมบ่มเพาะมามากมาย มนัก็ต้องกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมไง มนัต้องมีคนที่เขาชื่นชม
บ้าง แต่ไอ้คนติเตียนมนัเยอะอยู่แล้ว ขนโค เขาโค ขนโคมนัเยอะ โลกมนัยิ่งใหญ่ ใครมานี่จะ
ครอบง าทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรม ไร้สาระ สิ่งทีเ่ป็นบุญเป็นกุศลของเขาก็เชิญ แต่ถ้ามนัป่ันจนติดลมบน แล้ว
ก็หมนุจนหายไปหมดเลย ไอ้ของเรากเิลสมนัก็ติดดอยอยู่แล้ว เวลาเร่ืองมรรคเร่ืองผล โอ้โฮ! มนั
ป่ันจนติดลมบนเลย 

ลมบนคืออากาศ แล้วมนัก็ล่องลอยหายไปเลย แล้วเร่ิมต้นกนัตรงไหน 

ครูบาอาจารย์เราให้ท าความสงบของใจเข้ามา 

ที่ว่าปฏิบตัิยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้น ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคน
หนา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียง 

รูปคืออารมณ์ความรู้สึก 

รส ต้องการสิ่งทีซ่ึ่งความพอใจของตน 

เสียงบาดหวัใจ ไม่ได้ยินเสียงอย่างนีท้นไม่ไหว แส่หาแต่เสียงนีเ้ข้ามาเสียดแทงใจ 

กลิ่นเอาแต่ชอบ 

นี่ไง มนับาดมนัหมางทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามีสตมีิปัญญา เวลาเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนัไง 

รูป ความคิดเกิดแล้วนะ คิดดี คิดชัว่ คิดดีงามหรือคิดท าร้ายตวัเอง แล้วคิดเพ่ืออะไร รูป
ประกอบไปด้วยอะไร รูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ มนัถึงเป็นรูปขึน้มาได้ 
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เวทนา ความสขุความทกุข์ ความพอใจ 

สญัญา ตวัร้ายที่สดุ ไม่มีสญัญาจะเกิดเป็นรูปขึน้มาไม่ได้ 

สงัขารปรุงกห็มนุอยู่อย่างนัน้น่ะ 

วิญญาณรับรู้เฉพาะอารมณ์ อารมณ์ อารมณ์ รับรู้อารมณ์เสร็จแล้วไปแล้ว คิดใหม่อีกแล้ว 
แล้วเท่าทนัมนัไหม 

พทุโธๆๆ ก็เพ่ือฝึกหดัให้เข็มแข็งขึน้มานี่ไง เพ่ือจิตใจทีเ่ข็มแข็งขึน้มานี่ไง 

“พทุโธๆ มนัก าปัน้ทบุดิน พทุโธๆ แล้วมนัเครียด พทุโธแล้วไม่ได้” 

ไม่ได้ก็คือไม่ได้ ไม่ได้คืออ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

อ านาจวาสนาแต่ละบุคคลนัน้ท าจริงท าจงัขึน้มาไง ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ ให้พทุโธๆ 
ตลอด ๒๔ ชัว่โมง 

ถ้าเร่ิมต้นฝึกหดัใหม่ที่มนัก าปัน้ทบุดิน ที่มนัท าสิ่งใดไม่ได้เลย แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา แล้วถ้าจิตมนัสงบระงบัของมนัขึน้มาได้ละ่ มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน
หรือไม่ 

สิ่งที่เป็นข้อเทจ็จริงนีไ้ง ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ่

แล้วเวลาหลบัตาลืมตามนัก็ว่าบ้าบอคอแตกไง ไอ้พวกหลบัตาเป็นฌานโลกีย์ เป็นอะไร 

แล้วลืมตาไปท าอะไร ลืมตานี่เร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ 

หลบัตาลืมตา เดินจงกรมลืมตาทัง้นัน้น่ะ รวมใหญ่ในทางจงกรมเยอะแยะไป เวลาหลบัตา
ถ้ามนัสงบสขุขึน้มาไง ให้เป็นสมัมาหรือมิจฉา เวลาจติมีก าลงัขึน้มา มนัเป็นสมาธิหรือยงั แต่มนั
ส่งออกไปกบัเขา ส่งออกไปทางอภิญญา อยากจะไปรู้เร่ืองของคนอ่ืน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุตญิาณ จิตสงบแล้วระลึกถึงอดีตชาต ิ
นี่ข้อเท็จจริงเลย จุตปูปาตญาณ นี่ไง ส่งออกทัง้นัน้นะ่ อดีตอนาคต แต่ส่งออกไป ท่านดึงกลบัมา
ไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ ด้วยข้อเท็จจริง จกัขญุาณ ด้วยวหิารธรรม 
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ไม่ใช่หลบัตาลืมตาแล้วก็ไปจีค้นอ่ืนเขา ตวัเองไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้อะไร เพราะไม่เคยพดูถึง
กิเลสเลย พดูถึง เวลาพดู พดูธรรมะ พดูถึงคณุธรรมในปริยตัิ ในค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเอ็งรู้อะไร นี่กิเลสมนัป่ันๆ ป่ันจนติดลมบน ป่ันจนหายไปเลย แล้วไม่มีอะไร
เป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเพราะอะไร 

บุคคล ๔ คู่ เร่ิมต้นที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ การปฏิบตัิในวงกรรมฐาน 
เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจน
ท่านเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา” มนัมีประสบการณ์การปฏิบตัิมาแล้วทัง้นัน้ 
ประสบการณ์ในการปฏิบตัิตอนที่ล้มลกุคลกุคลาน 

ใครที่ประพฤติปฏิบตัิมาเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

มนัผิดมนัพลาด มนัสมบุกสมบนั เอาตายเข้าแลกมาทัง้นัน้น่ะ หลวงปู่ มัน่สลบ ๓ หน 
เพราะอะไร เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านอปัุฏฐากอยู่ ๘ ปี เวลามนัทกุข์มนัยากที่ไหน เวลาเอา
ความทกุข์ความยากมาเล่าให้หลวงตาพระมหาบวัฟังให้เป็นคติตวัอย่าง ท่านก็เล่าของท่าน 
เพราะมนัเป็นประสบการณ์จริง 

หลวงตาท่านบอกว่า หนัหน้าเข้าข้างฝา น า้ตาไหล 

เพราะประสบการณ์อย่างนัน้ นี่แค่กริิยาภายนอกนะ แล้วเวลาใจมนัไปรู้ไปเห็นกเิลส 
ลกูหลานของมาร เวลาปฏิบตัิขึน้ไป ไปเห็นลกูสาวของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้ว
พญามาร ไปรู้ไปเห็นมนัอย่างไร นี่รู้เหน็กิเลสด้วยมรรค ๘ ด้วยการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตาม
ข้อเท็จจริง นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาจากการฝึกหดัปฏิบตัิ 

ไม่ใช่ป่ันๆ ป่ันโดยบาลี แล้วบาลีถกูๆ ผิดๆ ด้วย เพราะอะไร เพราะตวัเองไม่ได้จบบาลี อ้าง
ตามแต่ความพอใจของตวั อ้างแล้วเป็นอะไร อ้างเล่ห์เป็นความจริงขึน้มาได้อย่างไร ป่ันๆ ป่ันจน
หายไปเลยนะ หายไปโดยที่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาตามข้อเท็จจริง
ของท่าน ท่านทกุข์ยากของท่านมาก่อน ฉะนัน้ เวลาด้วยอ านาจวาสนา ด้วยบุญด้วยกุศล ท่านวาง
ข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้พวกเราฝึกหดัปฏิบตัไิง ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
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ถ้าไม่ท าความสงบของใจ นัน่แหละกเิลสมนัติดดอย มนัป่ัน มนัจะเอาผลประโยชน์ไง 

เวลาป่ันราคา ผิดกฎหมายนะ ถ้าซือ้ขายโดยข้อเท็จจริงนัน้อีกเร่ืองหนึง่ ไอ้นี่ป่ันๆ ขึน้มา 
ป่ันเพ่ือผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ เวลากิเลสมนัป่ันๆ จนกิเลสมนัติดดอยนู่นน่ะ ไปไหนไม่รอดอยู่
นัน่น่ะ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้ใจมนัสงบระงบัเข้ามาให้ได้ ถ้าจิตใจมนัสงบระงบั
เข้ามา เห็นไหม การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ สมาธินี่แหละ ท ากนัไม่ได้แล้วกนัแหละ 

ถ้าท าได้นะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พฤติกรรมมนัไปอีกอย่างหนึ่ง 

พฤติกรรม เวลาครูบาอาจารย์ของเรา การเหยยีด การคู้ หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้ การเหยียด การคู้ 
การด่ืม ให้ฝึกหดัสติไว้ สตินีส้ าคญัมาก แล้วการเร่ิมต้นปฏิบตัิเราทันความคิดเราหรือไม่ 

ความคิดนะ มนัไปกว้านเอากิเลสมาเต็มหวัใจเลย แล้วกระทืบด้วย ยงัไม่รู้ตวันะน่ะ แต่ถ้า
ฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ มนัชกัเร่ิมรู้ตวั เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! บ่อยครัง้เข้า แล้วฝึกหดั ยากมาก 

การชนะตนเองประเสริฐที่สดุ การชนะความคิดของตวั การชนะความเคยชินของตวั 

ความเคยชิน ความเคยชนิ อยู่กบัความเคยชิน แล้วก็ว่าความเคยชินนัน้เป็นสมาธิ เพราะ
มนัเคยชินไง มนัพอใจ มนัอยู่แค่นัน้ เพราะมนัไม่มีค าบริกรรม มนัไม่มีพทุโธไง 

พทุโธๆ คือจิตมนัเคลื่อนไหว เคลื่อนเพ่ือความสงบ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัไม่ได้เคลื่อนอะไรเลย เคยชินกบัอารมณ์อย่างนัน้ แล้วศึกษาธรรมะ
แล้วก็พอใจอย่างนัน้ แล้วก็ว่าอย่างนัน้เป็นธรรมไง นี่ไง ป่ัน ป่ัน ป่ันจนขึน้ลมบน ป่ัน ป่ัน ป่ันลอย
ไปจนหายเลย กิเลสหายหมด แต่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ขณะจิต นิโรธ ดบั
ทกุข์เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าของท่านมาแล้ว แล้วสร้างธรรมทายาทไว้ในประเทศไทยไว้
มากมาย แล้วธรรมทายาทไม่มีแตกแถว ไม่มีแซงหน้าแซงหลงั ไม่มีว่าหลวงปู่ มัน่ชมเราว่าเก่ง มนั
ไม่มีหรอก 
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เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาชาไนย ท่านเป็นยอดคน ใครจะมีความสามารถอย่างนัน้ 

หลวงปู่ มัน่นัน่น่ะท่านมีอ านาจวาสนา เพราะท่านเป็นพระโพธิสตัว์มาก่อน ท่านปรารถนา
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุญกุศลทีไ่ด้สร้างสมสะสมมามากมายมหาศาล เพราะอนั
นัน้ มนัถึงการที่ว่าสมบุกสมบนั ท่านถึงเอาตวัของท่านรอดมาได้ไง 

แล้วเราไปศึกษาค้นคว้า ขอให้ได้ขีต้ีนน่ะ 

แล้วนี่ว่า หลวงปู่ มัน่ชมว่าเป็นอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านชมเราว่าดีอย่างนี ้

ไม่เคยมี 

หลวงปู่ มัน่มีแต่กระหนาบๆ เพราะท่านต้องการธรรมทายาท 

ส่วนใหญ่แล้วในทางวิชาการ ผู้นัน้จะเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตเฉพาะคนคนนัน้ จะสร้าง
ลกูศิษย์ขึน้มาให้มีสติปัญญาอย่างนัน้สร้างได้ยาก มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
อรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ เอหิภิกข ุบวชให้ สอนให้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามเผยแผ่ธรรมไปตามชนบท เอาลกูเอาหลานของ
ชาวบ้านไปบวช แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา นี่ไง มีหลวงปู่ มัน่ที่ท่านสร้างธรรม
ทายาท ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่พระอรหนัต์เพชรน า้หนึ่ง หลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัเต็มไปหมด
เลย พระพทุธศาสนามนัถึงมัน่คงไง 

สาวกสาวกะ ผู้ใดผู้หนึ่งมีอ านาจวาสนาเฉพาะองค์ แล้วก็ท าคณุงามความดีทัง้ชีวิต แล้ว
พอสิน้ชีวิตไปก็จบแค่นัน้ไง 

แตน่ี่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ๓ ชัว่อายคุนแล้วนะ ตัง้รุ่นแรกก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ แหวน รุ่นกลาง ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม หลวงปู่ ขาว ต่างๆ ขึน้มา รุ่นสดุท้าย
มาหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตา ๓ รุ่น ๔ รุ่น ต่อๆ กนัมา แล้วยืนยนัได้ ยืนยนัได้ว่าเป็นตามข้อเทจ็จริงไง 

แล้วให้ใครสอดเข้ามาสิ 

แต่ถ้ามนัไม่มีล่ะ ถ้ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริงล่ะ ขีล้อยน า้ กิเลสมนัติดดอย ป่ันๆ ป่ันจนไม่มี
อะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 
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แต่ครูบาอาจารย์ไม่อย่างนัน้ มีหนกัมเีบา การฝึกหดัเร่ิมต้นนะ เอาความสงบของใจให้ได้ 

พระพทุธศาสนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียว เวลาตรัสรู้ขึน้มา 
โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าว เทศน์ธัมมจกัฯ ขีน้มา เวลาจกัรมนัเคลื่อน สงฆ์
องค์แรกของโลก 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่าน เวลาหลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกเลย หลวงตาเล่าให้ฟัง เวลาท่านสิน้กิเลส โอ้โฮ! องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มาอนโุมทนา 

“อ้าว ก็นิพพานหมดแล้ว มาได้อย่างไร มาอย่างไร” 

อ้าว! ในเม่ือมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรยั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คือจิตเป็นสมัมาสมาธิ 

เวลาจิตมนัฟุ้งมนัซ่าน มนัคิดไปร้อยแปดพนัเก้า นัน่มนัคืออะไร เวลามนัส่งออกไปไง ถ้า
บอกว่ามนัไม่มี ไอ้เรานี่มนัปฏิบตัิขึน้มาน่ะ ป่ันๆ ติดลมบนจนหายไปเลย “ไม่มี กิเลสหายหมด ไม่
มีร่องรอย” 

ไร้สาระ 

สภุทัทะไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพาน เวลาเข้าไป พระอานนท์ห้ามไม่ให้เข้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัส
ญาณรู้อยู่แล้ว 

เวลาเข้ามานะ เขาเป็นนกัปราชญ์ มีความรู้มาก ศกึษาทกุศาสนา อนันู้นก็ดี อนันีย้อด
เยี่ยมไปทัง้นัน้น่ะ ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“สภุทัทะอย่าถามให้มากไปเลย เวลาเราน้อย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ไม่มีมรรค ๘ ไม่มีทาง
สายกลางเข้าสู่ใจของตน ไม่มีผลหรอก เธออย่าถามให้มากไปเลย” 
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พระอานนท์บวชให้คืนนัน้ แล้วไปฝึกหดัคืนนัน้เลย เพราะศึกษามาเยอะแล้ว พงุจะแตก 
ปัญญาเยอะมาก แต่มนัป่ันๆ นี่ถ้าไม่มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะลอยไปนะ ไป
บนอากาศ ติดลมบนหายไปเลย ไม่มีโอกาสได้เป็นพระอรหนัต์น่ะ 

แต่ตามข้อเท็จจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์
องค์แรกของโลก ปัญจวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ทัง้ ๕ ได้ยสะมา ๖๐ องค์ วาระสดุท้ายเวลาจะไป
ปรินิพพานไง ฉันอาหารของนายจนุทะ อาหารสกูรมทัทวะ ฉันแล้ว “อย่าไปถวายพระองค์อ่ืน 
พระองค์อ่ืนฉันแล้วธาตขุนัธ์เขาไม่สามารถย่อยได้ ให้ไปเททิง้ซะ” 

คืนนัน้เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาไง เพราะจะมาปรินิพพานแล้วไง ถ้าสภุทัทะคืนนัน้ปฏิบตัิ
ไม่ได้ก็หมดอ านาจวาสนา ป่ันจนลอยหายไปเลยไง แต่ด้วยมรรคด้วยผลไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค 
ศาสนานัน้ไม่มีผล ใจดวงใดฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไม่มีข้อเท็จจริง มนัไม่มีผลหรอก ฉะนัน้ เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นพระอรหนัต์องค์สดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไง ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามบุญ
อ านาจวาสนาของตน ถ้ามีอ านาจวาสนาของตนนะ ใครจะป่ัน ป่ันให้กิเลสมนัติดดอย เราไม่ติด
กบัมนั 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุยแ์ต่ละภพแต่ละชาติ เราเกิดมาแต่ละ
ภพแต่ละชาติ เราทกุข์เรายากมาพอสมควรแล้ว เป็นฆราวาสเรากไ็ด้เป็นมา เวลาเป็นฆราวาส 
ทกุข์การด ารงชีพ ทกุข์ในสงัคมมนับีบมนัคัน้ เพราะอะไร มนัมีสงูมีต ่า มนัมีกฎหมายบงัคบั มนัมี
ร้อยแปดพนัเก้า 

มาบวชเป็นพระมนัมีคณะสงฆ์ คณะสงฆ์ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราก็ไปองค์เดียวไง จะอยู่
ที่ไหนก็ได้ จะท าอย่างไรกไ็ด้ให้มนัถกูต้องชอบธรรม ให้อยู่ในธรรมและวินยันัน้ แล้วมีครูบา
อาจารย์ไหม ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ มนัก็ป่ันของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ กิเลสน่ะ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีอาจารย์ของทา่น มนัจะป่ันขนาดไหนท่านก็มี
สติปัญญาเอาเท่าทนัมนัให้ได้ แล้วเวลาเอาเท่าทนัมนัแล้ว เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้วท่าน
ถึงสงัเวช 
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ค าว่า “วางข้อวตัร” คือกฎกติกานะ แต่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ผู้ที่หดัปฏิบตัิเขามีชีวิต เขามี
ตวัตน แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจิตเขาสงบ สงบด้วยสติสมัปชญัญะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ 

หลวงปู่ มัน่ เวลาจะจีถ้ามพระประจ า “จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว มนัมีก าลงัหรือไม่มีก าลงั ถ้าจิตมนัสงบบ่อยครัง้เข้า มนัมีก าลงัของมนั 
ถ้ามีก าลงัของมนั ถ้ามนัยกขึน้สู่สติปัฏฐาน ๔ เห็นกายก็ได้ เหน็เวทนาก็ได้ เห็นจิตกไ็ด้ เหน็ธรรมก็
ได้ ถ้าเห็น 

ถ้าไม่เห็น นี่แค่ท าสมาธิมนัยงัท าสมาธิกนัไม่ได้ แล้วถ้ามนัจะไปรู้ไปเห็น มนัจะเป็นกิเลส
มนัป่ันลมบนน่ะ มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

โดยธรรมชาติ คนเกิดมามีกายกบัใจ อารมณ์ความรู้สกึร้อยแปดพนัเก้า ความคิดนีห้้ามมนั
ไม่ได้ แล้วยิ่งมีความคิด มนัไปตามความพอใจเลย แล้วยิ่งศึกษาธรรมะขึน้มา กิเลสมนับงัเงา มนั
อ้างธรรมะไปหมดน่ะ แล้วมนัก็โง่ ดนัเชื่อไง 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ สาธุ เอาตามข้อเท็จจริง ถ้าใช่ 
มนัมีสติสมัปชญัญะแล้วพิสจูน์ได้ จิตนี ้สมาธินี ้ เวลาคนที่ภาวนาเวลาจิตมนัรวมใหญ่ โอ้โฮ! มนั
ปล่อยหมดเลย 

มนัปล่อยอะไร แล้วมนัปล่อยอย่างไร แล้วจะเอาอย่างนัน้ได้หรือไม่ 

นี่ในวงครอบครัวกรรมฐานนะ คนภาวนาเป็นเขารู้หมดล่ะ ถ้าไม่รู้จะภาวนาได้อย่างไร แล้ว
ถ้ามนัรู้แล้ว มนัมีคณุสมบตัิอย่างไร มนักว้างแคบอย่างไร 

นี่ไง สมาธิมีก าลงัมากน้อยขนาดไหน เวลาถ้ามนัไปรู้ไปเห็นของมนั เห็นไหม มนัไม่ใชก่ิเลส
มนัป่ัน ป่ัน ป่ัน ป่ันจนติดดอย เวลาจะใช้ปัญญา ปัญญาก็ป่ัน ป่ัน ป่ันให้มนัเป็นติดลม ติดลมยิ่ง
สนกุ ป่ันไปจนหายไปหมดเลย มนัเป็นข้อเทจ็จริงตรงไหน 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

การฝึกหดัไม่มีเหตไุม่มีผลสิ่งใด มนัเป็นขึน้มาได้อย่างไร 
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พิธีกรรมๆ เวลาภาวนากนัพิธีกรรมกนัทัง้นัน้น่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง “มนัปฏิบตัิพอเป็นพิธี” 

เข้าวดัมาจะจดัแต่พิธีกรรม วิธีปฏิบตัิเอาไว้หาเหยื่อ เอาไว้หามวลชน 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ ร้านใครร้านมนั ที่อยู่ใครที่อยูม่นั แล้วสาธุ เขาเดินจงกรมทัง้ ๒๔ 
ชัว่โมง เขาสู้กนัเต็มทีเ่ลย แล้วอยู่ที่สติปัญญาเอ็ง ถ้าสติปัญญาเท่าทนั เอาใจของตนไว้ในหวัอก
ของตนได้ ถ้าเอาใจของตนไว้ในตวัของตนนะ มนัไม่สง่ออก ไม่มีสิ่งใดเลย จิตนีเ้ด่นชดัมาก 

เด่นชดัมากเดีย๋วก็เสื่อม เด่นชดัมากแล้วรักษาอย่างไร 

รักษาที่มนัดีอยู่แล้วไง ถ้าน้อมไปเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ถ้าน้อมไป มนัต้อง
ขดุคุ้ยค้นคว้า 

ในวงกรรมฐาน งานมนัมี ๒ อย่าง 

อย่างหนึ่งคืออย่างขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลส 

ถ้าไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัไม่รู้จกักเิลส เหมือนกิเลสมนัเป็นพญามาร มนัได้สร้างทกุๆ 
อย่างฝังไว้ลงภวาสวะ ฝังไว้กบัจิตดวงนี ้เป็นนามธรรม 

เพราะใจนีเ้ป็นนามธรรม จิตนีเ้ป็นนามธรรมแต่ไม่เคยตาย กิเลสกไ็ม่เคยตาย แตเ่กิดมา
ปฏิบตัิแล้วไม่เคยรู้จกักิเลส ไม่เคยเห็นกเิลส ป่ันจนติดลมบน ป่ันจนหายไปหมดเลย ป่ันจน
พระพทุธศาสนาไม่ร่องไม่มีรอย พระพทุธศาสนาไม่มีเพชรน า้หนึง่ พระพทุธศาสนาไม่มีความ
มหศัจรรย์ในใจผู้ที่ปฏิบตัิ มนัเป็นพระพทุธศาสนาตรงไหน 

เวลาจิตมนัสงบ แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัมีก าลงัหรือไม่
มีก าลงั มีก าลงัมนัรู้ได้หรือรู้ไม่ได้ บางทไีปแล้วมนัรู้มนัเห็นแล้วมนัตกใจ มนัเห็นแล้วมนัมีอาการ
ผงะ มนัเห็นแล้วมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ นี่พดูถึงว่าเวลารู้เห็นนะ 

นี่พดูถึงผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ แค่ท าความสงบของใจ กว่าจะเอาชนะตวัเองได้ 
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การท าสมาธิคือการเอาชนะตนเอง มีอ านาจเหนอืความรู้สึกนึกคิดของตน แล้ว
ควบคมุดแูลจิตของตนได้ด้วย แล้วควบคมุดแูลได้ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา แสดงว่าจิตนัน้มีวาสนา 

ถ้าจิตไม่มีวาสนา สมาธิมนัก็ท าของมนัไม่ได้ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะ มนัเป็นวิปัสสนึก 
มนัเป็นจินตนาการไปทัง้หมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัเรียนรู้พระพทุธศาสนามาแล้วไง มนัเรียน
มรรคผลมาหมดแล้ว มนัเรียนมรรคผลมาตัง้แต่ก่อนทีม่นัจะปฏิบตัิอีก แล้วเวลาปฏิบตัิแล้ว มรรค
ผลของใคร ป่ันจนติดลมบน ป่ันจนหายไปเลย แล้วพระพทุธศาสนาเป็นอย่างนี ้

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่พดูอย่างนัน้เลย ไม่พดูอย่างนัน้เพราะว่าท่าน
สมบุกสมบนัมาก่อน เวลามนัเป็นมิจฉานะ จิตสงบแล้วมนัพิจารณาไปแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนั เอ๊ะ! มนัไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์อะไรเลยหรือ 

ลาความเป็นพระโพธิสตัว์ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ใจสงบไปแล้วน้อมไปเห็นกาย 
เพราะวาสนาของหลวงปู่ มัน่ท่านได้สร้างไว้มาก วาสนาของแต่ละบุคคล เวลามนัรู้มนัเห็น มนั
พิจารณาของมนัไป มนัส ารอก มนัเร่ิมคาย มนัมีรสมนัมีชาติ 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

ถ้ารสของธรรมมนัไม่สงูส่งขนาดนัน้ มนัจะเหนือโลกได้อย่างไร 

เร่ืองของโลก มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิที่แยง่ชิงกนัอยู่นี่ แล้วเวลา
ตายไปก็เห็นๆ กนัอยู่ว่าต้องไปคืนให้เขา ของชัว่คราวๆ ไปแย่งชิงเอาอะไรกนั แต่ก็ชงิก็แยง่ แต่
เวลาของเป็นความจริง เป็นสมบตัิของตน ท าไม่ได้ 

เวลามนัท าได้ของมนั มนัเป็นข้อเท็จจริงของใจดวงนัน้ไง เวลามนัพิจารณาไปมนัส ารอก
มนัคาย เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะมีข้อเท็จจริง เพราะอะไร เพราะเรามีครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ปฏิบตัิมาแล้ว แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถาม “จิตเป็นอย่างไร” 

อย่างน้อยพระกรรมฐานต้องท าสมาธิเป็น การท าสมาธิเป็น สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
คือมีคณุธรรมที่มีความสขุ รักษาชีวิต รักษาการประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไป อย่าทรุนทรุาย อย่า
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ทกุข์ยากจนเกินกว่าเหตไุง มนัแห้งแล้ง มนัไม่มีสิ่งใดอบอุ่นในหวัใจ แล้วเราก็ต้องอยู่ในศีล เพราะ
เราเคารพพระพทุธเจ้าไง เรามีศีลมีธรรม 

เรามีศีลแต่กิเลสมนัดิน้พล่านๆ อยู่นัน่น่ะ แพ้ พ่ายแพ้พญามาร พ่ายแพ้ความเคยชินในใจ
ของตวั 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญา ความเคยชิน มนัเคยชินมากีภ่พกี่ชาติแล้ว พาเกิดพาตายมากี่ภพ
กี่ชาต ิ

ธรรมบทขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเขาไปถามไง เราเคยเกิดชาตินัน้ 
เคยทกุข์อย่างนัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นจกัรพรรดิแล้วจกัรพรรดเิล่า การเกิด
แต่ละภพแต่ละชาติได้เสวยภพเสวยชาติ มีอ านาจาวาสนามากน้อยขนาดไหน ท่านได้ผ่านมา
มากมายมหาศาล 

ด้วยบุญด้วยกุศลที่ได้สร้างมาอย่างนัน้ เวลาเป็นพระโพธิสตัว์ไง ถึงได้ส่งเสริมไง เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีคนเคารพบูชามากมายมหาศาล เขาบอกว่าเป็นเพราะเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ไม่ใช่ เราท ามาทัง้นัน้ เราเคยเสียสละมา” 

เสียสละชีวิตแล้ว เสียสละชีวิตเล่า ท าคณุงามความดีมามากมายขนาดไหนด้วยความเป็น
พระโพธิสตัว์ ท าด้วยความพอใจ เพราะปรารถนา ปรารถนาเป็นโพธิญาณ ปรารถนาให้จิตใจมี
อ านาจวาสนา ให้จิตใจมนัเข้มแข็ง ให้จิตใจมนัมีสติมีปัญญา ไม่ให้กิเลสมนัป่ันๆ 

ไอ้ของเราเวลามนัแลบออกไปทางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ชอบ แล้วไปกบัมนั
ตลอด 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ท่านก็ดจูริตนิสยั ถ้ามนัเข้มแข็งมีอ านาจวาสนา มนัไม่
แพ้ภยัตวัเอง ไม่ให้อารมณ์ความรู้สึกมนัฉดุกระชากลากไป 

อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัมีทกุคน แล้วอารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นจริตเป็นนิสยัที่มนัลาก
จูงไปตลอด แล้วมนัก็ลากจูงหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลากจูงทัง้นัน้น่ะ 
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หลวงปู่ มัน่เล่าให้หลวงตาฟัง หลวงตาก็มาเล่าให้ลกูศษิย์ลกูหาฟัง เรากจ็ าขีป้ากมาตลอด 

เพราะบุรุษอาชาไนย ไม่มีบุรุษอาชาไนยจะไม่ได้สร้างธรรมทายาทมา สร้างธรรมทายาท
มา เพราะผู้ที่เป็นธรรมทายาทเขามีอ านาจวาสนา เขามีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มี
การกระท าขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจอนันัน้ แล้วมนัเป็นสิ่งที่มีคณุค่าในพระพทุธศาสนา 
เพราะมนัส่งต่อเนื่องมาจนเป็นความมัน่คงในฝ่ายปฏบิตัิในพระพทุธศาสนากึ่งพทุธกาล ถ้ามนั
เป็นข้อเท็จจริง 

ถ้ามนัเป็นความจ า ความที่ไปรู้ไปเห็น “หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ชมว่าเราดีอย่าง
นัน้ หลวงปู่ มัน่” 

ใครกล้าพดูวะ ได้อาศยัร่มเงาก็บุญกุศลเต็มทีแล้ว ได้อาศยัร่มบุญร่มเงาแล้วเหน็ร่องเหน็
รอยในการปฏิบตัิ มีบุญกุศลมาก แล้วเราก็ต้องกระเสอืกกระสนของตวัเราไป ใครกระเสือกกระสน
ได้มากได้น้อยขนาดไหน เป็นอ านาจวาสนาของบุคคลคนนัน้ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมัมาสมาธิ คือความปกติสขุในหวัใจของตนได้
หนหนึ่ง 

ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญา มรรค ๘ การประพฤติปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนา 

แล้วภาวนามยปัญญา มรรค ๘ เวลาจกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัหมนุ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะ
อะไร 

การกระท าทกุๆ อย่าง มนัไม่สะดวกรอดฝ่ังไปได้หรอก มนัต้องมีผิดมีพลาด มีความล้มลกุ
คลกุคลาน มนัต้องมีการกระท า มีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ อะไรเสื่อม อะไรเจริญ อะไรขาด
ตกบกพร่อง ต้องวินิจฉัยของตวัเอง เพราะมนัเป็นความชอบเฉพาะบุคคล 

ปัญญาวิมตุติ เจโตวิมตุติ วิมตุติโดยมรรคแนวไหน มรรคขนาดไหน เพราะพระอรหนัต ์๘๐ 
องค์เอตทคัคะ จริตนิสยัแตกต่างกนั 
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พระอรหนัต์ด้วยกนั เวลาโต้แย้งแล้วลงกนัไม่ได้ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เพราะทกุคน ความถนดัของตนเป็นความประเสริฐ 

พระสารีบุตรบอกว่า ปัญญาเลิศที่สดุ ยอดที่สดุ 

พระโมคคลัลานะบอกว่า ฤทธ์ิที่สดุ 

พระอบุาลีบอกว่า วินยัที่สดุ 

เวลาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณประเสริฐที่สดุ 

อรหตัตมรรค อรหตัตผล อรหตัตมรรคนีเ้ป็นสมมตุิ อรหตัตผลยงัสมมตุิอยู่ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ เวลาจะจบกระบวนการปฏิบตัิ อนันัน้ประเสริฐที่สดุ เพราะเกิดกระบวนการอย่างนัน้
ขึน้มามนัถึงได้ช าระล้างกเิลสเป็นพระอรหนัต์ 

แล้วสิ่งที่จริตนิสยั พระสีวลีมีลาภมากที่สดุ พระกสัสปะถือธุดงควตัรยอดเยีย่มที่สดุ พระอุ
บาลีทรงวินยัได้เยี่ยมที่สดุ ก็ที่สดุๆ ก็ด้วยเอตทคัคะ ความถนดัของแต่ละองค์ แต่ถ้าไม่มีอาสวกัขย
ญาณ ไม่มีมรรค ๘ ช าระล้างกิเลส มนัจะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้อย่างไร 

การเป็นพระอรหนัต์นัน้ประเสริฐที่สดุ เอวงั 


