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เทศน์พระ วนัท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนานะ วนัพระวนัโกนก็เป็นวนัออกศึกอยู่
แล้ว ยิ่งเป็นวนัมาฆบูชา เวลาครูบาอาจารย์อยู่ป่าอยูเ่ขา เนสชัชิกเลย นัง่ถวายองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เดินจงกรมถวายพระธรรม อดนอนถวายพระสงฆ์ ถวายพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ด้วยความเพียรของเรา 

ถ้าด้วยความเพียรของเรา ท าความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะในวนัพระวนัโกน วนั
ส าคญัทางพระพทุธศาสนา ๒๔ ชัว่โมงเลย ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ 

นี่ไง เวลายสะๆ “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

เดือดร้อนมาก มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั ลกูชายคนเดียว ลกูเศรษฐี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่นะ “ยสะ ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

ที่นี่มีแต่ความสงบสงดัไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรม 

เวลาอชาตศตัรูฆ่าพ่อ อ ามาตย์ทกุคนก็จะพาไปหาอาจารย์ของตนเพ่ือจะปลดทกุข์ ใคร
ก็เอาไม่อยู่ทัง้นัน้น่ะ หมอชีวกโกมารภจัจช์วนไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยู่ในป่า 
เวลาไปนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ อชาตศตัรูคิดว่าหมอชีวกจะลวงมา
ฆ่า ชกัดาบจะฆ่าหมอชีวกเลยล่ะ 

“นู่น พระพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่” 
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ผู้ที่มีวิหารธรรมเขามีความสงบสขุในใจของเขา 

สิ่งที่ว่าวนัพระวนัโกนไง เราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราคนขีท้กุข์
ขีย้ากนี่แหละ มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เราก็พยายามจะมีสติสมัปชญัญะควบคมุดแูลหวัใจ
ของตนให้ได้ ไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า มนัจะเอาศีล สมาธิ ปัญญามาจากไหน สิ่งทีไ่ด้มาๆ 
จินตนาการทัง้นัน้ มารมนัให้น่ะ กเิลสมนัสร้างให้ แล้วก็พอใจ พอใจอยู่ใต้อ านาจกิเลสนัน่แหละ 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ให้มนัตื่นตวัขึน้มา สิ่งทีจ่มปลกัอยู่กบักิเลสนั่นน่ะ ถ้ามนัมี
สติมีปัญญา สิ่งที่ปฏิบตัิมาแล้วก็คือปฏิบตัิมาแล้วไง ทดสอบได้ ตรวจสอบได้ จริงหรือไม่จริง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ต้นไม้ไม่รดน า้พรวนดิน ไม่รดน า้มนันะ ไม่ให้ปุ๋ ยก็
ตาย ต้นไม้พลาสติกมนัไม่เคยตายนะ มนัอยู่ในกระถาง โอ้โฮ! สวยงามมาก มนัไม่มีชีวิต มนัเป็น
พลาสติก มนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นภาคทฤษฎ ีลืมก็ไปเปิดต าราได้ แต่ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิตมนัตาย 

สิ่งที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัมีเจริญ
แล้วเสื่อม 

คนเรานะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเป็นเร่ือง
ธรรมดา แล้วก็เกิดก็ตายอยู่อย่างนี ้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ให้มนัเกิดตายโดยอารมณ์มนัเอง 
ให้เป็นธรรมชาต ิ

ไม่มีสติไม่มีปัญญาไง 

ถ้ามีสติปัญญานะ เราต้องมีช านาญในวสี การดแูลรักษา รักษาให้ศรัทธาของเราจาก
ศรัทธาเป็นอจลศรัทธา ท าความสงบสขุของเราได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาๆ 
ปัญญาภาคปฏิบตัิ ปัญญามนัเกิดจากสมาธิเป็นพืน้ฐาน เป็นสมถกรรมฐาน 

เราเกิดในสวุรรณภูมิ เกิดในประเทศอนัอดุมสมบูรณ์นะ ในน า้มีปลา ในนามีข้าว เวลาใน
นามีข้าวๆ เห็นไหม แต่ก่อนคนเรายงัท าการเกษตรกรรมไม่เป็น หาของป่าทัง้นัน้น่ะ ล่าสตัว์เพ่ือ
ด ารงชีวิต เร่ิมต้นขึน้มารู้จกัท าไร่ไถนา พอท าไร่ไถนาขึน้มาก็เป็นชุมชนขึน้มา 
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พอเป็นชุมชนขึน้มา ดสูิ ชาวนาในเมืองไทยอย่างน้อยก็ต้องมียุ้งมีเกวียนมีข้าวไว้กิน 
อย่างน้อยก็ท านา ท าไร่ไถ่นาของเราเก็บไว้เป็นอาหาร 

นี่ไง กินข้าว เวลามนัเจริญงอกงามขึน้มาในพระพทุธศาสนาไง วิปัสสนาๆ เห็นไหม กิน
ข้าวกินปลา 

ชาวนาเขาท าไร่ไถนาขึน้มาเพ่ือมีอาหาร มีข้าวเอาไว้กินด ารงชีวิต 

ชาวประมงๆ เขาหาปลาของเขา นีไ่ง เวลาหาปลาของเขา ถ้ากินข้าวมนัก็ต้องมีอาหาร มี
ข้าวมีอาหาร สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน นี่กินข้าวกินปลา 

ปลาอยู่ไหน ปลาตะเพียนเขาไว้หลอกเด็ก แขวนไว้บนแปลไง เด็กมนันอนอยู่มนัก็เหน็
ปลาตะเพียน นัน่มนัเคร่ืองจกัรสาน เขาใช้ใบตาลสานมานะ นัน่น่ะปลาตะเพียนพลาสติก 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราชาวประมง เขาออกเรือ เขาหาปลาของเขา หาปลาของเขา ดู
ท่าเรือสิ เวลาเรือมนัเข้าเทียบท่า โอ้โฮ! ชุลมนุชุลเกไปหมดเลยน่ะ ปลาตวัเล็ก ปลาตวัใหญ่ ปลา
สด ปลาอะไร ปลาหมึก โอ๋ย! มีแต่ปลาๆๆ ถ้าเขาท าได้ 

ไอ้เราก็ได้ฟังมาตลอด จินตนาการเอา อ่ิมท้อง กินป๊ับ กินข้าวกินปลา 

เอาที่ไหนมากิน เอาข้อเท็จจริงมาจากไหน 

ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปฏิเวธ 

ปฏิเวธ รู้แจ้งเห็นจริงในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน 
เห็นไหม 

เวลาโลกมนัเจริญๆ ดอูาหารสิ เวลาเขาประกวดกนันะ่ เหรียญทอง รสชาตินะ เวลาคน
มนัทกุข์มนัยากขึน้มา อะไรก็ได้ เวลาคนมนัขาดมนัแคลนขึน้มานะ น า้เปล่าๆ ขอให้ได้ดื่มกินเพ่ือ
ด ารงชีวิตไว้เท่านัน้น่ะ เวลาอดอาหารๆ ๗ วนั ๑๕ วนัสบายๆ เลย อดน า้ตายหมดล่ะ น า้เราต้อง
มีดื่มไว้เลีย้งตวัเองไว้ตลอดเวลาไม่ให้ขาดน า้ นี่กินข้าวกินปลา 

เราก็เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อย่างน้อยขึน้มา ชาวนาเขาก็ต้องมีที่นาของตน 
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นี่เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง ท าสมาธิได้มนัก็มี
พออยู่พอกินไง เวลาท าความสงบสขุนัน่แหละ ไอ้ที่ว่าภาวนาๆ อย่างน้อยมนัก็สงบสขุขึน้มา ถ้า
มนัสงบสขุขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนา รักษามนัไว้ 

เร่ืองอารมณ์โลกๆ เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลาโดนกิเลสมนับีบมนัคัน้ เวลาสงัคมเสียดสี
ขึน้มามนัทกุข์มนัยาก มนัเจียนตาย เวลามนัปล่อยวางได้ๆ นัน่น่ะพอมนัปล่อยวางได้ ปล่อยวาง
ได้เพราะอะไร เพราะความทกุข์ความยากมนับีบคัน้ของมนัขึน้มา 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ มนัมีอะไรมาบีบมาคัน้ล่ะ 

เวลามนับีบมนัคัน้ขึน้มามนัก็เครียดของมนั เราก็พทุโธๆ ของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา
ขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัได้บ้าง สงบระงบัได้บ้างมนัได้เป็นครัง้เป็นคราว
ไง แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิเกือบตายแล้วมนัไม่ได้ไง 

ท าไมเดี๋ยวมนัได้ เดี๋ยวมนัไม่ได้ล่ะ 

เวลามนัได้ขึน้มาก็อยากได้อย่างนัน้อีกไง กิเลสกซ้็อนกิเลสขึน้มาไง 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราด้วยความช านาญ ช านาญในวสี เราท าสิ่งใดก็ได้ กิเลสมนัไม่
เท่าทนั ตามความคิดรู้สึกนึกคิดเราไม่ทนั เห็นไหม 

แตน่ี่มนัอยู่ใต้อ านาจกิเลสไง กิเลสมนัจดัให้ กิเลสมนัเขียนโปรแกรมให้หมด แล้วเราก็
เดินตามมนัต้อยๆๆ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงเลย 

ถ้าจะเป็นข้อเทจ็จริงของเราบ้างไง เราบ้าง ค าว่า “บ้าง” มนัมีบ้างเป็นครัง้เป็นคราว ไอ้ไม่
มีบ้างเลย ปฏิบตัิเกือบตาย คนนู้นก็มีศีลมีสมาธิ คนนัน้ก็มีปัญญา เวลาคยุธรรมะกนั ไอ้เราก็ตื่น
ตานะ โอ้โฮ! เฮ้ย! กูไม่เคยเห็นอย่างนีเ้ลย กไูม่เคยเป็นอย่างนีเ้ลย 

เวลามนัเป็นขึน้มา เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยน์ะ เวลาเขาคยุธรรมะกนั ถ้าคนที่มีวฒุิ
ภาวะนะ มนัไม่กล้าคยุ เวลาคนจริงมามนัหนีหมดน่ะ เพราะมนัพดูมาของเท็จทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนั
จริง มนัจริงอย่างไร 
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นี่ก็เหมือนกนั มนัมีบ้างน่ะ บ้าง มนัเคยได้สมัผสับ้าง ได้ลบูได้คล า ได้เห็นข้อเท็จจริงใน
หวัใจของตนบ้าง แต่มนัตัง้มัน่ไหม มนัเป็นความจริงไหม ถ้ามนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นไปได้
อย่างไร 

เหมือนเราทาธรุกิจ เขาไม่มีทนุอย่างนี ้ เขาจะลงทนุอะไร คนที่เขามีทนุนะ เขากว้านซือ้
หมดเลย เขาครอบง าประเทศได้เลย ไอ้เราสลึงก็ไม่มี ได้แต่มองเขาตาปริบๆ ประชาธิปไตยๆ มนั
ไม่สิทธิเสรีภาพ มนัไม่เสมอกนั 

บุญบาปเสมอกนัตรงไหน แข่งอ านาจวาสนาไปแข่งกบัใคร แข่งเรือแข่งพายแข่งได้นะ 
แข่งเรือแข่งพายเขาจดัเป็นประเพณเีลย ชิงถ้วย แข่งวาสนาแข่งอย่างไร แล้ววาสนาของใคร 

ถ้ามีวาสนามนัคิดได้ วาสนานี่มนัคิดของมนัได้ มนัเห็นโทษของมนัได้ แล้วมนัคอตกไง 
เศร้าใจไง เศร้าใจนี่แค่รู้ได้นะ แล้วถ้าให้ท าได้ล่ะ ท าได้อีกเร่ืองหนึ่งเลย 

รู้ได้มนัก็แค่เร่ิมต้น แค่มีสามญัส านึก เออ! เราก็คนเหมือนกนั เขาก็คน เราก็คน ท าไมเขา
ท าได้ ท าไมเราท าไม่ได้ นี่แครู้่เท่าไง แล้วเราจะท าให้มนัได้อะไร เราจะท าให้ได้ มนัก็พยายาม
ของเราส ิ

นี่ไง วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ชาวพทุธๆ เราไปวดัไปวาสร้างบุญสร้างกุศลของ
เขา 

สร้างบุญสร้างกุศลของเขาตรงไหน 

ตรงที่เขายงัเป็นคนไง ตรงที่เขายงัมีชีวิตไง คนตายไปแล้วไปท าที่ไหน คนตายไปแล้วก็ได้
แต่นัง่มองเขา เขาไปวดัไปวากนัก็ “อทุิศส่วนกุศลให้บ้างนะ” 

เวลาสตัว์เดรัจฉานมนักเ็ป็นสิ่งมีชวีิต มนัก็คิดได้ไง มนัเห็นคนท าคณุงามความดีกนั เหน็
คนที่เมตตาต่อกนั มนัเห็นแล้วมนัอยากเป็นอย่างนัน้แต่มนัเป็นไม่ได้ เพราะมนัเป็นสตัว ์

นี่เหมือนกนั เวลาคนมนัตายไปแล้วมนัก็ได้แต่ดเูขานัน่น่ะ จิตวิญญาณมนัเห็นหมดน่ะ 
เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้ความคิดมนษุย์หมดล่ะ เขารังเกยีจด้วย เหม็น มนักะล่อนปลิน้ปล้อน
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ตลอดเวลา เทวดาคิดอย่างไร พดูอย่างไร เป็นอย่างนัน้น่ะ เพราะมนัรู้เท่ากนัหมด เพราะว่าอะไร 
เพราะผลของวฏัฏะไง 

ถ้ามนัคิดได้บ้าง มนัท าได้บ้าง แล้วมนัฝึกหดัของมนัขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงของมนั นี่มนั
มีข้าวกินไง ข้าวกินแล้วมนัจืดมนัชืด สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานให้มนัเป็นเถอะ ไม่เป็นด้วย 
ถ้ามนัเป็นขึน้มา ติดอีก 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ อ้าว! ก็พระพทุธศาสนาสอนให้ปล่อยวาง ตอนนีก้็ปล่อยวางหมด 
รู้เท่าหมดเลย แล้วอย่างไรต่อ 

เขาต้องมีปลาด้วย กินข้าวกินปลา สวุรรณภูมิ เขากินข้าวกินปลา มีข้าวแล้วก็มีปลา จะ
แกงปลาอะไรล่ะ นี่ไง ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง มนักไ็ปของมนัได้ไง 

กินแต่ข้าว กินไม่ลง ติดคอ กินได้แค่นี ้ แต่ถ้าเป็นยคุเป็นสมยันะ ไม่มีข้าวกินมนัก็ทกุข์
เจียนตาย ถ้ามีข้าวกินก็ โอ้โฮ! ชื่นชมมาก รสหวาน กลิ่นหอม แหม! ข้าวพนัธุ์สิ่งที่ว่าสายพนัธุ์มนั
มีชื่อเสียง 

เวลาคนที่ไม่มีมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก พอมีขึน้มามนัก็ติดของมนั เห็นไหม 

แต่มนัเวลามนัเจริญขึน้มา เขามีปลา เขามีอาหารทีมี่คณุภาพ โดยเป็นวฒันธรรมของ
เขาไป กินข้าวกินปลาๆ 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามาได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้มนัเป็นสจัจะ เป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นธรรมไง 

เป็นธรรมที่ไหน 

เป็นธรรมเพราะมนษุย์มีขา ๒ ขาไง เวลามี ๒ ขาก้าวเดินไปพร้อมกนัไง ขาใดขาหนึง่
พิการไป มนัก็กระโดดไปอย่างนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่สมดลุ มนัเป็นมรรค
เป็นผลไปไม่ได้ 
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เวลาจะท าคณุงามความดี บุญและบาป มนษุย์ก็ท าได้ เทวดา อินทร์ พรหมก็ท าได้ สตัว์
นรกก็ท าได้ แต่พวกสตัว์นรกเขาจะไม่มีโอกาสได้บรรลธุรรม เขาจะเป็นไปไม่ได้ทีเ่ขาจะเกิดมรรค
ขึน้มา 

ด าริชอบ งานชอบ ชอบธรรม ความชอบธรรมของเขาไง เร่ิมแต่ความชอบธรรม เห็นไหม 

นี่เหมือนกนั ประชาธิปไตยๆ เท่าเทียมกนั ทกุคนปฏิบตัิได้เหมือนกนั 

ท าสมาธิไม่เป็น ประชาธิปไตยตรงไหนวะ ประชาธิปไตย ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยความสมบูรณ์แบบของเขา 

เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ ขึน้มา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ขึน้มา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา ด้วยมรรค ๘ 
พระอสัสชิ พระมหานามะ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ยงัไม่มี ยงัเกิดขึน้ไม่ได้ 

ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยของใคร ประชาธิปไตยมนัมีเหตมีุผลขึน้มาตรงไหน 

ถ้ามีเหตมีุผลขึน้มาต้องมคัโค ทางสายเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ผู้นัน้ต้องรู้
จริงเห็นจริงขึน้มา อริยสจัมีหนึ่งเดียว เหมือนกนัหมด จะพิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัเหมือนกนั สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ เวลาสงัโยชน์มนัขาด เวลาขณะ นิโรธ ดบัทกุข์นี่ กิเลสมนัขาดไป
ต่อหน้า ยถาภูต  เกิดญาณทสัสนะ เกิดความรู้จริง เกดิข้อเท็จจริงขึน้มาในใจ 

เกิดข้อเท็จจริงตรงไหน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเท่ากนั เหมือนกนั งงเหมือนกนัหมด จะคนมัง่มีศรีสขุ
ทกุข์จนเข็ญใจก็ไม่รู้ เวลานิโรธ เวลามนัดบั สงัโยชน์มนัขาดดัง่แขนขาด สิ่งที่ขาดไปจากจิต เกิด
อย่างมากอีก ๗ ชาติ ท าไมรู้ล่ะ ท าไมนางวิสาขาเกิดอีก ๗ ชาติ ถ้าจะเกิดอีก แล้วต้องเกิดอีก
แน่นอนถ้าพระโสดาบนั ถ้าพระโสดาบนัข้อเท็จจริงนีไ่ง อริยสจัมีหนึ่งเดียวนี่ไง 
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พระโสดาบนัเป็นอย่างไร พระสกทิาคามเีป็นอย่างไร พระอนาคามเีป็นอย่างไร พระ
อรหนัต์น่ะหนัตรงไหน หนัตามข้อเท็จจริง หนัจนกิเลสเท่าทนัไม่ได้หรือจะหนัลงนรก จะหนัไป
ไหน มีข้าวมีปลาตรงไหน 

กินข้าวกินปลา แต่ไม่มีข้าวไม่มีปลาเลย ก็เข้าร้านอาหาร เดี๋ยวนีส้ัง่ออนไลน์ได้ ไม่ต้อง
ท าอะไร ส่งถงึบ้าน ไอ้นี่มนัเป็นความเลีย้งปากเลีย้งท้อง เลีย้งปากเลีย้งท้อง มีเงินจ่ายเขาหรือ
เปล่า เวลามีเงินจ่ายแล้วยงัคดยงัโกงกนัไง เวลาไรเดอร์มนัมาส่ง มนักินไปคร่ึงหนึ่ง มนัมาส่งเรา
คร่ึงหนึ่งไง มนัเก็บไว้จนบูดจนเน่าแล้วมนัค่อยมาส่งเราไง แล้วถ้ามนัจะไม่ส่ง มนัเป็นธรุกิจ มนั
เป็นเร่ืองวงจรของธุรกจิ เป็นเร่ืองของโลกไปทัง้สิน้ไง แล้วนี่ภาคทฤษฎีไง ปริยตัไิง จะ
เปรียบเทยีบอย่างไรก็ได้ไง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็น
ที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ที่รู้ทีเ่ห็นไง แล้วตนที่ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มามนัจะช าระล้างกเิลสตรงไหน ไม่
รู้จกัตวัจกัตน ไม่รู้จกัเรา ไม่รู้จกัสมาธิ ไม่เป็นสมาธิ ไม่รู้จกัภาวนามยปัญญา สตุมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ปัญญามนัเป็นอย่างไร 

เวลามีความรู้สึกนึกคิด มีอารมณ์เกิดขึน้ 

อารมณ์ อารมณ์ของคนมนัเกิดดบั หยาบละเอียดด้วย เกิดบ่อยๆ เข้าไปจินตนาการได้
ลึกซึง้ 

อารมณ์ เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 

เวลาดีขึน้มา โอ้โฮ! กูเป็นพระอรหนัต์นะมึง เวลามนัร้ายขึน้มา โอ้โฮ! หวัทิ่มภูเขาเลย 
ทกุข์เจียนตาย ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง เพราะอะไร เพราะสงัโยชน์ ๑๐ เคร่ืองร้อยรัด
มนัรัดไว้ 

แล้วถ้ากินข้าวกินปลาล่ะ กินข้าวก็มีความสงบสขุ มีอ่ิมปากอ่ิมท้อง แต่เจริญอาหารไหม 
แล้วเป็นสากลไหม ถ้าเป็นสากล เขากินอะไรกนั เขาท าอะไรกนั โลกนีเ้จริญอย่างไร 

ข้าวปลาอาหาร ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบมนัชอบธรรมทัง้นัน้น่ะ ชอบธรรม
ที่มนัพอใจ ชอบธรรมที่มึงรู้ได้แค่นีไ้ง พอความรู้มนัเกดิขึน้ อ้าว! เฮ้ย! ยงัไปได้ต่อนี่หว่า พอเจริญ
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ไป อ้าว! มนัยงัไปได้อีก อ้าว! กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่าง
ละเอียด กิเลสอย่างละเอียดสดุ มนัยงัอ้าว! อ้าว! อ้าว! ไปเร่ือย แล้วกิเลสอยู่ไหน 

อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา 

อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้อยู่ที่จิตของเรานี ้ฐีติจิต หลวงปู่ มัน่บอก อวิชชา บ้านของมนัอยู่
ที่ฐีติจิต จิตเดิมแท้ของสิ่งมีชีวิตทัง้หมด พญามารมนัถงึร้ายกาจไง ใครจะพ้นจากมือมนัไปมนัไม่
ยอมเด็ดขาด 

แม้แต่พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลนิพพาน โอ๋ย! มารมนัขดุมนัคุ้ยค้นคว้าไปทัว่ 

อยู่ในพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มาร มารไม่ต้องหา ไม่มีร่องรอย” 

เพราะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ภพไม่มี 

ภพที่ไหน 

ภพที่ใจดวงนัน้ ภพทีจุ่ดเร่ิมต้น จุดและต่อมไง 

แสงไง แสงสว่างๆ สว่างมนัเกิดจากอะไร พระอาทิตย์หรือ เกิดจากจิตทัง้นัน้น่ะ แล้วจิตโง่
ด้วย มนัถึงออกไปเห็นไง 

ถ้าจิตฉลาดนะ เขาดึงไว้ เขาน้อมไว้ กลบัเข้าไปสูจ่ิตของตน ดบัหมดครับ 

แสงอะไร แสง แสงสว่างเดี๋ยวก็มืด ที่ไหนมืด ที่ไหนจดุไฟขึน้มนัก็สว่าง แล้วมนัก็เกิดดบั
อยู่อย่างนัน้ แล้วเอ็งได้อะไร 

แต่ถ้าเอ็งเข้าไปสู่ใจของตน เออ! สว่าง เราก็รู้ว่าสว่าง สว่างเพราะเรารู้เราเห็นด้วย
อ านาจวาสนา ถ้ามนัสงบระงบัโดยสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ นี่ก็คือพลงังานของเรา นี่ก็คือ
ตวัตนของตนไง อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถไง ตนจะเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 
กินข้าวกินปลา ถ้ามีข้าวในจาน เอาปลาโปะหน้า เห็นไหม 

ในจานก็ไม่มี ข้าวก็ไม่มี แล้วมนัจะเอาปลามาจากไหน 
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โดยประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม มนษุย์มาจากไหน มนษุย์เกิดขึน้มาแล้วอยู่อย่างไร กิน
อย่างไร แสวงหา ตัง้แต่หาของป่า ตัง้แต่ท าเกษตรกรรมได้ พอท าเกษตรกรรมขึน้มาได้ ถ้าทีไ่หน
ไม่อดุมสมบูรณ์ เขาก็เก็บอาหารเขาไว้ด้วยการถนอมอาหาร เอาไว้กินไง แต่ประเทศทีเ่จริญ 
ประเทศที่สมบูรณ์ ในน า้มีปลา ในนามีข้าว ท านาขึน้มา ข้าวอยู่ในยุ้ง ปลาก็จบัเอาแต่ในแหล่ง
น า้เยอะแยะไปหมดน่ะ ในน า้มีปลา ในนามีข้าว 

ถ้าฝึกหดัเป็น ปฏิบตัิเป็นขึน้มา สมาธิจะเสื่อมไปไหน 

สมาธิเจริญแล้วเสื่อมๆ นะ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เหมือนผู้ฝึกงาน ฝึกงานท างานไม่
เป็น ก็ฝึกงานท างานให้เป็น คนที่ท างานเป็นแล้วนะ เขาควบคมุดแูล เขาบริหารจดัการได้หมด
ล่ะ 

นี่เหมือนกนั ถ้าสิ่งใดที่เป็นสมถะ สมาธิเป็นบาทเป็นฐาน เป็นพืน้ฐาน นี่ไง ถ้ามีสมาธิ
ขึน้มา ถ้าฝึกหดัวิปัสสนา มนัมีข้าวมีปลา 

พอมีปลาขึน้มา วิปัสสนามนัเกิดจากอะไร เร่ิมต้น สมฏุฐานของวิปัสสนาจะเกิดขึน้ 
เกิดขึน้ได้อย่างไร เวลามนัเกิดขึน้ เรานี่แหละเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะรู้ของเรา 

จะรู้ของเราตรงไหน 

เพราะสรรพสิ่งในโลกนี ้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัต้องเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัต้อง
เสื่อม มนัต้องมีความเจริญงอกงามขึน้มาจากความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เราทดสอบของเรา มีการกระท า มนัมีกิเลสเจือปนเข้ามา มี
สมทุยัเจือปนเข้ามา คือมีพญามารคือความไม่รู้เจือปนเข้ามาในการปฏิบตัิไง มนัก็ล้มลกุ
คลกุคลานทัง้นัน่น่ะ มนัจะฝึกหดัจนกว่ามนัจะคล่องตวัขึน้มาได้ไง นี่ไง มชัฌิมาปฏิปทา ทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

อตัตกิลมถานโุยค เราฝึกหดัปฏิบตัิแล้วเราก็จะมดั จะผกูมดั จะจบัจองว่าจะเป็นของ
เราๆ อตัตกิลมถานโุยค 

กามสขุลัลิกานโุยคนะ ไม่ท าอะไรเลย ลอยชายเลย บรรลธุรรมๆ มนัเอามาจากไหน 
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มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

กินข้าวกินปลา เวลาจะหาข้าวขึน้มาต้องมีที่นา ต้องฝึกหดัท านาขึน้มา ท านาขึน้มาแล้ว
ต้องรู้จกัสี รู้จกัทะนถุนอมอาหาร นี่กินข้าว 

เวลากินปลาๆ ชาวประมงเขาจะจบัปลาของเขา เวลาได้ปลามาจะท าอาหารอะไร จะท า
อย่างไร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา สิ่งใดที่มนัเป็นข้อเท็จจริง
หรือไม่เป็นข้อเท็จจริง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เป็นข้อเท็จจริงมนัก็อยู่กบัเราชัว่คราวๆ สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาทัง้นัน้น่ะ 

พลงังาน ปัญญา มนัเอาอะไรการนัตรีว่ามนัจะมัน่คงยัง่ยืนตลอดไป แล้วถ้ามนัเกิดขึน้ 
มนัเกิดขึน้จากความสามารถ เกิดขึน้จากการทดสอบ เกิดขึน้จากการพิจารณาของเรา 

ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์เกิดจากวิจยั การวจิยัมนัต้องท าวิจยั วิจยัแล้วมนัวิจยัขึน้มา วิจยั
ในทางวิทยาศาสตร์ วจิยัในสสาร วิจยัในทางโลก 

ถ้าเป็นทางธรรมๆ ภาวนามยปัญญา สิ่งที่จะวเิคราะห์วิจยัขึน้มา จะเป็นข้าวปลาอาหาร 
จะเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริงจากไหน ข้อเทจ็จริงจากฝึกหวัใจของตนไง 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาเพราะอะไร เพราะ
พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ท าวิจยัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นคนควบคมุ คุ้มครอง คอยป้อนข้อมลู แล้วคอยถนอมดแูล จนเป็นพระอรหนัต์หมด
เลย 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ส าคญัจากไหน 

ส าคญัจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมด้วยอ านาจวาสนาบารมี อบรม
บ่มเพาะขึน้มา เห็นไหม ผู้ที่ขีท้กุข์ขีย้าก พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไง ชฎิล ๓ พ่ีน้องไง บูชาไฟอยู่
นัน่ไง ยสะ ที่นี่เดือนร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอไง นีไ่ง ๑,๒๕๐ องค์ไง สิ่งที่องค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ที่อบรมเอง ผู้อบรมบ่มเพาะเอง บวชให้เอง อบรมให้เองจนเป็นพระ
อรหนัต์ทัง้หมดไง 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ
ของท่านขึน้มาจนเป็นข้อเทจ็จริงของท่าน ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ 

ค าว่า “ข้อวตัร” คือแนวทางที่จะเข้าไปสู่ใจของตน 

ไม่ใช่แนวทางมีสติมีปัญญาท าวิจยั มีความรู้ ท าวิจยัแล้ว แล้วจะเสนอโครงการ ไม่มี 

รู้ใจของตวั รู้ใจของตวั 

นี่จะฟืน้ฟูศาสนา ฟืน้ฟูหวัใจดวงนี ้ พิจารณา ฝึกหดักระท าขึน้มาตามข้อเท็จจริงในใจ
ดวงนี ้ถ้าตามข้อเท็จจริงในใจดวงนี ้เห็นไหม สมถกรรมฐานมีความสงบสขุ มีอาหารมีข้าวไว้กิน 
มีข้าวไว้กินแล้วเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อยา่งนัน้ 

กินข้าวกินปลา เพราะสวุรรณภูมิเป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง แล้ววิเคราะห์วิจยัขึน้มา
ในหวัใจของตน ข้าวปลาอาหาร มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม 
ความชอบธรรมจากการวิจยั การฝึกหดั การปฏิบตัิเป็นภาวนามยปัญญา 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วเวลามนัเห็นปัญญามนัเคลื่อนน่ะ เห็นจกัรมนัเคลื่อน มนั
จะมหศัจรรย์มากๆ มหศัจรรย์ แล้วมหศัจรรย์พดูให้ใครฟังไม่ได้ด้วย เพราะอะไร 

เพราะก่อนหน้าที่ไม่รู้พดูไปมนัก็คร่ึงๆ กลางๆ เขากว็่าบ้าอยู่แล้ว เวลาเกิดภาวนามย
ปัญญาขึน้มาเป็นข้อเท็จจริง อยากจะพดูให้เขารู้อีกว่า อนันัน้มนัไม่จริง อนันีม้นัจริง ยิง่พดูยิ่งบ้า
เข้าไปใหญ่เลย บ้า ๒ ชัน้ 

บ้าด้วยอารมณ์ บ้าด้วยจินตนาการ ก็บ้าแบบโลกๆ เวลาเกิดภาวนามยปัญญาจะพดูให้
ใครฟัง มนับ้า ๒ ชัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านปฏิบตัิขึน้มา ท่านรอสทัธิวิหาริก ภาวนาได้ไหม ถ้า
ภาวนาได้เขามีข้าว เขามีสมัมาสมาธิ พดูกนัรู้เร่ืองแล้วล่ะ เพราะอะไร 
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เพราะในจานมีข้าว แต่ยงัไม่มีปลา พอท าสมาธิได้ ในจานเขามีข้าว แล้วจะเอาปลาที่
ไหนมาโปะล่ะ จะเอาปลาดิบหรือปลาสกุล่ะ ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น 

เขารอให้สทัธิวิหาริกท าได้ ท าเป็น ท าได้ ท าเป็น มนักพ็ดูภาษาเดียวกนั เวลาพดูมา เออ! 
ใช่ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! 

แต่ก่อนพดู เถียงฉอดๆๆ เลยล่ะ เพราะอะไร เพราะข้าวปลาอาหารกูอดุมสมบูรณ์ ครูบา
อาจารย์ไม่ต้องมาสอน อยู่โดยปกติสขุ ข้าวปลาอาหารมีมากมาย จะต้องไปหาข้าวปลาที่ไหน
อีก ไปหาข้าวหาปลาโดยตรากตร า โดยเหงื่อไหลไคลย้อย ใครจะท า 

ไอ้ข้าวที่เขามีๆ น่ะไม่ใช่ของมึง มนัของสาธารณะ มนัของโลกไว้เลีย้งปากเลีย้งท้อง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะขีท้กุข์ขีย้าก แล้วไม่มีสมบตัิสิ่งใดเป็นของตน ชาวพทุธมี
บุญและบาปเป็นสมบตัิของตน นกัปฏิบตัิขึน้มา พระไม่ทรงศีลทรงธรรมใครจะทรง 

สิ่งที่จะทรงศีลทรงธรรมขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนท าได้ สมาธิเป็นสมาธิ ไม่มีสมาธิ 
ปัญญาเกิดไม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดู พดูประจ า “สมาธิมนัยงัท าไม่เป็น” 

มนัยงัไม่มีข้าว มนัไม่มีจานและไม่มีข้าว แล้วปลาที่จะมาโปะบนข้าวไปเอามาจากไหน 
แล้วจะเอาที่ไหน แล้วมนัท าไม่ได้ 

ถ้าเราพดูไปมนัก็ติ “เอาเปรียบ ล าเอียง ไม่ยอมรับอะไรทัง้นัน้ อะไรๆ ก็ต้องสมจุเฉท
ปหานๆ อะไรก็ต้องนิโรธๆ” 

ไม่ใช่ มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชา พญามารตายดิน้พราดๆๆ มารมนัคร ่าครวญไปฟ้องลกูสาวมนัน่ะ ไอ้โลภ 
โกรธ หลงนัน่น่ะ เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นมนัไปอยู่แล้ว 

นัน่น่ะเวลามารมนัตาย มนัดิน้พราดๆๆ มารมนักระอกัเลือดนัน่น่ะ แล้วมนัยงัตามจอง
ล้างจองผลาญ เอ็งรู้จกัไหม เอ็งเคยเห็นไหม แล้วมนัเป็นอย่างไร 
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ก็ไม่มีข้าวไม่มีปลา มีอยู่ทัว่ไปไม่ต้องแสวงหา มนัเป็นของสาธารณะ มนัเป็นของ
ร้านอาหารที่เขารอคนเข้าไปเสียตงัค์ เวลาขายไม่ได้เขาก็ไปทิง้ เพราะมนับูดมนัเน่า 

แต่ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เคยบูดไม่เคยเน่า ๒,๐๐๐ กว่าปีตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลส ท่านกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า กราบแล้วกราบเล่า 

๒,๐๐๐ กว่าปี ๕,๐๐๐ ปีนะ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ในอนาคตกาลก็เร่ือง
อริยสจันี ้ ธรรมะสดๆ ร้อนๆ มนัอยู่ที่คนมีบุญมีวาสนาหรือไม่ที่จะฝึกหดัศึกษาค้นคว้าขึน้มาให้
เป็นข้อเท็จจริงในใจของตน ไม่ใชเ่ป็นจินตนาการแบบที่เราเป็นกนัอยู่นี่ไง 

จินตนาการๆ ได้กนัทัง้นัน้ เพราะคนเกิดมามีกายกบัใจ ใจตนัีว้ร้ายกาจนกั ใจตวันีม้นั
สร้างภาพได้ทัง้นัน้น่ะ มนัสร้างมนัจินตนาการได้ เขียนวรรณกรรมจนได้รางวลัโนเบลเลยแหละ 
แต่มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ไอน์สไตน์มนับอกเลย ถ้ามนัเลือกได้มนัจะนบัถือพระพทุธศาสนา ทัง้ๆ ที่มนัคิดทฤษฎี
สมัพทัธได้นะ แต่มนัคิดเร่ืองใจมนัไม่ได้แล้วกนัแหละ เพราะมนัไม่รู้จริงๆ ถ้ามนัรู้จริงมนัจะเงียบ
เลย มนัจะไม่พดูกระวนกระวายว่า ถ้าเลือกได้จะเลือกนบัถือพระพทุธศาสนา ถ้ามนัเลือกได้ไง 
แตน่ี่มนัเลือกไม่ได้เพราะมนัเชื่อพระเจ้าของมนัอยู่นั่นไง 

กินข้าวกินปลา มีอยู่โดยทัว่ไปในพระพทุธศาสนา 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตัิ 

งานวิจยัเขาวิจยัด้วยทีมงานของเขา ด้วยวิชาชีพของเขา เราท าวจิยั เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิธรรม แล้วถ้ามนัได้ขึน้มาในหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์ในใจดวงไง 

วนัส าคญัในพระพทุธศาสนามนัส าคญัเพราะว่ามนัมคีรูบาอาจารย์ไง มนัมีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมีพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ กึ่งกลางพระพทุธศาสนามนัมีหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของเรา 
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หลวงปู่ มัน่ หลวงตาเล่าให้ฟังว่า เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ท่าน ทกุคนมาหาท่าน 
มนัมหศัจรรย์ไง เพราะมนัต้องเป็นคนมีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่สิ มนัถึงจะมีอ านาจวาสนาท าให้
หวัใจของตนเป็นธรรมขึน้มาได้ไง เพราะคนที่มีอ านาจวาสนามีบุญหนกัศกัด์ิใหญ่ขนาดนัน้ไง 
สิ่งที่ผลของวฏัฏะ จิตในวฏัฏะนีถ้ึงมาพ่ึงพาอาศยัท่านไง แล้วอาศยัด้วยความเป็นธรรมไง 

ไอ้พวกเราพวกมนษุย์ มีสติมีปัญญา กูเก่งที่สดุ 

มนษุย์นีส้อนยากที่สดุ มนักะล่อน เทวดา อินทร์ พรหมซื่อสตัย์สจุริต มนษุย์นี่ทิฏฐิมานะ
จดฟ้า แตท่ ามีคณุธรรมนะ อ่อนน้อมถ่อมตน แต่ในหวัใจนัน้ว่างเปล่า 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สวุรรณภูมิ แผ่นดินทอง อดุมสมบูรณ์ ใน
น า้มีปลา ในนามีข้าว ในหวัใจของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สมถกรรมฐาน หาพืน้ฐาน ข้าว มีข้าว
กิน ก็กินข้าวเปล่าๆ กินข้าวเปล่าๆ มนัก็ได้คร่ึงหนึง่ไง 

แต่ถ้าวิปัสสนา สมถกรรมฐานคือมีข้าว วิปัสสนาคือมีปลา ในน า้มีปลา ในนามีข้าว นี ้
เป็นแผ่นดินธรรมในสวุรรณภูมิ 

แต่ภวาสวะ ภพ ชีวิต สิทธิความเป็นมนษุย์ สิทธิของชวีะ สิ่งมีชีวิต คือพทุธะ คือหวัใจของ
ตน วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัสมบูรณ์แบบ 

ในน า้มีปลา ในนามีข้าว มีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มีมรรค ๘ ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ สจัธรรมความจริงอนันัน้ถ้ามนัเกิดขึน้มา มนัเป็น
สมบตัิของใจดวงนัน้ด้วยจิตตภาวนา 

สงบสขุนัน้น่ะ สมัมาสมาธิคือตวัจิต จิตที่มนัสงบสขุแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ฝึกหดั
ส ารอกคายกิเลสในหวัใจของตน ในน า้มีปลา ในนามีข้าว ในภวาสวะนัน้ ในภพนัน้จะสะอาด
ผ่องแผ้วดีงามขึน้มาด้วยคณุสมบตัิโดยการฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นสจัจะเป็นความจริงกบัใจดวง
นัน้ เอวงั 


