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ตัง้ใจฟังธรรมะ ต้องฟังธรรม ฟังธรรมเป็นกาลเป็นเวลา เป็นมงคลชีวิต 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามีแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าไม่มีแนวทาง
ในประพฤติปฏิบตัิ สุ่มเดาของเราไปเร่ือย สุ่มเดาไปเพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสในหวัใจของตนนีร้้ายกาจนกั มนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้ปล้อน มนัหลอกมนัลวงไป
ตลอด หลอกลวงให้เราจะเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีไ้ง 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระเป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เราต้อง
ไปเผชิญหน้ากบัมนั 

ถ้าเราเผชิญหน้ากบัมนั เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง คนเราจะเข้าไป
เผชิญหน้ากบัเสือด้วยมือเปล่าๆ ใช่ไหม มนัต้องมีอาวธุไง เราจะเผชิญกบักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเรา เราจะเข้าไปเผชิญกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราด้วยความอ่อน
ด้อย ไปให้มนัไปตะปบเล่นใช่ไหม 

เวลาเข้าไปเผชิญกบัเสือต่อหน้า เราจะไปสู้กบัเสือ เราต้องมีอาวธุ มีมีดพร้า มีปืน มี
หลาวไว้สู้กบัเสือไง 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนามาบวชเป็นพระ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามอบอาวธุไว้ให้ ศีลธรรมนัน่น่ะเป็นอาวธุของเรา 
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ศีล ความปกติของใจ สติปัญญาเป็นอาวธุทีเ่ข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตน ถ้าเข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 
กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัจะเกิดขึน้บนจิตของเรา ถ้ามนัเกิดขึน้บนจิตของเรา นกัรบจะรบ
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ การเกิดไง เกิดในก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า 
ในโอปปาติกะ เกิดในภพใดชาติใดไง มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีสิ่งด ารงชีวิต ถ้าด ารงชีวิตไง 
เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มีปัจจยั ๔ เพราะปัจจยั ๔ บวชเป็นพระๆ บริขาร ๘ บาตรเป็นอาหาร จีวร 
เคร่ืองนุ่งห่มอาศยั ที่อยู่อาศยั กลด เรือนว่าง สิ่งที่ว่าเจบ็ไข้ได้ป่วยขึน้มา น า้ดองมตูรเน่า สิง่ที่เรา
จะรักษาชวีิตของเราไง รักษาชีวิตของเรา สิ่งด ารงชีวิตๆ ไง 

สิ่งด ารงชีวิต เห็นไหม คนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาไง ท าหน้าทีก่ารงานของเราเพ่ือปัจจยัเคร่ืองด ารงชีวิตของตน เขามีหน้าที่การ
งานของเขา งานของเขาเพ่ือด ารงชีวิต ด ารงชีวิตแล้วสร้างครอบครัว สร้างชาติ สร้างตระกูล 

ของเรามาบวชเป็นพระๆ มีบริขาร ๘ บริขาร ๘ นี่แหละปัจจยั ๔ ถ้าปัจจยั ๔ ขึน้มา เช้า
บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งๆ สิ่งทีเ่ราแสวงหามาเพ่ือด ารงชีวิตไง 

ถ้าด ารงชีวิตของเราขึน้มา ด ารงชีวิตไว้ท าไม 

ด ารงชีวิตไว้เพ่ือฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา คนเราเกิดมามี
กายกบัใจๆ ถ้ากายกบัใจ ร่างกายนีถ้้ามนัเข้มแข็งแข็งแรงขึน้มา การท าสิ่งใดของเราก็
สะดวกสบายของเรา เจ็บไข้ได้ป่วยกไ็ปหาหมอ สิ่งที่ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ท่านก็ธรรมโอสถๆ ไง 

แตข่องเราไง เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเราก่อน ถ้า
จิตใจเราอ่อนแอ ไปหาหมอ ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง ธรรมโอสถๆ ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว ท าจิตใจให้
ผ่องแผ้วมนัรักษาโรคภยัไข้เจ็บในหวัใจของตนได้ นัน่น่ะธรรมโอสถ ไม่ใช่มรรค 

เวลามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ การงานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรมนัน้มนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา ถ้าเป็นมรรคผลขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา
ขึน้มา เราต้องมีอาหารของเรา 
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โดยประชาชนของเรา เขาอยู่หากินของเขา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขากินข้าว กินข้าวขึน้
มานะ เขาก็ต้องท าไร่ไถนาของเขา ถ้าท าไร่ไถนาของเขา เขาต้องมีที่นาของเขา ถ้ามีที่นาของเขา
นะ เขาต้องมีเมล็ดพนัธุ์ของเขา 

เวลาท านาปี เขาต้องรอฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล เขาต้องถากต้องไถของเขาเพ่ือหว่าน
เมล็ดพนัธุ์ของเขา เพ่ือปลกูธัญญาหารของเขา เพ่ือปลกูข้าว ปลกูสิ่งที่เป็นอาหารของเขา เป็น
ปัจจยัด ารงชีวิตไง 

ถ้ามีข้าวกิน มีข้าวกินแล้วสิ่งอ่ืนขึน้มามนัก็ด ารงของมนัต่อมาได้ไง นี่ถ้ามีข้าวกิน เห็น
ไหม 

เรามาบวชเป็นพระๆ ถ้าบวชเป็นพระขึน้มา ด้วยร่มโพธ์ิร่มไทรขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง มีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ วดัเป็นที่อยูท่ี่อาศยัของผู้ที่ไม่มีเรือน เราเช้ามาเราเลีย้ง
ชีพด้วยปลีแข้งของเรา ที่อยู่อาศยัก็กุฏิที่พกัที่อาศยั เจบ็ไข้ได้ป่วยขึน้มา เราก็มีเภสชัของเราเพ่ือ
รักษาความเจ็บไข้ได้ป่วยของเรา 

แตถ้่าจิตใจมนัเจ็บไข้ได้ป่วยล่ะ มนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราล่ะ 
เราจะมีสติปัญญาเท่าทนักบักิเลสในหวัใจของตนหรือไม่ 

ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนักิเลสในหวัใจของตนหรือไม่ไง สิ่งที่มนัจรมาๆ อารมณ์
ความรู้สึกของเรานี่สิ่งที่มนัจรมา 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัจะเป็นอริยสจั เป็นสจัจะเป็นความจริงของเรา
ขึน้มา 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มา ความรู้สึกนึกคิดของตน อารมณ์ที่มนั
จรมาๆ เห็นไหม ชาติ ชาติปิ ทกฺุขา ทกุข์ ชาติความเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ สิ่งที่อารมณ์ความรู้สึก
ต่างๆ มนัจรมาๆ ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัจรมาๆ สิ่งที่เรามีสติมีปัญญา ถ้ามีสตปัิญญามนัก็เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราก าหนดพทุโธๆ ของเรา นัน่น่ะจิตมนัท างานของ
มนัไง 
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คนเราเกิดมามีกายกบัใจนะ คนเรามีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญามนัเกิดมาจากไหน เกิด
มาจากจิต จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จริตนิสยัที่มนัสร้างสมมา จริตนิสยัของคนแตกต่าง
กนัไป ความชอบความปรารถนาของคนก็แตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไป ถ้ามนัชอบ มนัชอบใจ
ของมนั มนัก็มีความสขุของมนั ถ้ามนัขดัใจมนัก็เป็นความทกุข์ของมนั 

นัน่มนัชอบใจสิ่งที่เป็นภายนอก ภายนอกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายนอก 

ภายในๆ อารมณ์ความรู้สึกของตน กิเลส ความชอบ ความพอใจต่างๆ มนัเป็นจริตเป็น
นิสยั มนัเจือไปด้วยกเิลส เจือไปด้วยกิเลสเพราะอะไร เพราะสิ่งที่ความต้องการ ต้องการ
ปรารถนา มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของตนไง อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไง 

แล้วสิ่งที่เราใช้สอย เราเพียงพอของเราแค่นี ้ เรากเ็พียงพอของเรา คนทีเ่ขาวิตกวิจารณ์
ของเขา เขาก็กกัตนุของเขา มนัก็เป็นโทษของเขา นี่มนัเป็นเร่ืองภายในไง กายกบัใจๆ 

โดยธรรมชาติของทารก มนัเกิดแล้วมนัต้องเติบโตเป็นธรรมดา ร่างกายนีม้นัต้องเติบโต
ขึน้มาเป็นธรรมดา แต่สมองของคน คนมีความรู้เขาต้องมีการศึกษาของเขา การศึกษาของเขา
เพ่ือพฒันาหวัใจของเขา ถ้าเขามีความรู้ของเขา มีสติปัญญาของเขา เขาท าสิ่งใดก็เป็น
ประโยชน์กบัเขาๆ แต่ถ้ามนัมีตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัล้นฝ่ังๆ เอารัดเอาเปรียบเขา นัน่
มนัก็เป็นโทษของเขา เป็นโทษของเขานะ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมมฺา ท าคณุงามความดีมา ท าความชัว่มามากน้อยขนาดไหน มนั
ก็เป็นจริตนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของมนันัน่แหละ 

คนเราธาตทุี่มนัดีงามนะ มนัแสวงหาสิ่งที่ความดงีาม ธาตทุี่มนัชัว่ร้ายไง มนัก็แสวงหาสิ่ง
ที่ดีงาม เอาความดีงามโปะไว้ข้างหน้าไง หน้าไหว้หลงัหลอกไง ต่อหน้า ลบัหลงั มนัก็แตกต่าง
หลากหลายกนัไป 

แตถ้่ามนัมีซื่อสตัย์สจุริต นัน่วาสนาของเขา ซื่อสตัย์สจุริตมนัไม่มีสิ่งใดซ่อนไว้ในหวัใจ
ของตน มนัก็สบายใจของตน ถ้ามนัมีซ่อนไว้ในหวัใจของตน มนัก็มีต่อหน้าและลบัหลงั มี
ภายนอกและภายใน 

แล้วภายนอกภายใน เวลาท าความสงบของใจเข้ามาล่ะ 
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เวลาออกวิเวกนะ ออกหาความสงบสงดัจากภายนอก สิง่ที่มนัคลกุคลีกนั มนัท าความ
สงบสขุได้ยาก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ มัน่เวลาท่านไปอยูก่บัชาวเขา ชาวเขาเขาเป็นคนซื่อ 
เขาไม่เคยเห็นอย่างนีไ้ง เพราะเขาอยู่ป่าอยู่เขาธรรมชาติของเขา วนัหนึ่งเห็นตุ๊มาไง 

“ตุ๊  ตุ๊มาท าไม มาเอาอะไร” 

“มาบิณฑบาต มาเอาข้าว” 

“เอาข้าวสกุหรือเอาข้าวสาร” 

“เอาข้าวสกุ” 

“อ๋อ! เอาข้าวสกุ” 

เห็นไหม กินข้าว หาข้าว 

เวลาหาข้าว ปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีวิต สิ่งที่แสวงหาๆ ท าไมต้องไปทกุข์ไปยากกนัอย่างนัน้ 

เราบิณฑบาต วดั เราอยู่ในบ้านในเมืองของเรา บณิฑบาตที่ไหนก็ได้ ชาวบ้านชาวเมือง 
เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราอาศยัร่มโพธ์ิร่มไทรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมและวินยั บริษัท ๔ เขาก็ท าบุญกุศลของเขา เขาท าบุญตกับาตรของเขา เพราะเขา
เคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ไอ้เราพระสงฆ์ๆ เราบวชมาเป็นสมมตุิสงฆ์ เราเป็นพระสงฆ์ เราจะเป็นนกัรบไง นกัรบ
บวชเป็นพระใช้ชีวิตแบบฆราวาสไม่ได้ จะท าอาหารให้สกุเองก็ไม่ได้ จะท าสิ่งใดกไ็ม่ได้ ต้อง
บิณฑบาต เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งไง 

เขาก็ปรารถนาที่จะท าบญุกุศลของเขา เราก็ออกบิณฑบาตเลีย้งชีพของเราด้วยอ านาจ
วาสนาของตน ใครมีศรัทธาความเชื่อของเขา เขาใส่ของเขา เขามีความเชื่อ เรากภ็ิกขาจารไป
ด้วยอ านาจวาสนาของตนไง มนัวดับุญวดักรรมของสตัว์โลกไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใคร
ท าบุญท ากุศลมากน้อยมาขนาดไหน นี่มนัวดับารมีธรรมของแต่ละบุคคล 
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สิ่งที่เราบิณฑบาตมา บิณฑบาตมาเป็นข้าว เขาใส่อาหารมา ถ้าเป็นข้าว กินข้าว กินข้าว
ขึน้มา กินข้าวเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง เพ่ือด ารงชีวิตของเราเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้ามนัมีศีลมี
ธรรมขึน้มา มนัจะมีสจัจะมีความจริงขึน้มาในใจของตน 

ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม เวลากินข้าวๆ กินข้าวขึน้มา เวลา
มนัหิวมนักระหาย มนัอยากของมนั เวลากนิมนัมีรสมีชาติของมนั ถึงเวลาเรามีศีลมีธรรม ปฏิสงฺ
ขา โยนิโสฯ ก่อนฉัน ถ้าไม่ปฏิสงฺขา โยนิโสฯ ก่อนฉัน ปรับอาบตัิทกุกฏ 

สิ่งที่ได้มามนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ของเน่า ของบูด ของเสียของหายทัง้นัน้น่ะ เวลาฉัน
อาหารขึน้มาเพ่ือเลีย้งธาต ุ๔ ที่มนัต้องการอาหารของมนัไง พอฉันเข้าไปแล้วอ่ิมเอิบมีความสขุ 
เพราะมนัแก้หิวไง 

เวลาธาตมุนัขาดสารอาหารของมนั มนัก็มีความหิวมีความกระหายของมนั เวลาปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เวลาฉันไปแล้วมนัก็ไปบ ารุงบ าเรอสิ่งที่มนัขาดมนัแคลนของมนัขึน้มาให้มนัอดุม
สมบูรณ์ของมนัขึน้มา มีความสขุ เวลามนัได้กินได้อยู่ของมนัไง กินข้าว 

แต่ถ้ากิเลสมนัเบียดมนัเบียนนะ มนัน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัไม่สมความปรารถนาไปร้อยแปด
พนัเก้าน่ะ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา เราฉันอาหาร ปฏิสงฺขา โยนิโสฯ ด้วยสติด้วยปัญญาของตนไง เวลา
มนัหิวมนักระหายมนัก็ต้องการอาหารของมนัใช่ไหม ถ้ามนัมีส่ิงใด ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัก็เป็น
ธรรมไง ถ้ามนั ปฏิสงฺขา โยนิโสฯ มีสติมีปัญญา นี่ไง หวัใจของมนั มนัจะเป็นธรรมขึน้มาไง 

ปากมนักินอาหาร มนัต้องอาศยัปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชวีิต ด ารงชีวิตขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้หน่อของพทุธะให้มนัเกิดสติให้มนัเกิดปัญญาขึน้มา ให้มนัเห็นไง เห็นการด ารงชีวิต
แบบฆราวาส การเป็นอยู่ของเขาเป็นเร่ืองของฆราวาส เขาจะอยู่อย่างไรไม่ผิดศีลผิดธรรม นัน้ก็
บุคคลสมบูรณ์แบบของฆราวาสของเขา 

เราเป็นนกับวช เราเป็นพระ เราเป็นพระปฏิบตัิ เราจะเป็นนกัรบ เวลาเราฉันอาหาร 
ปฏิสงฺขา โยนิโสฯ ด้วยสติด้วยปัญญา เวลาฉันอาหารขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา มนัเห็น
โทษเห็นภยัไง 
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ถ้าไม่เห็นโทษเห็นภยั ท าไมมนัมีธุดงควตัรล่ะ 

ถ้ามีธุดงควตัร อาสนะเดียว มือ้เดียว ฉันหนเดียว มนัเป็นธุดงควตัร ๑๓ ไง 

ท าไมมนัต้องมีกฎมีกติกาขึน้มาล่ะ 

มีกฎกติกาขึน้มา เห็นไหม ถ้าไม่ถือธุดงควตัร 

ศีลในศีลไง ศีลในศีล ศีล ๒๒๗ เราท าสมบูรณ์แบบขึน้มาก็ โอ้โฮ! พระที่สมบูรณ์แบบ 
เป็นพระที่น่าเคารพศรัทธา เป็นพระที่น่าเชื่อถือ 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา ปฏิสงฺขา โยนิโสฯ เวลาฉันอาหารของเรา กินข้าว เวลากิน 
กินด้วยปาก 

กินธรรม สติปัญญามนัเกิดขึน้ หวัใจมนัอ่ิมเอิบอ่ิมเอม 

หวัใจมนัอ่ิมเอิบอ่ิมเอม ถ้ามีสติปัญญามนัเท่าทนั มนัฉันแต่พอประมาณ มนัฉันแล้วให้
เรามีสติมีปัญญา 

แล้วถ้ามนัผ่อนอาหารของมนัอีกล่ะ 

มนัเบาอกเบาใจ นัง่สมาธิมนักง็่าย พอนัง่สมาธิไปแล้วมนัดีงามขึน้มาไง 

แล้วเวลาอดนอนผ่อนอาหารขึน้มา เวลานัง่สมาธิไปมนัดีงามขึน้มา มนัคิดเลยนะ ไม่กิน
ไม่ได้หรือ ไม่กินไม่ได้ ไม่กินมนัก็ตาย แล้วตายไปพร้อมกบักิเลสที่มนัยงัเต็มอยู่ในหวัใจอย่างนี ้
หรือ มนัพอใจไหมล่ะ ก็เราจะมาฝึกหดัมนัไง 

กินข้าวกินด้วยปาก ใจถ้ามนักินธรรมๆ ขึน้มามนัเห็นคณุค่า เห็นประโยชน์ของมนัขึน้มา 
หวัใจมนัประเสริฐ ประเสริฐอย่างนัน้ไง ถ้าจะเป็นนกัรบมนัรบอยู่ที่นัน่ไง มนัรบที่หวัใจ มนัจะ
อดุมสมบูรณ์มนัจะขาดแคลนขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเห็นแล้วมนัเป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดาทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้ามนัคิดเป็นทางโลก มนัเปรียบมนัเทียบ มนัเคียดมนัแค้น มนัทกุข์มนัยาก 
มนัร้อยแปดพนัเก้า 
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กินข้าวนะ สิ่งมีชีวิตมนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองด ารงชีวิต กินข้าวมนัเป็นวฒันธรรมของทาง
ตะวนัออก ในทางตะวนัตกเขา เขากินขนมปัง กินอาหารอะไรก็ได้ในท้องถิ่นในพืน้ที่ของเขา แต่
ในเขตในภาคตะวนัออกส่วนใหญ่แล้ววฒันธรรมกนิข้าว จะเป็นข้าวจ้าว ข้าวเหนียว จะข้าวสิ่ง
ใดก็แล้วแต่ จะไปท าให้เป็นเส้น มนัก็มาจากข้าว กินขนมปังมนัก็มาจากข้าว แต่ข้าวสาลี ข้าว
ต่างๆ เขาก็ต้องปลกูขึน้มาทัง้นัน้น่ะ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนษุย์เกิดจากดนิ กินดิน อาหารเกิด
จากดิน เราเหยียบบนแผ่นดินแต่เราหาหวัใจของตนไม่เจอ ท าสมาธิไม่เป็นๆ ก็หาภพของตนไม่
พบ 

ถ้าหาภพของตนพบไง เวลาท าความสงบของใจเข้ามาได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม เวลากินข้าว กินข้าวเพ่ือด ารงชีวิตๆ ชีวิตมีธาต ุ
๔ ดิน น า้ ลม ไฟ เวลาธาต ุ๔ มนัเป็นธาต ุเวลาธาตรูุ้ ธาตรูุ้เป็นเร่ืองของจิต นี่ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
ถ้ามีสติมีปัญญามนัพิจารณาของมนันะ มนัพิจารณาของมนัเข้ามาถึงนะ มนัจะเป็นประโยชน์
กบัหวัใจดวงนีท้ัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าหวัใจดวงนีท้ี่มนัมีสติมีปัญญาเข้ามา มนัจะมีคณุค่าของมนั
ขึน้มา 

ถ้ามนัมีคณุค่าขึน้มา เห็นไหม เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้า
มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัต่างกนัอย่างไร แต่ถ้าสต ิถ้ามนัท าสมาธิได้ มนัระลึกได้ มนัก็
ระลึกถึงสมาธิได้ เวลามนัคลายออกมา ระลึกอย่างนัน้ไม่ได้ อารมณ์อย่างนัน้เกิดขึน้ไม่ได้ 
ความรู้สึกอย่างนัน้เกิดขึน้ไม่ได้ ถ้าความรู้สึกนัน้เกิดขึน้ได้ นี่ไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐานไง 

เวลาเรากินข้าวๆ ขึน้มาเพ่ือบ ารุงธาต ุ๔ เพ่ือบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง สมองแจ่มใส เวลา
คิด คิดด้วยสมองของตนไง อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากสมองไง เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลา
กินข้าวๆๆ เพ่ือด ารงชีวิตขึน้มา 

เกิดมา พ่อแม่เลีย้งดมูาก็กินข้าวมานี่แหละ เวลาเตบิโตขึน้มา มาบวชเป็นพระสมมตุิ
สงฆ์ เราฉันอาหารก็กินข้าวนี่แหละ แล้วกินข้าวขึน้มาแล้วพิจารณาขึน้มาจากกินข้าวนะ จิตใจ
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ถ้าเป็นธรรม เห็นไหม ถ้าจิตใจเป็นธรรม จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิขึน้มา มนัจะเห็นภวาสวะ เห็น
ภพของตน เห็นจิตของตนไง 

ถ้าเห็นจิตของตน แล้วถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเกิดภาวนามยปัญญา
ขึน้มาไง ปัญญาเกิดจากจิต เพราะมนักินธรรม 

ถ้ามนักินข้าวๆ ปัญญามนัเกิดจากสมองนี่ไง เป็นนกัปราชน์ราชบณัฑิต ความรู้มากมาย
มหาศาล พิจารณาได้เป็นนกัปราชญ์ เข้าใจเป็นท าวิจยัจนแยกแยะได้ว่ามีคณุภาพ มีคณุค่า
ขนาดไหน 

เวลาเกิดภาวนามยปัญญานะ จะเกิดภาวนามยปัญญาเพราะจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ถ้ามนัเห็นของมนั มนัเห็นกเิลสน่ะ 
เวลาปัญญามนัเกิดจากจิต มนัเกิดภาวนามยปัญญานะ 

นกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขาวจิยัขึน้มาเพ่ือเป็นสมบตัิสาธารณะ เพ่ือสมบตัิของโลก 
งานวิจยัทัง้หมดท าให้คณุภาพชีวิตของคนดีขึน้ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัเป็นธรรม เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัเห็นกเิลสของตน 
เห็นกิเลสเฉพาะตน 

อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา อวิชชาคือพญามาร อวิชชาคอืกิเลส คือผู้ไม่รู้ ไม่รู้ว่ามนัท าให้จิต
มืดบอด ถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา มนัมีผลแตกต่างกนัไง 

กินข้าวๆๆ ก็เลีย้งธาต ุ๔ เลีย้งสมอง เลีย้งงานวิจยั เลีย้งทางการศึกษาค้นคว้าในวฏัฏะ 
ถ้าจิตใจไม่เป็นธรรมๆ ขึน้มา 

ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลา
ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากจิตดวงนัน้ จิตที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะไง 

วนัวิสาขบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดในธรรมไง เกิดในธรรมเพราะอาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เกิดในธรรมๆ เพราะ
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มนัมีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตไง ถ้าปัญญามนัเกิดจากจิต ปัญญามนัพิจารณา 
เพราะพิจารณาจิตดวงนัน้ไง 

ถ้าจิตดวงนัน้มนัพลิกจากที่เป็นวฏัฏะ จากทีเ่ป็นโลก จากพรหม จากเทวดา จากมนษุย ์
จากสตัว์นรก จากนรกอเวจี เวลาอยู่ในสถานะใดภพใดชาติใดไง เวลามนัพิจารณา มนัเห็นจิต
ดวงนัน้ไง พอจิตดวงนัน้มนัพลิกของมนัขึน้มา พลิกขึน้มาด้วยก าลงัของภาวนามยปัญญา ก าลงั
ของมรรคไง มรรคที่มนัพลิกจิตดวงนัน้ขึน้มาไง 

พอพลิกจิตดวงนัน้ขึน้มา มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเฉพาะ
เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เฉพาะจิตดวงนัน้ เฉพาะผู้ทีป่ฏิบตัินัน้ เฉพาะในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เฉพาะในหวัใจของพระสารีบุตร พระโมคคลัานะที่ฟังธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เฉพาะที่เกิดขึน้ในใจของพระสารีบุตรไง 

พอมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุ เพราะองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เราเป็นสาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้ามนัเกิดข้อเท็จจริงในหวัใจของตน นัน่น่ะกนิธรรม 

มนัไม่เหมือนกินข้าว กินข้าวมนัต้องมีสารอาหาร กินข้าวมนัต้องมีเมล็ดพนัธุ์ข้าว ปลกูใน
ที่นา ข้าวไร่ปลกูบนที่ดอย ต้องมีอากาศ มีฝน มีแดด ทกุอย่างขึน้มา มนัเจริญงอกงามขึน้มา ผู้ที่
เก็บเกี่ยวมาเป็นอาหาร อาหารของธาต ุ๔ อาหารของมนษุย์ อาหารของวฏัฏะ 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถึงมีอ านาจวาสนา ฝึกหดัปฏิบตัิ
ถ้าเป็นโลกียะ เป็นโลก มนักเ็ป็นทางวจิยัเป็นทางโลกนัน่แหละ แล้วมนัก็คาบเกี่ยวระหว่างสมอง
กบัจิต 

แตถ้่าพอพิจารณาไปมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะแยกออกมาต่างหากเลย แยกออกมา
ต่างหากเป็นของของเรา ของของจิตดวงนัน้ ถ้าจิตดวงนัน้เป็นสมัมาสมาธิ จิตดวงนัน้เป็นสม
ถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานจะเกิดบนจิตดวงนัน้ มนัวิปัสสนาของมนัขึน้ไปมนัจะเกิด
ความมหศัจรรย์กบัจิตดวงนัน้ 
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ความมหศัจรรย์ของจิตดวงนัน้ว่า ท าไมมนัเป็นความมหศัจรรย์ขนาดนี ้ ท าไมมนัเป็น
ความมหศัจรรย์ขนาดนี ้

ขนาดนีก้็เกิดจากความสามารถ เกิดจากการกระท า เกิดจากการก่อร่างสร้างตวั เกิดจาก
ท าจากโลกแล้วสู่ธรรม สู่ธรรมแล้วให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เหน็ไหม 

มรรคสามคัคีๆ สมทุเฉทปหาน นิโรธ นัน้เป็นอีกกรณีหนึ่ง 

กรณีที่ว่า ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ด้วย
สจัจะด้วยความจริงขึน้มา ด้วยมรรค ๘ มนัมหศัจรรย์แปลกประหลาด แตแ่ปลกประหลาดจน
พดูให้ใครฟังก็ไม่ได้ไง 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ท่านผ่านเหตกุารณ์อย่างนัน้มาแล้วทัง้สิน้ 
ถ้าไม่มีผ่านเหตกุารณ์อย่างนัน้มา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัไม่มีเหต ุ เหตสุจัจะความจริง
อย่างนัน้ มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาเป็นสจัจะความจริงขึน้มาไม่ได้ เพราะถ้ามนัเป็นขึน้มามนัก็
เป็นแบบเรานี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ด้วยสขุ ด้วยทกุข์ ด้วยความพอใจ
และความขดัแย้ง 

ทางสองส่วนไม่ควรเสพไง มนัเป็นของคู่ไง ของที่มนัมอียู่ มนัก็ต้องมีอยู่ของมนัไง แต่มีใน
ฉากใด มีในแง่มมุใดไง 

แต่ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา เวลามนัมรรคสามคัคี มนัจะเป็นแง่มมุใด มนัมีแง่มมุ
เดียว มคัโค ไม่มีแง่มมุอ่ืน ถ้ามีแง่มมุอ่ืนมนัก็บิดเบีย้วไง 

กินข้าว กินข้าวให้มนัมีก าลงั กินข้าวให้มนัด ารงชีวติ กินข้าวเพ่ือสิ่งมีชีวิตด ารงชีวิตไว้
เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิ 

ฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงของตน ตามอ านาจวาสนาของตน แต่กาลม
สตูรมนัห้ามเชื่อไง มนัห้ามเชื่อมนัก็ต้องทดสอบ ท าซ า้แล้วซ า้เล่า มนัตัง้แต่หยาบ อย่างกลาง 
อย่างละเอียด แล้วถ้ามนัละเอียดแล้ว มนัเข้ารูปเข้ารอย มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัไง 
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ถ้ามนัไม่เข้ารูปเข้ารอย มนัก็หยาบอยู่อย่างนัน้ไง ถ้าหยาบอยู่อย่างนัน้มนัก็เป็นโลกไง 
ถ้าเป็นโลกมนัก็เป็นทฤษฎีขึน้มาแล้ว เป็นสญัญา เป็นความจริง แล้วสญัญาความจริงมนัซ า้
แล้วซ า้เล่า ขนาดสญัญาความจริงครัง้แล้วครัง้เล่ามนัยงัไม่เหมือนกนัเลยสญัญาอย่างหยาบ 
สญัญาอย่างกลาง สญัญาอย่างละเอียด สญัญามนัพลิกมนัแพลงขึน้ไปร้อยแปดพนัเก้า 

สญัญากบัปัญญามนัคนละเร่ืองกนั 

ถ้าเร่ิมต้นไม่ได้ มนัก็เร่ิมจากการจดจ า มนัก็เป็นสญัญานี่แหละ แต่ถ้ามนังอกงามขึน้มา 
มนัจะเป็นปัญญาขึน้มา มนัจะแตกต่าง แล้วเราจะรู้เลยว่า สญัญาเป็นอย่างไร รสชาติเป็น
อย่างไร แตกต่างเป็นอย่างไร 

แล้วถ้าเป็นปัญญาๆ ปัญญาถ้ามนัมีก าลงั มนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัเป็นอย่างไร 
แล้วถ้าพลัง้เผลอขึน้มาหรือไม่รอบคอบขึน้มา สมาธิมันอ่อนตวัลง นัน่ล่ะมนัเร่ิมเฉไฉแล้ว 

พอเฉไฉก็ยงัไม่รู้ตวั จนมนัเป็นสญัญาไปแล้วยงัเข้าใจไม่ได้ จนท าซ า้ๆ อ๋อ! นี่มนัสญัญา
นี่นา แต่เพราะสญัญามนัถึงมีสติมีปัญญาเท่าทนัมากขึน้ๆ มนัก็แยกแยะได้มากขึน้ๆ มนัก็มี
สติปัญญาให้รอบคอบมากขึน้ ไม่อย่างนัน้มนัจะมีได้อย่างไรในวงกรรมฐานว่า เจริญแล้วเสื่อม 
เจริญแล้วเสื่อม 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเวลาจิตเสื่อมๆ เขาเรียกกรรมฐานม้วนเสื่อ เวลาจิตเสื่อมมนัถอน
สมอเลย มนัถอนหมดเลย แล้วเวลากิเลสมนัร้ายกาจ มนัทบัถมขึน้มา มนัต่อต้านเลย จากคนดีๆ 
มนักลายเป็นคนพาลไปเลย จากคนดีๆ อยู่ในร่องในรอยนะ มนักลายเป็นคนเหลวไหลไปเลย 
เหลวไหลจนตวัเองก็ยงัเชื่อตวัเองไม่ได้น่ะ แล้วจะฟืน้ฟูอย่างไร 

นี่พดูถึงเวลาจิตมนัเสื่อมนะ 

แล้วโดยธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั มนัไม่มีอะไรสิง่ใดคงที่ดงีามหรอก การฝึกหดัปฏิบตัิก็เหมือนกนั ล้มลกุคลกุคลานมา
ทัง้นัน้ มนัถึงต้องมีร่มโพธ์ิร่มไทรไง เป็นที่พึงที่อาศยั เป็นที่ยึดเหนี่ยว แล้วเวลาเราเฉไฉ เรานอก
เร่ืองนอกราว ถ้ามีสติมีปัญญานะ มนัจะกลบัไปชาร์จไฟ มนัจะกลบัไปหาครูบาอาจารย์ของมนั 
แล้วถ้าครูบาอาจารย์ของมนัที่ดีงามนะ จะฟืน้ฟู 
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สิ่งที่มนัผิดพลาดไปแล้วก็แล้วกนัไป คนเรายงัมีชีวิตอยู่ แผ่นดินยงัไม่กลบหน้า มนัมี
โอกาสทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามีสติมีปัญญาระลึกได้นะ จติที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมากี่
ภพกี่ชาติ สิ่งทีเ่กิดมาแล้วซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ไม่เคยเข็ดและไม่เคยขยาด เกิดภพใดชาติใดกจ็ะยึด
มัน่ถือมัน่ในภพนัน้ชาตินัน้ และจะยึดมัน่ภพชาตินัน้ๆ ภพนัน้ชาตินัน้กร็ักก็พิร ่าคร ่าครวญร ่าไร
มาทกุภพทกุชาติเหมือนกนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ถ้าใครระลึกได้ สิง่ที่เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ น า้ตาที่ได้ร้องไห้คร ่าครวญมา ถ้าเก็บสะสมไว้ มากกว่าน า้ทะเลทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่คร ่าครวญร้องไห้ทกุข์ยากมากี่ภพกี่ชาตจิ าไม่ได้ ระลึกไม่ได้ เข้าใจไม่ได้ 

แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ ระลึกอดีตชาติได้ ภพชาตไิด้ 

จริงหรือ ระลึกได้แล้วได้อะไรขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติได้มากมาย
มหาศาล ดึงกลบั จุตปูปาตญาณ ด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์ ท าดีท าชัว่มนัต้องไปเกิดแน่นอน 
ไปไม่มีวนัที่สิน้สดุทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัยงัไม่มีสิ่งใด ไม่เข้าสู่มรรคสู่ผล เป็นไปไม่ได้ ดึงกลบั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ดึงกลบั บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีต
อนาคตแก้กิเลสไม่ได้ เวลาดึงกลบัมาแล้วเป็นปัจจุบนัธรรม ปัจฉิมยามไง เวลาอาสวกัขยญาณ 
อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยาวิญฺญาณ  ไง อวิชชาเวลามนัดบัเป็นชัน้เป็นตอนของมนั
ขึน้มาไง นิโรโธ โหติๆ สงบสขุๆ มาตลอดเวลาไง เวลามนัถึงที่สดุ เวลาอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา ท าลายพญามาร ข้อเท็จจริง เห็นไหม 

การเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นสตัว์ มนัต้องมีอาหาร มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราเกิดเป็น
มนษุย์เราก็กินข้าว มีปัจจยัด ารงชีวิตเพ่ือด ารงชีวิตไว้ ได้มาบวชเป็นพระ ได้ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้ากินข้าว ฉันข้าว แล้วเรามีโอกาสในการพิจารณาด้วยสติด้วยปัญญา ให้หวัใจ
เป็นธรรม เวลาเป็นธรรมของเราขึน้มาไง มนัจะไปรู้กเิลส มนัจะไปเห็นกิเลส แล้วถ้ามีอ านาจ
วาสนา มนัจะช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ให้เกิดมคัโค หนทาง แหง่พระพทุธศาสนา 
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หนทางแห่งธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่วางธรรมและวินยันีไ้ว้ เรามีอ านาจ
วาสนาได้ก้าวเดิน จิตมนัก้าวเดินด้วยวิปัสสนาญาณ ได้การกระท าอนันัน้ไง นี่หนทางแหง่พทุธะ 

แล้วพทุธะเวลาพิจารณาไป ช าระล้างสิ่งทีเ่ป็นความสกปรกโสโครกในหวัใจของตน เป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ช าระล้างเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เอวงั 


