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ผ่ากอ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าแดงเขาใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะต่างหากที่เราแสวงหา ธรรมะตา่งหากที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ จกัขญุาณ เกิดปัญญาญาณ ท าให้
จิตใจของเราร่มเย็นเป็นสขุ 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิด จิตเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ จิตมีบุญและบาปถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจ
วาสนานะ เราละความเป็นฆราวาส สิทธิเสรีภาพทางประชาธิปไตยๆ ไง เราละความเป็นฆราวาส 

การเป็นฆราวาสก็ต้องท ามาหากิน ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั มาบวชเป็นพระๆ 
เป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก เราก็มีปัจจยั ปัจจยั ๔ มีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัเหมือนกนั แต่เป็นเคร่ืองอาศยัแบบภิกษุผู้เห็นภยัในวฏัสงสาร 

แตน่ี่สร้างบารมีไง สร้างวิจิตรพิสดารเป็นวิมารเชียว เป็นขนุนางเชียว ไอ้นัน่ก็เป็นเร่ืองโลก 
ถ้าเป็นเร่ืองธรรมๆ เขาดทูีจ่ริตนิสยั ดคูวามเห็นภยัหรือเปล่า 

นัน่น่ะภยัทัง้นัน้น่ะ 

จะวิ่งเข้าไปหาภยัหรือจะหลบภยั 
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ถ้าจะหลบภยัๆ นะ เราก็พยายามหลบหลีกของเรา หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง นกมนั
ยงัมีรวงมีรงั มนัก็ต้องมีรงัเป็นที่พ่ึงที่อาศยัของมนั เราเป็นภิกษุ เป็นนกัรบ เราเป็นผู้ทีจ่ะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มีจกัขญุาณ 

จกัขญุาณมนัเกิดจากจิตที่เวยีนวายตายเกิดในวฏัฏะ จกัขญุาณเกิดจากจิต จิตมนัส ารอกที่
ตวัมนันัน้ ถ้าจิตมนัส ารอกที่ตวัมนันัน้ มนัจะไปไหน 

แต่ถ้ามนัเป็นเปลือก เป็นอารมณ์ความรู้สึก เป็นสญัญาอารมณ์ มนัก็ยืมมาทัง้นัน้น่ะ มนัไม่
เข้าถึงใจหรอก มนัอยู่เปลือกๆ อยู่ข้างนอกนู่น เขาเรียกว่าส่งออก 

แต่เวลาเจาะเข้าไปสู่ศนูย์กลางของจิตได้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ฝึกหดัท าความ
สงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามามนัจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เห็นไหม มนัจบัมนัต้องได้นะ 

เวลาท าสมาธิทางนี ้“ว่างๆ ว่างๆ” ไอ้ว่างๆ ที่พดูกนัไปมนัเป็นสญัญาอารมณ์อนัเดียวกนั แต่
ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เรานะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ขณิกะของเล็กๆ น้อยๆ อปุจาระ เออ! ชกัมีหลกัมเีกณฑ์ขึน้ อปัปนานัน่น่ะ นัน่น่ะเต็ม
สมบูรณ์แบบ มนัก็เป็นแค่สมาธิ แก้กิเลสไม่ได้หรอก แต่ท าเกือบตายนะมึงกว่าจะได้ แก้กเิลสไม่ได้
หรอก 

เที่ยวถากเที่ยวถาง “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

เขาก็รู้ เขารู้เพราะอะไร เขารู้เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราก็ได้ผิดพลาด
มาก่อนแล้ว หลวงปู่ มัน่เวลาท่านท าความสงบของใจเข้ามา เวลาพิจารณากายๆ มนัไม่มีอะไรเป็น
ชิน้เป็นอนัเลย เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่ เวลากลบัมาลาความเป็นพระโพธิสตัว์อนันัน้ แล้วจิตสงบแล้วถ้า
ไปเห็นกายขึน้มา จบัแล้ว เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ มนัรู้ของมนันะ 

เวลาผิดพลาดมาก็ผิดพลาดมาทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราไม่พดูอะไรมาก 
ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เพราะการท าความสงบของใจเข้ามาก่อน กว่าจะท าได้จะเป็นจะ
ตายทัง้นัน้น่ะ 
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แล้วหวัใจจะเป็นจะตายอยู่แล้ว เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตาอยู่แล้ว พอ
เป็นอนตัตามนัก็เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป แล้วเอ็งรู้อะไรล่ะ เอ็งท าความสงบแต่ละครัง้ เกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ แล้วดบัไป แต่มีประสบการณ์ไง 

นี่ไง ที่หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูไง ช านาญในวสีๆ ไง 

ช านาญในวสีคือเหต ุ สร้างเหตคุวามสมบูรณ์แบบของเหต ุ ถ้ามนัความสมบูรณ์แบบของ
เหต ุ สมาธิไปไหน ก็ความสมบูรณ์เหตนุัน้มนักเ็ป็นสมาธิไง แล้วจะรักษาอะไร เขาก็รักษาที่นีไ่ง 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุรักษาที่เหตนุี ้

เขาไม่ใช่ไปรกัษาที่สมาธิ รักษาสมาธิมนัเป็นอาการหนึ่งของจิต แล้วเราจะรักษามนัอย่างไร 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ เขามีต้นทนุ เขามีเหตมีุผล นี่ไง เพราะครูบาอาจารยเ์ราท่าน
สมบุกสมบนัมาก่อน ท่านถึงได้วางรากฐานแนวทางไว้อบรมสัง่สอนพวกเรา 

แตท่่านไม่ปากเปียกปากแฉะว่า ไอ้นัน่มนัเสื่อม ไอ้นัน่มนัไม่ดี ไม่พดูเลย เขาพดูถึงหลกัการ 
หลกัการมนัเป็นอย่างนี ้มึงต่างหากท าได้หรือเปล่า 

หลกัการคือหลกัการน่ะ เหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดา เป็นสิ่งที่คุ้มครองหวัพวกเราอยู่นี่ ไอ้เราเข้ามา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระอยูร่่มโพธ์ิร่มไทรของพระพทุธศาสนา อยู่ร่มโพธ์ิร่มไทรขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นสงัคมประเพณีวฒันธรรมที่เขาอบรมบ่มเพราะประชาชน 
บริษัท ๔ 

เราก็เป็นบริษัท ๔ เกิดเป็นคน อบุาสกมาบวชเป็นพระภิกษุ ในบริษัท ๔ เอ็งจะอยู่ในบริษัท
ไหนล่ะ เอ็งมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนล่ะ แล้วเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้
นัน้เห็นตถาคตเว้ย 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เอ็งเคารพตถาคตไหม เอ็งบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าหรือเปล่า 
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นี่ไง ถ้าเอ็งจะบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ใจสงบแล้วนัน่น่ะพทุธะ นัน่แหละพระพทุธเจ้ากลางหวัอก แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะเกิด
วิปัสสนา นัน่น่ะเป็นสมบตัิของตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง นี่พระพทุธศาสนา 

แต่ถ้าเป็นสงัคมทางโลกมนัก็เป็นวฒันธรรมไง ลทัธิศาสนาใดก็มี เขาก็มีศาสดาของเขา
เหมือนกนั เขาก็มีศาสนิกของเขา มนัเร่ืองของเขา มนัอยู่ที่วาสนาของคน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู ไม่มีอ านาจวาสนาไม่มีโอกาสได้นบัถือพระพทุธศาสนาหรอก 
คนที่นบัถือพระพทุธศาสนาต้องมีอ านาจวาสนา เพราะพระพทุธศาสนาสอนให้คนคนนัน้เป็นคนด ี
สอนให้คนคนนัน้สิน้สดุแห่งทกุข์ได้ ไม่พ่ึงพาอาศยัใครทัง้สิน้ 

เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิก็พึ่งพาครูบาอาจารย์นี่แหละ พ่ึงพาครูบาอาจารย์เพราะกิเลสเรามนั
หยาบ กิเลสเรามนัเหยียบย ่าท าลาย แล้วทกุคน พอเราคิดขึน้มาก็เราเป็นเขาแล้ว แต่
พระพทุธศาสนาไม่ใช่อย่างนัน้ นัน่นะ่มาร มารมาหลอก แล้วเอ็งคิดแบบมาร 

ถ้ามนัคิดแบบสจัจะแบบความจริงขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นความจริง
ของเราขึน้มาให้ได้ ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นความจริงของเราได้ มีข้อวตัรปฏิบตัิ
ขึน้มา รักษาของเรา นี่คือกิริยามารยาท กิริยามารยาทมนัจะส่อ ส่อถึงหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวง
นัน้ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มานะ มนัจะอยู่ในที่สงบสงดั มนัจะอยู่ในวิหารธรรม มนัอ่ิมอกอ่ิมใจ 
มนัมีความสขุหมดล่ะ 

ฉะนัน้ เพียงแต่ว่า เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ เวลาธรรมวนิยั ถึงเวลาก็ท าข้อวตัรปฏิบตัินัน้ เพ่ืออะไร 
เพ่ือให้เกิดเป็นคณะสงฆ์ คณะสงฆจ์ะส่งต่อไปไง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครอง
สงฆ์ 

แล้วถ้าเกิดในยคุสมยัใด ศึกษาประวตัิศาสตร์ในพระพทุธศาสนา แต่ละแว่นแคว้นที่เจริญรุ่ง
เร่ืองแล้วย่อยสลายไป เจริญรุ่งเร่ืองแล้วราบคาบไป มนักี่ยคุกี่คราวแล้ว แล้วเวลาแต่ละยคุแต่ละ
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สมยั ผู้ที่มีอ านาจวาสนามาเกิด มาเกิดแล้วมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ให้เกิด
ขึน้มาจากหวัใจดวงนัน้ 

แล้วถ้าอบรมบ่มเพาะให้ใครมีสตมีิปัญญารู้เท่าทนันัน้มนัจะเป็นการยืนยนักนั เช่น หลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มาก่อน เวลาท่านบรรลธุรรมที่เชยีงใหม่ เวลาพดูกบั
พระ พระเล่าให้ฟังทัง้นัน้น่ะ “อย่าไปบอกใครนะ บอกข้างนอกไม่ได้ เพราะเขาไม่รู้กบัเราหรอก” 

แล้วท่านก็ฝึกหดัปฏิบตัิอบรมบ่มเพราะลกูศิษย์ลกูหาที่ขึน้ไปหาท่านไง แล้วเวลาถึงที่สดุ
แห่งทกุข์ด้วยกนั เป็นพยานต่อกนั นี่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงแต่ละยคุแต่ละคราว แล้วถ้าเป็น
สจัจะเป็นความจริงแต่ละยคุแต่ละคราว ส่ิงนัน้นะ่มนัมีคณุค่า มีคณุค่าที่ไหน 

มีคณุค่าที่ว่า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มีคณุค่าวิหารธรรมในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้เป็น
ธรรมๆ เพราะอะไร เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่ใครควบคมุดแูลมนัไม่ได้ แต่ครูบา
อาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาท่านช าระล้างหวัใจของทา่น จิตของท่าน จนสิน้ไป สิน้สดุแห่งพญา
มาร แล้วยืนยนักนัไง พอยืนยนักนั เคารพบูชากนัด้วยหวัใจ ส าหรับผู้ที่เป็นธรรมเท่านัน้ 

แต่ผู้ที่เป็นฝ่ายมาร ผ่าเหล่าผ่ากอไง แซงหน้าแซงหลงัน่ะ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ผ่าเหล่า
ผ่ากอ 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา นี่ไง เวลาจะเป็นกอไผ่ จะเป็นกอสิ่งใด มนัจะดงีาม
ของมนัตลอดไป เวลามนัจะขยายพนัธุ์ เขาแยกออกไปปลกูให้ขึน้ใหม่ แต่ถ้ามนัผ่ากอ ผ่าเหล่าผ่า
กอ แซงหน้าแซงหลงั แล้วมนัมากด้วยไง 

พืชต่างถิ่นๆ มนับุกรุกเข้ามา พืชประจ าถิ่นตายหมด สญูพนัธุ์ 

แนวทางประพฤติปฏิบตัิกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท์ี่ดีงามท่านฝึกหดัแล้วฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เราแสดงตวั เรายอมแสดงตวัขอบวชกบัคณะสงฆ์ คณะสงฆ์ยกเข้าหมู่ไง เข้าสู่กอ สู่
กอของศากยบุตร 
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แล้วเราจะผ่ากอของเราใชไ่หม เอาแต่ความพอใจของเราใช่ไหม เอาแต่ฉันว่าของฉันถกูใช่
ไหม แล้วของฉันมนัคืออะไร ฉันก็มารไง 

แต่ถ้าเป็นจริง พทุธะ ท าความสงบของใจได้ เคารพบูชา เคารพบูชาสิง่นัน้นะ แล้วเคารพ
บูชาแล้วมนัจะเคารพหวัใจของตน ถ้ามนัปกติสขุมนัจะดีงามอย่างนี ้ ถ้าเป็นความจริงมนัจะมี
คณุค่าแค่นี ้

แล้วคณุค่าแค่นี ้ แล้วสิ่งที่เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังจากครู
บาอาจารย์ที่เทศนาว่าการไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานมนัมีคณุสมบตัิแค่
ไหน อยากได้อย่างไร ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะวิปัสสนาอย่างไร เวลาที่เป็นปัญญาๆ สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัชดัๆ อยู่แล้ว แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป โลกียะ โลกุต
ตระ 

เวลาครูบาอาจารย์ขึน้มา ถ้าโลกียะ ความคิดจินตนาการมนัเป็นไปได้หมดน่ะ อะไรก็ได้ แต่
มนัเป็นนามธรรม มนัเบาหวิวไง มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา มนัเกิด
ธรรมจกัร มนัเกิดจกัรของธรรม ไม่ใช่กงจกัรของโลกที่มนับดบีส้ีไฟสร้างแต่ความทกุข์ความร้อน 

ถ้าเป็นธรรมจกัรนะ มนัจะบดบีไ้อ้กงจกัร ไอ้สิ่งที่มนัเป็นเสีย้นเป็นหนามในใจ แล้วที่มนับดบี ้
สิ่งที่เป็นเสีย้นเป็นหนาม มนัออกเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา โอ้โฮ! โอ้โฮ! นี่ไง แล้วมนัไม่รู้ได้อย่างไรว่าสุ
ตมยปัญญาเป็นอย่างไร จินตมยปัญญามนัเป็นอย่างไร แล้วภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้กบัเรามนั
เป็นอย่างไร มนัเห็นชดัๆ 

แล้วพอเห็นชดัๆ แล้ว ภาวนามยปัญญาเอาที่ไหน พระไตรปิฎกเปิดมาสิ ก็มีแต่ภาวนามย
ปัญญา แล้วมนัท าอย่างไร ท าอย่างไรล่ะ นัน่มนัสญัญาทัง้นัน้น่ะ 

พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัขดัข้องสิ่งใดแล้ว
เราไปเปิดทบทวนได้ เปิดทบทวนเลย ส่ิงทีเ่ราศึกษาค้นคว้ามาๆ การฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ปริยตัิ ถ้าปริยตัิมนัชดัเจน การปฏิบตัิจะถกูต้องชอบธรรม นี่เขาพดู 
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แต่เวลาปริยตัิเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาหาหนทางไม่เจอ 

เวลาวาง เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านมาหาหลวงปู่ มัน่ไง 

“มหา มหาเรียนถงึมหามานะ สิ่งทีเ่รียนมาเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา ศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ปริยตัิ เก็บใส่ลิน้ชกัสมองไว้ 
แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วให้ฝึกหดัปฏิบตัิไป เวลาถงึทีส่ดุแล้วมนัจะเป็นอนัเดียวกนั” 

แตถ้่าศึกษามา แล้วเป็นสญัญา เป็นจินตนาการ เป็นภาพ นัน่ล่ะมนัจะเตะมนัจะถีบ มนัจะ
เตะมนัจะถีบ คือมนัจะเป็นของจริง มนัจะเป็นคณุงามความดีเสียบ้าง มนัก็เตะก็ถีบ ใครเป็นคนเตะ
คนถีบ 

มารๆ มารมนัเตะมนัถีบ มารมนัอ้างมนัอิงไง เวลาศกึษา ศึกษามาเพ่ือสอบจะได้ ป.๙ ป.
๑๐ นัน่มนัจดจ ายงัแทบเป็นแทบตาย แต่เวลามาภาวนาไม่ต้องการสิ่งนัน้ ต้องการความจริง มนัก็
เอาสิ่งนัน้ แหม! จ าได้ ดงีามไปหมดน่ะ 

ปริยตัิใส่ลิน้ชกัสมองไว้ ลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วปฏิบตัิให้มนัเกิดข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาเกิดเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ศึกษามาจากส านกัไหนทีไ่หน นัน่วางไว้ เวลาเกิดทีไ่หน นัง่สมาธิที่ไหน เกิดที่ไหน องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโคนต้นโพธ์ิ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั เวลากิเลสมนัตาย มนัตายหน
เดียว แต่กิเลสมนัมีครอบครัว ใครเป็นคนตาย 

กิเลสตาย ตายหนเดยีวเท่านัน้ ไม่มีตายซ า้ตายซ้อน 

แต่ที่มนัจินตนาการว่ามนัตายๆ ตายแล้วตายเล่า ตายจนครอบครัวมนัขยายมากมายเลย 
กิเลสตายหรือ กิเลสตายท าไมครอบครัวมนัเจริญงอกงามได้ขนาดนัน้ แล้วตวัเองไม่รู้ ถ้าตวัเองรู้มนั
สงัเวช ถ้ามนัสงัเวชมนัจะกลบัมาไง ไม่ผ่ากอ กอของกรรมฐาน 
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เวลากอไผ่กอหญ้า มนัเป็นสายพนัธุ์ของมนั สายพนัธุ์ที่ดีงามเขาไปจกัไปสาน ไปท า
คณุประโยชน์มากมายมหาศาล 

นี่ก็เหมือนกนั คณะกรรมฐานถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัมีคณุค่าในตวัของมนัเอง ไม่
ต้องไปลอยหน้าลอยตาที่ไหนหรอก ให้เท่าทนักิเลสในใจของตนส าคญัที่สดุ 

ถ้ามนัเท่าทนักเิลสในหวัใจของตนแล้ว กิเลสมนัสงบตวัลง อยู่มีความสขุ อยู่แล้วมีความสขุ 
มนัมีความสขุของมนั มีความร่ืนเริงของมนั แล้วสิ่งทีเ่รารู้เราเห็นจากภายนอก มนัจะเป็นสิง่สะท้อน
กลบัมาที่ใจเราหมดน่ะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เช้าสายบ่ายเย็นกเ็ป็นธรรมชาติ ใบไม้ตกใบหนึ่งก็เป็น
ธรรมชาติ เราตีตาดอยู่นี่ธรรมชาติ กวาดวดักวาดวานีก่็เป็นธรรมชาติทัง้นัน้น่ะ นี่ถ้ามนัเป็นธรรมไง 

แต่ถ้าไม่เป็นธรรมนะ มนัอึดอดัขดัข้องไปหมดน่ะ มนัเป็นภาระรุงรงั มนัเป็นเร่ืองเดือดร้อน 
มนัเป็นเร่ืองวุ่นวาย แล้วก็จะเกิดอธิกรณ์ขึน้ จะเกิดการขดัแย้ง จะเกิดการเห็นผิด แล้วก็ขดัก็แย้งกนั 

ถ้าเขาไม่แตะ เราจดัการเอง ถ้าเขาไม่สนใจ เราก็ท ากนัเองได้ มนัจะเป็นอะไรไป เห็นไหม 
อธิกรณ์ไม่เกิด ทกุสิ่งก็ไม่เกิด ไม่เกิดเพราะอะไร ไม่เกดิเพราะใจมนัเป็นธรรมไง ใจมนัสขุสงบไง ใจ
มนัท าไว้ดีงามไง นีภ่าคปฏิบตั ิ

ถ้าปริยตัิมนัศึกษาค้นคว้ามาหมดเลย แล้วก็มาโต้มาแย้ง มาเถียงกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่
ภาคปฏิบตัิ เขาไม่ท า เราท า เขาไม่สนใจ เราจดัการให้เรียบร้อย เราท าของเราให้ดีงาม นี่ไง สงฆ์
ปกครองสงฆ์ นีค้ือการปกครองด้วยความถกูต้องชอบธรรม 

ไม่ใช่ไอ้พวกผ่ากอ มาถึงมาถ่ายแยกออกเป็นกอๆ ผ่ามนัออกไป จะเอาตนยิ่งใหญ่ มนัเอา
มาจากไหน นัน่มนัเป็นเร่ืองกิเลสหมดไง เพราะมนัผ่ากอแซงหน้าแซงหลงั มีความเหน็ของโลก แล้ว
ก็จินตนาการนะ โลกเจริญๆ 

เจริญก็เจริญของโลก แต่โลกเจริญโดยธรรมนะ เจริญด้วย มีธรรมด้วย แผ่นดินธรรมแผ่นดิน
ทอง เจริญแล้วเราคุ้มครอง เราปกป้อง เราดแูลเขา คนที่เขาอ านาจวาสนาน้อย การเกิดๆ เพราะ กุ
สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
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พระโพธิสตัว์นะ เขาว่าแม้แต่สตัว์ก็อย่าไปดถูกูดแูคลนมนันะ แม้แต่พระโพธิสตัว์ถ้าเสวย
ชาติของสตัว์ พ้นจากชาตินีไ้ปเขาจะเป็นพระพทุธเจ้าพระองค์หน้านู่นน่ะ 

สิ่งที่ใจเขาเป็นธรรมเขามีเมตตาธรรมดแูลรกัษากนั แล้วกลบัมาดแูลรักษาหวัใจของเรา 
แล้วมนัสงัเวชไง จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติ แล้วชาตินีท้กุข์ยากขนาดไหน 
ทกุข์ยากขนาดไหน เห็นไหม 

ในปัจจุบนัการศึกษาเจริญ โลกเจริญ ค้นคว้าได้ทัง้นัน้น่ะ จะยคุไหนสมยัใดค้นคว้าได้หมด 
แล้วเอามาเทียบเคียงไตร่ตรอง น่าเศร้าไหม แล้วรู้ได้ไหมว่าเราเคยอยู่ที่นัน่ อยู่ที่ไหนบ้าง 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย เวลาท่านเคยเกิดทีไ่หน เกิดที่ภพชาติใด ครูบาอาจารย์
ท่านพดูหมดน่ะ แล้วการเกิดอย่างนัน้เกิดเพ่ือสร้างสมบุญญาบารมี เกิดมาเพ่ือความมัน่คงในหวัใจ
ของท่าน แล้วเวลามาเกิด มาเกิดในชาติปัจจุบนัก็ชาวไร่ชาวนาไง เกิดในประเทศอนัสมควรไง 

หลวงปู่ ลีไง แม่สัง่ไว้เลย “ลกูต้องบวชให้แม่นะๆ” พ่อแม่สัง่ไว้หมด “บวชให้แม่ๆ” พอบวชขึน้
มาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์น่ะ เพราะอะไร เพราะเกิดแต่ละภพแต่ละชาติได้สร้าง
สมบุญญาธิการของท่านมา 

แล้วเกิดมาแล้วเราได้พบครูบาอาจารย์ที่ดีงามหรือไม่ ถ้าไม่ได้พบครูบาอาจารย์ที่ดงีามนะ 
ไอ้พวกผ่ากอ ข้างนอกผ้าสีกรักเชียว ข้างในมนัออกถลูู่ถกูงัไปไหนก็ไม่รู้ แต่ของเราข้างนอกผ้าสีกรัก 
ข้างในก็ต้องการให้เป็นผ้าสีกรักด้วย 

เราผ้าย้อมน า้ฝาด จากเปลือกไม้ จากความเป็นอยู่โดยข้อเท็จจริง แล้วรักษาหวัใจของตน 
ท าคณุงามความดีของเราๆ ถ้าท าคณุงามความดีของเรานะ ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของคนอ่ืน
ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามีบุญมีอ านาจวาสนานะ ข้างนอกเขาก็จะเออออห่อหมกกบัเราบ้าง 

แต่ถ้าข้างนอก ข้างนอกเขาจะดงีามเป็นอย่างไรเร่ืองของเขา เราจะท าของเรา มนัก็อยู่ที่
วาสนาของเรา ถ้าวาสนาของเรา เราสร้างคณุงามความดีของเรา เพราะคณุงามความดีนัน้ไปนัง่
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สมาธิแล้ว มนันัง่จะสงบสขุ แต่ถ้ามีผลกระทบแล้วนะ เวลาไปนัง่ หวัใจมนัเดือดพล่านอยู่ภายใน
เลย นัง่สมาธิได้อย่างไร 

เวลานัง่สมาธิขึน้มา ข้างนอกมนัมีสติมีปัญญามากขึน้ เวลาไปกระทบส่ิงใดมานะ มนัยิม้ๆ 
เลยนะ มนัเร่ืองตลกๆ แล้วพอมานัง่สมาธิใช้สติใช้ปัญญานะ ถ้าเราขาดสติไป เราก็มีผลกระทบ 
เห็นไหม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สร้างเวรสร้างกรรมกนัตลอดไป 

แต่ของเรานะ ใครจะท าดีท าชัว่เร่ืองของเขา ไอ้เราจะพทุโธของเราไง เราจะหาความสงบสขุ
ในหวัใจของเราไง เราไม่ผ่ากอของเรา กอของเราที่ครูบาอาจารย์ท่านสะสมฟืน้ฟูมามัน่คงแค่ไหนก็
สาธุ มีคณุประโยชน์แก่โลก 

เราเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระๆ มนัยงัเห็นร่องเห็นรอยแล้ว
พยายามจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้ได้ ถ้าเราฝึกหดัปฏบิตัิของเราให้ได้ ตัง้สติ ถ้ามีสตินะ การฝึกหดั
ปฏิบตัินัน้จะเป็นความข้อเทจ็จริง 

ถ้าขาดสติ ขาดสติขึน้มา นัน่น่ะกิเลสบงัเงาทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “กิเลสบงัเงา” กเิลสมนัเทศน์ให้
ฟัง กิเลสมนัแบบธรรมเกิด เกิดโดยกิเลสมนับงการ เวลากิเลสเกิดมนัสร้างให้มีคณุธรรมกนัเลย 
แล้วเราก็ไปตามมนัหมดเลย 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ลบ แล้วเร่ิมต้นใหม่ ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเป็นจริงมนัก็คือจริงไง แล้วถ้า
เป็นความจริงมนัยิ่งแวววาวขึน้ไง แล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มานะ มนัจะชดัคมขึน้ แล้วมนัจะเห็น
ข้อเท็จจริงมากขึน้ 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ลบ ท าอีกไม่มาเลย เพราะมนัต้องอาศยักิเลสปรุงแต่งไง เพราะ
เรามีสติปัญญาไง เราลบ กิเลสมนัหายไป แล้วใครจะปรุงแต่ง 

ถ้ามนัปรุงแต่งไม่ได้ เราก็ฝึกหดัของเราขึน้ไง ท าความสงบของใจให้ได้ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 
เราลบ ลบให้สมทุยัสิ่งที่เจือปนมาไม่ให้มายุ่งเกี่ยวกบัปฏิบตัิของเรา 
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เพราะเร่ิมต้นการท าสมาธิ ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยความยึดมัน่ถือมัน่ คือพญามาร ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ ฉะนัน้ คนฝึกหดัปฏิบตัิใหม่พทุโธ แค่พทุโธเจียนตาย 

มีคนมากมายท าหน้าที่การงานประสบความส าเร็จทัง้นัน้ นัง่สมาธิไม่ได้ 

หลวงปู่ ฝัน้เป็นคนพดูเอง “ให้นัง่เฉยๆ จะเป็นจะตาย” 

ท างานอะไรก็ท าได้ จะแบกหามขนาดไหนท าได้ทัง้นัน้ แต่ให้นัง่เฉยๆ ท าไม่ได้ 

นี่ไง เร่ิมต้นกเิลสเต็มหวัใจ พทุโธๆ กว่าจะท าได้ พอพทุโธๆ กิเลสสงบตวัลงๆ พทุโธ
คล่องแคล่ว พทุโธสะดวกรอบคอบ ท าให้ดีงามขึน้มา เห็นไหม 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ กิเลสล้วนๆ ครับ ธรรมะกิเลสมนัแต่งให้ ธรรมะ
กิเลสมนับงการได้หมดเลย เพราะเราก็ศึกษามา ไม่ได้ศึกษาเราก็มีประเพณีวฒันธรรม ใครเกิดที่
ไหนก็เคยไปวดัไปวาทัง้นัน้น่ะ ได้ไปเหน็ภาพวาดจิตรกรรมฝาผนงั พทุธประวตัิ เห็นหมดน่ะ มนั
จินตนาการได้ทัง้นัน้ แล้วใคร ผ่ากอ ผ่าเหล่า นัน่น่ะคอืกิเลส 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เราจะฝึกหดัของเรา ท าของเราให้ดีงามขึน้มา เพราะการ
เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีคณุค่ามาก ชีวิตเรามีคณุค่ามาก แต่ชีวิตเราอยู่ใต้พญามารทัง้หมด
ไง แล้วเราจะมาท าคณุงามความดี มารมนัก็ยงัตามมาหา ขี่คออยู่อย่างนี ้

มนัอยู่ที่วาสนา วาสนาของคนที่มีอ านาจวาสนามนัจะเอะใจ มนัไม่เชื่อ ฟังแล้วมนัสะดดุ 
มนัไม่เป็นข้อเท็จจริง เวลานัง่คยุกนัอย่างนี ้ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนัง่คยุท่านก็รู้แล้ว 

เวลาหลวงตามหาบวัท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่จะพดูเล่นพดูจริง เราจริงหมด ฟังนี่
เก็บหมดเลย 

ท่านพดูทีเล่นทีจริง ถ้าพดูเล่นมนัก็ฟังแล้วมนัก็ชอบใจ ถ้าพดูจริงๆ กลวัไง พดูทีเล่นทจีริงแต่
ของจริงทัง้นัน้ 
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แต่ถ้ามนัไม่เป็น พยายามจะให้จริงอยู่นัน่ กเิลสมนัจดัให้ เพราะอะไร มนัสะดดุ มนัไม่เป็น
ธรรมจกัร มนัไม่เป็นจกัรเคลื่อน แล้วมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลามนัหมนุของมนัไป มนัจะมี
ความมหศัจรรย์ในใจของมนั 

นกัรบปฏิบตัิจะฆ่ากเิลส มึงไม่เห็นกเิลสมนัเจ็บช า้บ้างเลยหรือวะ มีแต่เราเจ็บช า้เนาะ เวลา
กิเลสมนับีห้วัใจ คอตกเลยนะ น า้ตาไหลอยู่อย่างนัน้นะ่ แต่มนัไม่เคยเห็นกเิลสมนัเจ็บบ้างเลยวะ 

เวลาจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาไง เวลากเิลส
มนัถอยกรูดๆ เออ! ทีกูมัง่ดิ ทีกูมัง่ 

แต่รักษาให้ดี เพราะอะไร เพราะเดีย๋วมนัจะเอียงไง เทฺวเม ภิกขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 
ดีและชัว่ มนัจะเอียงออกไปทัง้นัน้น่ะ ไอ้ดีก็ แหม! เตลิดเปิดเปิงเลย ไอ้ชัว่ก็ไม่เอาไหนเลยไง ไอ้ทาง
สายกลางพระพทุธศาสนา ทางสายกลางพระพทุธศาสนามนัยงัเข้าจริงให้ได้ ถ้าเข้าจริงให้ได้มนัจะ
มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

แล้วสมัมาสมาธิถ้ามนัเสื่อมคลายลง ทางสายกลางมนัแกว่งแล้ว แล้วทางสายกลางมนั
แกว่ง ปัญญามนัก็แกวง่ไปด้วยไง ถงึต้องวางให้หมดไง แล้วมาสร้างฐานให้มนัมัน่คงไง ถ้าฐาน
มัน่คงขึน้มาแล้ว ทางสายกลาง ทางสายกลางที่มนัจะเข้าไปสูจ่ิตของตน เข้าไปสู่ข้อเท็จจริงนัน้ 
ไม่ให้กิเลสมนัชกัจูง ไม่ให้กเิลสมนัสร้างภาพ 

ทัง้ชกัจูง ชกัจงูไปในทางที่ว่าเราจะไปท าอนันู้นดีกว่า ทัง้สร้างภาพว่า อู๋ย! ส าเร็จแล้วๆ 

จริงหรือวะ 

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัมีเหตมีุผลของมนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงอนั
นัน้ มนัเห็นเลยล่ะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ใช่ ธรรมะเป็นอนตัตาแน่นอน แต่เวลาของจริง อกุปปธรรมเว้ย ไม่มีอนตัตาหรอก นี่ไม่มี
อนตัตา ไม่มีอตัตา มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนั เป็นธรรม อีกเร่ืองหนึ่งเลย แล้วเร่ืองนัน้อยู่ทีไ่หน 
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ถ้าไม่ผ่ากอ มนัเอาข้อเท็จจริงของเรา แล้วมนัมีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วครูบาอาจารย์
เทศนาว่าการเยอะแยะไปหมดน่ะ 

แม้แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั เวลาสมาคมบาลีไวยากรณ์เขายงั
ตรวจสอบตรวจเช็ก ที่ไหนไปฟืน้ฟู มนัจะปัน้ มนัจะแตง่ มนัจะเปล่ียนแปลง เขาถนอมรักษาของเขา 
นัน่เป็นทางอกัษรศาสตร์ 

แต่ในข้อเท็จจริง ในข้อเทจ็จริงพระอรหนัต์ ๘๐ องค ์ สิ่งที่เป็นเอตทคัคะแต่ละองค์อ านาจ
วาสนาแตกต่างกนั แล้วพระอรหนัต์แต่ละองค์ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาเป็นความจริง มนัเป็น
หนึ่งเดียว มนัมีอนัเดียวกนั อริยสจัมีหนึ่งเดียว 

หลวงปู่ มัน่บอก พระอรหนัต์มีประเภทเดียว ประเภทสิน้กิเลส 

แต่ในวินยั มีขิปปาภิญญา มี ๔ ประเภท ๖ ประเภท นัน่ก็เป็นเพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่ว่าแต่ละชนิด แต่ละวธีิการเป็นอย่างไร แตฝึ่กหดัปฏิบตัิเอาประเภทเดียว 
ประเภทฆ่ากเิลส กิเลสถอยกรูดๆ เลย 

เวลากิเลสมนัถอยกรูดๆ เวลาภาวนา เออ! ยิม้แย้มแจ่มใสชื่นบาน อยู่คนเดียวมีความสขุ
มาก แล้วละล้าละลงัๆ เพราะเวลามนัใกล้เข้ามาไง ยิ่งคณะสงฆ์ถงึเวลาจะท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา 
เราต้องวางก าหนด วางเวลาของเรา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของ
เรา ท าความจริงของเราขึน้มาไง 

ให้อยู่ในกอ อยู่ในเหล่า 

สิ่งที่ครูบาอาจารย์ท่านฟืน้ฟูมา แล้วท่านทุ่มเทมาทัง้ชีวิต แล้วทุ่มเทมาสามสี่ชัว่อายคุน
ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ก่อนหน้านัน้ก็พยายามกนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ก็ท าให้ทางวชิาการ 
ท าให้การศึกษาค้นคว้าชดัเจนขึน้มา 

แต่คนที่จะถึงกบัส่ิงที่ว่าทะลทุะลวงกิเลสในใจของตนมนัท าอย่างไร แล้วมีพยานหลกัฐาน
อย่างไร มีพยานหลกัฐานเป็นข้อเท็จจริง ไม่มีว่าเออออห่อหมก ไม่ใช่ 
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เออออห่อหมกก็ผ่าเหล่าผ่ากอไง “เออ! พวกเราใช้ได้ พวกเขาไม่ใช่” 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่นะ นิกายมนัก็แคช่ื่อ ไก่มนัก็ยงัมีชือ่ 

สมมตุิไง ไก่ยงัมีชื่อ แต่ถ้าเป็นธรรมไม่มี ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงอนัเดยีวกนั อริยสจัมี
หนึ่งเดียว มีประเภทเดียวคือประเภทสิน้กิเลส พระอรหนัต์มีประเภทเดียว นอกนัน้อยู่ที่วาสนา 
เอตทคัคะ ๘๐ องค์ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิตของเรา 
ชีวิตมนษุย์มีค่าที่สดุ แล้วมนัจะจบสญูต่อเม่ือสิน้อายขุยั สิน้อายขุยัมนัก็ไปตามเวรตามกรรมของ
สตัว์ เกิดมาภพนีช้าตินีไ้ด้สร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยขนาดไหน เวลาสิน้อายขุยัไปมนัก็จะไป
เสวยภพเสวยชาติตามแต่ที่เราสร้างเวรสร้างกรรมมา 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาอาสวกัขยญาณท าลาย ท าลาย ท าลายพญามาร ท าลาย
อวิชชา ท าลายความหลงผิดในใจทัง้หมด มนัทัง้ส ารอกมนัทัง้คายหมดไง วิหารธรรม มนัเป็นธรรม
ล้วนๆ มนัไม่มีสิ่งใดชกัจูงให้ไปเกิดไปดบัที่ไหนอีกแล้ว 

สิ่งที่จะเกิดจะดบัมนัอยู่ที่ตวัจิตนัน่แหละ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้หมองไปด้วย
อปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้น จิตเดิมแท้เป็นผู้กระท า จิตเดิมแท้ต้องมีสติมี
ปัญญาศึกษาค้นคว้าในตวัจิตของตน ในตวัจิตของตนที่มนัสว่างไสว มนัผ่องมนัใส มนัมหศัจรรย ์
นัน่ล่ะตวัอปุกิเลส กิเลสทัง้นัน้ 

แล้วมนัก็ผ่ากอของมนัไปว่า ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัสว่างไสว 

ถ้าสว่างไสว ดวงอาทิตย์ไง ถ้ามนัสว่างไสวนะ เปิดไฟ ไฟมนัก็ที่มืดมนัก็สว่าง แค่นัน้น่ะ 
อปุมาอปุไมย สิ่งที่ว่าที่ไหนมืด เปิดมนัก็สว่าง ใช่ แต่มนัสว่างโดยธรรมชาติ โดยข้อเท็จจริง 

ไอ้ของเรามนัสว่างโดยเทคโนโลยี สว่างโดยสิ่งที่มนษุย์ปรุงแต่ง มนัไม่เป็นข้อเท็จจริง แต่ก็
มาอ้างมาอิงว่าของมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม ไม่ต้องท าอะไรเลย ไอ้พวกท านี่โง่เง่าเต่าตุ่น 
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พวกผ่ากอโง่เง่าเต่าตุ่น 

คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัจะเป็นจริง
เป็นจงัได้เพราะเรายงัมีก าลงัวงัชา เพราะเรายงักระท าความเพียรของเราได้ 

แล้วกระท าความเพียร ใครเป็นคนท า ถ้าจิตใจมนัไม่ศรัทธา มนัไม่สมคัรใจ ใครจะท า 

แม้แต่หลวงปู่ ฝัน้ไง ท าอะไรท าได้ทัง้นัน้ ให้มนันัง่เฉยๆ มนัท าไม่ได้ 

เวลาท างานนีเ่หนื่อยนะ ท างาน โอ้โฮ! เหนื่อยมาก โอ้โฮ! ทกุข์ยากไปหมดเลย 

ก็นัง่สมาธิไง นัง่เฉยๆ 

นัง่เฉยๆ อกมนัจะแตก มนัคิดถงึคนอ่ืนทัง้นัน้เลย 

นัง่เฉยๆ ให้มนัเฉยได้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในใจ
ของตน ถ้ามนัเป็นจริงในใจของตน เป็นสจัจะเป็นความจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จากหวัใจของตน 
เอวงั 


