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ธรรมเด็กเล่นหมากเกบ็ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นหนทางออกในชีวิตของ
ตนเท่านัน้ 

สิ่งที่เราจะหาหนทางออกๆ เราหาหนทางออกไม่ได้ สิง่ที่คนเขาพยายามจะแสวงหาสิ่งทีเ่ป็น
ความสขุของเขา เขาก็หาไม่เจอ สิ่งทีไ่ด้มาๆ มนัเจือด้วยอามิสทัง้นัน้ สิ่งที่เป็นอามิสไง อามิสมนัมี
สิ่งเจือปนมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัเป็นทางโลกๆ บุญและบาป มนัมีบุญ คนถึง
มีบุญมีกุศลเขาท าของเขาประสบความส าเร็จของเขา เขามีบาปของเขาไง ถ้ามีบาปของเขา มนัเป็น
เวรกรรมของสตัว์ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ แต่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ิมต้นตัง้แต่ ทาน ศีล ภาวนา 

เร่ิมต้น ทาน ศีล ภาวนา ผู้ที่ไม่มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาก่อน ไม่เข้าใจเร่ือง
พระพทุธศาสนา อนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานของเขา ถ้าท าทานของเขา ท าทานมนัก็เป็นบุญและ
บาป คนที่ไม่รู้จกัเสียสละ คนทีไ่ม่มีน า้ใจต่อกนั มนัก็หยาบกระด้าง มนัจะเอาความนุ่มนวล เอา
ความรู้สึกความอ่อนโยนของจิตใจออกมาได้อย่างไร ถ้ามนัเอาความนุ่มนวลความอ่อนโยนของ
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จิตใจออกมาไม่ได้ มนัมีแต่ความกระด้าง ถ้ามนัมีความกระด้าง มนัจะเข้าสู่หวัใจดวงนัน้ได้ยาก เข้า
สู่หวัใจดวงนัน้ได้ยาก 

ดวงใจดวงนัน้ ดวงไหน ดวงของใคร 

ทัง้ๆ ที่เป็นของตวัเองนัน่แหละ แต่ตวัเองไม่รู้ตวัทัง้นัน้น่ะ 

แตเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ เล็งญาณนะ ใครมีบุญและมีบาป มีบุญ
มีอ านาจวาสนาแล้วอายเุขาสัน้ เอาคนนัน้ก่อน จนไม่มีเวลาส่วนตวัเลยล่ะ เป็นภาระอนัหนกัหน่วง
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตท่่านก็สร้างบารมีของท่านมาอย่างนัน้ ท่านสร้างบารมีของ
ท่านมาอย่างนัน้ 

พทุธกิจ ๕ เป็น อจินไตย ๔ พทุธวิสยั กรรม ฌาน โลก อจินไตยๆ มนัเป็นสมบตัิส่วนตวัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่ว่าเลง็ญาณๆ เพ่ือให้หวัใจของคนที่มีอ านาจวาสนาแล้วอายุ
เขาสัน้ เขาจะไม่มีโอกาสไง ไปเอาคนนัน้ก่อนๆ ยงัเอาไม่ทนัเลย สิ่งทีเ่อาไม่ทนั เอาไม่ทนัเพราะมนัมี
มากมาย ค าว่า “มากมาย” นะ แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง จะรือ้สตัว์
ขนสตัว์เอาไปหมดไง แล้วมนัเอาไปหมดได้ไหม 

ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ พดูอย่างหนึ่ง เขาเข้าใจอย่างหนึ่ง ไปอีกอย่างหนึ่ง นัน่ไม่มีวาสนา 
แต่ถ้ามีวาสนานะ คนที่อยู่ไกลต่อกนั พดูความเข้าใจกนั เหมือนอยู่ใกล้ จบัชายจีวรอยู่นี่นะ กอดกนั
อยู่นี่นะ เหมือนอยู่คนละโลก มนัไม่รู้จกัหรอก แล้วมนัไม่ฟังด้วย 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เขาแสวงหา นี่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากใจดวงหนึ่ง ใจดวงหนึง่ที่
ได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้ว ไอ้ใจที่มนัมืดมนับอดมนัมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัก็มี
อ านาจวาสนาของมนั ถ้ามีอ านาจวาสนาของมนั มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของมนัขึน้มาบ้าง 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของมนัขึน้มาบ้าง เห็นไหม ใจสมัผสั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านีใ้จสมัผสั สมัผสัธรรมๆ ไง 
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แต่ในทางโลก ใจสมัผสัและโดนครอบง าโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ลุ่มหลงไปกบัธรรมเมาทัง้นัน้นะ่ มนัมวัเมาเศร้าหมองกบัชีวิตของตนไปตลอด 
ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาสมัผสัส่ิงที่ดีงามๆ เขามีวาสนาของเขา 
เขาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มามนัจะเป็นความจริงเป็นความจงัของมนัขึน้มาบ้างหรือไม่ ถ้ามนัเป็นเข้ามาบ้าง มนัจะหดสัน้
เข้ามาๆ 

ภายนอก ภายใน ภายนอก โลกวฏัฏะนี่ภายนอก โอ้โฮ! ส่งไปมากมายมหาศาล ภายในๆ 
ภายในลึกลบัซบัซ้อนมากกว่านัน้อีกเยอะเลย ถ้ามนัลึกลบัซบัซ้อนมากกว่านัน้ มนัจะเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มาได้อย่างไรล่ะ  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาไง ทอดธุระเลย จะสอนใคร มนัจะรู้
ได้อย่างไร มนัรู้ไม่ได้หรอก ถึงกบัทอดธรุะเลยนะ พรหมมานิมนต์ ทัง้ๆ ที่ว่าท่านก็สร้างบุญกุศลของ
ท่านมานัน่แหละ ถึงเลง็ญาณว่าจะเอาใครก่อน เห็นไหม พทุธกิจ ๕ 

อทุกดาบส อาฬารดาบสก็ตายเสียแล้ว สิ่งที่ว่าเล็งไปเห็นปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ไปเอาปัญจวคัคีย์
ก่อน แล้วเวลาไปเทศนาว่าการขึน้มาก็ได้พระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวเท่านัน้ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ 
ได้ ๑ พอได้ ๑ แล้วเทศน์ต่อไปจนปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ได้เป็นพระโสดาบนัไง เทศน์อนตัตลกัขณสตูรถึง
เป็นพระอรหนัต ์

นี่รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ของจริง 

เวลาไปเทศน์ยสะ ยสะขึน้มา “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” ทัง้ๆ ที่มีปราสาท ๓ หลงั
เหมือนกนั ถ้าเป็นทางโลกก็ต้องมีความสขุความสมบูรณ์อยู่แล้ว ท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนัน้ จน
ต้องหนีออกจากบ้านไปไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์นะ เดินจงกรมอยู่น่ะ “ยสะมาที่นี่ ที่นี่ไม่
เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

ที่นี่คือวิหารธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยสะคลกุไปด้วยกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก คลกุไปด้วยความทกุข์ความยากบีบคัน้หวัใจ ใจสมัผสัเกือบตาย หนีออก
จากบ้านเลย ทกุขจ์นทนไม่ไหวแล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ที่นี่ไม่เดือดร้อน ทีน่ี่ไม่วุ่นวาย” 

ที่นี่ก็ท าความสงบของใจเข้ามาไง พอยสะเข้ามาฟังเทศน์เป็นพระโสดาบนั พ่อแม่ตามมาหา
ไง บงัไว้ก่อน เทศน์พ่อแม่เป็นพระอนาคามี พระยสะได้เป็นพระอรหนัต์ เพ่ือนได้ข่าวร ่าลือ มาหมด 
๕๔ องค์ 

“พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์” 

บ่วงที่เป็นโลก โลกธรรม ๘ ชื่อเสียงกระแสสงัคมร้อยแปดพนัเก้า บ่วงทีเ่ป็นโลก ถ้าโดยทัว่ไป
มนัติดกบัหมดน่ะ มนัไปไม่รอด 

บ่วงที่ทิพย์ๆ เป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะข้างนอกรู้ไม่ได้ไง ภายนอกภายในไง ถ้าภายนอก 
ภายนอกก็เร่ืองของโลก บ่วงที่เป็นโลก บ่วงที่เป็นทิพย์นะ เทวดา อินทร์ พรหม ความมหศัจรรย์ 
ความลึกลบัซบัซ้อนภายในหวัใจ 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาจิตสงบไปแล้ว ในถ า้ โอ้โฮ! เป็นทองค าทัง้นัน้
น่ะ ท่านพ่อล ีหลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้ฟัง กระแสทอง โอ้โฮ! มนัเคลื่อน เสียงป่านี่ลัน่หมดเลย เวลา
สิ่งที่เป็นภายในมนัยงัลึกลบัซบัซ้อน ไม่ติด ไม่ติดบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ ไม่ติดใดๆ ทัง้สิน้ 

“เธอจงอย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” 

ตัง้แต่ ๖๐ องค์นัน้ แล้วเวลาเผยแผ่ธรรมมาเป็นยคุเป็นสมยั เราก็ได้เหน็ เวลา
พระพทุธศาสนาเจริญที่ไหนไง ถ้ามนัเจริญนะ ค าว่า “เจริญ” หมายความว่าสงัคมเชิดชูบูชา พอเชิด
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ชูบูชาขึน้มา สงัคมมนัก็มีความสามคัคี สงัคมมนัก็ร่มเย็นเป็นสขุ มองเห็นหรือเชื่อในความเห็นแบบ
เดียวกนั 

แล้วถ้ามีอลชัชี มีความเห็นผิด เข้าไปโฆษณาชวนเชื่อ แบ่งเป็นฝักเป็นฝ่าย มนักเ็กิดเป็นยคุ
เป็นคราวมาทัง้นัน้น่ะ มนัเกิดมาตัง้แต่ครัง้สมยัพทุธกาล ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วชั
ชีบุตรๆ ภิกษุที่โหดร้ายที่ท าลาย ให้พระสารีบุตรไปปราบ นี่มนัมีมาตลอด มนัมีมาตลอดเพราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา การกระท ากนัมาแล้ว ถึงเวลาแล้ว
เกิดมาจองล้างจองผลาญกนั เวลามาเกิดแล้ว มาเกิดแล้วเป็นผู้ที่มีบุญมีกุศลขึน้มาก็ส่งเสริมเกือ้กูล
กนั เวลามนัเป็นคณุเป็นประโยชน์ขึน้มาในสงัคมนัน้ สงัคมนัน้ถ้ามนัสงบร่มเยน็ นี่เกิดในประเทศอนั
สมควร 

เกิดที่ไหน เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดในสงัคมใด แล้วสงัคมนัน้ดีงามมากน้อยแค่ไหน มนั
สภาวะแวดล้อมมนัซึมซบัมาตัง้แต่เด็กน้อย ตัง้แต่ผู้น้อยเติบโตขึน้มา ถ้ามีสงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุมนั
ก็เป็นประโยชนก์บัมนัไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ก็อาศยัอย่างนัน้เป็นที่พ่ึงที่อาศยัขึน้มา 
แล้วที่พ่ึงอาศยัขึน้มา เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน แล้วถ้ามนัจะท าความสงบของใจเข้ามา สงัคมนีม้นัมหศัจรรย์ทัง้นัน้น่ะ ทกุอย่าง
มนัดีงามไปหมดเลย 

แล้วท าความสงบของใจมนัสงบอย่างไร แล้วมนัสงบทีไ่หน 

มนัถึงต้องมีสติมีปัญญาไง ถ้ามนัท าความสงบของใจ “ท าไมต้องท าล่ะ ก็คนอ่ืนไม่เห็นท า 
แล้วเขาก็มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุของเขาเหมือนกนั” 

นัน่แหละบุญและบาป เป็นกระแสสงัคม เป็นกระแสโลก 

พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ พ้นอย่างนีห้มดแล้ว เขาไม่
สงสยัเลย ไอ้เราแคจ่ะเร่ิมต้นขึน้มา “ท าไมต้องท า” 
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ใจสมัผสั ธรรม ใจสมัผสั ความดีและความชัว่ แล้วความดีเป็นหนทางจะเข้าไปสู่ใจของตน 
ความชัว่เป็นหนทางที่ใจออกจากตนไประหกระเหนิ ระหกระเหินไปร้อยแปดพนัเก้า 

จะเอาความดีงาม อภิญญาแบบผู้มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ เหาะเหินเดินฟ้าไปตก ตุ้บ! 
ตุ้บ! อยู่ข้างหน้านู่นน่ะ เพราะอะไร เพราะสรรพสิ่งโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เป็นเร่ืองโลกๆ นะ ยงัไม่เข้าเร่ือง
ธรรมเลย 

ถ้าเข้าเร่ืองธรรม เห็นไหม ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ถ้าเข้าเร่ืองธรรม 

ไอ้นัน่มนัเข้าเร่ืองโลกๆ เหาะเหินเดินฟ้าไปหล่นตุ้บๆๆ กนัหมดล่ะ เพราะมนัคงทีไ่ม่ได้ มนัไม่
มี มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก เจริญแล้วเสื่อมทัง้นัน้ ที่จะรักษาให้มนัคงที่มนัเป็นไปไม่ได้ ฉะนัน้ 
เกจิอาจารย์ต่างๆ มนักเ็ป็นยคุเป็นคราวเท่านัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราไม่ท าอย่างนัน้ เราจะเอาความจริงของเรา เราจะท าความสงบของใจ
เราเข้ามา ใจสมัผสั ใจสมัผสัคณุงามความดีของเรา ถ้าใจสมัผสัคณุงามความดีของเรา ถ้ามนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นสจัจะความจริง ขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เข้าสมาธิได้
มากน้อยขนาดไหน มนัจะรู้มนัจะเห็นสิง่ใด เรามีสติปัญญาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของเรา มนัเท่า
ทนั 

แต่ถ้ามนัขาดสติ ไปแล้ว รู้นัน่รู้นี่ อยากเป็นนัน่อยากเป็นนี่ ไปตลอด แล้วพอไปแล้ว ถ้าเคย
ชินกบัมนัน่ะ มนัเป็นอย่างนัน้ตลอดไปเพราะความเคยชินกบัมนัไง เราไม่เคยหกัเคยห้ามเลย ถ้ามนั
หกัมนัห้ามขึน้มาบ้าง มนัมีสติมีปัญญาขึน้มาบ้าง มนัเร่ิมจะหยดุของมนัแล้ว พอหยดุแล้วมนัจะ
เป็นใจสมัผสั ใจสมัผสัไง 

อ้าว! แต่เดิมเราก็รู้อย่างนัน้รู้อย่างนีน้ี่นา คราวนีท้ าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ 

“แต่ก่อน” กบั “คราวนี”้ แล้วคราวนี ้ฉะนัน้ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนเอง ถ้ามนัจิตสงบ
นะ เวลาจิตสงบแล้ว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัจะตืน่และรู้เบิกบานของมนัขึน้มา ถ้ามนัตื่น มนัรู้ มนั
เบิกบานขึน้มา ให้จ า จ าอารมณ์ เราวางอารมณ์ เห็นไหม 
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อารมณ์ว่างๆ ว่างๆ นัน่มนัอารมณ์ เราวางอารมณ์อย่างไร เราบริกรรมอย่างใด นัน้คือเหต ุ
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เร่ิมต้นแต่เหตทุีถ่กูต้องชอบธรรมมนัถึงเข้ามาปกติสขุอย่างนี ้ ถ้าปกติสขุ
อย่างนี ้เหตอุนันัน้น่ะ เราพยายามจ าต้นเหตนุัน้ แล้วท าอย่างนัน้ให้มนัซบัซ้อนขึน้ๆ ให้มนัดีขึน้ 

ถ้ามนัดีขึน้มา ไอ้ที่ว่าปกติสขุอย่างนีม้นัจะเข้ามาสู่ใจของเรา ใจได้สมัผสั สมาธิเกิดจากจิต 
แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงๆ มนัจะมีความสขุความสงบของมนั ถ้ามีความสขุความสงบของมนันะ ถ้ามี
อ านาจวาสนา เห็นไหม แล้วท าอย่างไรต่อๆ 

ถ้าน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเห็น ถ้ามนัไม่เห็น
ก็ท าความสงบให้มากขึน้ เพราะว่าวฒุิภาวะของจติมนัแตกต่างกนั อ านาจวาสนาของคนมนั
แตกต่างกนั 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ พอจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นเลย ถ้าเห็นเลย ถ้ามีวาสนาต่อเนื่องไปนะ 
เห็นแล้วไม่กระเพ่ือม เห็นแล้วไม่ส่งออก ถ้าเห็นแล้วกระเพ่ือม เห็นแล้วส่งออก เห็นแล้วกจ็บ มนัจะ
เห็นอีกไม่ได้ 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา ยิ่งเห็นนะ มนัยิ่งท าให้เรามัน่คง เพราะมนัจะเห็นและใช้วิปัสสนา 
ใช้สติปัญญาใคร่ครวญต่อเนื่องตลอดไป ถ้ามนัมีสติมีปัญญาเพราะอะไร เพราะจิตมนัมี
สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน จิตมนัมีก าลงัของมนัไง ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานนะ เวลาพิจารณา
ไป มรรคมนัเคลื่อนแล้ว หมนุติว้ๆๆ เลยล่ะ มนัไวมาก ไวแต่ตวัรู้เพราะเป็นภาวนามยปัญญา 
ธรรมจกัรถ้ามนัเคลื่อน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงของตนขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ว่างๆ อารมณ์ความรู้สึกของตน มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็น
ก็รู้ได้ รู้ได้โดยใคร ก็รู้ได้โดยเรานี่แหละ ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ เป็นอย่างนีบ้วกหรือลบ จริงหรือไม่
จริง ถ้าจริงหรือไม่จริง ทดสอบกนั ท าซ า้ ท าซ า้ ทดสอบนะ มนัชดัเจนหมดล่ะ 

เพราะในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐาน งานที่มีความส าคญัอย่างหนึ่งคืองานขดุ
คุ้ยค้นคว้าแสวงหากิเลสตณัหาความทะยานอยาก งานอีกอย่างหนึ่งคือท าความสงบของใจเข้ามา 
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“ใจสงบเข้ามาแล้ว น า้ใสแล้วเห็นตวัปลา พอน า้ใสแล้วจะเห็นปลาไปเอง” 

ปลามนัเรืองแสง ปลาเป็นกเิลส กิเลสมนัฉลาด ฉลาดกว่าหวัใจของคน มนัถงึควบคมุใจของ
คนได้ไง 

บอก “น า้ใสเห็นตวัปลา มนัจะมาเอง” 

รอ รอให้กิเลสมนันัง่พบัเพียบให้เราจดัการ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้เลย 
แต่มนัก็เชื่อ เชื่อเสร็จแล้วนะ จดัให้เป็นรูปแบบเป็นกระบวนการเลย แล้วเขียนเป็นทางวชิาการ แล้ว
เวลาใครท าสมบูรณ์แบบ จบ 

ไอ้นี่มนัสตูรส าเร็จ มนัเป็นไปได้อย่างไร กิเลสมนัเป็นปลาดิบเลยหรือ จะมาแล่ออกแล้วมา
กินสดๆ อย่างนีเ้ลยหรือ มนัมีที่ไหน แต่กเ็ชื่อ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะไม่เชื่อเร่ืองอย่างนัน้ เพราะว่าการประพฤติปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนา ใจสมัผสัธรรม ใจสมัผสัคณุงามความดี 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบบีส้ีไฟนะ มนับีบบีส้ีไฟให้เราทกุข์ให้เรายาก
ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนับีบบีส้ีไฟให้เราทกุข์ยากแล้วทางออกหาไม่เจอด้วย วิตกวิจารณ์มนัทกุมนัร้อนไป
ตลอดเวลา นี่ผลงานของกิเลส 

ถ้าเราท าความเป็นจริงของเรา เราท าความเป็นจริงของเราขึน้มา อยู่ที่บุญและบาปของคน 
ถ้าบุญและบาปของคน วฒุิภาวะมนัอ่อนด้อยไง มนัก็ไปปฏิบตัิแบบเด็กเล่นขายของไง ธรรมเล่น
หมากเก็บ เห็นเดก็ๆ ไหม มนัเล่นหมากเก็บกนัน่ะ พอเวลาถ้าไม่อ านาจวาสนามนัก็ไปท าอย่าง
นัน้น่ะ เหมือนทางโลกนีเ้ลย มนัเป็นพิธีกรรม 

การปฏิบตัิเล่นหมากเก็บ มนัมีหมากที่ ๑ เก็บทีละเม็ด ครบ ๔ เม็ด หมากที่ ๑ หมากที่ ๒ เก็บ 
๒ เม็ด หมากที่ ๓ เก็บ ๑ เม็ดกบัเก็บ ๓ เม็ด หมากที่ ๔ เก็บ ๔ เม็ด ธรรมหมากเก็บ เด็กมนัเล่นขาย
ของสนกุครึกครืน้ 
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มนัเป็นการเล่นของเด็กไทยนะ มนัเป็นการฝึกหดัการเล่น การฝึกฝนให้มนัพฒันาการของ
สมอง เป็นการพฒันาการของร่างกาย เดก็เล่นหมากเก็บ แล้วโลกก็เป็นอย่างนัน้ 

เด็กเล่นหมากเก็บ ดสูิ มนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าท าวิจยั อู๋ย! มนัเป็นประโยชน์ มนัท าให้เด็ก
ไม่ไปเที่ยวเล่นภายนอก มนัเป็นประโยชน์ เด็กมนัได้ฝึกกล้ามเนือ้ของมนั มนัเป็นประโยชน์ ท าวจิยั 
เด็กเล่นหมากเก็บ แล้วใจสมัผสัไปไหนล่ะ ใจสมัผสัก็มนัเรียบร้อยไง ดสูิ ดมูนัเล่นสิ แล้วมนัมีหมาก
เก็บ ๑ ๒ ๓ ๔ 

ธรรมเล่นหมากเก็บใช่ไหม เรามีอ านาจวาสนาแค่นัน้หรือ 

ถ้าปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ ก็พิธีการให้มนัจบไง เป็นสตูรส าเร็จไง นี่ข้อเทจ็จริงไง แล้วเรียบร้อย
นุ่มนวล ฝึกหดัจนร่างกายแข็งแรง ดีไปหมดล่ะ ธรรมเล่นหมากเก็บ 

เด็กมนัเล่นของมนั มนัเป็นการละเล่นในเด็กของสงัคมไทยๆ แต่ของเราๆ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรา จะเอาความจริงความจงัของเราขึน้มา เราไม่ใช่มาเล่นหมากเก็บ เราต้องท าความสงบของ
ใจ ใจสมัผสัอนันัน้ 

วิธีการฝึกหดัปฏิบตัิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา โดยมาตรฐาน อริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ นอน 
ได้ทัง้นัน้ สิง่ที่จิตมนัส่งออก ภายนอกออกจากผิวหนงัไป ความรู้สึกนึกคิดสง่ออกไปข้างนอก นี่
ภายนอก 

ภายในๆ มนัคิดของมนัเอง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อายตนะสมัผสั เวลาเราอยู่คนเดียวหรือนัง่
สมาธิ หลบัหหูลบัตานี่ล่ะ มนัอยู่ข้างในหมดเลย ไม่ได้สมัผสัอะไรเลยมนัก็คิดของมนัเองน่ะจิต 

แล้วเวลาเราจะท าความสงบของใจของเราเข้ามาล่ะ 

“ท าไมต้องท าความสงบ” 

 ท าความสงบเพราะเราจะค้นคว้าหาจิตของตน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ ปฐมยาม ระลึกอดีตชาติ นีภ่ายใน 
ระลึกอดีตชาติตัง้แต่พระเวสสนัดรไป มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ ปัจฉิมยาม นัน่แหละมรรค ๘ อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชา เล่นหมากเก็บที่ไหน มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา โลกธาตไุหวทัง้หมด 
โลกธาตนุีห้วัน่ไหวเลย เทศน์ธัมมจกัฯ นีโ้ลกธาตหุวัน่ไหว เพราะเทวดา อินทร์ พรหมรออยู่ ธรรมะนะ 
ธรรมจกัรได้เคลื่อนแล้ว จะไม่มีใครดงึกลบัได้อีกเลย 

ไม่มีใครดึงกลบัได้เลย เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เทศนาว่า
การขึน้มา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ มาฆบูชานัน่น่ะ เอหิภิกขบุวชให้ด้วย สอนด้วย นี่พระอรหนัต์
ทัง้นัน้ พระอรหนัต์ทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะสิน้กิเลส พ้นจากพญามารไปทัง้สิน้ ไม่ใช่มานัง่เล่น
หมากเก็บกนั เขาเอาจริงเอาจงัขึน้มาแล้วเป็นข้อเท็จจริงของเขาขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นผู้พยากรณ์เอง เราเป็นคนบวชให้ เราเป็นคนอบรมบ่มเพาะเอง แล้วเรายืนยนัเอง 

แล้วท่านที่เป็นพระอรหนัต์ท่านก็มีอ านาจวาสนา เธออย่าไปซ้อนทางกนั ถ้าใครเขาสนใจ
หรือการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริง วาสนาของเขา แตถ้่าเราจะไปแสวงหาให้คนเชื่อทัง้หมด 
ไม่มี เขาคิดเขาเห็นไปแนวทางของเขา 

แล้วถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรมก็เดก็เล่นหมากเก็บทัง้นัน้น่ะ ถ้าเด็กเล่นหมากเก็บแล้วมนัดู
สวยงามไง ไอ้พวกเรานัง่สมาธิภาวนาขึน้มา โอ้โฮ! ดสูิ เหงื่อไหลไคลย้อยเลยล่ะ พวกนีไ้ม่มีวาสนา 
ดพูวกเราสิ เรียบร้อย หมากที่ ๑ หรือหมากที่ ๒ ล่ะ เล่นได้หรือเปล่า 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเรานะ เรามีความปกติสขุ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมีความสขุ แต่โดย
ธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตาทัง้สิน้ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วเคลื่อน
หายไป ไอ้จิตสงบๆ นัน่แหละ ทรงอยู่ไม่ได้หรอก มนัต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา ฝึกหดัใช้ปัญญามนัก็
เสื่อมหมด เสื่อมทัง้นัน้ ไม่มีอะไรคงที่ 
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มนัจะเป็นคงที่ขึน้มาต่อเม่ือจิตของเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แยกแยะมนั
ด้วยวิปัสสนา ถ้ามนัแยกแยะมนัด้วยวิปัสสนา พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยมนัวางขนาดไหน 
ชัว่คราวๆ เวลาถ้ามนัสมจุเฉทปหาน ขณะนิโรธดบัทกุข์นัน่แหละ อกุปปธรรม อกุปปธรรมพ้นจาก
ความเสื่อมสภาพ 

แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมเป็นธรรมชาติ เป็นทางโลก เป็นทางความรู้ความเห็น เจริญแล้ว
เสื่อม แม้แต่โลกเคลื่อนที่ ไหล่ทวีป อย่างน้อยปีละ ๑ เซนตเิมตร จากเป็นมหาทวีปกลายเป็นกี่ทวีป
แยกออกไป โลกมนัเปล่ียนแปลงตลอด ไม่มีสิ่งใดคงที่ ไม่มี 

แล้วความรู้สึกของเราล่ะ 

ใช่ เราเป็นคนจริง เรามีสจัจะ เราจะให้เป็นอย่างนัน้ มนัจะอยู่ได้กี่วนัน่ะ เดี๋ยวมนัก็ไปหมด 
นัง่สมาธิทัง้วนัทัง้คืน เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คนื นัน่คือกิริยา นัน่คือวิธีการในการประพฤติปฏิบตัิ
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ด้วยอิริยาบถ ๔ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีเ่วลาโหมเอาจริงเอาจงันะ ถือเนสชัชิก ไม่นอน อดนอนผ่อน
อาหารสู้กบัมนั สู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้วต้องเป็นผู้ที่มีวาสนา ถ้ามี
วาสนาแล้วนะ เวลามนัเข้าไปเผชิญกบัความทกุข์นะ มนัยิม้ ในใจนะ ทกุข์เกือบตาย แต่มนัก็เป็น
วิธีการที่ต่อสู้ 

เวลาจะต่อสู้  เราต่อสู้กบัทิฏฐิมานะความเห็นผิดในใจของเราเอง มนัรู้มนัเห็นอย่างนี ้มนัเชื่อ
อย่างนี ้แล้วมนัก็พอใจอย่างนี ้แล้วมนัไม่เห็นมีอะไรดขีึน้เลย กี่ภพกี่ชาติแล้ว มนักเ็ป็นอยู่อย่างนี ้

แต่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเราไง เราจะขดุ
คยุค้นคว้า ขดุคุ้ยแสวงหา หาต้นเหตแุห่งการปฏิบตัิ นี่ไง พระอญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิง่หนึ่ง
เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง 
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นี่เหมือนกนั เราขดุคุ้ยค้นคว้าแสวงหา สิ่งใดสิง่หนึ่งถ้ามนัเกิดขึน้ เกิดขึน้นะ นัน่น่ะเป็นการ
ฝึกหดัปฏิบตัิที่ยอดเยี่ยมมาก แต่การด าเนินการต่อไปบางทีมนัก็หลดุไม้หลดุมือ มนัไม่อยู่กบัเรา
หรอก 

ถ้ามนัไม่อยู่กบัเรา 

ด้วยอ านาจวาสนา ๑ 

สติปัญญา ๑ 

ความรอบคอบ ๑ 

เรามีสติมีปัญญา มีความรอบคอบของเรา เรามีสติมีปัญญา มีความรอบคอบ ถ้าจบัได้แล้ว
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ จบัมนัแล้วขยายส่วนแยกส่วน 

ม้างกายๆ เวทนาๆ ถ้าจบัแล้วพิจารณาของเรา เพราะอะไร สขุกบัทกุข์ อเุบกขา เวลาสขุก็
พอใจ เวลาทกุข์ก็เจ็บแสบนกั แล้วสิ่งทีเ่ป็นความทกุขม์นัฝังใจอยู่เลย ไอ้สิ่งที่เป็นคณุงามความดีมนั
ก็ดีเป็นครัง้เป็นคราว 

สิ่งที่เรามีสติมีปัญญาเทา่ทนัมนัแล้ว โอ้โฮ! ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง 

ถ้าเป็นเวทนาไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ในเวทนา ไอ้ความทกุข์ความยาก 
ความเจ็บความปวดนัน่แหละมนัประกอบไปด้วยขนัธ์ ๕ แล้วถ้ามนัประกอบไปด้วยขนัธ์ ๕ ถ้าเรามี
สติปัญญา มนัแยกมนัแยะแล้ว โอ้! มนัปล่อยหมดเลย 

ปล่อยแล้วได้อะไร ชัว่คราวไง นี่แหละคือการฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิให้จิตใจของเราแก่
กล้าเข้มแข็งขึน้ แก่กล้าเข้มแข็งขึน้ ค าว่า “แก่กล้าเข้มแข็งขึน้” เพราะมนัจะประพฤติปฏิบตัิต่อไป 

แต่ถ้ามนัไม่มีวาสนานะ “โอ้! บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว” จบครับ เพราะการท าความ
สงบของใจเจริญแล้วเสื่อม การฝึกหดัปฏิบตัิก็เจริญแล้วเสื่อม จะใช้สติปัญญาไปมากน้อยขนาด
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ไหนมนัดีงามมากเลยตอนที่มีสติปัญญาที่ขดุคุ้ยค้นคว้าการกระท า โอ้โฮ! โลกนีข้องเราหมดเลย 
แล้ววิธีการรักษาท าอย่างไร การดแูลมนัท าอย่างไร 

ถึงเวลาแล้วมนัเสื่อมสภาพไปเพราะมนัเป็นนามธรรม ความคิด รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัเป็นนามธรรม แล้วมนัอยู่ในใจของเรา แล้วถึงเวลามนัเสื่อมค่าไป แล้วก็ตีโพยตีพาย 

ตีโพยตีพายแล้วได้อะไรล่ะ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เร่ิมต้นใหม่มีการกระท าของเราขึน้มา ท าของเราขึน้มา 
ถ้ามนัเป็นขึน้มาได้เหมือนเดิม มนัก็แบบเราฟืน้ฟูได้ ถ้ามนัเป็นของเราขึน้มาอย่างเดิมไม่ได้ เราก็
พยายามท าของเราให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม เห็นไหม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมบูรณ์ถกูต้องชอบ
ธรรม ธรรมะอยู่กบัเรา 

โดยธรรมชาติเจริญแล้วเสื่อม แต่ถ้าเหตผุลสมบูรณ์แบบ เพราะเหตมุนัสมบูรณ์แล้วมนัต้อง
ออกไปเป็นผล แล้วการกระท าของเรามนัจะไปไหน มนัจะเสื่อมไปไหน ถ้ามนัเสื่อม มนัไม่เสื่อมไป 
เราก็ต้องมีอ านาจวาสนาทีจ่ะท าให้มนังอกเงยขึน้ ให้มนัเจริญงอกงามขึน้มา 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงนะ นี่คือการฝึกหดัปฏิบตัิภายใน 

แต่ด้วยกิริยาโดยอิริยาบถ ๔ ถ้าโดยพิธีการปฏิบตัินัน่ก็เด็กเล่นหมากเก็บ นัน้มนัเป็นกิริยาไง 

สิ่งที่ว่าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านฝึกหดัปฏิบตันิัน้ก็เร่ืองหนึ่ง เวลาครูบาอาจารย์ของ
เราที่ฝึกหดัปฏิบตัเิอาข้อเท็จจริง ท่านให้ปฏิบตัิส่วนตวั เพราะอะไร เพราะเราจะโหมกระหน ่า
อย่างไรก็ได้ 

แล้วเวลาถ้าไม่ส่วนตวั มนัปฏิบตัิพร้อมกนัที่ศาลา เหน็ไหม เราเคย เคยปฏิบตัิหมดน่ะ นัง่นี่
ต้องรัง้ไว้ตลอด กลวัจิตมนัลง เดี๋ยวถ้ามนัออกไม่ทนัเขา เขาจะหาว่าแอ็กต์อีก 
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ก็สงัคมเขาเป็นอย่างนัน้ไง สงัคมเขาปฏิบตัิอย่างนัน้ ถ้าเราไปพกัที่นั่น เราก็ต้องท าแบบนัน้ 
แต่ที่บ้านตาดไม่มี ปฏิบตัิส่วนตวัทัง้นัน้ เว้นไว้แต่เวลาอบรมบนศาลาประมาณ ๑ ชัว่โมงนี ้เสร็จแล้ว
กุฏิใครกุฏิมนั แล้วใครแนจ่ริง เต็มที่ ๒๔ ชัว่โมง ทัง้อดนอนทัง้ผ่อนอาหารเต็มที่เลย เพราะท่านมีแต่
เข็นขึน้ไป ไอ้ที่ว่าเคร่งเกินไป หนกัเกินไป ไม่เคยได้ยิน มีแต่อ่อนแอ ไม่เอาไหน 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ เป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนับ่มเพาะ ท าหวัใจนัน้ให้มีคณุค่า ถ้าท า
หวัใจดวงนัน้ให้มีคณุค่า 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะจะเกิดเป็นอะไรก็ได้ สทิธิเสรีภาพ คนเหมือนกนั มีกายกบัใจ
เหมือนกนั แต่ความคิดและวาสนาแตกต่างกนัโดยสิน้เชิงทัง้หมด 

คนมีบุญคนหนึ่งเวลาเกิดขึน้มา สงัคมดีงามไปหมด เกิดร่วมกบัคนมีบุญไง เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สหชาติ ใครแค่ได้เกิดร่วมสหชาติกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่น่ะ
เป็นมหามงคลเลยล่ะ แต่ในสมยันัน้พวกเดียรถีย์นิครนถ์ก็มากมาย 

คนที่เกิดมาๆ เกิดมาร่วมกนัไง กายกบัใจเหมือนกนั แต่วาสนาแตกต่างกนั แตกต่างกนั
เพราะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะปรารถนาอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา นัน่ก็วาสนาสงูกว่าเขา แล้วพระอรหนัต์ๆ 
นัน่น่ะ แสนกปัๆๆ ทัง้นัน้น่ะ ต่างคนต่างสร้างกนัมา 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติขึน้มาเวลาขดัแย้ง ทิฏฐิทศันคติความเห็นแตกต่าง อ้าว! องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้พยากรณ์ เป็นผู้ตดัสิน 

นี่ไง สิ่งที่ส าคญัที่สดุคืออาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ไอ้เร่ืองทศันคติ เร่ืองเอตทคัคะนั่นมนั
เป็นวาสนาของคน 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ เป็นข้อเทจ็จริงกเ็ป็นข้อเท็จจริงของเขา ไอ้ธรรมเด็กเล่นหมากเก็บ
มนัก็ไปจดไปจ ามา แล้วก็มีแค่กิริยามาโฉบมาโชว์ มนัเป็นของใคร มนัมีอะไรเป็นของจริง 
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ถ้าเป็นของจริงๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจมนัจะสมัผสัของมนั ถ้าใจสมัผสัของมนั ถ้าจิตใจที่
มนัดีงามขึน้มา เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เพราะเรามีคณุค่า เรา ใจของเรามีคณุค่า ชีวิตของ
เรามีคณุค่า เราจะเกิด เราจะตายเม่ือไหร่ยงัไม่รู้ เกดิ เกิดมาแล้วอายเุจ็ดแปดสิบ จะตายวนัไหน 
พรุ่งนีเ้ช้าได้ตื่นไหม 

เวลามนัจะไปแข่งขนัชิงดชีิงชัว่อะไรกบัเขา เออ! เอ็งเพ้อเจ้อว่ะ เพราะอะไร ลกุขึน้ไปเป็นลม
ล้มตายเลย เกิดตาย ชีวิตไง คณุค่าของชีวิต ฉะนัน้ วนัเวลาจะมีคณุค่า ถ้ามีคณุค่า ไม่ทิง้ ภาวนา
ของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมตลอดเวลา นัง่สมาธิภาวนา พทุธกิจ ๕ ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เข้าทางจงกรมทัง้นัน้น่ะ วิหารธรรม วิหารธรรมคือวิหารธรรมในจิตดวงนัน้ 
แล้วถ้าเข้าไปสู่ธรรมนัน้ จบ สบาย อยู่กบัวิมตุติสขุ นัน่น่ะสขุที่มีคณุค่าของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่ธรรมเด็กเล่นหมากเก็บ ท าโฉบ โอ้โฮ! มีความสุข 

มีความสขุท าไมเอ็งออกมาโฉบ มีความสขุท าไมเอ็งจะต้องมาแสวงหาอย่างนี ้มีความสขุอยู่
โคนไม้ มีความสขุก็อยู่กุฏินู่นน่ะ 

โอ๋ย! มีความสขุ แห่แหนกนัไปบ้าบอคอแตก ความสขุอะไรน่ะ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นไปได้นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลาจะ
แก้กิเลสไง เวลาจิตสงบแล้วไปรู้ไปเห็นสิง่ใดนัน่น่ะ 

เราเคยอยู่นะ มีพระหลายองค์มาก เราก็คิดว่าเป็นเวรเป็นกรรมของเขา เวลาไปนัง่สมาธิ
ภาวนานะ เราก็อยู่ในเหตกุารณ์ด้วยแหละ เขามาคยุให้ฟัง พอจิตมนัสงบมีความคิดขึน้มาในใจไง 
ถ้าเผาตวัตายแล้วจะเป็นพระอรหนัต ์

แล้วเขามาปรึกษาพระเพ่ือน พระเพ่ือนพยายามห้ามๆ กนัไว้ สดุท้ายแล้วเขาก็ลกัเผา เผา
ตวัเองจนเสียชีวิต 
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แล้วมนัเป็นพระอรหนัต์ตรงไหนล่ะ ถ้าไฟมนัเผาจนจนสิน้ชีวิตแล้วได้เป็นพระอรหนัต์ แล้ว
ไฟมนัก็เผาทัว่ทัง้โลก เวลาไฟไหม้โรงแรมตายเป็นร้อย แสดงว่าคนทัง้ร้อยจะเป็นพระอรหนัต์หรือ 
มนัเป็นไปไม่ได้เลย แต่มนัก็คิดของมนันะ 

เวลาจิตถ้ามนัมีความสงบสขุ แล้วถ้ามนัคิดออกนอกลู่นอกทาง ถ้าเราไม่มีก าลงัพอที่จะ
ยบัยัง้ได้ จะต้องเข้าไปหาครูบาอาจารย์แล้วเล่าให้ท่านฟัง แล้วถ้าท่านแก้ไขแล้วเราจะเชื่อฟังท่าน
หรือไม่ นัน่ก็เป็นเวรกรรมของสตัว์ 

แต่ถ้าเราไม่ได้มีกรรมรุนแรงอย่างนัน้ ความเห็นอย่างนีม้นัจะไม่เกิดขึน้กบัจิตของเรา เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่ใช้การวิปัสสนา มนัไม่ใช้การใช้สติใช้ปัญญาในพระพทุธศาสนา 

การเผา การท าลาย การท าให้สิน้ไป พระพทุธเจ้าห้ามหมดนะ ศีล ๕ ไง ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ นี่ไง 
ห้ามทัง้นัน้ เว้นไว้แตก่ารฆ่ากเิลสด้วยวิปัสสนา 

มนัมพีระบอกว่า กิเลสมนัไม่ต้องฆ่า มนัตายเอง กิเลสมนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วมนัก็ดบัไป 

เราฟังมาเยอะแล้วสงัเวช จะหลอกใคร จะหลอกใคร จะขดุหลมุพรางให้ใครสงัคม มนัน่า
เศร้า เราฟังแล้ว ตวัเองภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ มนัถึงไม่มีเหตแุละผล 

เหตคุือการกระท าที่ให้มนัเกิดผลขึน้มา เพราะไม่มีเหตกุารกระท านัน้ ถึงบอกว่ามนัเกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ แล้วดบัไป กิเลสเป็นนามธรรม ไม่ต้องฆ่า มนัหายไปเอง ไอ้ที่ว่าต้องฆ่าๆ พวกนัน้พวกขีท้กุข์ขี ้
ยาก 

ค าว่า “ฆ่า” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว 

การท าลายล้างกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามทัง้นัน้ เพราะมนัเป็นกรรม เป็น
กรรมเพราะเราท ากบัเขา มนัมีผลกระทบ ไม่ควร ควรแตเ่สียสละ ควรแตค่ณุงามความดีให้ต่อกนั 
เป็นบุญ เป็นบุญแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกย่อง 
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แต่การฆ่ากิเลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกย่องว่าประเสริฐ เพราะถ้ามนัท าได้จริง
ขึน้มาจากหวัใจดวงหนึ่งนะ จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่งนะ แล้วหวัใจดวงนัน้น่ะ ในวงกรรมฐานถ้า
ใครภาวนาเป็น จะมีคนเข้าไปฟัง เข้าไปขอปรึกษาทัง้นัน้น่ะ ว่ามนัเป็นอย่างนี ้ๆ  ถ้ามนัถกูต้องชอบ
ธรรมดีงาม มนัก็เป็นธรรมนะ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมะเด็กเล่นหมากเก็บนะ มนัเสียเวลา ไปไหนมา สามวาสองศอก ไม่มีสิ่งใด
เป็นชิน้เป็นอนัหรอก แต่มนัพดูไปเป็นตรรกะเป็นทางโลกไง ไอ้พวกนกัวิชาการฟังแล้วหผูึ่งเลยนะ 
โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 

เราได้ยินได้ฟังอยู่ เศร้า แต่พดูไปก็อย่างว่า เขากบัเรา 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ ท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

มนัเป็นจริงขึน้มาไม่ได้ ในเม่ือเหตมุนับิดมนัเบีย้ว แล้วมนัไปบิดน่ะ บิดธรรมะพระพทุธเจ้า 
อ้างธรรมะพระพทุธเจ้านะ แต่บิด บิดเพราะไม่รู้ไง 

แตถ้่าเป็นธรรมนะ ไม่กล้า เคารพบูชา แล้วถ้าท าอย่างนัน้นะ กล่าวตู่พทุธพจน์ ถ้าภกิษุสวด 
๓ ครัง้ ไม่ถอนความเห็นผิดนี ้เป็นอาบตัิสงัฆาทเิสส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้พยากรณ์ เราพยากรณ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพยากรณ์ เราแก้ไข เราบิดเบือน กล่าวตู่พทุธพจน์ 

แต่ธรรมเด็กเล่นหมากเก็บมนับอก นี่พทุธพจน์ พทุธพจน์สอนอย่างนี ้

มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ ฉะนัน้ เราถึงมองในวงการศาสนาส ิที่ที่มนัเจริญ เจริญเพราะอะไร เพราะ
คนมนัมีอ านาจวาสนา มีสติปัญญา ไม่เชื่อฟังใครง่ายๆ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆ แต่ถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนานะ ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มเีหยื่อ เป็นเหยื่อไปหมดเลย แล้วก็พดูกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นภายในของเรา พอเรานัง่สมาธิภาวนา ความรู้สึกนึกคิดมนัจะร้อยแปดพนัเก้าไป
ทัง้นัน้น่ะ มนัจะร้อยแปดพนัเก้ามนัก็เป็นก าลงั มนัเป็นพลงังานในหวัใจของตน แล้วพลงังานใน



ธรรมเด็กเล่นหมากเก็บ ๑๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

หวัใจของตนมนัอยู่ที่บาปกรรมของแต่ละบุคคล สิ่งทีม่นัผดุขึน้มา ไม่ชาตินีก้็อดีตชาติร้อยแปด มนั
ขึน้มาหมดล่ะ มนัขึน้มาหมด เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฐมยามไง ตัง้แต่พระเวสสนัดรไปไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้า
จะไป ไปตลอด แต่ด้วยสติสมัปชญัญะไง รัง้กลบัมา เวลาจุตปูปาตญาณ ไปอนาคต เห็นไปรู้ไปหมด 
โอ้โฮ! ถ้าเป็นคนอื่นนะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 

ไม่ใช่ อดีตอนาคตไม่ใช่ปัจจุบนั อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ปัจจุบนั ฆ่ากิเลสเดีย๋วนี ้พญามารตายเดี๋ยวนี ้

ฆ่าไหม 

“ไม่ต้องฆ่า พระพทุธเจ้า ผู้ รู้นัน้คือพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าเป็นไปเอง” 

เวลาฟังแล้วมนัเป็นเด็กๆ ธรรมเล่นหมากเก็บ มนัไม่มีเหตไุม่มีผล แล้วกรณีอย่างนีเ้วลา
ล่วงเลยไป เวลาเขาพดูแล้วมนัจืด เดี๋ยวมนัก็มีมกุใหม่ขึน้มา มนัก็ไปอีก ไม่มีวนัจบวนัสิน้ นี่ภายนอก
นะ แล้วภายในของเราล่ะ 

ภายในของเราไม่ต้องโทษใครทัง้สิน้ โทษกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรานี่แหละ เรา
ที่นกัปฏิบตัิๆ จะสู้กบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนนี่ นกัปฏิบตัินะ่ 

ใจดวงนีถ้้ามนัเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ถ้ามนัมคีวามรู้ความเห็นอะไรมนัขึน้มา ต้อง
ทดสอบ ยงัเชื่อไม่ได้ ยงัว่ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไม่ได้ 

พิจารณากายๆ นี่แหละ เวลามนัปล่อยๆ ปล่อยแล้วเหลืออะไร มนัปล่อย มนัปล่อยแล้ว 

ดสูิ ท าสมาธิมนัก็มหศัจรรย์แล้ว มีความสขุ โอ้โฮ! นี่ไง มนัสว่างไสว มนัผ่องใส นัน้มนัอยู่ที่
วาสนาของคน สมาธิเป็นสมาธิโดยปกติก็ได้ ส่วนใหญ่แล้วเป็นด้วย เป็นสงบเฉยๆ ขึน้มา 

ไอ้ที่ว่าสงบแล้วออกรู้ ที่มนัสว่าง มนัต้องหลวงปู่ มัน่ มันต้องจิตคึกคะนอง จิตที่มีวาสนา แล้ว
จิตของใครจะมีก าลงัอย่างนัน้ 
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นกัมวยมนัยงัมีน า้หนกัเลย แต่ละรุ่นน่ะ ไอ้นี่จิตของคน วาสนาสงูต ่าด าขาวแตกต่างกนั จะ
ให้มนัเหมือนกนัมนัเป็นไปได้อย่างไร มนัไม่มีอยู่แล้ว 

แต่พอเราก็ฟังกรอกหกูนัมา ถึงเวลาแล้วจะเอาให้เป็นอย่างนัน้ แล้วมนัก็จินตนาการ พอจิต
มนัเร่ิมสงบมนัก็จะเป็นอย่างนัน้นะ่ เป็นอย่างทีเ่ราได้ยินได้ฟังมา เป็นอย่างทีเ่ราพอใจ แล้วมนัก็
เตลิดเปิดเปิงไปอย่างนัน้น่ะ สง่ออกหมดไง นี่ภายในนะ ภายในไม่ใชเ่ด็กเล่นหมากเก็บ 

เด็กเล่นหมากเก็บมนัฝึกกิริยามารยาท ฝึกกล้ามเนือ้ เอารางวลั 

ไอ้นี่เราจะเอาชนะกิเลสของเรา 

การฆ่ากิเลส การขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส ถ้าเจอแล้วจบัต้องได้ ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส กิเลส
มนัก็วิ่งหนีต่อไป 

ขดุคุ้ยค้นคว้าหาเจอ จบัต้องอะไรสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไม่ได้ แต่มนัก็เตลิดเปิดเปิงไปโดย
จินตนาการของตนนัน่แหละ แล้วมนัก็เสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาของมนั มนัก็เป็นกิริยาความรู้สึก
นึกคิดรอบหนึ่ง แล้วความรู้สึกนึกคิดรอบหนึ่งขึน้มา มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้เพราะมนัเป็น
นามธรรมที่มนัฝังอยู่ในหวัใจที่มนัเกิดขึน้ตลอดเวลา เพราะมนัเป็นพลงังาน พลงังานในหวัใจนี่
แหละ แต่ถ้ามนัสงบสขุ มนัก็เป็นพลงังานที่หยดุนิง่ 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สดุ เวลามนัหยดุนิง่มนัมีก าลงัของมนัน่ะ แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ นัน่ก็เป็นวาสนาของคน 

ถ้ามนัน้อมไปไม่ได้ มนัไม่เห็น เราก็ท าให้มนัสงบมากขึน้ ให้มีก าลงัมากขึน้ แล้วน้อมไป น้อม
ไป ร าพึง ยกขึน้ การขดุคุ้ยค้นคว้าไง การขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้ามนัเห็น มนัสะเทือนกิเลส 

ค าว่า “เห็นกิเลสๆ” มนัสะเทือนนะ น า้หนู า้ตาไหล มนัเหมือนเจ้าพ่อส านึกผิดน่ะ ใหญ่โตนกั 
ยิ่งใหญ่นกั เวลามนัส านึกผิดได้ โอ้โฮ! เศร้า เราไม่นา่เลวได้ขนาดนี ้ ไอ้ที่ว่ายิง่ใหญ่ๆ เวลามนัรู้เท่า
ทนัมนัสงัเวช พอมนัสงัเวช เราไม่เอาอีกแล้วเนาะ อย่า 
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พอออกมา เป็นอย่างนัน้อีกแล้ว 

กิเลสมนัร้ายนกั มนัต้องฝึกหดัจนมีก าลงัขึน้มาจนยบัยัง้กนัได้ พอยบัยัง้กนัได้แล้ว เพราะ
อะไร เพราะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ใครท าให้ใครไม่ได้ไง 

หวัใจดวงใดไม่มีมรรค ถ้าหวัใจดวงนัน้มนัไม่มีวิปัสสนาญาณ ไม่มีธรรมจกัร ด าริขอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ แล้วเวลามนัหมนุติว้ เวลาหลวงตาทา่นเทศน์บอกว่า เวลาปัญญามนัหมนุ มนัไว 
โอ้โฮ! หมนุติว้ 

ความคิดมนัไว ความคิดมนัเกิด ปัญญามนัก็เกิดที่เหนือกว่า ความคิดที่มนัแว็บต่างๆ โดน
ธรรมจกัรบี ้ๆ ๆ จนธรรมจกัรอยู่คงที่ของมนัน่ะ 

อยู่ที่ไหน 

อยู่กลางหวัใจไง ถ้ามนัอยู่กลางหวัใจขึน้มา มนัติว้ๆ ขึน้มา กิเลสหน้าไหนจะโผล่มาวะ หา
กิเลสไม่เจอ กเิลสไม่โผล่หน้ามา แต่มนัยงัไม่ตาย เพราะอะไร เพราะเดี๋ยวถ้าเราผ่อนคลาย เรา
พลัง้เผลอ มนัมาอีกแล้ว ไม่อย่างนัน้มนัจะเป็นเจ้าวฏัจกัรหรือ 

มนัเจ้าวฏัจกัรกนัอยู่ท่ามกลางหวัใจเรานี่แหละ เพราะถ้าเราตายจากภพชาตินี ้ ร่างกายเผา
ที่นี่ ภพชาตินีจ้บ มนัไปแล้ว ไปเสวยภพเสวยชาติต่อไป แล้วไปเกิดเป็นอะไรกไ็ม่รู้ 

แต่ถ้าเราสร้างคณุงามความดี นกัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิเราไง เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าไม่ถึงที่สดุแหง่ทกุข์นะ ก็ขอให้ได้เกิด
เป็นมนษุย์ ได้พบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป 

ค าว่า “ต่อเนื่องไปๆ” เห็นไหม มีพระอรหนัต์ พาหิยะไปฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าครัง้เดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลยไง พระที่อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้างง ไปถาม
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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ข้าพเจ้าฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุวนัเลย เทศน์อยู่ใกล้ๆ นีเ้ลย ยงัไม่เห็น
ด าเห็นแดงอะไรเลย ท าไมพาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 

เขาไม่ได้เป็นชาตินี ้ เขากบัเพ่ือนภิกษุด้วยกนั ๕ องค์ หรือ ๖ องค์ ไปนัง่บนหน้าผาตดั ถีบ
พะองที่ปีนขึน้ไปทิง้ ถ้าใครภาวนาได้เป็นพระอรหนัต์ให้เหาะไป องค์แรกเหาะไป องค์ที่ ๒ ได้เป็น
พระอนาคาม ีองค์ที่ ๓ ได้เป็นอนาคามมีัง้ แล้วอีกสามสี่องค์นัน้ตายหมดเลย 

เขาฝึกหดั เขาปฏิบตัิมา เขาเสียสละชีวิตของเขามา เขาพยายามขวนขวายมาเต็มที่ของเขา 
สิ่งนัน้ เห็นไหม ทัง้ชีวิตๆ มาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 

ถ้าอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่ปัญญาที่มนัเจริญงอกงามขึน้มา แล้วปัญญาที่เจริญงอกงาม
ขึน้มามนัเป็นปัญญาจบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจเรา มนัเป็นปัญญาหมนุกลบัเข้ามา
ทวนกระแส ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญาทวนกลบัเข้ามาหวัใจของเรา 

ใครจะดีใครจะชัว่ สาธุ มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของเขา มนัก็เป็นบุญเป็นบาปของเขา แต่ของ
เราๆ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ภาวนามยปัญญาขึน้มา ทวนกระแสกลบัเข้าไปที่ใจของตน ถ้า
จิตใจของตน ใจสมัผสั เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนนีส้ าคญัที่สดุ 

เร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตัิต้องท าความสงบของใจเข้ามา เพราะนี่ไง เพราะตนไง เพราะ อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วถ้ามนัไม่มี เอ็งภาวนาอะไร มนัก็กลายเป็นเดก็เล่นหมาก
เก็บ เป็นวฒันธรรมเป็นการกระท าที่ดสูวยงามเท่านัน้น่ะ แต่เนือ้หาสาระล่ะ 

เด็กเล่นหมากเก็บมนัไปแข่งขนัมนัได้เหรียญนะ มนัได้รางวลัด้วย ถ้าเล่นสวยงามขึน้มาเขา
ให้รางวลัพิเศษ แล้วเราภาวนาเราได้อะไร 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตนๆ เราถึงต้องท าความสงบของใจให้มนัเป็น
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม เป็นมคัโค ทางอนัเอก 

ถ้ามนัไม่เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นมจิฉา ถ้าเป็นมิจฉา ค าว่า “มิจฉา” มิจฉา
มนัคือมนับิดเบีย้ว มนัผิด เวลามนับิดมนัเบีย้ว เราไม่ได้ตัง้ใจให้มนับิดเบีย้วหรอก เราตัง้ใจดี เรา
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ปรารถนาดี แต่กิเลสมนัไว้หน้าเราหรือ มารมนัไว้หน้าเราหรือ มารมนัไม่ไว้หน้าเราหรอก แล้วมารที่
ไหนมนัจะมาบอกว่า “ฉันก าลงัจะท าร้ายเธอแล้วนะ ระวงัตวัให้ดี” ไม่มี มนัรอจงัหวะ เราเผลอ ผวัะ! 
ไปแล้ว 

ฉะนัน้ สิ่งที่การฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องมีสติมีปัญญาของเรา ท าความสงบของใจให้ได้ ท า
ความสงบของใจนีเ้ป็นหลกัการ เป็นหลกั จิตตภาวนา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นไหม จกัขญุาณ จิตมนัรู้มนัเห็นนะ มนั
ฮึกมนัเหิมมาก 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากมาก แตเ่ราจะท าคณุงามความดีของเราไง แล้วคณุ
งามความดีของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัจะมีอะไรมากไปกว่าการ
ภาวนา การเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา นี่แหละงานหลกัของบริษัท ๔ ในพระพทุธศาสนา 
เพราะมนัจะเป็นการขดุคุ้ยค้นคว้าหาเชือ้ไข หากิเลส แล้ววิปัสสนาญาณ จกัขญุาณ มนัจะรู้มนัจะ
เห็นของมนั แล้วมนัจะมหศัจรรย์ของมนั สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัชดัๆ 
เลย 

แต่เดิมเราก็ได้ยินได้ฟังมาทัง้นัน้ เราก็ฟังมาทัว่ ฟังมา องค์ไหนพดูผิด องค์ไหนพดูถกูก็ไม่รู้ 
แต่พอมนัเกิดขึน้จริง เออ! ใครจะพดูอย่างไรเร่ืองของเขา เราจะเอาความจริงของเราแล้ว ท าซ า้ท า
ซาก พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เพราะมนัจะเห็นตรงนี ้

ตทงัคปหานมนัปล่อยแต่มนัไม่สมบูรณ์แบบ มนัยงับิดยงัเบีย้วของมนั มนัเลยไม่มรรค
สามคัคี ฝึกหดัซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ฝึกหดันี่แหละ จากที่วา่มนัปล่อยวางชัว่คราวตทงัคปหาน มนัปล่อย
เหมือนกนัแต่มนัไม่สมบูรณ์แบบ มนัไม่มีสิ่งใด นี่ไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้
ปวงต้องหลดุไปเป็นธรรมดา 

แต่เวลาถ้ามนัสมบูรณ์แบบ เราใช้ปัญญาของเรา เรายกขึน้สู่วิปัสสนาของเรา ใช้ปัญญาของ
เราให้เต็มทีเ่ลย เวลามนัสมบูรณ์แบบของมนั มรรคสามคัคี 
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มรรค ๘ ว่าสามคัคีแล้วเป็นสมบูรณ์แบบของมนั เป็นมรรคอนัละเอียด เวลามนัสมบูรณ์แบบ
เป็นสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด มนัประกาศกลางหวัใจเลย สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 
ความลงัเลสงสยั ความที่ไม่เข้าใจอะไรเลย จบ เวลาสงัโยชน์มนัขาดออกไป 

ถ้ามนัแบบว่ามนัเด็กเล่นหมากเก็บเลย “กิเลสมนัมาเอง กิเลสมนัต้องตายเอง กเิลสไม่ต้อง
ไปฆ่ามนั ไอ้พวกที่ท า...” แล้วเป็นพระผู้ใหญ่เสียด้วยนะ แล้วพดูแล้วมนัมีเหตมีุผลอะไร 

นกัวิชาการหรือคนที่มีชื่อเสียงในสงัคม เขาจะพดูอะไรเขาก็ต้องมีหลกัการ พดูแล้วมนัต้องมี
เหตมีุผลที่น่าเชื่อถือ 

ไอ้นี่ว่า “มนัไม่ต้อง ไม่เป็นไร” แล้วไปบิดค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาที่มรรคสามคัคีมนัสมบูรณ์แบบของมนั เวลามนัขาด 
เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนกนั ในพระไตรปิฎกนี่แหละ ท่านบอก 
เวลากิเลสขาดเหมือนดัง่แขนขาด 

ท่านใช้ค าว่า “ดัง่แขนขาด” คือ ขณะตดัแขนขาดมนัชดัมนัเจนไง เหมือนดัง่แขนขาด คนเรา
ตดัแขนทิง้ เราไม่รู้หรือเราตดัแขน 

ในทางสงคราม เวลาแขนขาขาดมนัยงัไม่รู้ตวันะน่ะ เพราะมนัชาไปเลย แต่ตดัแขนขาด ถ้า
มนัขยบัมนัก็ต้องรู้ โอ๋ย! ตาย แขนขาดแล้ว เวลาสมจุเฉทปหานดัง่แขนขาด นี่พระพทุธเจ้าพดูไว้เอง 

แล้วบอกว่า “ไม่ต้องท า ไม่ต้องมี ไม่ต้องเป็น กิเลสเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัไม่มี กิเลสมนั
ต้องตายไปเอง” 

สิ่งนีเ้ป็นการยืนยนัว่าเขาไม่เคยเห็นกเิลส เขาไม่รู้จกักิเลส เขาไม่รู้จกัสิง่ที่มีกิเลสเขาถงึ
หมกัหมมไปด้วยกิเลสในใจของตน แต่บิดธรรมะพระพทุธเจ้า พดูภาษาที่ว่าให้คนหลงใหลไปตาม
เขา 
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แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงเป็นไปไม่ได้และมนัไม่มีอยู่จริง เพราะกิเลสเป็นนามธรรม ใครจะเอา
กิเลสมาอวดกนั 

มีสงัคมกลุ่มหนึ่งไง จบัผี ให้ตวัละ ๕ ล้าน เอาผีมาให้ด ูให้ตวัละ ๕ ล้าน 

ผีเป็นนามธรรมไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจบักเิลสมา ให้เลย ใครจบักเิลสได้ คนนัน้ช าระล้างกิเลส 

กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัอยู่ที่ใจ มนัอยู่ที่สภุาพบุรุษชนที่เขารู้จกัว่าเราดีหรือเราชัว่ เราถกู
หรือเราผิด เราเป็นหรือเราไม่เป็น ถ้าเราเป็น วิธีการท าอย่างไรว่ามา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็น
ทิพย์ ท่านบอกได้หมด พระอสัสชิไง ไปบิณบาต พระสารีบุตรเห็นพระอสัสชิไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลไง 

พระสารีบุตรฟังพระอสัสชิทีเดียวเป็นพระโสดาบนัเลย นี่ดัง่แขนขาดเลย รู้ขึน้มาในใจนัน้เลย 
นี่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง แล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา 

ถ้าเป็นสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจากใจดวงนัน้ 

แต่ทางวิชาการๆ ทางภาคทฤษฎี นัน้กเ็ป็นทางวิชาการ ในภาคทฤษฎีที่เป็นแนวทางทีเ่ราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ จะบอกว่าจะให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่มีคณุค่า มนัไม่เป็นอย่างนัน้ 

แต่เวลามาฝึกหดัปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้วเอาสิ่งนีม้าบิดมาเบีย้ว ไม่ต้องเป็น
อย่างนี ้ไม่ต้องเป็นอย่างนัน้ 

มีอยู่องค์หนึ่งบอกว่า ไม่ต้องท าสมาธิ ใช้ปัญญาไปเลย 

แล้วมีอีกกลุ่มหนึ่งบอกว่า ต้องท าสมาธิก่อน 
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สดุท้ายแล้วมนัอยู่ที่ในมรรค ๘ มรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิ
ชอบ ถ้าไม่มีสมาธิมนัจะมีก าลงัอย่างไร แล้วถ้ามีสมาธิไม่มีปัญญา สมาธิมนัจะไปแก้กิเลสได้
อย่างไร 

ถ้างานไม่ชอบ มนับิดให้ไปเห็นผิดต่างๆ นี่ไง เหาะเหนิเดินฟ้า สิ่งทางโลกมนัเป็นประโยชน์
อะไรกบัใคร แต่ถ้าไม่มีวฒุิภาวะไปเห็นอย่างนัน้ก็ตื่นเต้นว่ามนัเป็นความมหศัจรรย์ เราจะไปเชื่อสิ่ง
อย่างนัน้ได้อย่างไร กาลามสตูร กาลามสตูรก็ห้ามเชื่ออยู่แล้ว 

เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม ถ้าเป็นสมาธิเป็นความสงบ
สขุ เป็นปกติสขุ สมาธิคือผู้ รู้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มีสติสมัปชญัญะในตวัของตน 

แต่ถ้าไม่เป็นสมาธิ มนัเผลอไง มนัเผลอมนัก็คิดไปร้อยแปดเลย หมนุติว้ๆๆ เลย แตเ่ราก็
พทุโธๆ จากหมนุติว้ๆ ให้มนัหยดุไง หยดุอยู่ในพทุโธจนพทุโธไม่ได้ จนเป็นตวัมนัเอง เห็นไหม ถ้าเป็น
ตวัเองมนัจะไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 

แต่พทุโธๆ มนัพาดพิงพทุโธ เพราะเราระลึกพทุโธ วิตก วิจาร วิตกคือพทุโธๆ วิตกก็นึกขึน้ 
วิจารก็แยกให้มนัเห็น พทุ-โธ เวลามนัพทุโธๆ จนมนัละเอียดเข้าไปๆ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนั 
เห็นไหม พลงังาน สิ่งที่เร็วที่สดุแล้วถ้ามนัหยดุนิ่งของมนัได้ 

เวลามนัหมนุติว้ๆๆ มนัคิดร้อยแปดพนัเก้าขึน้มา แล้วนัง่สมาธิ ผู้ที่ฝึกหดัใหม่นัง่สมาธิปวด
หวัตาย “มนัไม่ได้ มนัไม่เป็น มนัไม่ยอมท า” 

เวลาพดูมนัง่ายทัง้นัน้นะ่ เวลาท าเดีย๋วจะรู้ แล้วรู้แล้วจะรักษาอย่างไร รักษาให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงเป็นความดีขึน้มา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี เร่ิมต้นเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

มนัอยู่ที่วาสนาไง คนทีเ่ขาดี คนที่เขามีวาสนาของเขา เขาพฒันาของเขาได้ คนที่มีวาสนา
ของเขา เขาก็ท าได้แค่นี ้มนัก็กรรมของสตัว์ ถ้ากรรมของสตัว์ สตัว์ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพ่ิมให้เป็น
จริตนิสยัขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นจริตเป็นนิสยัในหวัใจของตน มนัชอบไง 
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เห็นไหม เวลามนัชอบส่ิงใดมนัก็แสวงหาสิง่นัน้ ถ้ามนัชอบความสงบระงบัเข้ามา ชอบอยู่ใน
ความปกติสขุ อยู่ในบรรยากาศที่ดี ในอากาศที่ดี อยู่ในความปกติสขุ ไม่ชอบการคลกุเคล้ากนั ไม่
ชอบคลกุคลีกบัใครทัง้สิน้ นัน่เพ่ือความสงบในใจของตน 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา เวลาปัญญามนัหมนุแล้วมนัจะเห็นเลยว่ามนัหมนุ ไม่ต้องไป
ตกใจว่า โอ๋ย! จะต้องท าทฤษฎีนัน้ จะต้องสตูรนัน้...ไม่ต้อง ไอ้นัน่มนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาปัญญาเราเกิดนัน่น่ะของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
ปัญญาอนันีม้นัจะฆ่ากิเลสในใจดวงนี ้

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เธอต่างหาก เธอต่างหากจะต้องเป็นผู้ขดุ
คุ้ยค้นคว้าขึน้มา 

วิปัสสนาเวลาจกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัหมนุ นัน่น่ะภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากใจของเรา 
เกิดจากความสามารถ เกิดจากสติ เกิดจากปัญญาของเรา ไม่ใช่ของใครทัง้สิน้ ของจิตดวงนัน้ มนั
เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มนัถงึฆ่ากิเลส ช าระกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนในหวัใจของสตัว์โลก 

แล้วถ้ามนัภาวนาเป็น ในวงกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์บอกว่า “นี่ภาวนาเป็นนะ” พระ
โสดาบนั เร่ิมต้นบุคคลคู่ที่ ๑ 

หลวงตาท่านพดู “คนคนนีภ้าวนาเป็นนะ” 

โสดาบนั ภาวนาเป็นคือมนัต้องเป็น คือท าให้ถกูต้องชอบธรรมไง แล้วภาวนาต่อไป เพราะ
ถ้าได้แล้วเขาก็จะขวนขวายการกระท า เพราะสิ่งนีเ้ป็นความมหศัจรรย ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนั
เป็นปัจจุบนัสดๆ ร้อนๆ แล้วถ้ามนัสดๆ ร้อนๆ มนัมีคณุสมบตัิอย่างนี ้ มนัมีอาการอย่างนี ้ รสของ
ธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วที่มนัสงูขึน้มนัจะมีรสชาติมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัมีรสชาติที่มาก
ขึน้มาขนาดนัน้ มนัถึงทุ่มเทของเราเต็มทีเ่ลย อดนอนผ่อนอาหาร ชีวิตนีส้ละได้หมด 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก ท าไมท าได้ขนาดนัน้ 
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ได้ ได้เพราะมนัมีกิเลส ได้เพราะคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ หมอต้องรักษาให้หายจากไข้ 
เพราะมนัมีไข้ รักษาไข้ แล้วไข้นัน้หายจากร่างกายอนันัน้ ใจมนัมีมาร เวลาจิตตภาวนา จิตสมัผสั 
เวลามนัหมนุของมนั นัน่น่ะมนัเป็นกิเลสส่วนตวัในนัน้ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

แล้วถ้าใจดวงใดมีมรรค มนัวิปัสสนาขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ พิจารณาในหวัใจดวงนัน้เป็นชัน้
เป็นตอนของมนัขึน้ไป บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่๒ คู่ที่ ๓ เวลาขึน้คู่ที่ ๔ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก การปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คือคราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นท า
สมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ ถ้าท าสมาธิเป็น ท าสมาธิได้ กว่าจะตัง้ล าได้ แล้วถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

สมาธิไม่เป็น สมาธิไม่ได้ มนัวิปัสสนึก ไปแต่แรงความคิดของตน ไปตามแรงกิเลสมนับวก
เร้า มนัปลกุเร้าบวกเข้าไป แล้วก็เตลิดเปิดเปิงไปว่านี่คือวิปัสสนา เตลิดเปิดเปิงว่านี่คือการปฏิบตัิ
ธรรมแนวทางพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นทางโลกก็ธรรมเด็กเล่นหมากเก็บ ถ้าเป็นทางปฏิบตัิ มนัก็
ปฏิบตัิไปตามมิจฉา โลก โลกที่มนัจะเป็นไป 

แล้วถ้ามนัจะเป็นธรรมล่ะ 

ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาให้มนัสงบของมนัให้ได้ 

นี่ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นที่จะท าความสงบของใจ แล้วเร่ิมต้นให้ถกูนี่ ที่มนัยาก มนัยาก
อยู่ที่ว่า ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้หรือไม่ได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัจะเดินคู่กนัไปไง ถ้ามนัเดินคู่
กนัไป ถ้ามนัสมดลุพอดี มนัอยู่ที่การบริหารของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ ผู้ที่ปฏิบตัินัน้ต้องบริหารจดัการให้มนั
ชอบธรรม ถ้ามนัชอบธรรมมนักเ็ป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
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ถ้ามนับริหารจดัการไม่ได้ มนัเอียง มนักระเท่เร่ มนัปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยแล้วปล่อยอีก 
แต่มนัไม่ขาด ปล่อยๆๆ มา หลุดไปเลย ไม่เข้าสู่สมจุเฉทปหาน ไม่เข้าสู่นิโรธ ไม่เข้าสู่ขณะ 

นิโรธคือดบัทกุข์เป็นอกุปปธรรมที่พ้นจาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อกุปปธรรมเป็นเอกเทศ 

แต่โดยทัว่ไป โดยสมมตุิ โดยวฏัฏะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แต่นี่เขาเกิดอีก ๗ ชาติ ส่วนหนึ่งที่ออกจากวฏัฏะแล้ว อกุปปธรรม
จนสิทธิของเขา ๗ ชาตินัน้ ถ้าเป็นคูท่ี่ ๒ อีก ๓ ชาติ ถ้าเป็นคู่ที่ ๓ ไม่เกิดในกามภพแล้ว รูปภพ อรูป
ภพ กามภพจบ แล้วถ้าปฏิบตัิไม่ได้ก็เกิดอนาคาม ี๕ ชัน้ แต่ถ้ามนัจบสิน้ จบ ขัน้จบสิน้ไง 

ปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คราวเร่ิมต้นกบัคราวจะจบสิน้ นัน่แหละ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส 
จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จติเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ผ่องใสๆ นัน่น่ะไม่ใช่ธรรม ไม่มี ผ่องใสคู่กบัเศร้าหมอง ส่ิงที่เป็นของคู่ไม่ใช่ธรรม ถ้ามีสิ่งใดที่
ตรงข้ามได้ เป็นของคู่ ของคู่คือโลก 

แต่ถ้าเป็นธรรม จบ ไม่ใช่ผ่องใส ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ แตพ่ดูถึงการปล่อยวาง การอ่ิมพอ การ
สมบูรณ์แบบ นัน้คือผลของการปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิถกูต้องชอบธรรม 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย 

การกระท านัน้สมบูรณ์แบบในใคร ในบุคคลใด ในการกระท าของใคร นัน้เขาจะได้รับ
ผลตอบแทนในการกระท าของเขา เอวงั 


