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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นะ เราไม่มีวาสนาจะไม่ได้ยินได้ฟัง ถึงได้ยินได้ฟังมนัก็เป็นได้ยินได้ฟังแบบลิเกละครไง เป็นเร่ือง
โลกๆ ทัง้นัน้ เป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ คือพดูปลอบใจ พดูปลอบประโลมกนัไปอย่างนัน้น่ะ มนัไม่เป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ จากใจดวงหนึ่งสูใ่จอีกดวงหนึ่ง 

ถ้าใจดวงนัน้มีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าคนชีเ้ป้าถกูต้องดงีามนัน้จะเป็นธรรม 
เป็นธรรมๆ นะ เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัเหนือวฏัฏะไง เหนือโลกไง 

แล้วโลกก็ผลของวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดกบัโลกไง 
มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัมีของมนัอยู่อย่างนีแ้ล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
ช าระล้างในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ไง 

ถ้าเป็นเสวยวิมตุติสขุ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ ไง ผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้ามนัไม่ถกูต้องชอบธรรมไง ท่านปฏเิสธ
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นถกูต้องชอบธรรมท่านจะพยากรณ์ พยากรณ์ว่าอย่างนีถ้กูต้องชอบธรรม 

ถ้าถกูต้องชอบธรรม ชอบธรรมเพราะอะไร ชอบธรรมเพราะการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
มนัมีเหตมีุผลของมนัขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาจากไหน เราเกิดมาจาก
อวิชชา เกิดมาจากพญามารมนัครอบง าจิตใจของวฏัฏะที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีไ้ง สิ่งทีเ่กิด
มา เกิดมาเพราะมนัมอีวิชชาพาเกิด แล้วพาเกิดขึน้มา ถ้าเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนั
ไม่รู้จกัอวิชชา มนัจะมีวิชชาขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้าวิชชา สิ่งที่ว่า สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนมนัจะยบัยัง้ ยบัยัง้
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ายบัยัง้กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของตน มนัเป็นความมหศัจรรย์แล้วแหละ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ว่าเป็นอริยทรัพย์ เป็นสิ่งที่มีคณุค่า
มากๆ แต่คนเกิดมามีแต่ความทกุข์ความยาก ความตรอมใจของตนอยู่ตลอดเวลา มนัเป็นเพราะ
อะไรล่ะ 

มนัเพราะนัน่น่ะ เหน็ไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นัน่น่ะตณัหา
ความทะยานอยาก แล้วตณัหาความทะยานอยากถ้ามนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกก็ว่าสิ่งนัน้เป็น
ธรรมไง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นคณุประโยชน์กบัเรา เพราะเราแสวงหามาเพ่ือสนองมนั พอเพ่ือ
สนองมนั มนัก็เป็นความพอใจของมนัใช่ไหม ถ้ามนัเป็นความพอใจของมนั สิ่งนัน้มนัก็ไปกว้าน
เอามาเผาลนตวัเองโดยที่ตวัเองไม่รู้ตวัทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาของตน เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ภาคปริยตัิ ค าว่า “ภาคปริยตัิ” นัน่คือธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตไ่ม่ใช่ของเรา 
ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษาแล้วมาเปรียบเทียบกบัความรู้สึก
นึกคิดของตน เอ๊อะ! มนัตรงข้าม มนัตรงข้ามกนัทัง้นัน้ ถ้ามนัตรงข้ามกนัทัง้นัน้แล้วมนัจะเอา
ความจริงมาจากไหนล่ะ มนัเอาความจริงขึน้มาไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะมนัขดัมนัแย้งในหวัใจของตน เราอยาก เราต้องการ เราปรารถนา แล้วองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ละให้วาง มนัจะมีความสขุขึน้มาได้อย่างไร มนัจะเป็นความจริง
ขึน้มาได้อย่างไรล่ะ เพราะอะไร 

เพราะเราปรารถนาจะประสบความส าเร็จ เราจะมีชวีิตยัง่ยืน เราจะมีทกุอย่างพร้อม
เพรียงไปทัง้หมด มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากเพ่ือแสวงหามาปรนเปรอมนั แล้วจะฝึกหดั
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ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะละจะวาง จะละจะวางมนัจะเป็นความสขุไปได้อย่างไร มนัก็แห้งแล้ง มนั
ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มนัไม่มีอะไรเป็นของเราเลย 

แล้วถึงว่าเราแสวงหามาเพ่ือปรนเปรอกเิลสว่าจะเป็นของเราๆ นัน่มนักลบัไม่ใช่ของเรา
เลย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาจะต้องพลดัพรากขึน้มานะ มนัเจ็บช า้น า้ใจทัง้นัน้นะ่ แสวงหามาทัง้
ชีวิตไม่ได้ใช้สอยเพ่ือประโยชนก์บัตนเลย แล้วเวลาต้องพลดัพรากจากมนั มนัแสนอาลยัอาวรณ์ 
แสนทกุข์แสนยาก 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้ามนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราเสียสละทานขึน้มา ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัก็ขดั
ก็แย้งทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาถ้าเราท าแล้วด้วยมีสติมีปัญญา มนัจะชนะความตระหนี่ถี่เหนียวของตน 
ถ้ามนัชนะความตระหนีถ่ี่เหนียวของตน มนัเร่ิมเหน็ประโยชน์ขึน้มาแล้วล่ะ 

เห็นประโยชน์ว่า จากมือของเราไปสู่มือของคนอ่ืน คนที่รับจากเราไปเขาจะมีความสขุ
ของเขา เพราะมนัจะไปปลดความทกุข์ความยากของเขาได้บ้าง เขาขอบคณุเราด้วยสายตา ด้วย
ความชื่นชมของเขา นี่มนัเป็นบุญหรือเป็นบาปล่ะ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเรามีสติมีปัญญาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา โดยระดบัของการเสียสละทาน ทาน ศีล ภาวนา ถ้ามนั
มีอ านาจวาสนาของเขานะ เขาจะฝึกหดัภาวนาของเขาขึน้มา 

ถ้าฝึกหดัภาวนาของเขาขึน้มา ถ้าปฏิบตัิโดยกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีความ
เชื่อ มนัมีลทัธิฝึกหดัปฏิบตัิที่เขาศึกษากนั ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ท่านไป
ศึกษาเล่าเรียนทางวชิาการกบันกัพรตนกัปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ เวลาศึกษามาแล้วมนัไม่ใช่ทางๆ ละ
วางทัง้สิน้ เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านมีอ านาจวาสนาของ
ท่าน มีสิ่งใดขึน้มา ท่านด้วยสติด้วยปัญญาของท่าน ท่านรู้ว่าสิ่งนีม้นัไม่ใช่ๆ แล้วจะแสวงหาครูบา
อาจารย์ ครูบาอาจารย์กไ็ม่มีไง ครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรมมนัไม่มีก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
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ด้วยประเพณีวฒันธรรมความเชื่อของพวกพราหมณ์เขา แต่ท าไปขนาดไหนมนัก็ไม่เป็นความจริง
ขึน้มาเพราะอะไร เพราะมนัแก้กิเลสไม่ได้ มนัไม่มีหนทาง 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม ตัง้แต่ว่าก าหนดลมหายใจเข้าออก อานาปานสต ิท า
ความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ พอท าความสงบของใจเข้ามา เวลา
จิตสงบ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่ผลของวฏัฏะ ผลของโลก 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมาแล้ว ที่ว่าระลึกอดีตชาติได้ อนาคตได้ 
นัน่น่ะอภิญญา แล้วมนัเป็นมรรคเป็นผลตรงไหนล่ะ นีถ้่าไม่เป็นมรรคเป็นผล แต่ถ้าคนไม่มีอ านาจ
วาสนาก็ติดความรู้อย่างนีไ้ง 

มนัถึงว่า บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ ดงึกลบัๆ 

ค าว่า “ดึงกลบั” ท่านรัง้ของท่านกลบัมาให้เป็นพทุโธ ให้เป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณ นี่ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร 

มารคร ่าครวญ มารตีอกชกตวัเลยล่ะ เดือดร้อนไปถึงลกูสาวของมาร ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงไง นางตณัหา นางอรดี “พ่อ พ่อเป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปแล้วนะ ” 

เดือดร้อนกนัไปหมด เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นางอรดีไปร่ายร า 
มนัเป็นธรรมาธิษฐาน 

ในพระพทุธศาสนาไง ประวตัิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาฝึกหดั เวลาชนะมาร 
ท าลายพญามาร สิ่งที่นางตณัหามายัว่มายวนจะให้กลบัไปอยู่ใต้อ านาจของมนัไง 

“นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัเราได้หกัลงแล้ว” 

ไอ้ลกูสาวมนัก็เป็นเร่ืองของธรรมาธิษฐาน แต่ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงคือครูบาอาจารย์
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเข้าไปเผชิญกบัความเป็นจริงในหวัใจนะ มนัไปเห็นสจัจะความจริงอนันี ้
มนัเป็นความมหศัจรรย์ มนัเป็นความมหศัจรรย์นะ พระพทุธศาสนาไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ใด
เห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่เป็นพระอรหนัต์จะเอาอะไรมาสอน ถ้าไม่เป็นพระอรหนัต์จะชีอ้ะไรถกูอะไรผิด 

แต่ของเรา ด้วยอ านาจวาสนาเราถ้าอ่อนแอ ไปเห็นการฝึกหดัปฏิบตัิทางโลกๆ มนัชอบใจ 
มนัท าได้แล้วมนัพอใจ 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนาไง ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา ถ้าให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าท า
ความสงบของใจให้ได้นะ แล้วถ้ามนัมีความปกติสขุขึน้มามนัมีเคร่ืองอยู่ มนัมีที่อยู่ที่อาศยั แล้วจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

ถ้าปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตนนะ มนัอยู่ที่วาสนาแล้ว ท าได้หรือท าไม่ได้ ถ้าท า
ไม่ได้ๆ ท าขนาดท าไม่ได้นะ ครูบาอาจารย์ท่านก็สง่เสริมนะ แต่ด้วยอ านาจวาสนาของเราไง 
อ านาจวาสนาของเราท าอย่างไรก็แล้วแต่ เราก็เพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของเราเข้าไปไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วคนท าไม่ได้ ท าสมาธินี่แหละ ถ้าท าไม่ได้ๆ ท าได้ท าอย่างไร 
ท าไม่ได้ล่ะ 

มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์นะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีหรือท าชัว่มา ท าดีท าชัว่
มา มนัไม่เชื่อเลยล่ะ เวลา ดสูิ คนนบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนานบัถือที่ทะเบียน
บ้าน แต่คนที่มีอ านาจวาสนาของเขานะ เขานบัถือพระพทุธศาสนาเพ่ือการด ารงชีวิต เวลาเรามี
ศีลมีธรรมของเราไง กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมหอมทวนลมนะ คนที่มีอ านาจวาสนาท าสิ่งใดๆ มนั
เป็นเร่ืองปกต ิ แต่ถ้าเป็นกิเลสๆ มนัต่อมนัต้าน มนัขดัมนัแย้งขึน้มา ท าอะไรมนัทกุข์มนัยากไป
ทัง้นัน้น่ะ ไอ้นัน่มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะอะไรล่ะ มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสมนับีบ
มนัคัน้ไง 

ถ้าจะเอาจริงเอาจงัของเรานะ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้า
มีอ านาจวาสนาก็ตามครูบาอาจารย์ของเรา เราก าหนดพทุโธๆ มีค าบริกรรม ถ้าก าหนดลมหายใจ
พร้อมกบัพทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม เราพยายามแสวงหาหวัใจของตน 

แสวงหาหวัใจของตน เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า 
โอปปาติกะ เวลามาเกิดเป็นเราก็เกิดเป็นเราด้วยบุญด้วยกุศลเพราะได้เกิดเป็นมนษุย์ ถ้าเกิดเป็น
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มนษุย์แล้วมีสิทธิเสรีภาพ มีการศึกษาเล่าเรียนมาแล้วมีสติมีปัญญา ก็ด ารงชีวิตของตนด้วย
สติปัญญา ด้วยทิฏฐิด้วยมานะของตน อนันัน้วิชาชีพนะ แต่ถ้าคนไม่มีการศึกษามีสติปัญญาของ
เขาขึน้มา เขาระลึกถงึธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นความปกติสขุไง 

ชีวิตนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั เราต้องอยู่กบัโลก เราเผชญิกบัสงัคมขึน้มา มนั
ซบัซ้อน ซบัซ้อนจนเราเท่าทนัไม่ได้ คนที่มีสติมีปัญญาเท่าทนัเขากร็ักษาตวัรอดได้ คนที่สติไม่เท่า
ทนัเขาเป็นเบีย้ล่าง เป็นเหยื่อให้เขาปอกให้เขาลอก มีความทกุข์ความยากไปทัง้นัน้น่ะ นัน่พดูถงึ
ว่า นัน่คือสติปัญญาที่เราศึกษามาเป็นวชิาชีพของตน ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าโดยประเพณีโดยวฒันธรรม 

เพราะพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่รักลกูของตน จะพยายาม
อบรมบ่มเพาะให้เป็นคนดี 

คนดี ดีที่ไหนล่ะ 

ดีที่พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นีไ่ง ถ้ามนัดีขึน้มา มีกตญัญกูตเวทเีป็น
เคร่ืองหมายของคนดี คนที่มีบุญมีคณุกบัเรา เรามีแกใ่จโอบเอือ้อารีกบัเขา เวลาคนที่เขาโหดเขา
ร้าย คนที่เขาเห็นแก่ตวั เรากห็ลีกก็เร้นไป เราจะไม่ยุง่กบัเขา เรามีสติปัญญาเพ่ือรักษาด ารงชีวิต
ของตน เห็นไหม แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราจะหาข้อเท็จจริง
ความเป็นจริงในชีวิตไง 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือหวัใจของคน เพราะหวัใจของคนมนัทกุข์
มนัยาก มนัทกุข์ที่หวัใจดวงนัน้ คนเราเกิดมามีร่างกายเหมือนกนั คนเราเวลาถ้ามีสติมีปัญญา 
เขาชอบอะไรล่ะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัถ้าชอบใจอะไร ถ้าสมความปรารถนามนัก็มีความสขุของเขา 
ความสขุของเขาหาเลีย้งปากเลีย้งท้องไง 

แต่ถ้าจิตใจที่มีคณุค่าของมนัไง ถ้ามนัทกุข์ มนัทกุขเ์พราะอะไร แล้วถ้ามนัสขุ มนัสขุ
เพราะอะไร 

ถ้าเราพยายามจะศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา เราก าหนดพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

หวัใจๆ สิ่งที่นามธรรมๆ เราจะไปหาที่ไหน หาได้อย่างไร 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเปรียบเทียบไง เวลาน า้ใสๆ น า้ใส น า้อยู่ในภาชนะ อยู่ใน
แก้ว อยู่ในขวดโหล มนัเหมือนไม่มีเพราะมนัใสไง แล้วมนัไม่มี ลองต้องเติมสีเข้าไปสิ ลองเติมสี
เข้าไป สีอ่อนสีแก่ต่างๆ มนัก็เห็นสี อ๋อ! มนัมีน า้ 

อนันีก้็เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกของตนที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัสีอ่อนหรือสีแก่ล่ะ 
นี่เพราะมนัเป็นอารมณ์โลกไง เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือจิตและใจของ
ตนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

เวลาคนที่เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขานะ เขาท าความสงบของใจได้ เขาท าสมาธิของเขาได้ 
ถ้าด้วยอ านาจวาสนาของเขา เขาระลึกอดีตชาติได้ เขารู้เขาเห็นอะไรที่เป็นความแปลกประหลาด
มหศัจรรย์ แล้วเขาตอบตวัเขาเองไม่ได้ 

มีคนมาหาเราเยอะแยะ เวลาจิตใจมนัเป็นขึน้มา เวลามนัรู้มนัเห็นมนัโดยความ
มหศัจรรยเ์ลย แล้วจะแก้ไขอย่างไร จะท าอย่างไร 

ถ้าไปทางการแพทย์เขาก็ให้ไปหาหมอ ไปหาหมอจิตแพทย์ แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเขา 
นัน่น่ะเวลาเขาท า ท าของเขาแตเ่ป็นความเชื่อของเขาไง ความเชื่อของเขา แล้วถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์มนัก็หลงระเริง 

แล้วโดยธรรมชาติ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สรรพสิ่งในโลกนี ้
เป็นอนิจจงั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะเป็นอนตัตา สิ่งทีรู้่ที่เห็นเป็นอนตัตา 
ของชัว่คราวทัง้นัน้ แล้วของชัว่คราวเวลามนัเกิดขึน้มาก็ตื่นเต้นระหกระเหนิไปกบัมนั เวลามนั
เสื่อมไปแล้ว มนักลบัฟืน้ขึน้มาอีกไม่ได้เลยล่ะ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราอยากจะหาหวัใจของตน ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล 
สมาธิ ปัญญา เราก าหนดพทุโธ เราก าหนดอานาปานสติ ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เรา
พยายามใส่สีไง ใส่สีเข้าไปในใจ 

เพราะถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ อารมณ์โลก ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงตวัเอง 
ไม่เข้าใจสิ่งใดเลย เพราะไม่มีการศึกษา ไม่มีการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัโกรธ มนัโกรธมนัก็
กระฟัดกระเฟียดกบัหวัใจของตน มีแต่แผดเผา เวลามนัโลภมนัอยากได้ของมนั นี่มนัเป็นอารมณ์
โลกๆ มนัเป็นอารมณ์ของสมทุยั ตณัหาความทะยานอยาก แล้วมนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกของ
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เราที่มนัทกุข์มนัยาก แต่มีอ านาจวาสนาก็ยงัมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มีอ านาจวาสนามาศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

สิ่งที่เราท านะ่ นัน่น่ะเราใส่สี เราใส่สีมีสติมีปัญญา สีแก่ สีแก่ก็พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ชดัๆ 
ขึน้มามนักลมกลืนหรือไม่ ถ้ามนักลมกลืน นี่เราจะท าคณุงามความดีไง 

แต่ถ้ามนัเป็นสญัญาอารมณ์ของเรา มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกของเรา มนัเจือปนด้วย
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ด้วยจริตด้วยนิสยัของแต่ละบุคคล จริตนิสยัของแต่ละบุคคลมนั
ก็ไปตามอารมณ์ความรู้สึกของตน แล้วเราก็เชื่อในอารมณ์ความรู้สึกของตน เพราะอะไร 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ ไง ถ้าเร่ืองของร่างกายก็เร่ืองของร่างกายเรา นี่
กาย ถ้าเร่ืองของใจๆ เร่ืองของใจมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั ถ้าอยู่ที่จริตนิสยั ถ้ามนัเกิดความรู้สกึอารมณ์
อย่างนัน้มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองจริตนิสยั 

แต่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะเอาความจริงของเรา เราก็ใส่สีไง 
เราใส่สีเพ่ือจะให้เราเห็นใจของตน เราควบคมุใจของตน 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี จะเร่ิม
ของตนก็ก าหนดอานาปานสติ จิตสงบแล้วบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ 

เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นอารมณ์โลก เราใส่สีเอง ใส่สีโดยกิเลส กเิลส
มนัใส่สีให้ กิเลสมนัชกัน าของมนัไป เราจะรู้เท่าหรือไม่รู้เท่านัน้กเิลสมนัเป็นคนใส่สีให้ แต่ถ้าเราจะ
เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริงของเรา เราต้องใส่สีเอง 

เราใส่สี ใส่สีเพราะอะไร ใส่สี น า้ใส จิตนีเ้ป็นนามธรรม จิตนีจ้บัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วสิ่งที่
จบัต้องได้ก็จบัต้องได้ด้วยอารมณ์ความรู้สึกของตน นัน่น่ะความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั อาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชา อวิชชาพญามารมนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัยงั
มีหลานมีเหลน เพราะอะไร เพราะสิง่ที่มนัจรมาไง อารมณ์กระทบที่มนัจรมาร้อยแปดพนัเก้า นี ้
โดยข้อเท็จจริงสิ่งที่สิ่งมีชีวิต 
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เพราะมนัมีอารมณ์มีความรู้สึกทัง้นัน้ มนัมีความต้องการทัง้นัน้ ถ้ามีสติปัญญามนัก็เป็น
คนดีขึน้มา ถ้ามนัไปตามความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัประชดประชนักบัชีวิตของตนเอง
เสียหายไปหมดน่ะ นีค้ือชีวิตในปัจจุบนัเราไง 

แตเ่วลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราท าความสงบของใจของเราเข้ามาให้ได้ ถ้าท า
ความสงบของใจเราเข้ามาได้ พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ อานาปานสติ มนัก็เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ
ด้วยข้อเท็จจริง 

แต่เวลาพอเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เราว่าเรามีสติมี
ปัญญา เราจะใช้สติปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราใช้สติใช้ปัญญา ปัญญาเกิด
จากไหน ปัญญาเกิดจากจิต จิตมีสมาธิไม่มีสมาธิ 

ถ้ามีสมาธิ จิตมนัมัน่คง จิตมีก าลงัของมนั มนัก็คิดได้โดยสจัจะโดยความจริง ถ้ามนัคิด
ไปแล้ว เวลากิเลส เวลามารมนัเจือปนเข้ามา สมทุยัมนัเจอปนเข้ามา มนัก็อ้างอิง มนัก็พาดพิง มนั
ก็อารมณ์โลกๆ ไปทัง้หมด มนัก็ว่าใช้สติใช้ปัญญาของมนัไปไง นีเ้พราะอะไร เพราะความเข้าใจ
ของตน 

แล้วจิตนีม้หศัจรรย์ จะคิดอย่างไร ท าอย่างไรได้ทัง้นัน้ เพราะมนัเป็นนามธรรมไง แต่มนั
เป็นเร่ืองอะไรล่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ 

เวลาจะเอาจริงเอาจงั เราเอาจริงเอาจงัของเราด้วยเราใส่สี ใส่สีด้วยธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพทุโธๆ เวลาจิตมนัดีขึน้มา กลมกลืนขึน้มา มนั
สะดวกสบายของมนั มนัจะมีสติมีปัญญารักษาใจของตนได้ไง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ นี่ไง เวลาอปัปนาสมาธิ เวลาพทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ เห็นไหม 

พทุโธก็สี พทุโธๆ วิตก วิจาร องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ข้อเท็จจริง 
นี่พทุโธๆ เห็นไหม 

ถ้าไม่มีพทุธและไม่มีโธ ไม่มีค าบริกรรม ไม่มีการกระท า นึกเอา ว่างๆ ว่างๆ นึกเอาไป
ตามแต่ความพอใจของตน นี่ไง เราจะใส่สี ใส่สีด้วยสติด้วยปัญญาขึน้มาให้เราเห็นน า้ใสๆ เห็น
ไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ เวลาพทุโธๆ จนพทุโธมนัหาย หาย สีมนัหาย พอสีมนัหาย อปัปนา
สมาธิ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ แล้วมหศัจรรย์ท าอย่างไรต่อ มนัคลายออกมาทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาสมยัพทุธกาล เขาเข้าฌานสมาบตัิ ๗ วนั ๘ วนัอยู่ได้เลย สบาย เวลาคลายออกจาก
ฌานออกสมาบตัิ ฌานสมาบัติมนัเป็นเร่ืองฤๅษีชีไพร มนัเป็นข้อเท็จจริง ผลของวฏัฏะ มนัมีของ
มนัอยู่แล้ว มนัเป็นโลกียะ เป็นเร่ืองโลก 

แล้วถ้าจะเอาธรรมล่ะ 

ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิธรรมของเราไง ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิธรรม เราก็วิตก วิจาร สมมตุิ
ทัง้นัน้น่ะ มนัต้องสมมตุิขึน้มาจากข้อเท็จจริง จากจริงตามสมมตุินีไ้ง แล้วถ้ามนัจริงตามสมมตุิ
แล้วถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาๆ ขณิกสมาธิ อปุจาระ อปัปนา 

อปัปนา พทุโธจนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ มีสติสมัปชัญญะของเรา พทุโธไม่ได้ สกัแต่ว่า
ปรากฏชดัๆ เลย แล้วพทุโธแล้วเวลามนัคลายออกจากอปัปนาเป็นอปุจาระ มนัคลายออกมา
อย่างไร มนัข้อเท็จจริงอย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาว่า ถ้ามนัเป็นอปัปนา มนัรวมใหญ ่

รวมใหญ่มนัใช้ปัญญาไม่ได้ ถ้ามนัใช้ปัญญาไม่ได้ มนัใช้ปัญญาไม่ได้เพราะมนัสกัแต่ว่า
ปรากฏ มนัเป็นหนึ่งเดียว ถ้าเวลามนัคลายตวัออกมามนัจะเป็นอปุจาระ อปุจาระมนัน้อมไปจะ
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัน้อมไปตามข้อเท็จจริงนะ 

ถ้ามนันึกเอา มนัโดยจริตนิสยั นัน่อีกเร่ืองหนึ่งเลยนะ นี่เวลากิเลสมนัใส่สี 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเราควบคมุได้ พทุโธ อานาปานสติ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง แล้ว
ถ้าใช้สติใช้ปัญญาก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่
แหละ ถ้ามนัเท่าทนั มนัหยดุ เห็นไหม มนัหยดุคิด 

นี่ไง เวลาจิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ ถ้ามนัท าสมาธิได้ มนัมีสติมีปัญญา ขณิกะ อปุจาระมนั
เป็นอย่างไร ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจติสงบไม่มี แล้วถ้ามนัออกรู้ออกเห็นมนัเป็น
นิมิตไง แล้วถ้ากิเลสมนัใส่สีนะ มนัเป็นสญัญา 

เราฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษาค้นคว้ามาระดบัไหนก็
แล้วแต่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่นะ ถ้าแสวงหาครูบาอาจารย์ ส านกัปฏิบตัิร้อย
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แปดพนัเก้า แล้วก็สอนไปหลากหลายทัง้สิน้ จะท าอยา่งไรกไ็ด้ เวลาท าแล้ว เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นอปุาทาน อารมณ์ความรู้สึก ดม็ูอบสิ เวลามนัจุดติดขึน้มา คนสละชีวิตตายเป็นร้อย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นี่ชีวิตของตวันะ แล้วเวลามนัออกรู้ออกเห็นมนัไปตามจินตนาการทัง้นัน้
น่ะ นัน่แหละกิเลสมนัใส่สี 

เวลาเรา นาย ก. นาย ข. นาย ง. จะฝึกหดัปฏิบตัิ เราเป็นคนก าหนดกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
เราจะก าหนดพทุโธก็ได้ ธัมโมก็ได้ สงัโฆก็ได้ อานาปานสติก็ได้ เราเป็นคนใส่สี เราเป็นคนใส่สีเพ่ือ
จะหาตวัตนของตน 

แต่ถ้ากิเลสมนัใส่สีนะ มนัใส่สีไปด้วยความหลง ความลุ่มหลง เพราะอะไร เพราะว่าจิตนี ้
เป็นนามธรรม ความที่เป็นนามธรรมอยู่แล้ว แล้วจินตนาการไป จินตนาการไปตามกิเลสมนัพลิก
มนัแพลงตามแต่ความพอใจของมนั 

กิเลสมนัใส่สีคือมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เห็นไหม เราเป็นคนก าหนด เราเป็นคนก าหนด เรามี
สติปัญญา เราจะควบคมุใจของเรา ถ้าเราจะควบคมุใจของเรา พทุโธ ธัมโม สงัโฆ กรรมฐาน ๔๐ 
ห้อง มนัเป็นสมมตุิหรือว่ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาล่ะ 

ฉลากยา ฉลากยาคือภาคทฤษฎี เราก็มีความรู้ทัง้นัน้น่ะ เรามีการศึกษา เรามีความรู้
ทัง้สิน้ เราเข้าใจเร่ืองทกุอย่างหมดแต่เราท าอะไรไม่ได้ เราท าแล้วก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

เวลาจะเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เราก าหนดพทุโธ องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร 

ถ้าวิตก วิจาร ท าไม วิตก วจิาร เพ่ืออะไร 

เพราะจิตมนัท างานไง มนัไม่มีค าบริกรรม มนัไม่ท าอะไรเลย มนัก็ไม่ได้อะไรเลย
เหมือนกนั สิ่งที่มนัจินตนาการ มนัจินตนาการไปตามอารมณ์นัน้ มนัก็เป็นอารมณ์ทัง้นัน้นะ่ 
อารมณ์ก็คืออารมณ์ ความรู้สึกของคนก็คือความรู้สึกของคน 

นี่ไง เวลาความรู้สึกเกิดจากจิต ความรู้สึก เห็นไหม เวลาเราสบายใจ เราไม่ได้คิดสิ่งใด
เลย อารมณ์มนัอยู่ไหนล่ะ ใจมนัอยู่ไหนล่ะ อารมณ์อยู่ไหน แล้วใจอยู่ไหน 
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แต่ถ้ามีสติมีปัญญาของเราขึน้มา เราก าหนดของเราขึน้มา ถ้าก าหนดของเราขึน้มา เรา
ใส่สี ค าว่า “ใส่สี” เรามีสติ เรามีปัญญา เราควบคมุของเราเอง แล้วถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ขณิกส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นข้อเท็จจริง 

แล้วสมาธิ ถ้าด้วยจริตนิสยั พอจิตมนัมีก าลงัขึน้มาบ้าง มนัจะออกรู้ออกเห็น ออกรู้ออก
เห็นโดยเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติคือ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย สมัผสัเอา นี่อายตนะรู้โดยสติโดย
ปัญญา ถ้ามนัจะรู้โดยธรรมชาติโดยกิเลสที่มนักลอกมนักลิง้มนัพาไปร้อยแปดพนัเก้า 

ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มานะ กลบัมา เราใส่สี เรามีสติปัญญาควบคมุของเรา
เอง แล้วเราท าของเราขึน้มา เราท าของเราให้มนัสงบระงบัเข้ามา เวลาถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา 
น้อมไปให้เห็นได้ ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาที่มนัไม่เจริญไม่ก้าวหน้าขึน้มา เพราะท าสมาธิมนัก็เป็น
มิจฉา เป็นสมาธิหวัตอ มนัเป็นการครอบของมนัอยู่ไว้อย่างนัน้ แล้วถ้ามนัออกรู้ ออกรู้โดยกิเลส 
ออกรู้โดยกิเลสมนัใส่สี ค าว่า “กิเลสใส่สี” คือมนัเป็นตัวของมนั มนัไม่ใช่เป็นธรรม 

ถ้าเป็นธรรม เห็นไหม ระหวา่งกเิลสกบัธรรม 

กิเลสกลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดา เป็น
ภาคทฤษฎี ฟังธรรมะของครูบาอาจารย์นัน้กเ็ป็นแนวทาง เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตาม
ข้อเท็จจริงของเรา เรามีสติ เราใส่สี เราใส่สีเพ่ือจะหานามธรรม แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัมีความ
ช านาญขึน้มา ช านาญในวสี เราก าหนดได้ เราก าหนด ช านาญในวสี ก าหนดเม่ือไหร่ได้เม่ือนัน้ 

แล้วก าหนดอย่างไร ดแูลอย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ บอก “สมาธิ สมาธิไม่ต้องมาหลอกเรานะ” เพราะ
อะไร เพราะมนัมีความช านาญไง ช านาญในวสีนี่ไง ถ้าช านาญในวสี สมาธิเป็นสมาธิ แล้วเวลา
เป็นสมาธิแล้วมนัจะนอนตายอยู่ในสมาธินีใ้ช่ไหม เพราะสมาธิเป็นนิพพานไง นี่มนัติด 
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ถ้าท าสมาธิไม่ได้มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ อารมณ์โลกทัง้สิน้ อารมณ์โลกทัง้สิน้นะ เรา
เป็นผู้ใส่สี เราเป็นผู้ก าหนดนะ แตภ่าวนาไปแล้วมนัเป็นมิจฉา มนัไม่เป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้เลย 
ล้มเหลว 

ดใูนแนวทางความเชื่อของลทัธิศาสนาอ่ืนเวลาเขาท าสิ เขาท าของเขา เขาเชื่อของเขา 
เขามีความเห็นของเขาอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วต้องให้ผู้ อ่ืนเป็นผู้ก าหนดนะ เป็นผู้พยากรณ์ทัง้นัน้ 

แตพ่ระพทุธศาสนาไม่ใช่ เราเป็นคนชีท้าง ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ศึกษาค้นคว้า
พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัเป็นศาสดา แล้วไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ กาลามสตูร ห้ามเชื่ออีกต่างหาก 
ไม่ให้เชื่อแม้แต่ครูบาอาจารย์ของเรา 

แล้วจะเอาข้อเท็จจริง มนัเป็นจริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัเป็นจริง เราเป็นผู้ใส่สี คือเราฝึกหดัปฏิบตัิโดยช านาญในวสี ช านาญในวสีแล้ว การ
กระท าแล้ว น า้หยดลงหิน หินมนัยงักร่อน ถ้ามนัท าความถกูต้องชอบธรรมของเรา ถ้าจิตมนัสงบ
เข้ามาไม่ได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้อวตัรปฏิบตัิจะมีไว้ท าไม ก็มีไว้ฝึกหดั
ปฏิบตัิตนขึน้มานี่ไง 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตนขึน้มาได้ เห็นไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณิกส
มาธิ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนัสิ่งใดมนัก็แล้วแต่นะ มนัอยู่ที่วาสนาของคน ถ้ามีวาสนานนะ ขิปปา
ภิญญา ถ้ามนัรู้มนัเห็น พิจารณา ผวัะ! หลดุเลย 

แต่เวไนยสตัว์ไง ผู้ที่อ านาจวาสนาของตนไง ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เราก็จะ
ทกุข์จะยากเพราะเราเชื่อมัน่ คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะของเรา เราเผชิญกบัข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนี ้ ในหวัใจดวงนี ้ หวัใจอยู่ที่กลางหวัอกนี ่
เวลาขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิเข้ามา โอ้โฮ! มนัละเอียด มนัจะเข้าใจของมนั แล้วมนัมีก าลงัของ
มนั 

ถ้าเรายงัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่ได้ ท าเหตขุ้อเทจ็จริงไม่ได้ เห็นไม่ได้หรอก เห็นไม่ได้
เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัจะใส่สีแล้วล่ะ กิเลสใส่สีคือมนัลวงโลก กิเลสมนัใส่สีด้วยความหลง
ของตนไง ด้วยความลุ่มหลงในหวัใจดวงนีไ้ง แล้วถ้ารู้ถ้าเห็นมนัจริงอะไร ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงมนั
ต้องอยู่กบัเราส ิ
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นี่ไง เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาของมนัได้ นีไ่ง 
เวทนากาย เวทนาจิต 

“เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่เห็นมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาเลย” 

ท าไมมนัจะไม่มี นัง่ด้วยสติด้วยปัญญานะ เวทนา ลกูมนัมา พ่อแม่มนัมา ปู่ ย่ามนัมา 
เวทนามนัมาเป็นชัน้เป็นตอนเลยล่ะ 

แล้วถ้าเวทนามา มนัจะท าให้เราอยู่ในการฝึกหดัปฏิบตัิอย่างนัน้ได้ไหม 

ไม่ได้ ถ้าไม่ได้ เราจะแก้ไขอย่างไร 

ตัง้สติไว้ ก าหนดพทุโธๆ ให้มนัสงบให้ได้ก่อน ถ้าก าหนดพทุโธไม่ได้ สงบลงไม่ได้ เวทนา
มาเจ็บปวดมาก แล้วถ้าเจ็บปวด เจ็บปวดมนัคืออะไรล่ะ อาการทัง้นัน้ อาการของจิตไง 

เวลาจิต เวลามีก าลงับ้าง ไปรู้ไปเหน็สิ่งใด เราพอใจมนั เราเห็นว่านีเ่ป็นผลงาน ถ้าเวลา
เรานัง่ของเราโดยความสะเพร่า โดยความไม่ระมดัระวงัตวั เวลาเวทนามาเหมือนกนั มนัอนั
เดียวกนั อนันีส้่งออกไปรู้ไปเห็นนั่นกเ็ร่ืองหนึง่นะ 

เวลานัง่แล้วมีอาการ นี่เวทนากาย เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เวลามนัเฉา มนัเหงา มนั
หงอย เวทนาจิต เวทนากายกบัเวทนาจิตก็คนละเร่ืองแล้ว แล้วถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ 
นัน้อีกเร่ืองหนึง่เลย เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบมนัมีก าลงัของมนั มนัจบัเวทนา เพราะอะไร 
เพราะถ้าเหน็สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมไง 

ถ้ามนัเห็น มนัเห็นอะไร มนัเหน็กิเลสไง เห็นความไม่เอาไหนของเรานี่ไง ถ้าเราไม่เอาไหน
เพราะอะไร เพราะเราพลัง้เราเผลอ เราไม่มีสติมีปัญญาควบคมุ แล้วกิเลสมนัใส่สี กิเลสมนัใส่สี 
มนัเอาสิ่งนัน้มาป้อน เอาสิ่งนัน้น่ะมาค า้คอ เอาสิ่งนัน้น่ะมาต่อรอง แล้วเราก็พ่ายแพ้ พ่ายแพ้มา
ตลอด ท าสิ่งใดๆ ไม่เป็นชิน้เป็นอนัไง เป็นชิน้เป็นอนัโดยกิเลส เป็นชิน้เป็นอนัโดยกิเลสมันหลอก
มนัล่อ มนัว่านี่เป็นผลงาน นี่การฝึกหดัปฏิบตัิ แตท่ าไมไม่มีสติปัญญาเท่าทนักบัข้อเทจ็จริงที่จะ
เกิดขีน้ล่ะ 
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เห็นไหม นี่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยที่ไม่ให้กิเลสมนัใส่สีนะ 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มนัจบัมนัต้องของมนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ 
ถ้าเห็นกายๆ เห็นกายอย่างไรถ้ากิเลสมนัไม่ใสสี่ กิเลสมนัร้ายนกั 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรียนภาคปริยตัจิบ ๙ ประโยคนัน่คืออะไร ทรงจ าธรรมวินยั 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้เป็นทางวิชาการ 

เราเป็นพระปฏิบตัิ ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ไหนก็แล้วแต่ ครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการไง 
เวลาท่านให้ธรรมะไง เวลาชาวพทุธๆ ที่ไปหาครูบาอาจารย์ “ขอธรรมะ ขอธรรมะ” 

ขอธรรมะก็ขอเหตแุละผลในการฝึกหดัปฏิบตั ิ

ขอธรรมะๆ จะไปขอเอาแบบโลกๆ สิ่งนัน้อ้อนวอนขอๆ นี่กิเลสมนัใส่สีแล้วละ่ กิเลสมนัใส่
สีนะ 

เวลาเราจะใส่สี เราก็ใส่สี ใส่สี เวลาเร่ิมต้นปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ ไม่มีข้อ
กติกาในการกระท าควบคมุดแูลหวัใจของตน มนัจะเอาอะไรกระท า เราจะเหลวไหลไปกบัความ
เชื่อของตนให้กิเลสมนัพลิกมนัแพลงอยู่อย่างนัน้ใช้ไหม 

เวลามีครูบาอาจารย์ขึน้มา มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา นี่เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เราจะเอาจิตใจ
ของเราเพ่ือความสงบระงบัอนันัน้ขึน้มา ถ้าจิตใจมนัสงบระงบัขึน้มา ถ้าเป็นตามข้อเท็จจริงอนันัน้ 
เราถึงว่า ค าว่า “ใส่สีๆ” ใส่สีคือสติ ใส่สีคือมีเหตมีุผล ใส่สีคือมีการกระท า 

ไม่ใช่ปล่อยปละละเลยให้มนัไหลไปตามความพอใจของตน แล้วบอกนัน่เป็นการฝึกหดั
ปฏิบตัิ แล้วไหลไปตามความพอใจของตนมนัอปุาทาน มนัลุ่มมนัหลงอะไรไปก็เป็นธรรมขึน้มา
หรือ มนัมีเหตมีุผลอะไร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนคืออะไร 

ถ้าท าสมาธิได้ เออ! นี่ตน 

เราท าความสงบนะ ในการฝึกหดัปฏิบตัิ จะฝึกหดัแนวทางไหนก็แล้วแต่ ผลของมนัคือ
สมถะทัง้สิน้ ผลของมนัคือความสงบของใจ 
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แต่กิเลสมนัใส่สี มนัใส่สีตีไข่ มนัส่งเสริมว่ามนัได้เหตไุด้ผลของมนั 

เหตผุลอะไร ท าไมหวัใจของเรามนัอ่อนแอขนาดนัน้ 

โดยตัง้สติของเราขึน้มานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เธอต่างหาก
เป็นผู้ ฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ  มนัมีเหตมีุผลอะไรที่มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถ้ามนั
มีเหตผุลของเราขึน้มา กิเลสมนัใส่สี เราตัง้สติไว้ แล้วไปเผชิญหน้ากบัมนั 

ค าว่า “เผชิญหน้ากบัมนั” ก็คือเผชญิหน้ากบัอารมณ์ความรู้สึก เผชิญกบัส่ิงที่เกิดขึน้ใน
ปัจจุบนัธรรม ว่าสิ่งที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัธรรมมนัเป็นข้อเท็จจริงอะไรของมนัขึน้มา ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง เห็นไหม ถ้าจิตสงบ ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นอย่างไร 

การเห็นกายนะ กบัทางโลก ทางโลกเขาว่า ถ้าเห็นกายๆ เห็นโดยนามธรรม มนัเห็นแล้ว
มนัจะเห็นเป็นผี เห็นเป็นอะไร เหน็แล้วขยักแขยง เห็นแล้วน่ากลวั 

ทกุคนนะ มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ มนัว่ามนัเหน็แล้ว โอ้โฮ! มนัจะเห็นเป็นวตัถ ุ เห็น
เป็นจิตวิญญาณ กลวัผีกลวัสาง กลวันกักลวัหนาว่าไม่อยากเห็นกาย อยากจะบรรลธุรรม 
อยากจะสิน้กิเลส แต่เวลาไปเห็นจริงๆ ไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ 

ไปเห็นจริงๆ เวลามนัเห็นกายไง ค าว่า “เหน็กาย” เพราะอะไร เพราะคนเรามนัมีกายกบั
ใจ แล้วโดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตรกัสงวนมากเร่ืองร่างกายนี ้ ความรักความสงวนนั่นนะ่คือ
ตณัหาความทะยานอยาก แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นกายมนัก็เห็นธาต ุ ธาต ุ ๔ 
ธาตกุาย มนัไม่ได้เห็นจิตวิญญาณ เห็นผีเห็นสาง ถ้ามนัเห็นผีเห็นสาง 

เวลามนัเห็นขึน้มา โอ๊ะ! เป็นร่างกายเลย เป็นซากศพเลย เป็นแต่จริตนิสยัที่ใครสร้าง
อ านาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน ถ้าเรามีอ านาจวาสนาพอประมาณ มนัจะเห็นเป็นกระดกู 
เห็นเป็นอวยัวะ จะเห็นสิง่ใดก็แล้วแต่ กิเลสมนัใส่สีไม่ได้แล้ว 

กิเลสมนัใส่สีเลยนะ มนัใส่สีคือว่ามนัท าให้หวาดให้กลวั ให้มนัหวาดให้ระแวง ให้ท าสิ่ง
ใด สิ่งนีเ้ป็นโลกียะ เป็นสามญัส านึกของสตัว์โลก 

เราเกิดมาเรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ แล้วเวลาส่ิงที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากความไม่รู้ 
เกิดขึน้จากพญามาร แล้วมนัมีลกูสาว ๓ คนความหลงไง เกิดจากความไม่รู้แล้วลุ่มหลง ลุ่มหลง
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ไปแล้วนะ พอมนัจรมาๆ เป็นอารมณ์เป็นครัง้เป็นคราว โอ๋ย! มนัสะดุ้งมนัสะเทือน นีก่ิเลสมนัใส่สี 
แล้วปฏิบตัิไปมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัอยู่ที่สงัคม 

สงัคมที่มีวฒุิภาวะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านไม่เชื่อ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงมนัต้อง
ข้อเท็จจริงจะจะ เวลาครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมท่านถึงจะให้ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงใน
พระพทุธศาสนา 

ไม่ใช่ฝึกหดัปฏิบตัิตามพญามาร ตามภาวะสงัคมที่ชกัน ากนัไป ภาวะสงัคม แล้วไปโทษ
เขาหรือ มนัเป็นวฒุิภาวะที่อ่อนแอ มนัเป็นวฒุิภาวะเพราะเชื่อ เวลาพระพทุธศาสนา ใครไปเชื่อ
ล่ะ 

ที่ไหนที่เขาฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็อยากจะมีสถานที่ เราอยากจะมีการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาเร่ิมแสดงธรรม เร่ิมอารัมภบท ถ้าชกัออกนอกลู่นอกทาง เราจะเสียเวลา
หรือ เราจะไปอยู่สงัคมอย่างงัน้หรือ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราจะใส่สี ค าว่า “เราจะใส่สี” มนัคือว่าเรามีธรรมและวินยั เรามี
กฎกติกาการฝึกหดัปฏิบตัิกรรมฐานโดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กองทพัธรรมที่วางรูปแบบไว้ 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา นัน่คือรูปแบบ นี่ใส่สีไง ใส่สีคือ
เหตมีุผล มีการกระท าให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัขึน้มา นี่ไง น า้ใสๆ มนัเหมือนไม่เห็น ใส่ในภาชนะแล้วเรา
จะไม่รู้เลยว่ามีน า้หรือไม่มีน า้ไง เพราะเราหาใจเราไม่เจอ เราหาใจเราไม่เป็นไง แต่เวลาเราใส่สี
มนัก็เห็นน า้ไง อ๋อ! น า้สีอ่อน น า้สีปานกลาง น า้สีเข้มไง น า้สีคือจริต จริตนิสยัของแต่ละบุคคล 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องแสวงหาจิต
ของตนให้พบได้ ถ้าตนแสวงหาจิตของตนพบได้ พระปฏิบตัิ พระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านถาม “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

ถ้าจิตเป็นอย่างไร นัน่น่ะมีคณุสมบตัิ ศากยบุตรพทุธชิโนรสที่จะเร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตัิ 
เพราะเวลาคนท าความสงบของใจเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท าความสงบของใจได้มนัจะ
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา เพราะพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน มนัมหศัจรรย์ในใจของตน 
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แตเ่ราชาวพทุธกนั มนัลุ่มหลงมวัเมาไปกบัพญามาร ไปกบัว่ากิเลสใส่สีตีไข่ เราก็ไม่พอใจ
มนั แต่เวลาเราจะเอาจริงขึน้มา ถ้าเราไม่เร่ิมต้นจริงจงักบัตวัเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิอะไร 

เราถึงว่า เราจะต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ มีก าหนดของมนั เราจะใส่สีคือเราจะมีกฎ เราจะมี
กติกา เราจะมีการกระท า แล้วถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เธอต่างหากเธอเป็นผู้ปฏิบตัิ แล้วถ้าเธอ
ต่างหากเป็นผู้ปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงอนันีแ้ล้ว สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี 

คนไม่มีวาสนาก็ติดในสมาธินี่ไง ติดสมาธิว่าคือนิพพาน เพราะอะไร เพราะเราใช้สติใช้
ปัญญามาแล้ว 

สติปัญญาคือเราใส่สี คือเราควบคมุโดยกฎ โดยกติกา โดยการหาหวัใจของตน ถ้าหวัใจ
ของตนแล้วจะเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิ พระกรรมฐานตายหมดเลย เพราะกิเลสมนัใส่สี มนัมีอารมณ์ไง 
“โอ้โฮ! มหศัจรรย์ พิจารณาแล้วมนัปล่อยมนัวาง” นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราเป็นคนใส่สี เรา
ควบคมุดแูล แล้วเราก็กลบัไปลุ่มหลงมนัเองโดยเราไม่เข้าใจ แล้วครูบาอาจารย์ทีไ่ม่มีวฒุิภาวะก็
เออออห่อหมกเพราะเขาก็เป็นอย่างนัน้เหมือนกนั เพราะวาสนาได้แค่นัน้น่ะ เข้าไม่ถึงธรรม มนัอยู่
ที่เปลือกนอก 

ถ้าเปลือกนอกไง ดตู้นไม้ มนัมีเปลือก มีกระพี ้ มนัมีแก่น แล้วมีวาสนามากน้อยขนาด
ไหนล่ะ ถ้ามีอ านาจวาสนา แก่น แก่นของพระพทุธศาสนา อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากไหม ทกุข ์ มนัทกุข์ มนัทกุข์เพราะเราพอใจใน
พระพทุธศาสนาไง เราเชื่อมัน่ตัง้แต่ทาน ศีล ภาวนา 

เราท าทาน เราฝึกหดั เราท าทานด้วยบุญด้วยกุศล เราก็อิ่มเอมของเรา ถ้าอ่ิมเอมแล้ว สิ่ง
ที่มนัจะเจริญงอกงามขึน้ไป เราก็จะมีศีลของเรา ถ้ามีศีลของเราแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล
พอ ศีลไม่พอไง ถ้ามนัทจุริตขึน้มามนัก็เป็นมจิฉา ถ้ามนัมีศีลมีธรรมมนัก็เป็นสมัมา 

ถ้าเป็นสมัมา ถ้าจิตมนัสงบขึน้มามนัก็เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเป็นมิจฉา เวลาจิตมนัมี
ก าลงั จิตมนัสงบระงบัได้ มนัก็ส่งออก มนัก็เตลิดเปิดเปิงของมนัไป แล้วเรามีอะไรเป็นมาตรฐาน 



กิเลสใส่สี ๑๙ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามีมาตรฐานขึน้มา มนัจะวกกลบัเข้ามาเลยล่ะ วกกลบัเข้ามาที่ใจของตวั เพราะอะไร 

เพราะว่าสิ่งทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัทกุข์มนัยากนะ แล้วการเกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ เกิดเป็นมนษุย์แล้วเราจะศึกษาค้นคว้า เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้รู้เห็นกิเลสในหวัใจ
ของตน ถ้ามนัรู้เห็นกเิลสในหวัใจของตน ช าระล้างเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ ถ้ามนั
พิจารณาของมนัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ในแนวทางอ่ืนที่ว่าพิจารณาไปแล้ว พิจารณากายแล้วมนัจะไปเห็นผเีห็นสาง มนัหวาด
มนักลวัมนั 

ถ้ามีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้มนัก็ไม่ใช่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง ถ้าเห็นผีเห็นสางขึน้มา 
มนัจะไปอยู่กาย เวทนา จิต มนัอยู่ที่จิตนู่นนะ่ 

ถ้ามนัเห็นกายโดยแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยสติ โดยสติ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิด
เป็นมรรคเป็นผล ถ้ามนัเกิดเป็นมรรคเป็นผล พิจารณาไปแล้ว เวลาพิจารณาไปแล้ว ตัง้แต่
พิจารณา ถ้ามีก าลงัของมนั มนัจะเป็นไปโดยสติโดยปัญญา น้อมไปเห็นหมดล่ะ น้อมไปให้มนั
เป็นอย่างนัน้ เวลามนัเป็นอย่างนัน้แล้วมนัมหศัจรรย์ มนัเห็นผีเห็นสางไหม มนัเห็นอริยสจั มนัเห็น
ธรรมน่ะ 

เวลามนัเห็นธรรมนะ มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนมาก สะเทือนตวัเราเองนี่แหละ ฉะนัน้ 
เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิบอก “โลกธาตหุวัน่ไหว โลกธาตหุวัน่ไหว” มนัไหวไปหมดเลยล่ะ 
มนัไหว มนัสะเทือนกายและใจ สะเทือนไปหมด ถ้าสะเทือนได้ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง พิจารณามนั
ปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยด้วยปัญญานะ เห็นไหม 

จากที่กเิลสมนัใส่สีๆ ใส่สีคือมนัโลภ มนัโกรธ มนัหลง มนัพลิกมนัแพลง มนัไม่เป็นมรรค
เป็นผล ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัจะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนาที่ข้อเทจ็จริงอนันัน้ 

ถ้าการภาวนาเกิดจากข้อเท็จจริงอนันัน้ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัเกิดอะไร มนัมีอะไรเป็น
สมฏุฐาน 
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สมัมาสมาธิครับ ถ้ามีสมาธิ สติปัญญามนัจะก้าวเดินของมนัไป แล้วมรรคมนัจะเคลื่อน 
มรรคจะหมนุของมนัไปด้วยความมหศัจรรย์ เวลาใช้ไปแล้วๆ สมาธิที่มนัเบาบางลง สิ่งนัน้เป็น
สญัญาแล้ว กิเลสมนัจะใส่สีแล้วล่ะ มนัจะใส่สี มนัจะมีข้อโต้แย้ง มนัจะอะไร แล้วเราก็ล้มลกุ
คลกุคลานนะ 

ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เราทนัได้ มนัจะปล่อยวาง ปล่อยการใช้ปัญญานัน้กลบัมาท า
ความสงบของใจให้สงบเข้ามา ให้ถอดเสีย้นถอดหนาม ถอดส่ิงที่มนัหวาดมนัระแวง มนัพลิกมนั
แพลง มนัไม่ไปตามความพอใจของตน เวลาถ้าจิตมนัสงบเข้ามา ถ้ามนัน้อมไป นี่สมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานส าคญัมากๆ ส าคญัมากๆ เพราะมนัเป็นพืน้ฐาน เป็นการฝึกหดัปฏิบตัิให้
มนัถกูต้องชอบธรรม เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้เลยนะ “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” 

เร่ิมต้นมนัคด คดในข้อ งอในกระดกู คิดเองเออเอง จนิตนาการเอง เห็นไหม กิเลสมนัใส่
สีแล้ว 

ถ้าเราซื่อสตัย์ เราซื่อสตัย์เราสจุริตของเรา ไม่ใชซ่ื่อเซ่อ ซื่อเซ่อ ปฏิบตัิเจียนอยู่เจียนตาย 
คนปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากมาก แล้วพออารมณ์ สญัญาอารมณ์มนัเกิดขึน้แต่ละอย่าง อาการของ
จิตเกิดขึน้ ตื่นเต้น แล้วยึดมัน่ถือมัน่ว่านัน้คือผลของการปฏิบตัิ 

ใช่ มนัเกิดจากการปฏิบตัินี่แหละ แตม่นัเป็นการเร่ิมต้นไง เร่ิมต้นที่เราจะตัง้ตวัของเรา
ขึน้มาไง เร่ิมต้นที่เราจะตัง้หลกัให้ได้ พอตัง้หลกัให้ได้ ถ้าจิตลงขนาดนัน้ จิตมนัมีก าลงัขนาดนัน้ 
เร่ิมต้นจากเราเห็นหนทาง เห็นหนทางนะ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านจะสอนไว้ว่า ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัมีก าลงัขึน้มา ให้ระลึก
ถึงอารมณ์อนันัน้ ให้ระลึกถงึเหตไุง เหตทุี่เราจะท าจิตของเราให้สงบระงบัได้ 

ถ้าจิตมนัสงบระงบัได้เพราะเหตมุนัสมควร เหตมุนัพอดี แล้วท าครัง้ต่อไปมนัจะเป็น
อย่างนีไ้หม ส่วนใหญ่แล้วการฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นถ้ามนัสงบได้ มนัอยากได้ พอมนัอยากได้ก็
ล้มลกุคลกุคลานมาก แต่ถ้าสติปัญญาเท่าทนัมนั มนัจะปล่อยเลย เราท าเพ่ือไม่หวงัผล เราท าแต่
เหต ุถ้าเหตมุนัสมควรมนัจะเป็นของมนัเอง 
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ถ้าเป็นของมนัเอง แต่ต้องมีสติมีปัญญา นี่ไง เราใส่สี เรามีข้อวตัรปฏิบตัิ เรามีกติกา เรา
จะรักษาใจของตน ฝึกหดัให้มีความช านาญของมนั ช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบ
ของใจเข้ามา แล้วเรากเ็ข้าใจด้วยว่า นีค้ือการท าความสงบของใจให้ใจมีก าลงั ถ้ามีก าลงั มนัจะรู้
มนัจะเห็น มนัจะส่งออกอย่างไร มีสติปัญญาเท่าทนัมนัไว้ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ไง ไปรู้ไป
เห็นสิ่งใด รัง้กลบั ดึงกลบั ดึงกลบัมาเพ่ือสร้างสมให้มนัมีก าลงัของมนั ถ้ามนัสร้างสมขึน้มามี
ก าลงั แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาเจ้าสร้างบุญญาธิการมา ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาโดยความสมดลุ โดยความพอดี มคัโค ทางอันเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาบงั
เกิดขึน้ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาไปเทศนาว่าการปัญจวคัคยี์ไง “เราอยู่กนัมา ๖ ปี เราไม่รู้ เราไม่เคยบอกไม่เคยสอน 
ถามอย่างไรก็ไม่รู้ ไม่รู้จะเอาอะไรมาพดู ไม่รู้คืออวิชชา ไม่รู้คือคือพญามาร แล้วจะเอามารมาสอน
มนัจะเป็นประโยชน์อะไร บดันี ้เงี่ยหลูงฟัง” 

ปัญจวคัคีย์ต่อต้านเลย เพราะอะไร เพราะไปฉันอาหารของนางสชุาดาไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม บดันี ้เราเทศนาว่าการเพราะมนัเป็นข้อเท็จจริงไง นี่ถ้ามนั
เป็นจริง 

นี่เหมือนกนั เวลามนัท าความสงบเข้ามาไปรู้ไปเห็นสิง่ใด ท าไมไม่มีสติปัญญารักษาไว้
ล่ะ ถ้ารักษาไว้ท าไม รักษาไว้ให้มนัเข้มแข็งขึน้มาไง แล้วรักษาแล้วเวลาเข้าเวลาออกไง แล้วเวลา
น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

วิปัสสนาท าไม่เป็น เข้าใจว่าสิ่งที่ท านัน้มนัเป็นการปฏบิตัิธรรมไปหมดเลย มนัเป็นกิริยา 
นัง่สมาธิ เดินจงกรม มนัก็เป็นกิริยาปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ แต่จิตมนัเป็นของมนัหรือไม่ ถ้ามนัเป็นขึน้มา
มนัก็เป็นอาการทัง้นัน้น่ะ อาการที่มนัจะเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงจากโลก ถ้าเข้าสู่สมาธิ
เปล่ียนแปลงจากโลกเข้าสู่ธรรม เข้าสู่สมถกรรมฐาน 

แล้วสมถกรรมฐาน ติดสมาธิไง สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่เอ็งเป็นสมาธิ เอ็งก็ติดสมาธิเอ็ง
แล้วกนัแหละ เอ็งก็ไม่รู้จกัว่านัน่สมาธิด้วย 
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เป็นสมาธิคือสมาธิเพราะอะไร เพราะจิตสงบแล้วมนัก็แค่นี ้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
ใช่ มนัสงบ มนัไม่เร่าร้อน แต่มนัก็ไม่มีอะไรดีงามขึน้มา แล้วถ้ามนัดีงามขึน้มา อ๋อ! ถ้าน้อมไป ถ้า
เป็นไปได้มนัจะน้อมไปเห็น 

กรรมฐานร้อยทัง้ร้อยยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

โดยหลกัเลย ในวงการพระกรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน แล้วเวลาปฏิบตัิ
กนัก็เหยยีดกนัเองไง “ไอ้นัน่เป็นสมถะ ไอ้นีเ่ป็นวิปัสสนา” กิเลสมนัใส่สีหมดเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ สมถะคือสมถะ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานของการ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ตามข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าตามข้อเท็จจริงนัน้ เห็นไหม สมมตุิ บญัญัติ เวลา
สมมตุิ จริงตามสมมตุิ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เหน็ไหม ถ้ามนัเป็นมรรคล่ะ 

ถ้ามนัเป็นมรรค มนัถงึเห็นความมหศัจรรย์ของใจของตนไง เวลามนัเป็นมรรคขึน้มา 
มรรคมนัเคลื่อนขึน้มา ปัญญามนัหมนุติว้ๆ โอ้โฮ! หมุนติว้ๆ เพราะอะไร 

แก่นของกิเลสไง กิเลสที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเหนียวแน่นนกั แล้วจะฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว แล้วสิ่งใดทีม่นัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัไม่มีอยู่ในลทัธิ
ศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มีอยู่ใดๆ ทัง้สิน้ มนัจะมีอยู่ในหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วหวัใจผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัินัน้เร่ิมต้นจะควบคมุดแูลด้วยวาสนาของตน 

เร่ิมต้น องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ เร่ิมต้นของเรา เราก็
พยายามท าความสงบของใจเราเข้ามา จะมีความรู้สึกนึกคิด จะมีความชอบหรือไม่ชอบส่ิงใด นัน้
เป็นจริตนิสยั เป็นความเชื่อของตน ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มามนัจะต้องฝึกหดัด้วยจิตตภาวนา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาจิตเวลามนัเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา มรรค สิ่งที่มนั
หมนุเข้ามา ธรรมจกัรมนัจะมาบีบบีส้ีไฟกิเลสในหวัใจของตน แล้วถ้ามนัเห็นกิเลสนะ กิเลสมนัจะ
หลบมนัจะซ่อน มนัจะพลิกมนัจะแพลง ร้อยแปดพนัเก้า กิเลสมนัใส่สีไง 

นี่ไง เวลาว่ากเิลสเป็นนามธรรมๆ มนัมีชีวิต แล้วมนัเจ้าวฏัจกัร มนัอยู่ที่ฐีตจิิต แล้วมนัคมุ
จิตนีเ้กิดในวฏัฏะมาตลอดไม่มีต้นไม่มีปลาย แค่รู้เห็น ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ท่าน
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ชื่นชม แค่เห็นกิเลสมนัก็ โอ้โฮ! ผลงานอนัดบัหนึ่งแล้ว แล้ววิปัสสนาไปอีกมากมาย อีกมากมาย
เพราะอะไร 

เพราะฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วนะ ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดขึน้ เวลามนัเท่า
ทนัของมนั เวลากิเลสมนัหลบมนัซ่อน ธรรมจกัรมนัเคลื่อนมนัหมนุเข้าไป มนัหมนุจนกเิลสมนั
หลบมนัซ่อน มนัหมนุติว้ๆ ท าอะไรมนัไม่ได้ มนัมีเหลือบมีมมุ มนัมีที่ซ่อนทัง้นัน้น่ะ 

มนัมีกิเลสที่ไหนบอกว่า “ดิฉันนัง่อยู่นี่เจ้าค่ะ เชญิก าจดัดิฉันได้เลย” อย่างนี ้ มนัมีอยู่ที่
ไหน ไม่มีหรอก กิเลสมนัเจ้าวฏัจกัร ใครจะยอมบาดเจบ็ ใครจะยอมเสียชีวิต 

เสียชีวิตนะ ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ ยถาภูตงัคือกิเลสมนัตาย เวลาทกุข์ เหตทุีเ่กิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธดบัทกุข์ ขณะ เป็นชัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ เวลากิเลสมนัตาย เกิดญาณทสัสนะ 
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจดวงนัน้ แล้วถ้าใจดวงนัน้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริง
อย่างนัน้ ถ้าตามข้อเท็จจริงอย่างนัน้มนัเกิดจากไหน 

เกิดจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์แรก เกิดจากพระอรหนัต์ในสมยั
พทุธกาล เกิดจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ ฉะนัน้ เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” ท่านถงึตรวจสอบๆ ตรวจสอบกนัเพ่ือให้เป็นความ
ถกูต้องชอบธรรมในพระพทุธศาสนา 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คนที่ตรวจสอบส าคญัที่สดุคือหวัใจของเราเอง เพราะมนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง ถ้าเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก บุคคลคทูี่ ๑ ๗ ชาติ มนัรู้มนัเห็นทนัทเีลย
นะ 

เหมือน เห็นไหม หลวงตามพระมหาบวัท่านพดูไง “ที่ไหนมืด จุดไฟมนัก็สว่าง” 

หวัใจที่มนัมืดบอด พอมนัรู้ธรรมมนัก็สว่างกระจ่างแจ้ง สว่างกระจ่างแจ้ง เอ็งไม่เห็นหรือ
ว่าอีก ๗ ชาติ เอ็งไม่รู้จกัมนัได้อย่างไร แล้วถ้ารู้เห็นเป็นอย่างไร แล้วบุคคลคู่ที่ ๒ ล่ะ คู่ที่ ๓ ไม่เกิด
บนกามภพเลย เหนือเทวดาอีกต่างหากเพราะเกิดบนพรหม พรหมที่สทุสัสา สทุสัสี พรหมที่ไม่มา
เกิดไง เวลามนัจะส าเร็จไปข้างหน้าโน่นไง แล้วถ้ามนัช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัไม่
มีความมหศัจรรย์อะไรในหวัใจเลยใช่ไหม พระพทุธศาสนาไม่มีรสไม่มีชาติอะไรเลยหรือ 
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พระพทุธศาสนามนัมหศัจรรย์ในการฝึกหดัปฏิบตัิ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

เร่ิมต้นก็เพราะด้วยศรัทธาของเรา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนาเป็นภาคทฤษฎี ธรรม
และวินยั จ าได้หมด แล้วก าหนดได้ด้วย 

นี่ไง เราถึงว่าเราต้องก าหนดเอง เราต้องท าเอง มนัถงึมีวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 
ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสญัจายตนะ วิญญานญัจายตนะ อา
กิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ นัน้เร่ืองหนึ่งถ้าจิตมนัท าได้ 
เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ของเราจริตนิสยัแตกต่างกนัไป คนที่มีวาสนาท าได้ทัง้นัน้น่ะ 
เวลาท าได้ขึน้มา สิ่งที่ว่าอภิญญาท าไมจะท าไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ ยิ่งสมยัปัจจุบนันี ้
วิทยาศาสตร์เจริญ ได้หมดน่ะ รู้วาระจิต โทรศพัท์ ผวัะ! ถึงเลย รู้หมด ดตูิ๊กต็อกก็ยงัได้ จะเหาะเหิน
เดินฟ้า ซือ้ตวัเคร่ืองบิน ตอนนีไ้ปเที่ยวอวกาศด้วย 

มนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย์ เร่ืองโลก วิทยาศาสตร์พอเขาเจริญขึน้มา เทคโนโลยีเขาท าได้
หมดเลย แล้วมนัแก้กิเลสไหม มนัยงัทกุข์มนัยาก ยงัก าไรขาดทนุอยู่นัน่ บริษัทสร้างมาเจ๊งหมด
เลย เพราะไม่มีใครมีเงินซือ้พอ จะไปท าธรุกิจกบัใคร 

แต่ของเราปฏิบตัิธรรม กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยู่ในหวัใจดวงนีน้ะ คนเรา
เกิดมามีอ านาจวาสนา แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาด้วย เหมือนคนป่วยแล้ว
มียา คนป่วยแล้วมียามนัรักษาหายนะ คนป่วยไม่มียา ไม่มีพระพทุธศาสนาเหมือนไม่มียา ไม่มียา
ก็ต้องทนเจ็บทนป่วยไปตามแต่วาสนาของตน 

นี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มียา มีอริยสจั มีสจัจะมีความจริง แล้วถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นในหวัใจด้วย เห็นไหม ไม่มีใครหลอก หลอกไม่ได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

แต่ถ้ากิเลสมนัใส่สี มนัหลอก มนัหลอกเราหมดเลย แล้วเราก็เชื่อมนั เชื่อใคร ก็เชื่อพญา
มาร เชื่อกิเลสในหวัใจของตนนี่ไง กิเลสมนัใส่สีแล้วมนัพาล้มลกุคลกุคลาน แล้วก็ล้มลกุ
คลกุคลานมาไม่มีต้นไม่มีปลายตัง้แต่ไหน เพียงแต่ว่า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราได้สร้าง
บุญได้สร้างกุศลของเรามา เราถึงได้เกิดมาเป็นมนษุย์ แล้วด้วยวาสนามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา 
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ในทางโลกๆ เราอยู่กบัโลก ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาสเขา แล้วเกง่นะ ปากเปียก
ปากแฉะไปเลย แต่เราปฏิบตัิขึน้มา เพราะอะไร เพราะเขาไม่ใช่ภกิษุเหมือนเรา ภิกษุเหมือนเรา 
ปาราชิก ๔ อกรณียกิจ ๔ มนัอวดอ้างไปมนัเป็นโทษเป็นภยัทัง้นัน้นะ่ แล้วถ้าเป็นโทษเป็นภยั ตาล
ยอดด้วน ตาลยอดด้วนมนัยืนต้นตายอยู่แล้ว ทีนีก้ารฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าพลัง้เผลอ ถ้าท า
ผิดพลาดไป ตาลยอดด้วน 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องมีศีลมีธรรม เราถึงใส่สี คือเราสมมตุิแล้วเราตัง้กติกา
กบัเรา แล้วฝึกหดัตามความเป็นจริงของเรา แล้วพอกิเลสมนัใส่สี เรางง เพราะอะไร สงครามธาต ุ
สงครามขนัธ์ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมีก าลงัของมนัขึน้มา เวลาไปเผชิญหน้ากบักิเลส สงครามธาต ุ
สงครามขนัธ์เลยล่ะ นี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม เหน็ธรรมธรรม
อารมณ์ไง เห็นอารมณ์ความรู้สึก 

แต่เดิมเวลาเราใส่สี ใส่สีก็เพ่ือจะควบคมุดแูลใจของเรา น า้ใสๆ ที่ไม่มีสีขาว ไม่มีสีอ่อนสี
แก่ สีปานกลาง แล้วถ้ามนัน้อมไป เวลามนัพิจารณาของมนั รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
เวลาปัญญาๆ ปัญญาก็เกิดจากสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่มนัมีสมัมาสมาธิเป็น
พืน้ฐาน กิเลสมนัสงบตวัลง 

แต่ถ้ามนัเป็นทางโลก สิ่งที่สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเป็นมารทัง้นัน้น่ะ 
มนัคิดมนัแต่งไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

แต่มีสติปัญญา ก็ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดมนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนั
พิจารณาของมนัไป ถ้ามนัเท่าทนันะ เท่าทนัที่ตรงไหน 

อารมณ์ รูป เท่าทนัเวทนา ความชอบ ความเกลียดความชงั เท่าทนัสญัญา เท่าทนัสงัขาร 
เท่าทนัวิญญาณ วิญญาณคือความรับรู้ในอารมณ์นัน้ มนัปล่อยหมดน่ะ เวลามนัปล่อยๆ เวลา
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง 

อะไรเป็นขนัธ์ 

แล้วขนัธ์ที่เราใส่สี ใส่สีคือเรามีกติกาแล้วดแูลมนั เวลามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัรู้มนัเห็น
ของมนั มนัแยกมนัแยะของมนั ถ้าเท่าทนั มนัปล่อยๆ 
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มนัปล่อยตรงไหน 

เวลาธรรมจกัรมนัเคลื่อน เวลาภาวนามนัเคลื่อน มนัเท่ามนัทนั สงครามธาต ุ สงคราม
ขนัธ์ สงครามกิเลสเกิดกบัธรรมมนัประหตัประหารกนั เราเป็นคนท า เราเป็นผู้มีสติปัญญา เป็นผู้
ที่ควบคมุดแูล นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มหศัจรรย์ๆ 

เพราะความมหศัจรรย์อย่างนัน้ เพราะความเห็น เหน็ตามข้อเท็จจริงอย่างนัน้ เพราะ
ความเห็นมรรคที่มนัหมนุของมนัไปโดยภาวนามยปัญญา แล้วเวลากิเลสมนัหลบไง เวลามนั
ปล่อยวาง ว่างหมดเลย เฮ้ย! แล้วกิเลสไปไหนวะ หาใหญ่เลยนะ มนัหลบมนัซ่อน กิเลสมนัร้ายนกั 
แล้วถ้าสมาธิอ่อนแอลง เวลามนัฟืน้ตวัมานะ ท าสมาธิก็ไม่ได้ จะยกขึน้สู่วิปัสสนานะ ยกอะไร มนั
อ่อนเพลียจนจะตายอยู่นัน่แล้ว มนัลกุไม่ขึน้ มนัลกุไม่ไหวไง เวลาจิตมนัเสื่อม 

การฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีเจริญแล้วเสื่อม 

เราเกิดมาทัง้ชีวิต เวลาที่มนัมีความสขุก็ส่วนหนึ่ง เวลามีความทกุข์เยอะแยะไปหมด 
เวลาความสขุของเรา เพราะมนักินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็มีความสขุไง 

นี่ก็เหมือนกนั ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีความสงบสขุมนัก็สงบสขุ แต่
เวลาท าไปแล้วนะ มนัเสื่อมมนัคลาย เร่าร้อนนกั 

ฉะนัน้ การก้าวเดินไปมนัมีอปุสรรคขวางหน้าอยู่มากมาย แล้วงานในการฝึกหดัปฏิบตัิ
ในการควบคมุดแูลนามธรรมคือจิตของตน จิตนีร้กัษาดแูลยากนกั แล้วเวลาเราตัง้ล าของเราได้ 
จากที่ว่า เราใส่สี เรามีกฎ เรามีกติกากบัเรา นี่ถ้ามนัตัง้ล าได้ แล้วเวลาตัง้ล าได้ เวลาเราจะศึกษา
ค้นคว้าไง ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

แล้วถ้าตามความเป็นจริง เห็นไหม สมทุยัมนัสงบตวัลง สมทุยัสงบตวัลงมนัถึงเป็น
สมัมาสมาธิ เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญามนัถึงเป็นมรรค แล้วถ้าเป็นมรรค เราจะเห็นภาวนามย
ปัญญาของเราเลย แล้วเวลามนัมีก าลงัของมนั เวลามนัปล่อยวางๆ กิเลสมนัหลบซ่อนหมดล่ะ 

เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ ซ่อนแล้วซ่อนเล่า เราก็ศึกษา เราก็ค้นคว้า เราก็มีการกระท า 
การที่มนัหลบซ่อน กบัเวลาขณะ สมจุเฉท เวลานิโรธ โอ้โฮ! มนัละเร่ืองเลย มนัถงึทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธดบัทกุข์ ดบัทกุข์เป็นชัน้เป็นตอน บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เพราะอะไร 



กิเลสใส่สี ๒๗ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะความหยาบความละเอียดแตกต่างกนั มนัถึงมีสติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ มนัมี
ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาญาณ เวลามนัละเอียดลึกซึง้ขึน้ไปมนัถงึเห็นกระบวนการของมรรค 
เห็นการกระท าตามความเป็นจริงนัน้ แล้วเห็นกเิลสมนัตายเป็นชัน้เป็นตอน เห็นไหม เวลาเป็น
ธรรมๆ น่ะ ใจเป็นธรรม โอ้โฮ! มหศัจรรย ์

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ ครูบาอาจารย์ของเราวิมตุติสขุๆ ค าว่า 
“วิมตุติสขุแล้ว” มนัจะมีอะไรมีค่ามากกว่านัน้ มนัจะมีค่าอะไรอีกโลกนี ้

ถ้าโลกนีมี้ค่า หวัใจของเราก็แห้งผาก 

ถ้าหวัใจเรายิ่งใหญ่ โลกก็ไม่มีค่า 

โลกพร่องอยู่เป็นนิจ โลกเป็นอยู่อย่างนี ้อจินไตย ๔ พุทธวิสยั ฌาน กรรม โลก อจินไตย 
เร่ืองโลกๆ เป็นอจินไตย เพราะจิตวิญญาณมากมายมหาศาลต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มี
สถานที่รองรับเขาอยู่แล้ว แต่หวัใจของตนล่ะ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เราก็เกิดกบัโลกนะ เราเกิดกบัสงัคม เกิดกบัโลก
ทัง้นัน้ แต่เพราะเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง มนัก็เร่ิมต้น เราก็มีกฎมีกติกา เรา
ใสส่ีควบคมุดแูล เพราะใจเป็นนามธรรม ใจเป็นนามธรรมแล้วจบัต้องตรงไหน เหมือนน า้อยู่ใน
ภาชนะแต่ไม่รู้ไม่เห็น แต่เพราะมีสติมีปัญญา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนานี่
น า้ใสๆ เลย 

น า้ใสๆ เราจะท าอาหาร เราต้องมีส่วนประกอบของมนั จะท าอาหารอะไร ประเภทใด นี่ก็
เหมือนกนั มรรคหยาบ มรรคกลาง มรรคหยาบ มรรคละเอียด มรรคแตกต่างกนัอย่างไร แล้วมนั
จะสมดลุพอดีอย่างไรในการฝึกหดัปฏิบตัิของตน 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของตน ตนท าได้จริงของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นา

โถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน 

แตต่นเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีศาสดา มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มีครูบาอาจารย์ มีหมู่มีคณะ พ่ึงพาอาศยัเป็นสงัคม เป็นสงัฆะ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ
สงัฆะเกิดจากหวัใจของตน ใจเป็นสงฆ์ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ใจเป็นสงฆ์ ใจเป็นสงัฆะ 
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ใจเป็นผู้มีเหตมีุผล มีมรรคมีผลในใจของตน ใจดวงนัน้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ผลของการปฏิบตัิของ
มนษุย์ถึงที่สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


