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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ 

ท าไมมีความจ าเป็นต้องฟัง 

ฟังธรรมะ ฟังธรรมะเพ่ือกลัน่กรองหวัใจของตวัไง เพราะธรรมะจากหวัใจของตนก็เกิด
ขึน้มาเหมือนกนัไง เวลาคนที่ธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดๆ พอจิตสงบแล้วมนัจะรู้มนัจะเห็นของมนัน่ะ 
มนัจะมีปัญญาของมนัเคลื่อนไหวไปของมนัไง นี่ธรรมเกิด ถ้าธรรมเกิด มหศัจรรย์ด้วยนะ ธรรม
เกิด เพราะเราคิดไม่ถงึ คาดไม่ได้ แล้วมนัเกิด นัน่ธรรมเกิด แต่มนัไม่ใช่มรรค 

เวลาเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มีสติสมัปชญัญะควบคมุดแูลรักษา ยกขึน้สู่วิปัสสนาใช้
สติปัญญาไปมนัแตกต่างกนัไป สตุมยปัญญา จนิตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดขึน้
จากสติสมัปชญัญะ ปัญญาเกิดขึน้จากการควบคมุและดแูล ปัญญาเกิดขึน้จากการฝึกหดัของตน
ขึน้มา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาที่มหศัจรรย์ 

ความมหศัจรรย์ เราควบคมุดแูล ควบคมุดแูลขึน้ไป เห็นไหม ถ้ามนัไม่สมจุเฉทปหาน มนั
ไม่มีขณะ มนัไม่เป็นสจัจะความจริงขึน้มา มนัเสื่อมได้ 

เวลามนัเสื่อมขึน้ไปนะ เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ เอ๊ะ! เอ๊ะ! 

“เอ๊ะ!” นี่ส าคญัมากเลย แต่คนเราส่วนใหญ่แล้วมนัไม่ “เอ๊ะ!” มนัเอาสญัญา ความจ าได้
หมายรู้มาเป็นธรรม เอาความจินตนาการตัง้แต่อดีตชาติ ตัง้แต่ครัง้ดึกด าบรรพ์โพ้นนู้นมาวินิจฉัย 
แล้วว่าเป็นธรรมๆ ไง เป็นธรรมๆ มนัก็เป็นสจัจะความจริงไง 
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นี่ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้าฟังธรรมเพ่ือสจัจะความจริงอนันัน้ 
สจัจะความจริงอนันัน้อยู่ที่ไหน 

สจัจะความจริงอนันัน้ก็อยู่ทีช่ีวิตเรานี่ไง อยู่ที่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ อยู่ที่จิตเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ 

จิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนัน้ไม่มีผล 

จิตดวงใดมีมรรคขึน้มา มรรคผลมนัเป็นอย่างไร 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ไม่ใช่ทาง
สองส่วนของโลกนี ้ไม่ใช่ถกูและผิด ไม่ใช ่

ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นสจัจะความ
จริงขึน้มาในหวัใจของตน สนฺทิฏฺฐิโก รู้แจ้งเฉพาะหวัใจของตน ถ้ารู้แจ้งเฉพาะหวัใจของตนแล้ว 
สนฺทิฏฺฐิโก ไม่ต้องให้ใครรับรอง ไม่ต้องให้ใครรับประกนัทัง้สิน้ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ 
แล้วถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ เหน็ไหม มนัเหนือสามโลกธาตุ 

วฏัฏะไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเหนือ พอมนัเหนือขึน้มาแล้วมนัไม่คล้อยตามใครใดๆ 
ทัง้สิน้ เพราะสิ่งที่คล้อยตามไปนัน้มนัเป็นอดีตอนาคต มนัเป็นเร่ืองของโลกียปัญญา มนัเป็นเร่ือง
ของโลก เป็นเร่ืองของเทวดา เป็นเร่ืองของอินทร์ เป็นเร่ืองของพรหม ที่เทวดา อินทร์ พรหมกเ็วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั มนัไม่มีใครแตกต่างกนัไป มนัไม่มีใครเหนือใคร มนัมีแต่บุญและ
บาป ผิดหรือถกู ชัว่และดี 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มานะ มีคน
คุ้มครองดแูล ค า้จุนดแูลมา มนัเป็นความมหศัจรรย์ 

เวลาเราเกิดมาขีท้กุข์ขีย้ากไม่มีใครดแูลนะ เขายงัเบียดเบียนเราอีกต่างหาก แสนทกุข์แสน
เข็ญ เราเกิดมาในสงัคม เวลาข้าวยากหมากแพงไง ในสมยัพทุธกาล พราหมณ์นิมนตอ์งค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจ าพรรษาไง แล้วข้าวยากหมากแพง มนัเกิดภยัพิบตัิขึน้มาไง 

บงัเอิญมีพ่อค้าโคต่างเขาเอาม้าไปขาย เขามีอาหารมาด้วยไง ม้ามนักินข้าวกล้องวนัละ ๑ 
ทะนาน เวลาพระไปบิณฑบาต พระอานนท์ไง เขาก็ใสม่า ๑ ทะนาน พระอานนท์เอาน า้พรมๆ แล้ว
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บดๆ บดเป็นผงไปถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะภิกษุท าอาหารให้สกุเองไม่ได้ 
ปรุงแต่งได้ ได้มาแล้วปรุงรสได้ แต่ท าของดิบให้เป็นของสกุไม่ได้ เป็นอาบตัิทัง้นัน้น่ะ 

พระอานนท์ เอาข้าวกล้อง เอาหินบด บดให้เป็นแป้ง แล้วเอาน า้พรมๆ ถวายพระพทุธเจ้า
ทัง้พรรษา 

ข้าวยาก เพราะอะไร 

เพราะเขาไม่มี ที่ขีท้กุข์ขีย้าก ทกุข์ยากไปหมดน่ะ 

ออกพรรษาแล้วพราหมณ์ที่นิมนต์ไว้ระลึกได้ว่านิมนตอ์งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจ า
พรรษาแล้วลืม นิมนต์เข้าไปในราชวงั เพราะเขาปกครองด้วยพราหมณ์ 

ขอขมาลาโทษองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมารดลใจให้ลืม มารดลใจให้คิดถึง
ไม่ได้ นี่มนัถึงคราว คราวข้าวยากหมากแพง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นิมนต์ให้เข้า
ไปฉันในวงั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนโุมทนากบัพระภิกษุทัง้หลายไง “พวกเธอชนะ
แล้ว” ชนะความขาดแคลน ชนะทกุๆ อย่างที่กเิลสไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานนะ พระกสัสปะจะไปเข้าเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง เขาบอกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไง 

พระกสัสปะพระอรหนัต์ธรรมสงัเวช พระที่ขัน้มีตอนก็สลดใจ ปถุชุนคนหนาคร ่าครวญ
ร้องไห้ 

หลวงตาบอก ร้องไห้ท าไม พระพทุธเจ้าตายไปแล้วยอดเยี่ยมเลย ต่อไปนีไ้ม่มีใครจ า้ชีจ้ า้
ไชแล้ว อยู่สขุอยู่สบาย อยู่ตามกิเลสมนัพลิกมนัแพลงไง 

พระกสัสปะเศร้าใจมาก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ “อานนท์ อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขา
จะท าสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 
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เวลาพระกสัสปะจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สทัธิวิหาริกลกูศิษย์ของ
พระกสัสปะทัง้นัน้น่ะ ทีเ่ป็นธรรมๆ ก็มี ที่พอถพูอไถก็ได้ ไอ้ที่เป็นมารน่ะ “เยี่ยมเลย ตายแล้วดี
เยี่ยมเลย ยอดเยีย่มเลย ต่อไปนีไ้ม่มีใครจ า้จีจ้ า้ไช” 

มนัสะเทือนใจพระกสัสปะไง ขนาดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิงปรินิพพาน พระ
ยงัเป็นได้ขนาดนัน้ ฉะนัน้ จะต้องรักษาธรรมและวินยันีไ้ว้ ท าสงัคายนาๆ 

นี่ไง หวัใจของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนัไป วฒุิภาวะของหวัใจมนัแตกต่างกนัไป 
เวลาที่เกิดภยัพิบตัิ เวลาเกิดข้าวยากหมากแพง ผู้ที่เป็นธรรมๆ มนัธรรมสงัเวช 

เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั ฤดกูาลวนัคืนเดือนปีมนัผ่านไปตลอดเวลา ถ้าเราคมุ
หวัใจของเราได้ เราดแูลหวัใจของเราได้ เหตกุารณ์ต่างๆ มนัต้องผ่านพ้นไปทัง้สิน้ 

แต่ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา กระวนกระวาย ตีโพยตีพาย “มนัไม่เป็นธรรมๆ” 

มนัไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมก็ใจเอ็งนัน่แหละ ถ้าใจเอ็งเป็นธรรมขึน้มา สรรพสิ่งมนัเป็น
ธรรมทัง้นัน้นะ่ เป็นธรรมเพราะใจเอ็งทีเ่ป็นธรรมไง ถ้าใจเอ็งไม่เป็นธรรมขึน้มา อะไรกไ็ม่เป็นธรรม
ทัง้สิน้ เพราะมนัไม่พอใจตวัไง เพราะมนัไม่ได้ดัง่ใจของตวัไง เพราะใจมนัจะเอาแต่ใจของตวัไง 

แล้วใจของตวัมีธรรมหรือมีกิเลสล่ะ 

ถ้ามีกิเลส กิเลสมนัก็ครอบง าไง ครอบง าก็ “นี่ก็เป็นธรรมวินยัไง” ก็ธรรมวินยัของกิเลส 

ถ้าไม่อ้าง มนัท าไหม มนัไม่ดแูลด้วย แต่มนัจะเอาเหตเุอาผล เอาคะคานกนันะ แบกธรรม
มาเลยนะมึง แบกวินยัมาด้วย อ้างไปหมดเลย ถงึเวลาแล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัมนัไม่เอา แต่เวลามนั
คะคานกนัมนัจะเอา มนัจะเอามาเพ่ือคะคานกนัไง นีธ่รรมของกิเลส 

แต่ถ้าเป็นธรรมจริงๆ นะ มนักรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เขามืดบอด มนัเร่ือง
ของสตัว์ เรามีสติปัญญา เราไม่สู้รบตบมือกบัใครทัง้สิน้ ชนะตนคือชนะความทิฏฐิมานะ
ความเห็นต่างๆ ชนะทัง้สิน้ ชนะตนแล้วชนะผู้ อ่ืนด้วย 

กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
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ข้าวยากหมากแพง เวลาเป็นทางโลกนะ เวลาข้าวยากขึน้มา เขาทกุข์เขายากขึน้มา ถ้าเขา
มีวาสนาอยู่บ้าง เขาจะมีคนค า้จุนดแูลรกัษา นี่ไง เวลาข้าวยาก รักษาดแูลกนัได้ 

หมากแพง หมากแพงคือมนัจะเอาแต่อาหารที่ประณตี อาหารที่ดีงามไง กินหมาก กินปนู 
นัน่น่ะข้าวยากหมากแพง เวลาเราเป็นพระไง บิณฑบาตเลีย้งชีพ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั นี่ศีลและ
ธรรม 

ศีล – ข้าว 

ธรรม – หมาก 

ข้าวยากหมากแพง ศีลมีไหม ถ้าศีลเป็นศีล ศีลเป็นศีลแล้วจบ สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน 
โภคสมฺปทา ศีลมีความสงบสขุ ศีลมีโภคสมบตัิ มัน่คงแข็งแรง ไม่ทกุข์ไม่ยากกบัใครทัง้สิน้ ถ้ามีศีล 

ถ้ามีธรรม โอ้โฮ! มหศัจรรย์เลย นีไ่ง ถ้ามีธรรม เห็นไหม เวลาธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุถ้า
มนัมีเหตมีุผลของมนั มนัเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มาในหวัใจของตน 

ถ้ามีศีลมีธรรม มนัไม่ข้าวยากหมากแพงไง 

ถึงโลกจะข้าวยากหมากแพงตามแตเ่วไนยสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ถึงฤดกูาลแล้ว
มนัเป็นของมนัโดยเวรโดยกรรมของสตัว์ นัน่มนัก็เป็นเร่ืองของโลกไง เราอยู่กบัโลก เราจะไป
กระเทือนกบัโลกหรือ เขายิ่งข้าวยากหมากแพง เรายิ่งเห็นธรรม เขายิง่ทกุข์ยิง่ยาก เรายิง่เห็นทกุข ์
นัน่น่ะเทศน์กณัฑ์ใหญ่ๆ ทัง้นัน้นะ่ 

เวลาไปบิณฑบาตเห็นเขาทกุข์เขายาก เห็นไหม ชวีิตนี ้ โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ มนัมีอะไร
คงที ่

ถ้าการศึกษาทางประวตัิศาสตร์ มีแว่นแคว้นใดที่มัน่คง มนัเป็นพนัๆ ปี เป็นยคุเป็นสมยัมา
เลย ทวาราวดีอย่างนี ้ เวลาศรีวชิยัอย่างนี ้ ศาสนารุ่งเรืองมากนะ โอ้โฮ! มนัรุ่งเรืองเจริญงอกงาม 
แต่ถึงเวลาแล้ว ตอนนีก้็เมืองหลวงของพระพทุธศาสนาในกรุงเทพฯ นี่ไง ในเมืองไทยนี่ไง แล้ว
เมืองหลวงของพระพทุธศาสนา เราก็เป็นพระไง 

แล้วเมืองหลวงของพระพทุธศาสนา บุคลากรทางพระพทุธศาสนามนัเป็นธรรมไหม 
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ปจฺจตฺจ  สนฺทิฏฺฐิโก ถามตวัเอง ก็ถามกูนี่ กูเป็นธรรมหรือเปล่าวะ ถามใคร ถามตวัเรานี่
แหละ ถามหวัใจเรานี่แหละ ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มานะ มนัมีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรมนะ สี
เลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา มนัมีความปกติสขุของมนั มีโภคะมีสมบตัิทัง้สิน้ 

ทรัพย์สมบตัิทางโลก สมบตัิผลดักนัชม ผลดักนัทัง้นัน้น่ะ ใครมีสติมีปัญญาขึน้มาแสวงหา
มาได้ทัง้นัน้น่ะ เศรษฐีโลกๆ เขาเป็นเศรษฐีโลกเลย เขามีสติปัญญานะ เขามีธุรกิจของเขา เขาท า
ของเขานะ โลกทัง้โลกใช้สินค้าเขาทัง้นัน้น่ะ โลกทัง้โลกเลยจ่ายตงัค์ให้กคูนเดียว เป็นเศรษฐีโลก
เลย แล้วเขาอยู่ค า้ฟ้าไหม 

สิ่งที่สมบตัิผลดักนัชม ถึงยคุถึงคราวสมยัเขาหมด เขาล้าสมยั เขาหมดยคุตกยคุ สินค้าเขา
ไม่มีใครมองเลย เป็นขยะ ขยะอิเล็กทรอนิกเต็มไปหมดเลยนะ แล้วไม่มีที่ทิง้ด้วย ส่งออกขยะ 
ประเทศด้อยพฒันามนัซือ้ไป ซือ้ไปเพ่ือแยก เพ่ือเอาแร่ธาตไุปขาย เพราะอะไร เพราะไม่มี
สติปัญญาผลิตสินค้าไง 

เขาผลิตสินค้าของเขา สิ่งที่ว่าสมบตัิผลดักนัชม สีเลน สคุตึ ยนฺติ ไม่ข้าวยาก สีเลน 
โภคสมฺปทา หมากก็ไม่แพง ข้าวก็ข้าวมีอยู่ทัว่ไป หมากก็หมากมีอยู่ทัว่ไป 

เราเป็นนกัรบ สละความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ เป็นพระเป็นนกัรบรบกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก รบกบัทิฏฐิมานะ รบกบักิเลสของตน ไม่ต้องไปรบกบัใคร ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมนัเพ่ือด ารงชีวิตนีเ้ท่านัน้ นี่วดัที่ไม่ร้าง 

วดัร้างไปหมด วดัเต็มไปหมดเลย มีภิกษุเต็มวดัเลย ข้อวตัรปฏิบตัิไม่มี ยกให้ฆราวาสเขา
จดัการให้หมดเลย นีไ่ง ข้าวยากหมากแพง ศีลธรรมไม่มี 

ถ้าศีลธรรมมนัมี มนัท าของมนัไง ด้วยน า้พกัน า้แรงไง ด้วยน า้พกัน า้แรง เห็นไหม เช้า
บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง นี่ไง สิ่งทีไ่ด้มา ได้มาด้วยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 
ถกูต้องชอบธรรม ข้าวยากหมากแพงที่ไหน เขามีขนาดไหนเขากจ็ะใส่บาตรพระ ถ้าพระเป็นศีล
เป็นธรรม 

นี่ไง อนาถบิณฑิกเศรษฐีเวลาทกุข์จนเข็ญใจ แม้แต่ข้าวกบัน า้ผกัดอง พระผ่านมาไม่ได้ ใส่
บาตรหมด จนสิ่งที่อเสขบุคคลไง ภิกษุห้ามเข้าไปบิณฑบาต ถ้าผ่านเข้าไป เขาใส่บาตรหมด ห้าม
เลยนะ เสขบุคคล อเสขบุคคลนัน่น่ะ ห้ามเข้าไป ห้ามเข้าไป เข้าไปไม่ได้ 
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เพราะจิตใจเขาเป็นธรรม เขามีศีลมีธรรม แต่เขาข้าวกบัน า้ผกัดอง เขาเป็นพระโสดาบนันะ 
เขามีธรรม เขามีศีล เขามีธรรม เขาข้าวยากหมากแพงที่ไหน ทัง้ๆ ที่ไม่มีจะกินนะน่ะ แต่ให้คนอ่ืน
ก่อน เขาแขวนท้องก็ได้ จนพระพทุธเจ้าต้องบญัญัติเป็นวินยั ห้ามเดินผ่านเข้าไป สีเลน สคุตึ ยนฺต ิ
สีเลน โภคสมฺปทา 

เขามีศีลและเขาก็มีธรรม แต่เขาเป็นเศรษฐีแล้ววิบากกรรมของเขาไง สดุท้ายแล้วสิ่งนีฟื้น้
กลบัมาได้หมดน่ะ เวลาเขาฟืน้กลบัมาแล้ว นัน่ก็เป็นคณุสมบตัิของเขา 

ไอ้เราเป็นนกัรบๆ เราจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้าเรามีศีล 
ข้าวไม่ยาก หาอยู่หากินได้ และถ้ามีธรรม หมากก็ไม่แพง 

แต่ถ้าเราไม่มีศีลไม่มีธรรม ข้าวยากหมากแพง แล้วข้าวยากหมากแพงก็ดคูวามทกุข์ความ
ยากของประชาชนเขา คนทกุข์คนจน คนที่ไม่มีหลกัในหวัใจของตนไง เวลาขาดแคลนขึน้มา จะ
ได้มาด้วยความผิดความทจุริตอย่างไรก็ขอให้ได้มา 

เวลาคนจน คนทกุข์จนเข็ญใจ เวลาเงินขาดมือ กู้นอกระบบๆ ดอกร้อยเท่า ร้อยเปอร์เซน็ต ์
ทบต้นทบดอก เห็นแล้วสงัเวช เห็นแล้วมนัเศร้า แตม่นัก็เป็นกระแสโลก กระแสสงัคม เพราะสงัคม
เป็นอย่างนัน้ สงัคมเป็นอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะการทจุริตการคอร์รัปชนัทัง้นัน้ ถ้าไม่ทจุริตคอร์
รัปชนั มนัท าผิดกฎหมายอย่างนัน้ได้อย่างไร ท าผิดกฎหมายต่อหน้าสงัคม ต่อหน้าประชาชนน่ะ 
มนัท าได้อย่างไรถ้าไม่มีการคอร์รัปชนั 

ถ้ามนัมีการคอร์รัปชนัไง คอร์รัปชนัซ้อนเข้ามาอีก ทัง้ๆ ที่ข้าวยากหมากแพงนะ จนเงินขาด 
ต้องกู้นอกระบบ ต้องกู้ เขาไปทัว่ แล้วถงึเวลาแล้ว คนกินคนไง คนท านาบนหลงัคนไง นี่กระแส
สงัคม กระแสโลกไง 

แต่เรามาบวชเป็นพระ เราไม่ทกุขจ์นเข็ญใจแบบเขา เช้าขึน้มาออกบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วย
ปลีแข้ง ได้พิจารณาท ากจิของสงฆ์ พิจารณา ฉัน ถ้าไม่ได้ก็เวรกรรมของสตัว์ ไปบิณฑบาตพรุ่งนีก้็
แล้วกนั ไปวนัต่อๆ ไปแล้วกนั ถ้าไม่ได้ก็จะคลานไปไง นี่ไง มีศีล ข้าวขาดแคลนขนาดไหนแต่มีศีล 

ถ้ามีธรรมขึน้มานะ นี่มนัเป็นกรรมของสตัว์ ถ้ามีธรรมมนัรู้มนัเห็นไง มนัรู้มนัเห็นว่าอ านาจ
วาสนาของเราแค่นี ้ แล้วจากปัจจยัเคร่ืองอาศยัยงัขาดแคลนขนาดนี ้ แล้วสติ สมาธิ จะเกิดขึน้มา
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อย่างไร มนัร้อนไปหมด มนัแผดเผาไปในหวัใจทัง้สิน้ มนัขาดสติ แล้วก็ทกุข์จนเข็ญใจไง ท าไมเป็น
อย่างนี ้

แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าเจอสภาพแบบนีย้ิม้เลยนะ มนัเป็นวาระและมนัเป็นการ
พิสจูน์บารมีของตน 

มีมากมาย พระกรรมฐานน่ะ ใช้เล่ห์ใช้กลอย่างไรก็แล้วแต่ จะเอาอาหารอนัประณีต ข้าว
ยาก จะเอาหมากเอาชนัอย่างดี ใช้เล่ห์ใช้กลไง 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาเกิดข้าวยากหมากแพง เวลาพระไปกราบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามีแต่หนงัหุ้มกระดกูมาน่ะ เส้นเลือดโป่งหมดเลย มนัมีภิกษุอยู่กลุ่มหนึ่งไง โอ้โฮ! 
มานะ มีน า้มีนวลเปล่งปลัง่เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามว่า เธออยู่กนัอยา่งไร 

โอ้! ข้าพระพทุธเจ้าอยู่ด้วยธรรม บอกว่าองค์นัน้เป็นพระอรหนัต์ ไอ้พระอรหนัต์บอกองค์
นัน้เป็นพระอนาคาม ี องค์นัน้บอกพระองค์นีเ้ป็นพระสกิทาคาม ี โอ๋ย! ชาวบ้านเขาศรัทธา เขาใส่
บาตร เขาดแูลรักษา ผิวหนงัเปล่งปลัง่ไปหมดเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก พวกเธอมนัมหาโจร 

นี่ไง เทีย่วยอกนัเอง ยกยอกนัเอง เป็นมหาโจรไง 

ท่านเป็นพระอรหนัต์ ไอ้พระอรหนัตก์็บอกองค์นัน้ทา่นเป็นพระอนาคาม ี พระต่อพระ
เยินยอยกยอต่อกนั ประชาชนก็ชื่นชมดีใจ แสวงหาทกุอย่างขึน้มาท าทาน โอ้โฮ! ผิวหนงัเปล่งปลัง่
เชียว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มหาโจร ติเตียนมากมายมหาศาล อยู่ใน
พระไตรปิฎก 

แต่พระโดยทัว่ไปนะ ไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ หนงัหุ้มกระดกูทัง้นัน้
เลย นี่เพราะเกิดภยัพิบตัิไง 
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โลกนีมี้สิ่งใดที่มัน่คงและไม่เปล่ียนแปลง เรามีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม เรามี
สติปัญญาของเรา นัน้เร่ืองของโลก โลกหมนุไปไม่มีวนัที่สิน้สดุ เพราะโลกนีเ้ป็นอจินไตย แต่สภาพ
ของโลกจะเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ตลอดเวลาเพราะมนัเป็นฤดกูาล มนัเป็นเพราะกรรมของ
สตัว์ มนัเป็นเพราะการกระท าของผู้อาศยัอยู่บนโลกนัน้ 

เราก็เกิดมากบัโลกนัน้ เราเป็นฆราวาส เราเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ บวชเป็น
พระเพ่ือจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ทางโลกเขาข้าวยากหมากแพง เราเป็นพระมีศีลมี
ธรรม ถ้ามีศีลมีธรรมก็เชื่อฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ลงในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า หวัใจมนัจะเป็นธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรมแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะอะไร 
เพราะมนัมีวงรอบของมนัไง 

ดตู้นไม้ เห็นไหม วงรอบวงปีของต้นไม้ เราจะเห็นเลยว่าต้นไม้นีก้ี่ปี อายมุากน้อยขนาด
ไหน เรามีสติมีปัญญาของเรา ถ้าเรามีศีลมีธรรมของเรา เรามีขอบมีเขตของเรา เราไม่ทะลทุะลวง
ออกจากเขตรัว้กัน้ของศีล 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรามีสมัมาสมาธิ เรามีธรรมในหวัใจของตน ถ้าเรามี
ภาวนามยปัญญาขึน้มาในหวัใจของตน มนัจะสมกบัความเป็นนกัรบไง ความเป็นสมณะ ความ
เป็นภิกษุสงฆ์ ความเป็น เห็นไหม ไม่วดัร้างไง 

ไม่ใช่หวัใจที่ว้าเหว่ หวัใจที่อ้างว้าง แล้วก็ไปกว้านเอาอะไรมาเผาก็ไม่รู้ 

ถ้ามีสติมีปัญญาจะเคารพบูชาธรรมและวินยั ถ้าเคารพบูชาธรรมและวินยัคืออะไร คือ
เคารพหวัใจของตนไง คือเคารพพทุธะดวงนีไ้ง 

เพราะพทุธะดวงนีม้นัไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัไปกว้านเอาเร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองของโลก
เข้ามาแผดเผา แล้วตวัมนัไม่มีไง เป็นคว้าน า้เหลวไง นี่ไง หมากแพงไง นี่ไง สิ่งที่จนิตนาการไง 
อริยทรัพย์ อริยภูมิไง ข้าวยากหมากแพง หวัใจว้าเหว่ หวัใจอ้างว้าง 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ มัน่อยู่ถ า้สาริกา ๓ ปี องค์เดียว อยู่
องค์เดียวไม่มีใครยุ่งเลย ๓ ปี อยู่ที่ถ า้สาริกาได้สกิทาคามแีละอนาคาม ี๓ ปีได้ ๒ ขัน้ องค์เดียว อยู่
ฝึกหดัตนเท่านัน้ ถึงเวลาแล้วนะ คิดถึงหมู่คณะไง กลบัไปเพ่ือเอาหมู่เอาคณะไง กลบัไปเพราะ
อะไร 
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เพราะมืดบอดทัง้นัน้ หวัใจมืดบอด ข้าวยากหมากแพง ไม่มีศีลไม่มีธรรม ศีลธรรมอยู่ใน
ต ารับต ารา ศีลธรรมโยนให้ต ารา ผู้มีการศึกษาธรรมะไง ศึกษาจบแล้ว รับประกาศนียบตัรแล้ว 
ธรรมะก็ฝากไว้อยู่ในหนงัสือไง แล้วใช้ชีวิตหย าเป ใช้ชีวิตตามความพอใจของตน เป็นพ่อออก
จารย์ เป็นครูบาอาจารย์ เป็นผู้ที่ทรงคณุธรรม 

ข้าวยากหมากแพง ว้าเหว่และขีท้กุข์ขีย้าก แล้วเวลาสิน้ชีวิตนีไ้ปนะ ปากนรกนะ มีแทง่
เหล็กเท่าล าตาล ผ้ากาสาวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัต์ตกนรกไม่ได้ จะไปพาดอยู่บนปากนรกนัน่น่ะ 
แล้วตวัเองลงไปตามเวรตามกรรมของสตัว์ จนแทง่ที่เป็นเหล็กเท่าล าตาลแอ่นเลยล่ะ 

นี่ไง ถ้าข้าวยากหมากแพง แล้วใช้ชวีิตตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
ตน ผลลพัธ์ของมนัมีแต่ความแผดเผาทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เรานะ นี่ไง ทรงศีลทรงธรรม พอทรงศีลทรงธรรมขึน้มามีแต่ความ
ปกติสขุ คนเขาจะกราบเขาจะไหว้ เขาพยายามจะเข้าไปแสวงหาท่านนะ ต้องซือ้ทางเข้าไปนะ 
เข้าถึงตวัท่านไม่ได้เลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู ถ้าพดูถึงทางโลก หลวงปู่ มัน่เหมือนกบัผ้าขีริ้ว้ ค าว่า 
“ผ้าขีริ้ว้” ผ้าเช็ดเท้าของบ้านของแต่ละบุคคล เป็นสมบตัิที่ต ่าค่าที่สดุคือผ้าขีริ้ว้ ถ้าทางโลก แต่ถ้า
ทางธรรมนัน้เศรษฐีธรรม เศรษฐีคณุธรรม เพราะท่านปกติสขุของท่านไง ท่านวิหารธรรมไง อยู่ใน
วิหารธรรม สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ ไม่มีสิ่งใดเข้ามากล า้กรายสิ่งที่เป็นวหิารธรรมในใจดวง
นัน้ได้ เทวดา อินทร์ พรหม มาขออาราธนาฟังเทศน์ฟังธรรมตลอดเวลา 

เทวดา อินทร์ พรหม โอ้โฮ! พวกเรากราบไหว้บชูายกย่องสรรเสริญมากมาย กลบัมาฟัง
เทศน์หลวงปู่ มัน่ 

สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา วิหารธรรมอนันัน้มนัยิ่งใหญไ่ง มนัยิ่งใหญ่ มนัเหนือวฏัฏะ เหนือ
กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

แล้วเราล่ะ 

เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วเลือก
เฟ้นหาสิ่งที่เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 
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ถ้ามนัมีศีลมีธรรมขึน้มาไง ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มานะ มนัอบอุ่นของมนัไง ถ้ามีศีลอยู่ในป่าใน
เขานี่สบายมากนะ 

โอ๋ย! เขาบอกว่าต้องมีวิชานะ เข้าป่าต้องมีวิชา 

ไอ้เรามีศีล ๒๒๗ นี่ กูก็อยู่ในป่ามาเหมือนกนัน่ะ เผชิญมาเยอะแยะไปหมด สตัว์ป่าก็คือ
สตัว์ป่า ทัง้เสือทัง้ช้าง ส่ิงลึกลบัซบัซ้อน เพราะอะไร 

เพราะมนัอยู่ที่วาสนาของคน บางคนนะ กไ็ม่รู้ไม่เหน็อะไรเลยเหมือนกนั อยู่ได้โดยไม่รู้ไม่
เห็น แต่ถ้าคนมีวาสนานะ มนัมีการทดสอบไง มนัมีการทดสอบว่าหวัใจมัน่คงหรือไม่ หวัใจตื่นกลวั
หรือไม่ 

อย่างเราเข้าไป เข้าไปในป่าในเขา เสือธรรมชาตกิ็มี เสือเทพก็มี เสือเทพ เสือเทพเข้ามา
ทดสอบ อย่างเช่น เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัก าลงัจะเข้าด้ายเข้าเข็ม จะมีส่ิงนัน้เข้ามาส่งเสริม 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เทวดา อินทร์ 
พรหมส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป เขาปรารถนาไง เขาต้องการไง เขาอยากได้ของดีไง เขาอยากได้ของ
ดี ของจริง ของที่สะอาดบริสทุธ์ิ เขาทดสอบ เวลาทดสอบขึน้มา ส่ิงนัน้มนัเข้าส่งเสริม 

แต่ถ้าเป็นเรานะ ไปเจออย่างนัน้วิ่งหาจุกตดูเลย 

ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา มนัเป็นสิ่งที่ดีงามทัง้นัน้ ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มานะ ค าว่า “มีธรรม
ขึน้มา” มนัไม่ตื่นกลวัใดๆ ทัง้สิน้ ศีล ๒๒๗ ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั เพราะมีศีลมีธรรม มนัเชื่อ เชญิ
เลย ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนันะ มนัให้ผลทัง้นัน้น่ะ ถ้าไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั เชิญ แล้วถ้าเป็นธรรม 
คุ้มครองด้วย 

หลวงปู่ ชอบไง เพชรบูรณ์ ไปสวดมนต์ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพทฺุธสฺส นี่เวลา
สวดมนต์ไง เวลาถึงเวลาจะย้ายสถานที่ไปไง เทวดาเข้านิมิตเลย โอ๋ย! ท่านอาจารย์ นิมนต์ให้อยู่
ที่นี่เถอะ ท่านอาจารย์อยู่ที่นี่ โอ้โฮ! เวลาท าวตัรสวดมนต์มนักงัวาน มนัไพเราะเพราะพริง้ มนัมี
ความสขุ 

เราเคยมีศีลมีธรรมอย่างนัน้ไหม เราเคยท าประโยชน์กบัตวัเราเองบ้างไหม 
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เหงื่อไหลไคลย้อยข้อวตัรปฏิบตัิเพ่ือความมัน่คงของจติดวงนี ้จิตดวงนีม้นัมีวิหารธรรม มนั
มีความปกติสขุของมนั แล้วมนัท าด้วยความชื่นบานนะ เพราะอะไร เพราะบชูาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิก็คือศีลไง ท าบูชาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าด้วยความเคารพ 

ดตูรุษจีนสิ ดปีูใหม่สิ เขาสงัสรรค์กนันัน้มนัคืออะไรน่ะ ตรุษจีน เขาไหว้พระ เขาไหว้ปู่ ย่าตา
ยาย กตญัญกูตเวที เขาไหว้ ระลึกถงึ 

ไอ้ของเรา ถ้าเราท าข้อวตัรปฏิบตัิ เราระลึกถงึค าอบรมบ่มเพาะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีลและธรรม เราท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เราบูชาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่าน
อบรมบ่มเพาะ ที่ท่านท าเป็นตวัอย่าง ไม่ใช่อบรมบ่มเพาะธรรมดานะ ท าเป็นแบบอย่างนะ ท าให้
เราเหน็เป็นการประพฤติปฏิบตัินะ แล้วเราท าด้วยความเคารพบูชา นี่ถ้าเราเป็นพระไง ถ้ามนัมีศีล
มีธรรมไง 

เราท าเพ่ืออะไร เหงื่อไหลไคลย้อยเลยนะ โอ๋ย! เหนื่อยฉิบหายเลย แต่ชื่นบานน่ะ เราท า
เคารพบูชาครูบาอาจารย์ของเราเพ่ือฝึกหดัให้จิตใจเข้มแข็ง เราท าเคารพครูบาอาจารย์ว่าให้จิตใจ
มนัมีวฒุิภาวะ แล้วเวลาเราไปฝึกหดัปฏิบตัินัง่สมาธิภาวนา เออ! มนัมีที่มาที่ไปไง 

ไอ้นี่ทิง้ๆ ขว้างๆ ถึงเวลาว่ากูจะนัง่ภาวนา 

ภาวนาอะไรวะ แล้วเร่ิมต้นตรงไหน นัง่ลงไปก็สะดุ้งแล้ว พอเข้าทางจงกรมแหยงเลย อู๋ย! 
ภาวนาอะไร 

แต่ถ้าเราเคารพบูชานะ เห็นทางจงกรมนะ ไม่ต้องเหน็หรอก ท าข้อวตัรอยู่ ระลกึถึงเลย 
เดี๋ยวจะไป ตรงนัน้ๆ แล้วจะเอาเต็มที่ เอาเต็มที่ด้วย 

นี่ไง การฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิมนัเร่ิมต้นตัง้แต่ภายนอก เร่ิมต้นตัง้แตเ่ราบ ารุงรักษา 
หน่อของพทุธะ รดน า้พรวนดินแล้วมนัจะเติบโตขึน้มา 

ถ้าหน่อของพทุธะไม่รดน า้พรวนดิน มนัจะเติบโตได้ไหม ปล่อยมนัตากแดดตากฝน ตาก
แดดนะ ปล่อยให้แดดมนัแผดเผานะ ให้มนัแห้งแล้งนะ ให้มนัอยู่ที่ดินดานนัน่นะ มนัไม่ใช่
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พลาสติกมนัจะได้เกิดได้ มนัเป็นหน่อไม้ มนัต้องอยู่ในพืน้ที่ชืน้ มนัต้องมีภูมิอากาศ มนัไม่ใช่
พลาสติกเอามาตัง้ไว้เว้ย แล้วมนัโตขึน้มาเลย เออ! โลกมนัเจริญไง 

ข้าวยากหมากแพงท าให้คนทกุข์คนยาก ขาดศีลขาดธรรม ขาดความปกติสขุ 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ สเีลน โภคสมฺปทา ศีลคือความปกติสขุ ศีลมีโภคสมบตัิของตน มี
คณุสมบตัิแล้วมีความภูมิใจ มีความภูมิใจนะ แล้วปลอดโปร่งโล่งโถง 

เวลาทบทวนจิตใจของตน นัน่ก็ท าแล้ว นี่ก็ท าแล้ว สิง่ที่ครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพาะมาก็
ได้สืบต่อ แล้วหวัใจมนัก็มีคณุค่าขึน้มาไง หวัใจมีคณุค่าขึน้มามนัก็มีสติไง 

โอ๋ย! ทกุข์เจียนตาย สตินี่กระเจิดกระเจิง หวัใจก็ว้าเหว่เป็นอากาศธาต ุ ไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัน่ะ แต่ถ้ามนัมีศีล ถ้ามีธรรม กายกบัใจไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ จิตตภาวนาเว้ย ไม่ใช่ตดู
ภาวนา ก้นนัง่นี่ตดูภาวนา เขาภาวนาเขาเอาจิตไง จิตสงบ ตดูด้านเลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า นัง่จนก้นด้าน นัง่จนเลือดซิบๆ เลย 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาท่านปฏิบตัิอย่างนัน้ แล้วท่านมีคณุธรรมในหวัใจของท่าน 
แล้วถึงเวลาทกุๆ องค์ยิม้เลย พอใจความเพียรของตวั พดูถึงความเพียรแล้วอ่ิมใจพอใจ ไม่ใช่ว่า
เรา โอ๋ย! แหยงเลยนะ เห็นทางจงกรมนี่วิง่หนีเลย นัง่สมาธิ โอ๋ย! เข็ดขีอ่้อนขีแ้ก่ 

แต่ครูบาอาจารย์เราภูมิใจ เพราะมีศีล สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภค มีสมบตัิ สีเลน 
โภคสมฺปทา มีปกติสขุ มีสมบตัิของตน แล้วพอมีสมบัติของตนมนัก็รักษาศีล รักษาข้อวตัรปฏิบตั ิ
มนัก็ภูมิใจใจของตน ใจของตนมนักเ็ป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นธรรมทายาท ทายาทโดยธรรม ทายาทแบบไม่ขอใคร 
ไม่อ้อนวอนใคร แล้วใครให้ไม่ได้ 

ทายาทโดยธรรมมีศีล มีสมาธิ มีธรรม มีธรรมในหวัใจของตน เอวงั 


