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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ เรามาอยู่วดัอยู่วาเพ่ือแสวงหาสจัธรรมตามความเป็นจริง
ในหวัใจของตน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมเหนือโลก 

เราเกิดมาจากโลกนะ เราเป็นโลก วิทยาศาสตร์ เราเข้าใจได้ทัง้สิน้ แต่เวลาเอาตามความ
เป็นจริงขึน้มา สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกคือจิตของตน 

ถ้าทางวิทยาศาสตร์ สมอง ทางวิชาการ สิง่นีเ้ราไม่ปฏิเสธ คนเราต้องมีปัญญา ปัญญา
ของเราปัญญาหาเลีย้งชีพ หาเลีย้งชีพขึน้มา ใครมีวิชาความรู้สิ่งใด สิ่งนัน้จะประกอบ
สมัมาอาชีวะของตน 

เราเป็นชาวไร่ชาวนา ชาวไร่ชาวนา เขาบอกว่าต้องมีเทคโนโลยี คือท าแล้วต้องมีความ
ทนัสมยัโดยใช้ทางวิทยาศาสตร์เข้ามาเพ่ือผลตอบแทน เพ่ือผลผลิตที่ดีขึน้ นัน้มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ที่เพ่ิมผลผลิต แต่นัน่มนัเป็นอาหารไง อาหารทางเกษตรกรรมเพ่ือด ารงชีวิตของตน 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ 

ปริยตัิๆ การศึกษาทางวชิาการมีความส าคญั มีความส าคญัเพราะเป็นการสื่อสารธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครมีการศึกษามากน้อยขนาดไหน ว่าตวัเองก็มีความรู้ แต่
ถ้าความเป็นจริงแล้ว ปริยตัิศึกษามาทรงจ าธรรมวินยันีไ้ว้ให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ
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ถ้าปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิเพ่ืออะไร 

นี่ไง เราเป็นชาวพทุธๆ ที่เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มากเ็พ่ือหวัใจดวงนีไ้ง เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

หวัใจของตนเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้อง เรียกร้องให้มีคณุธรรมขึน้มาในใจของตน 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ท าตามวิชาการทางโลกไง ทางการศึกษาทางภาคปริยตันิีไ้ง ทางภาค
ปริยตัิศึกษามา ศึกษานัน่มนัทรงจ าธรรมวินยัไง 

ถ้าเป็นกรรมฐานนะ เขาบอกนัน่มนัฉลากยา ตวัยา ตวัยามนัอยู่ในขวดยา 

ขวดยาขึน้มา นัน่เป็นขวดยา นีก้็เป็นธรรมาธิษฐาน แตถ้่าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาเราจะ
ท าความเป็นจริงของเราขึน้มา สิ่งที่เราท าขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ถ้าเป็นหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง ศีล ๕ ก็สญู ๕ ศีล ๑๐ ก็สญู ๑๐ ศีล ๒๒๗ ยิ่งสญู
หมดเลย มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 

นี่ไง พระในสมยัพทุธกาลนะ เขาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ท าสิ่งใดก็
มีแตค่วามผิดไปทัง้หมดเลย ขอลาสิกขา ขอสึก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า รักษาศีลข้อเดียวได้ไหม รักษาเจตนานัน้ไง 

ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติ มนัไม่ท าความผิดพลาดของมนั มนัจะผิดศีลไปที่
ไหน ศีลคือข้อห้ามไง 

แต่ถ้าเรามีการกระท าด้วยสติด้วยปัญญา เราจะท าความผิดพลาดอะไรของเราขึน้มา มนั
ไม่ท าความผิดพลาดอะไรขึน้มาหรอก แต่กิเลสมนัยมุนัแหย่ไง กเิลสนะ พอเรามีสติปัญญาขึน้มา
เพ่ือจะควบคมุดแูลใจของตน มนัอึดอดัขดัข้อง สิ่งใดก็ท าไม่ได้ สิ่งใดก็ท าไม่ได้ แต่ถ้าท าตามกิเลส 
ได้ 

กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสร้ายนกัเพราะอะไร เพราะเราไม่รู้เท่าทนักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของตนเลย เพราะอะไร เพราะกิเลสเป็นเราไง กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส เวลา
อ้างอิงก็ประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพ จะท าสิ่งใดต้องเสมอภาค 
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เวลากิเลสมนัข่มขี่บีบคัน้หวัใจของตน มนัเสมอภาคไหม 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ เขาไม่คิด เขาไม่ฝักใฝ่เร่ืองอย่างนัน้ ถ้าเขาคิด เขาฝักใฝ่ เขาคิด
ฝักใฝ่คณุงามความดีในหวัใจของตน แล้วคณุงามความดีขึน้มาในหวัใจของตนแล้วมนัมีความ
เบิกบาน มนัมีความพอใจ มนัมีการกระท าที่ดีงามของเราขึน้มา 

เปรียบเทยีบได้เลย เปรียบเทยีบกบัอารมณ์ของเรานะ่ เดี๋ยวก็ดีเดี๋ยวก็ร้าย สิ่งที่คิดดงีาม
ขึน้มาชัว่ครัง้ชัว่คราว แต่ถ้ามนัคิดพาลชน คิดเบียดเบียนตนเอง คิดได้ทัง้วนัทัง้คืน คิดได้
ตลอดเวลา คิดจนเสียสติต้องส่งโรงพยาบาลน่ะ 

ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ถ้ามนัคิดสิ่งใดที่ไม่ดีงาม เราปัดทิง้ๆ ไง เราปัดทิง้ 
เราไม่คิดอย่างนี ้เราจะคิดถึงความดีงาม แตม่นัก็น้อยเนือ้ต ่าใจว่าเราไม่ทดัเทียมคนอ่ืนเขา 

จะทดัเทยีมหรือไม่ทดัเทียมเพราะว่า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิกนัแล้วนะ ไม่น้อยใจ
อะไรเลย มนัพอใจทัง้สิน้ พอใจเพราะอะไร พอใจเพราะเรามีต้นทนุ 

การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เรามีต้นทนุแล้ว แล้วถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เรามีสติมีปัญญา เรามีการศึกษามา เรามีความรู้มากน้อยขนาดไหน เรา
ประกอบสมัมาอาชีวะ ถ้ามนัสิ่งใดที่มนัถกูต้องชอบธรรมนัน้มนัก็เป็นผลของการกระท าของเราใน
ปัจจุบนันีไ้ง ท าดีท าชัว่นีไ้ง 

แล้วเวลามนัท าดีๆ แล้วท าไมมนัมีผลกระทบมากมายมหาศาล 

ก็เร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลก ท าดีๆ ท าดีทิง้เหวไง ท าดีของเราไง มนัอยู่ที่จริตนิสยัของแต่
ละบุคคล ถ้าจริตนิสยัของแต่ละบุคคล ท าดีต้องเป็นประชาธิปไตย ต้องวดัค่ากนัโดยวิทยาศาสตร์ 
นี่มนัดีแค่นี ้ไม่ดีแค่นี ้

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้เลย มีในสมยัพทุธกาล
มากมายที่ท าความผิดพลาดส่ิงใดแล้วไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมเขาเป็น
อย่างนัน้น่ะ 
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เขาไม่ได้เป็นเฉพาะชาตินี ้เขาเป็นมาอย่างนีก้ี่ร้อยกี่พนัชาติ ชาตินีม้าเกิดเป็นอย่างนัน้ 

ในพระไตรปิฎกมีมากมาย เขาเป็นของเขา เขาสร้างพนัธุกรรมของจิตๆ ใครสร้างอ านาจ
วาสนาบารมีมามากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นสติปัญญาของตนนั่นแหละ ฉะนัน้ เวลาเราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราถึงมาสร้างคณุงามความดีนี่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมในสมยัที่เป็นพระโพธิสตัว์ พระพทุธเจ้า
สมยันัน้เวลาออกบิณฑบาตเดินผ่านไปมนัเป็นแหล่งน า้ มีพระโพธิสตัว์นอนลงไปเลย เพ่ือให้
พระพทุธเจ้าพระองค์นัน้เดินเหยียบข้ามไปไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้แสดงไว้ ไปพยากรณ์ไว้เลย ในอนาคตกาล
จะได้เกิดเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีนามว่า “สมณโคดม” 

นี่ไง เขาได้สร้างมา เขาได้ท าของเขามาทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเขาได้สร้างมา ได้ท าของเขามา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมไง แสดงธัมมจกัฯ จนพระปัญจวคัคีย์ทัง้หมดเป็นพระโสดาบนัแล้ว
แสดงอนตัตลกัขณขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ ๖ องค์ ทัง้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงยสะ
ได้อีก ๕๔ ไง 

“เธอทัง้หลายพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่า
ร้อนนกัๆ” 

แล้วโลกนีเ้ร่าร้อนไหม 

ร้อน 

แล้วโลกนีเ้ร่าร้อนอยู่ที่ไหน 

เร่าร้อนอยู่ที่ใจเรานีไ่ง 

เร่าร้อนอยู่ที่ใจเราเพราะอะไร 
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เพราะมนัมีพญามาร มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ มนัเป็นบุญเป็นกุศลของ
ตนอยู่แล้ว แล้วคนใช้ชีวิตของตนไปในทางโลกไป ในทางสิ่งใดก็แล้วแต่ นัน้ก็เป็นกรรมของสตัว์ไง 
เขาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขามีโอกาสแล้วไง แต่เขาไม่ฝึกหดัปฏิบตัิของ
เขา เขาไม่สร้างคณุงามความดีของเขา นี่ไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราสร้างคณุงามความดี
ของเราต่อเนื่องไปไง 

ในชนบทนะ เวลาไปบิณฑบาต เขาจะบอกเลย เขาท าบุญใส่บาตร เพราะถ้าเขาเกิดเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะเขาจะได้มีอยู่มีกินของเขา 

นี่ความเชื่อ เห็นไหม เขายงัมีความเชื่ออย่างนัน้นะ่ นี่ผลของทาน ท าบุญท ากุศลมนัก็เป็น
บุญเป็นกุศล ทาน ศีล ภาวนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง แสดงธรรมไง อนปุุ
พพิกถาไง ก็เร่ิมต้นตัง้แตท่านนี่แหละ เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนัไป
ไง เวลาเทศน์โมฆราช เห็นไหม “เธอจงมองโลกเป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิใน
หวัใจของตน” ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย นี่เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาไง มีอ านาจวาสนาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม 

แต่ถ้าอนปุพุพิกถา แสดงว่าพวกเราปถุชุนคนหนา มนัหนัรีหนัขวางไง เชื่อ มีศรัทธาความ
เชื่อพระพทุธศาสนา แล้วจะเร่ิมต้นกนัอย่างไร จะประพฤติปฏิบตัิอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิโดยการสละทานก่อน ถ้า
เสียสละทานแล้วจิตใจเป็นสาธารณะ เวลามนัมีเหตมีุผลของมนั จิตใจควรแก่การงาน องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงแสดงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

แต่ของเรา เราเกิดมาในปัจจุบนันีไ้ง กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง
ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านนะ ท่านฝึกหดัให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ครู
บาอาจารย์ๆ ถ้าไม่อย่างนัน้ท าไปมนัก็เป็นทางโลกไง 

ดสูิ ก่อนหน้านัน้ ก่อนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่จะฝึกหดัปฏิบตัิไง มนัมีส านกัปฏิบตัิ มนัมีผู้
ปฏิบตัิมามากมาย มนัก็วนเวียนอยู่ในวฏัฏะนี่แหละ มนัก็วนเวียนอยู่กบัสงัคมโลกนี่แหละ มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ ไง มนัเป็นธรรมไปไม่ได้ไง 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ฝึกหดัของท่านไง มนัไม่เป็นข้อเท็จจริงไง ถงึพยายาม
ฝึกศึกษาค้นคว้า แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาในใจของหลวงปู่ มัน่ไง “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

ฉะนัน้ มนัข้อเท็จจริง เห็นไหม ท่านฝึกหดัของท่านจนเป็นความจริงในหวัใจของท่านไง 
แล้วถึงอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาด้วยความเมตตา ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

เคร่ืองอยู่ของใจ ก็เหมือนกบัอนปุพุพิกถานัน่แหละ ให้ฝึกหดั ให้เขาเสียสละก่อน ให้จิตใจ
เขาเป็นสาธารณะของเขา แล้วถงึถ้าเขามีอ านาจวาสนาจะแสดงอริยสจั มนัจะเข้าสู่มรรคสู่ผล สู่
การฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ในทางโลกียะ ในทางโลก หรือในทางธรรม 

ถ้าเป็นทางโลกๆ มนัก็ออกไปมากมายมหาศาล แล้วจะเอาเร่ืองทางโลกมาเป็นหลกั มนัก็
วนอยู่นัน่แหละ วนอยู่นัน่เพราะอะไร เพราะอะไรรู้ไหม นี่ไง เวลาศีล สมาธิ ปัญญา ฌานสมาบตัิ
ไง ฌานสมาบตัิมนัก็ออกไปทางอภิญญาไง 

หลวงตาท่านบอก ท่านพดูประจ า “ไอ้เร่ืองฌานๆ แฌนๆ อย่ามาพดูกบัเรานะ” 

ไอ้พวกนัน้พวกฌานๆ เร่ืองท าความสงบของใจ เร่ืองสมาธินี่ไง 

แล้วเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ในสิ่งที่ว่าในทางโลก ในทางโลกสิ่งที่พวกส ามะเลเทเมาไง 
เขาก็หลบัหหูลบัตาของเขาไป พอหลบัหหูลบัตาของเขาไป สิ่งที่ว่าเวลาหลบัหหูลบัตาไปแล้วมนั
ไปไหนล่ะ มนัก็ไปทางอภญิญา ในทางโลก ในความเห็นอนันัน้ 

มนัอยู่ที่วาสนานะ เพราะอะไร เพราะมนัมีครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว แล้วสิ่งนัน้
มนัล้มลกุคลกุคลานมาแล้ว แล้วถ้ามีวาสนาขึน้มามนัถึงจะการกระท าของมนัขึน้มาให้ใจสงบ
ระงบัเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาให้ได้ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัถึงจะเข้าทางการ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ถ้ามนัมีแนวทาง มนัพดูได้ถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัไม่เป็นแนวทาง มนัก็บ่นละเมอเพ้อพก
ไปตามทฤษฎีนัน่แหละ ไปทางโลกนัน่แหละ แล้วไม่มีข้อเท็จจริงไง 
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นี่ด้วยวาสนานะ ด้วยวาสนาถ้าเป็นพระกรรมฐาน พระกรรมฐานที่มีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม
ไง จะมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าใจฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้ให้ได้แล้ว ถ้าให้ได้แล้ว
นะ ถ้าจิตสงบแล้ว สงบแล้วจะตายอยู่นัน่ใช่ไหม 

ถ้ามนัจะตายอยู่นัน่มนัก็ตายอยู่แค่นัน้แหละ แล้วถ้ามนัออกรู้ ออกรู้มนัก็เร่ืองนิมิตไง มนั
เร่ืองจริตนิสยัไง มนัมีข้อเท็จจริงอยู่ที่ไหน ถ้ามนัไม่มีข้อเท็จจริงมนัก็วนอยู่นัน่ไง วนอยู่นัน่ก็สมยั
พทุธกาลไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ พวกฤๅษีชีไพรเหาะ
เหินเดินฟ้าได้ทัง้นัน้น่ะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาแสดงยมกปาฏิหาริย์ นัน่น่ะ 
โอ้โฮ! ประพฤติกนัมาจนพวกเดียรถยี์นิครนถ์ถอยไปหมดเลย 

เวลาเป็นข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงอย่างนีม้นัเกิดจากอะไร 

มนัเกิดจากว่า ใจที่ไม่มีกิเลสไง ใจที่ไม่มีพญามารไง มนัไม่วอกแวกวอแวไปไง 

สิ่งที่เป็นไอ้พวกฌานสมาบตัิเขาท าได้ชัว่ครัง้ชัว่คราว ท าได้เพราะจิตมนัมีก าลงัของมนั
ขึน้มา แล้วตามจริตนิสยัด้วย ท าได้จริงหรือไม่จริงอีกตา่งหาก นี่พดูถงึข้อเท็จจริงทางโลกียปัญญา
ไง 

ถ้าโลกุตตระไง ถ้าโลกุตตระๆ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบแล้ว เหมือนเรา ศีล 
สมาธิ ปัญญา เห็นไหม เวลาเขาลอยกระทงเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขากต้็อง
หาวสัดขุองเขาเพ่ือจะมาท าไง ท ากระทงไง ในชุมชนใดเขามีวตัถดุิบอย่างใด เขาเอาสิ่งนัน้มาท า
ของเขา ท าของเขาเพ่ือลอยกระทงบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ก็เหมือนกนั จิตถ้ามนัสงบระงบั ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีล 
สมาธิ ปัญญา จิตสงบแล้วจิตเป็นอย่างไรๆ ถ้าจิตเป็นอย่างไร แล้วถ้าเราจะประกอบไปด้วยด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ ไง ถ้ามรรค ๘ มนัเป็นความจริงขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนั
จะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้จากการภาวนา 

ปัญญาเกิดขึน้จากการภาวนาตรงไหน 
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ปัญญาเกิดขึน้จากการภาวนาด้วยเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง 

ถ้าเห็นแล้ว เห็นโดยอะไร 

เห็นโดยอ านาจวาสนาของตนไง 

แล้วถ้ามนัไม่เห็นล่ะ 

มนัไม่เห็น พยายามน้อมไป น้อมไปให้เห็นกาย ถ้ามนัไม่เห็น ถ้าคนมีวาสนาเวลานัง่สมาธิ
ไปแล้วถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามนัเจ็บมนัปวด เพราะอะไร 

กาย เวทนา จิต ธรรม 

เวลาเวทนานอก เวทนาใน เวทนา เวลาเวทนาที่มนัเกดิ เวทนากาย เวทนาจิต เวลาเวทนา
ของกายเกิดขึน้จากร่างกายนีเ้ป็นสมุฏฐาน เวลาเวทนาจิต เวลามนักระทบกระเทือนสิ่งใดที่มนั
ทกุข์มนัยากไง แล้วไม่ต้องสิ่งใดกระทบกระเทือนสิ่งใด มนัคิดของมนัอยู่ตลอดเวลา 

อะไรที่เป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนับีบคัน้หวัใจตลอดเวลา มนัทกุข์มนัยาก
ทัง้นัน้น่ะ แต่ตวัเองไม่รู้ ตวัเองไม่รู้เพราะอะไร เพราะท าความสงบของใจไม่เป็นไง ท าความสงบ
ของใจของตวัเองไม่ได้ไง 

ถ้าใจมนัสงบระงบั แล้วถ้าน้อมไป มนัเห็นน่ะ ท าไมมนัเจ็บมนัปวดล่ะ มนัเจ็บมนัปวดมา
จากไหน มนัเจ็บมนัปวดเพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ไง เสวยความเจ็บความปวดนัน้ไง ถ้าจิตมนั
สงบแล้วถ้ามนัรู้มนัเห็น เหน็ไหม 

เวลาเขาลอยกระทงไง มนัต้องมีกระแส เขาลอยที่ไหนลอยกระทงน่ะ เขาลอยในน า้ เว้นไว้
แต่ชาวดอย เขาก็ท าโคมไฟลอยโคมไง 

มนัก็อยู่ที่เขาอยู่ในภูมิประเทศสิง่ใด ถ้าเขามีหวัใจที่จะบูชาธรรมๆ บูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เขาก็มีสติปัญญาหาหนทางทีจ่ะแสดงความเป็นสญัลกัษณ์ที่จะบูชาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือบุญเพ่ือกุศลเพ่ือหวัใจดวงนี ้

จิตก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจบัต้องได้ไหม 
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นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถามไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตเป็นอย่างไร เขามีวาสนาของเขาทีเ่ขาพยายามท าความสงบของใจของเขา เพราะ
ท าความสงบของใจเพราะจิตตภาวนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเทศนาว่าการนะ “เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอ
ต่างหากจะต้องเป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงตามธรรมและวินยัอนันัน้” 

“เธอต่างหาก เธอต่างหาก” ถ้า “เธอต่างหาก” ถ้าเราเป็นนกัปฏิบตัิ เรามีครูบาอาจารย์ของ
เราไง เราท าความสงบของใจเข้ามาสิ สิ่งที่มนัรู้มนัเห็นของมนัสิ่งใดก็แล้วแต่ นัน่น่ะมนัส่งออก
ทัง้นัน้น่ะ 

พอมนัส่งออกไปแล้วมนัมีอะไร ก็พลงังานที่ใช้ไปแล้วไง มีแต่ความกระหืดกระหอบ มีแต่
ความหลงใหลไปกบัมนั นี่ส่งออกไปทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงอะไรล่ะ มนัเป็นข้อเทจ็จริง
เพราะอะไร เพราะไม่เห็นกเิลสไง ไม่เห็นสิ่งที่มนัลุ่มหลงไง นี่ไง กระทงมนัหลงทาง ธรรมะกระทง
มนัหลงทาง หลงทางไปตามแต่ว่ามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

มีผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลานัง่ลงแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตไม่ได้ออกไปข้างนอก ว่าตวัเอง
ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ เวลาจิตมนัออกไปจากร่างกายนี ้มองกลบัไปเลยนะ เห็นว่าเรานัง่อยู่นี่ไง มนั
ออกขนาดนัน้น่ะ เขาคิดว่าส่ิงนัน้เป็นธรรม สดุท้ายแล้วเสื่อมหมด 

เห็นมาเยอะมาก นี่เวลาจิตออก เป็นกลุ่มเป็นก้อนเลยนะ สึกหมด เวลามนัเสื่อมไม่เหลือ
เลย นี่กระทงมนัหลงทาง หลงออกไปนอกลู่นอกรอย เวลาออกไปนอกลู่นอกรอยแล้วทิฏฐิมานะ
ไม่ฟังใคร มาหาเรา เราบอก มนัไม่ถกูทาง 

ยิม้เยาะเย้ยถากถางอีกต่างหาก สดุท้ายไม่เหลือเลย สึกไปหมด ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิก็
เหลวไหลไปหมด ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเหลวไหลเพราะอะไร 

มนัเหลวไหลเพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ถ้าเป็นทางโลก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนั
ไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวัหรอก เวลามีศรัทธาในพระพทุธศาสนาด้วยอ านาจวาสนาของตนนะ กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมมฺา ถ้า กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมมฺา เราท าคณุงามความดีของเรามา เวลาบุญ
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กุศลส่งเสริมขึน้มาได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา สาธุ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่ปฏบิตัิไปแล้วเป็นพระอรหนัต์ๆ ท่านสิน้
กิเลสไปแล้วทัง้นัน้น่ะ เวลาสิน้กิเลสไปแล้ว เวลาที่มนัฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มา เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม มนัเห็นกเิลสในใจของเรา เวลาเห็นกเิลสในใจของเราแล้ว
มนัจะต่อสู้กบัมนัอย่างไร ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 

เพราะเปรียบเทียบว่าเราท าความสงบสิ มนัสงบไหม เว้นไว้แต่มีอ านาจวาสนาไง ถ้ามนั
พอใจตวัเอง มนัก็เบาบางลง จิตมนัเบาบางลงคือว่ากเิลสมนัไม่กวนมาก พอมนัไม่กวนมากขึน้มา 
มนัเหมือนทางโลกเขา เหมือนทางโลกที่เขาผ่อนคลาย เขามีความปกติสขุของเขา เขาไม่ได้คิด
มาก แต่เวลาถ้ามนัโกรธ มนัหลงขึน้มา มนัฉนุเฉียวขึน้มา นัน่น่ะมนักระเทือนหวัใจ 

เหมือนกนั เวลาความปกติสขุไง เพราะอะไร เพราะใจเป็นนามธรรม ค าว่า “นามธรรม” มนั
คิดได้ มนัจินตนาการได้ มนัระลกึได้ร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ไปตามอย่างนัน้น่ะ แล้วกไ็ม่มี
สติปัญญาดแูลรักษามนั 

เวลากระทงนะ เวลาเขาสมบูรณ์แบบของเขา เขาลอยกระทงเพ่ือบูชาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมีกระแสน า้นะ เราลอยกระทงทีไ่หน 

กระแสน า้ที่มนัไหลเชี่ยว เขาต้องดแูลให้มนัลอยไปด้วยความปกติ เวลาน า้นิ่ง มนัมีกระแส
ของมนั มนัมีก าลงัของมนั มีการกระท าของมนั มนัถึงไปตามนัน้ แล้วเวลามนัมีผลกระทบไง เวลา
ถ้ากระแสน า้เชี่ยว กระแสน า้แรง มนัมีคล่ืนของมนั คลื่นมนัเกิดขึน้มาจากอะไร 

เกิดขึน้มาจากธรรมชาต ิ เกิดขึน้มาจากลมก็ได้ เกดิขึน้มาจากภูมิประเทศก็ได้ นี่มนั
แตกต่างกนัทัง้นัน้น่ะ เวลาน า้นิ่งมนัก็วนอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลาถึงเวลาลอยกระทงแล้วมนัไป
ไหนล่ะ มนัก็เป็นขยะ เวลาลอยกระทงที เทศบาลเขาเก็บเป็นหลายสิบตนันัน่น่ะ ขยะทัง้นัน้ 

สิ่งนีม้นัเป็นสิ่งทีเ่กิดขึน้ ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงมนัจบัต้อง
ของมนัได้ไง 
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สมาธิก็เป็นสมาธินะ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย ถ้ามนัเป็นอีกเร่ือง
หนึ่งเลย ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา พิจารณาไปแล้ว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ เวลามรรคมนัเคลื่อน เวลาปัญญามนัเคลื่อน มนัเคลื่อนของมนัไป เวลาปัญญามนั
มีก าลงัของมนั เท่าทนัของมนั มนัก็ปล่อย มนัไม่มีอะไร มนัจะเป็นขยะอะไรใชไ่หม 

ผู้ที่เห็นกาย ผู้ที่พิจารณาเวทนา เวลาธรรมมนัเกิด มนัรู้เท่าทนั มนัปล่อยมนัวาง มนัเวิง้มนั
ว้าง แล้วมีอะไรล่ะ มีอะไรเกิดขึน้ 

นี่ไง “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้
เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา” 

สิ่งที่เกิดขึน้ กิจจญาณ สจัจญาณที่มนัเกิดวงรอบ ๑๒ มนัอยู่ไหน มนัเป็นข้อเท็จจริง
ตรงไหน นี่ไง เวลาปัญจวคัคีย์ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
แล้วปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ รู้อะไร มีอะไร ต้องอบรมบ่มเพาะขึน้มาให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความ
จริงให้ได้ แล้วเป็นความจริงที่ไหนล่ะ 

จิตตภาวนา 

จิตตภาวนา จิตมีการกระท า จิตที่มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจของตน 

นี่เราแสวงหาจิตของเราไง แสวงหาความสขุสงบในหวัใจของตน ถ้ามีความสขุสงบใน
หวัใจของตน เห็นไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าสมาธิเป็นสมาธิ ถ้าไม่มีสมาธิ
มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาจะใช้เป็นภาวนามยปัญญามนัเป็นไปไม่ได้เลย มนัเป็นจินตมยปัญญา
จินตนาการไป แล้วจินตนาการไปมนัอยู่ที่วาสนาของคนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีวาสนามนัรู้ เหตกุารณ์อย่างนีเ้กิดขึน้ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จิตใจของเรามีคณุภาพมากขึน้
หรือน้อยลง จิตใจของเรามนัเป็นจริงข้อเทจ็จริงตรงไหน จิตใจถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ ถ้ามนัไม่มี
สิ่งใดเป็นข้อเท็จจริง มนัก็อยู่ในปัญญาอบรมสมาธิ 

ความรู้สึกนึกคิดของคนคิดแล้วคิดเล่าซ า้แล้วซ า้เล่าอยู่อย่างนัน้ ของเดิมๆ เพราะอะไร 
เพราะจริตนิสยัของคนแตกต่างกนั ความคิดของคนก็แตกต่างกนั แล้วความคิดของคนที่แตกต่าง
กนั ผลที่เกิดขึน้ในหวัใจมนัมีส่ิงใดเป็นผลประโยชน์กบัใจดวงนัน้ 
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นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก สิ่งทีเ่ป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของ
ตน ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดที่คณุภาพของใจที่มนัดีขึน้ คณุภาพของใจที่มนัมีคณุภาพมากขึน้ มนัเป็น
อย่างไร 

เห็นไหม เวลาถ้ามนัเป็น มนัเป็นระดบัสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน
นะ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีสติปัญญานะ ท่านบอกว่า ในวิปัสสนาก็มีสมถะ ใน
สมถะก็มวีิปัสสนา มนัก็เป็นข้อเท็จจริง แตม่นัก็เป็นสมถะกบัวิปัสสนาไง 

เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านพดูไง เวลาที่เราประพฤติปฏิบตัไิป สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นจริงไหม จริง รู้จริงๆ 
เห็นจริงๆ แต่มนัไม่จริง มนัไม่จริง มนัไม่จริง เหน็ไหม 

จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตเห็นจิต นี่เป็นชัน้ๆ เลย นี่หลวงปู่ ดลูย์ 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านก็มีอริยสจัมีสจัจะมีความจริงเป็นข้อเท็จจริง แต่กเ็ป็นข้อเท็จจริงของท่าน 
ก็เป็นจริตนิสยัของท่านไง 

เวลาครูบาอาจารย์ เวลาหลวงปู่ ชอบ ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ขาว “ม้างกายๆ” 

ม้างกาย ใครเป็นคนม้าง 

จิตครับ จิตสงบแล้วจิตเห็นกาย จิตม้างกาย ไม่ใช่โรคผ่าตดั ไม่ใช่สปัเหร่อเผาศพ ไม่ใช ่

สปัเหร่อเผาศพเขาไม่รู้จกักายหรือ เวลาหมอผ่าตดัเขาเปล่ียนหวัใจ เขาเปล่ียนอวยัวะ
ต่างๆ เขาไม่รู้จกักายหรือ แล้วกายของใคร 

สิ่งที่เวลาทางการแพทย์ เวลาหมอแมะเขาแปะนี่เขารู้เลย มนัเป็นอะไร มนัเป็นที่ไหน มนั
เป็นอย่างไร แล้วเขาก็เป็นหมอไง เขารักษาโรคภยัไข้เจ็บไง เขาไม่ได้รักษากเิลสไง เขาไม่ได้ฟืน้ฟู
จิตตภาวนาไง 

แล้วจิตตภาวนามนัเห็นกายแตกต่างกนัครับ 

จิตเห็นกาย เห็นเป็นอคุคหนิมิต วิภาคนิมิต 

ท าไมเป็นอคุคหนิมิตล่ะ 
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อคุคหนิมิตมนัตัง้ของมนัได้ไง แล้วเห็นเป็นครัง้เป็นคราว เห็นแวบๆ โอ้โฮ! ตื่นเต้น แล้วพอ
ตื่นเต้นก็จินตนาการของตวัเองไป กระทงมนัจะหลงทางไง ธรรมกระทงหลงทาง 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง จิตสงบแล้วจะรู้จะเห็นสิง่ใดก็แล้วแต่ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ต้องเห็นทกุอย่าง 

แล้วไม่เห็นทกุอย่างแล้ววิตกกงัวลด้วยนะ ถ้าเราไม่มีสติปัญญารอบรู้ทัง้หมด เราจะแก้
กิเลสไม่ได้ นี่ไง กระทงมนัจะหลงทางแล้วล่ะ กิเลสมนัร้ายนกั มนัเอากายมาให้ดกู็ได้ เอาเวทนา
มาปลิน้ปล้อนเราก็ได้ เอาจิตที่ผ่องใสก็ได้ เอาธรรมทีม่าหลอกลวงเราก็ได้ เพราะอะไร เพราะมนั
หลงทางไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริง เราต่างหากเป็นผู้ก าหนด 

ถ้ามนัเห็นกาย เห็นกายแล้วมนัหลดุไม้หลดุมือไป แสดงว่าก าลงัเราไม่มี 

ถ้าเวทนา เวทนาเจ็บปวดนกั เวทนาท าไมเจ็บปวดนกั ท าไมโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดนัน้ ถ้ามนั
ท าความสงบของใจ จิตตภาวนา จิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ โอ้โฮ! เวทนาสกัแต่ว่าเวทนานะ 
จิตเป็นจิตนะ แล้วแยกแยะมนัอย่างไร 

เห็นการสืบต่อ เห็นเวทนามนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วมนัทกุข์ยากอย่างไร แล้วเวลาถ้ามนัจะ
ปล่อย มนัรู้เท่าทนัด้วยภาวนามยปัญญา มนัจะสรุปลงอย่างไร แล้วสรุปแล้วใครเป็นคนรู้ แล้วใคร
เป็นคนเห็น แล้วใครเป็นคนทกุข์ แล้วใครเป็นคนที่ปล่อยวาง แล้วมนัเป็นอย่างไร 

เวลาเห็นจิตๆ มนัจะรู้จะเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถ้ารู้เหน็สิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว เวลาใช้ปัญญาไปแล้ว 
ปัญญาถ้ามนัมีสมัมาสมาธิ มีสมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน มนัจะคมกล้า มนัจะพิจารณาแยกแยะ
ได้ แล้วแยกแยะได้โดยที่คนพิจารณาก็งงนะ มนัเป็นไปได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

เวลามนัพิจารณาไปแล้ว เวลามนัแยกแยะไปแล้วมนัเป็นอย่างไร แยกแล้วได้อะไร ก็ได้หน
เดียว ชัว่คราว นีก่ระทงมนัจะหลงทาง 

มนัได้แล้วนะ นี่ขนาดเป็นกระทงแล้วนะ นี่ลอยไปแล้วนะ 

แต่ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเขาไม่มีกระทง แล้วเขาก็ไม่ได้ลอย แต่เขาไปเห็นคนลอยกระทงไง 
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ดสูิ เวลาเขามีนกัขตัฤกษ์ โอ้โฮ! คนนี่มืดฟ้ามวัดินนะ อู๋ย! ลอยกระทงนี่เป็นมรดกโลก เป็น
สิ่งที่น่าชื่นชม 

ก็ชื่นชมจริงๆ เพราะอะไร เพราะความมนษุย์ไง วฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม ลอยให้
สงัคมมนษุย์เป็นสิ่งที่ว่ามีวฒันธรรม มีคณุภาพชีวิต มีความสงบสขุในปัจจุบนันี ้แต่จิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะเกิดมาจากไหน เกิดมาเป็นเรานี่เกิดมาด้วยอะไร แล้วเราเกิดมาชาตินีแ้ล้วกจ็ะ
ให้ชีวิตนีส้ิน้ไป แล้วมนัก็ไปเกิดต่อ ไปเกิดต่อตามบุญและบาปของแต่ละบุคคล 

ฉะนัน้ เราเห็นสิ่งนัน้เป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นภาคปริยตัิ เป็นธรรมาธิษฐาน แต่ถ้าเรา
ท าใจของเราล่ะ เราท าใจของเรา เราย้อนกลบัมาภายใน จิตของเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
ล่องลอยมามากน้อยขนาดไหน มนัเกิดธรรมสงัเวช มนัสงัเวชถงึชีวิตเราเอง มนัสงัเวชถึงการ
กระท าของเราเอง แล้วมนัสงัเวชถงึปัจจุบนันีด้้วย วา่เราฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะล่องลอยลุ่มหลง
ไปไหนอีก 

กระแสไง กระแสน า้มนัพดัพาขนาดไหน กระแสหวัใจของตนมีศรัทธาความเชื่อ มี
คณุธรรมในหวัใจของตน มนัถึงจะวิกฤติขนาดไหน มนัจะมีส่ิงใด ร่ืนเริง นี่เรามีโอกาส มนัไม่มีใคร
มีโอกาสเหมือนเรา เรามีโอกาสเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เรามีโอกาสฝึกหดัหวัใจของตน ใจของ
เรามีคณุภาพ แล้วใจของเรามีคณุภาพมากน้อยขนาดไหนมนัจะมีความมัน่คงในหวัใจของตน 

นี่ความเพียรชอบ ไม่อย่างนัน้ครูบาอาจารย์ท่านจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม โอ้โฮ! 
จน... เพราะเดินจงกรมมนัเป็นเหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุอยู่เฉยๆ ไม่มีสิ่งใดเกิดขึน้ได้ อยู่เฉยๆ 
ไง ตะกอนก้นแก้วไง 

ในแหล่งน า้ เวลาตะกอนมนันอน น า้ก็ใส ขยบั น า้ก็ขุ่น มนัก็หมนุเวียนอย่างนัน้เพราะ
ตะกอนไง เรามีพญามาร เรามีสิ่งครอบง าในหวัใจของตน แล้วมารนีร้้ายนกั เราท าความสงบของ
ใจเข้ามา นี่น า้ใส กระแสน า้ร่มเย็น แล้วมนัก็เป็นแค่นัน้ไง มนัก็เป็นสิง่ที่ดีงาม เพราะฝึกหดัปฏิบตัิ
เป็นจริตเป็นนิสยัไง 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเป็นจริตเป็นนิสยั เราก็ฝึกหดัใจของเราให้ดีงามมากขึน้ไง ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิใจของเราดงีามมากขึน้ เราหาเหตหุาผล หาวสัดอุปุกรณ์ที่จะท ากระทง แล้วจะลอยมนัไป 
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ลอยกิเลสมนัไป ด้วยการเห็นกายก็ได้ เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตกไ็ด้ เห็นธรรมก็ได้ จะเห็นสิง่ใดก็ได้ 
ให้มนัมีสมัปชญัญะ ให้มนัเป็นภาวนามยปัญญา 

ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา เห็นไหม ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัมีเหตมีุผลของมนั ถ้ามีเหตมีุผลของมนั จิตตภาวนาๆ เรา
แสวงหาจิตของตน ท าความสงบของใจเข้ามาให้จิตสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามามนัมี
ก าลงัของมนั ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นี่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ด้วยภาคปฏิบตั ิ

ด้วยภาคปฏิบตัิ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเห็นปัญญาของตนที่หมนุไป เห็นจิต
มนัเคลื่อนไหวไป นี่จกัรมนัเคลื่อน มหศัจรรย์ๆ มหศัจรรย์ในใจของตน มนัเห็นผลหมดล่ะ มนัเห็น
ผลในภาคปฏิบตัินีไ้ง 

ถ้ามนัภาคปฏิบตัิที่เรามีศรทัธามีความเชื่อพระพทุธศาสนา แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของ
เราให้ขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในความจริงในใจของตน
แล้ว ไม่ต้องไปกลวัผิดพลาด ว่ามนัจะผิดพลาดไปจากธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เพราะเราศกึษา ถ้าภาคปริยตัิศึกษามาแล้วเป็นสติเป็นปัญญาความรู้ นัน่น่ะภาคทฤษฎี
ทัง้นัน้น่ะ เวลาเกิดความจริงไม่เหมือนกนั เกิดความจริงแตกต่างหมดเลย พอมนัแตกต่าง เราก็
กลวัผิดกลวัพลาดไง 

กลวัผิดพลาด ก็เหมือนการเทศนาว่าการไง เทศนาเจ้าฟ้าเจ้าคณุก็ดหูนงัสือนัน่น่ะ นี่
เหมือนกนั พอดหูนงัสือแล้ว แต่ข้อเท็จจริงมนัต่างกว่านัน้อีกมากมาย หนงัสือนัน่ธรรมวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตถ้่าเป็นของจริงของเราล่ะ 

มนัอยู่ที่วาสนามาก วาสนาน้อยไง ถ้าวาสนา ดสูิ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงตา
พระมหาบวัท่านบอก ขณะนี่โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย 

แต่บางองค์เวลานิโรธ เวลาขณะ เวลามนัขาดโดยเบาบางก็มี ระดบักลางก็มี ถ้ามนั
ยิ่งใหญ่ โอ้โฮ! โลกธาตนุี่ครืน ครืน ไหวไปหมด ไหวเพราะอะไร ไหวเพราะกเิลสมนัต้องขาดไปไง 
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เวลากิเลสขาด กเิลสตายในใจไง โลกธาตนุีค้รืน ครืนเลยล่ะ กเิลสตาย โอ้โฮ! ยถาภูตงั เกิด
ญาณทสัสนะ เกิดความรู้เกิดความเห็นจากจิต ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง ถ้า
ข้อเท็จจริงนะ 

ฉะนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิ ปถุชุน กลัยาณชน บุคคล ๔ คู่ เหตแุละผลแตกต่างกนัทกุขัน้ทกุ
ตอน เหตแุละผลแตกต่างกนั ถ้ามนัเหตแุละผลเหมือนกนั มนัจะเป็นบุคคล ๔ คู่ ได้อย่างไร 

เวลาสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา เวลาเกิดเป็นปัญญาญาณ มนัเป็นข้อเทจ็จริงในการ
ฝึกหดัปฏิบตัินะ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ทา่นเปิดทางไว้ให้เลย 

เวลาหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการ ครูบาอาจารย์ “ฟ้าร้อง ฟ้าร้องเว้ย! ฝนมนัจะตก” 

ฟ้าร้อง ร้องจากไหน 

ร้องจากใจดวงหนึง่ ใจที่รู้เท่ากนักเิลส ใจที่ปราบปรามกิเลส ใจที่ย ่ายีกเิลสมาแล้วใน
ข้อเท็จจริงอนันัน้ 

ไอ้ของเรามืดหนาไปด้วยความรู้ความเห็น ถ้ามีการศึกษาก็ภาคทฤษฎีแล้วกลวัผิดกลวั
พลาด จะท าสิ่งใดก็อยู่ในร่องในรอย 

ในร่องในรอยมนัสตูรส าเร็จไง กิเลสมนัหวัเราะเยาะเลย ท าวงรอบแล้วมนัจะจบไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ เวลาธรรมเกิดเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย ธรรมเกิดกเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ 
ธรรมเกิดเพราะเราท าเต็มที่ของเรา พอท าเต็มที่แล้วอยู่ที่บุญและบาปของคน คนที่มีบุญๆ นะ มนั
มีอาการมากมายมหาศาล อาการของจิตเวลามนัมีปฏิกิริยาของมนัน่ะ ควบคมุอย่างไร 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่าน มนัจะมีส่ิงใดก็แล้วแต่ มีสติแล้วเท่าทนั
หมด แล้วถ้ามนัเกิดขึน้ เกิดขึน้กบัใคร 

สติมนักางกัน้ อารมณ์ความรู้สึก ถ้ามนัรุนแรง ดสูิ เวลาอารมณ์ชัว่วบู อารมณ์ชัว่วบูที่เขา
ท าลายกนัน่ะ เขาฆ่ากนัตายก็อารมณ์ชัว่วบูนัน่แหละ แตถ้่ามีสติปัญญาเท่าทนัอารมณ์มนัจะท า
อย่างนัน้ได้ไหม 
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ถ้ามนัเท่าทนัอารมณ์ มนัเท่าทนัมาตัง้แต่ต้น เท่าทนัที่เรานัง่ท าสมาธิกนันี่แหละ ถ้าเรามี
สติปัญญาแล้วเราเท่าทนัอารมณ์เรา เราเท่าทนั เท่าทนัสิ่งที่ยัว่ยใุนหวัใจของตน มนัจะพาเราไป
ไหน 

ไอ้สติลุ่มๆ ดอนๆ เดี๋ยวสติมนัก็ดี เดี๋ยวก็เร่ิมต้น นัง่พทุโธนี่ชดัๆ ชดัๆ สติดีมาก...ไปแล้ว พทุ
โธหาย นัง่หลบัแล้ว 

พทุโธมนัจะหาย มนัจะหายตรงไหน ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนานู่นน่ะ แล้วพทุโธ
หายๆ เวลาสกัแต่ว่าปรากฏ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ด้วย จิตมนัดิ่งลงขนาดที่ว่าไม่ออกรับรู้อะไร มนั
จะเกิดปัญญาได้อย่างไร มนัต้องคลายออกมา อปุจารสมาธิตรงนัน้แหละ 

อปุจาระ อปุจาระคือวงรอบของจิตที่ออกรู้ นีจ่ิตตภาวนาไง ที่จิตมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไง 
แล้วเห็นจริงรึเปล่า แล้วถ้าเห็น เห็นอย่างไร เห็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วมรรคมนัเคลื่อนตรงไหน 
อะไรเป็นมรรค อะไรเป็นผล 

นี่กระทงมนัหลงทาง เวลาหลงทางไปแล้วไปเจอคลื่น มนัพลิกคว ่าเลยนะ คลื่นที่มนัรุนแรง 
กระทงอยู่ไม่ได้หรอก แล้วจะเป็นทางโลกๆ ดสูิ ไปลอยกระทง เขารอเลย เขาเก็บกนัเลย เขาจะหา
เศษเงินทีเ่อ็งใส่มานัน่น่ะ 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แล้วหวงัพ่ึงพิงอย่างนัน้ใชไ่หม มนัไม่มีวาสนา
ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไม่สนใจเลย 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ การฝึกหดัปฏิบตัิ นอแรด เรา
จะฝึกหดัปฏิบตัิเอาหวัใจดวงนี ้ถ้าฝึกหดัเอาหวัใจดวงนี ้จะธุดงค์ จะออกธุดงค์ จะออกวิเวก จะอยู่
ในสถานที่ใด หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามีสติปัญญามากก็ปัญญาอบรมสมาธิ หยดุ
คิด หยดุคิดคือสมาธิ 

ไอ้นี่มนัคิดว่าง คิดอารมณ์ คิดธรรมะ คิดสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ทัง้นัน้น่ะ ปลอมๆ เพราะ
มนัไม่ใช่จิตตภาวนา มนัเป็นอารมณ์ภาวนา มนัเป็นสญัญา เป็นภาคทฤษฎี 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไม่ต้องกลวัว่ามนัจะผิดมนัจะพลาด มนัจะผิดมนัจะพลาด มนัอยู่
ที่คณุภาพในจิตดวงนัน้ ถ้าจิตดวงนัน้ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดยีว
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เป็นพระอรหนัต์ แล้วมีใครท าได้อย่างนัน้น่ะ ดพูระสารีบุตรสิ เสนาบดีแห่งธรรมนะ ๑๔ วนั พระ
โมคคลัลานะ ๗ วนั 

ฟังเทศน์พระอสัสชิมา เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๗ วนัเป็นพระอรหนัต์ พระสา
รีบุตร ๑๔ วนั พาหิยะฟังทีเดียวไปเลย แล้วเวลาเทศนาว่าการ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา 

ฉะนัน้ เราไม่ต้องไปเสียใจภูมิใจกบัส่ิงใด 

ใจเรานี่ ใจเราถ้ายงัมีสติมีปัญญาอยู่ ยงัมีวาสนาของเราอยู่ เราจะพยายามของเรา เราจะ
ท าคณุงามความดีของเรา 

เวลาพระปฏิบตัิ เห็นไหม เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา นี่ยงัมีชีวิตอยู่ ยงัมีโอกาสแก้ไขความ
ผิดพลาดในหวัใจดวงนีไ้ด้ทัง้นัน้ เวลาตายจกภพชาตินีไ้ปนะ ไปเกิดตามเวรตามกรรมอนันัน้
ส าคญั 

ปัจจุบนันีท้ าอะไรอยู่ มีบุญมีกรรมขนาดไหน ไม่คิดหรือว่าจะเกิดเป็นววัเป็นควาย ไม่คิด
เลยใช่ไหม คิดว่าฉันนีเ้ลอเลิศ ไปเกิดเป็นววัเป็นควายอยู่ในคอกเขานู่นน่ะ สิ่งที่ว่าพอเกิดเป็นววั
เป็นควายก็ได้แต่มองเขา อยากท า อยากปฏิบตัิ มนัทกุข์มนัยาก 

ก็ภพชาตินัน้แล้วไง แต่ละภพชาติปัจจุบนัมนัทกุข์มนัยากไหม มนัก็ทกุข์มนักย็ากด้วย
กิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้น่ะ มนัทกุข์มนัยากเพราะมนัมีกิเลส 

กิเลสตวัเดียวเท่านัน้ที่ท าให้เราทกุขเ์รายากอยู่นี ้

กิเลสตวัเดียวเท่านัน้ที่มนัย ่ายีหวัใจของตน  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติ
สขุถึงแสดงสจัธรรมอนันีอ้อกมา แล้วสจัธรรมอนันีอ้อกมา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วถ้าถึงที่สดุแห่ง
ทกุข์มนัจะต่างกนัตรงไหน พระอรหนัตเ์หมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็พระอรหนัต์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พระอรหนัต์ ถ้าไม่รู้เหมอืนกนั ไม่รู้เท่ากนั มนัจะเป็นพระอรหนัต์ได้
ตรงไหน พระอรหนัต์ก็ต้องมรรค ๔ ผล ๔ ไง ทะลปุรุโปร่งหมดไง 

ทะลปุรุโปร่งที่ไหน 
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ที่หวัใจนี ้ที่หวัใจนี ้ข้อเท็จจริงนี ้แล้วพดูให้ใครฟังก็เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา 

เร่ืองของเขามนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ ไปอย่างนัน้ไง กระทงมนัหลงทางไง กระแสคล่ืนพดัไปไหน
มนัก็ไปกบัเขาไง ยงัดี ไม่ใช่เด็กเก็บกระทงมนัพลิกคว า่ ไปเจอคลื่นมนัก็พลิกของมนัคว ่าอยู่นัน่น่ะ 
พอพลิกคว ่าแล้วก็เป็นขยะอยู่นัน่ไง ให้เทศบาลมนัเกบ็ เก็บอะไร เก็บผลของการปฏิบตัิเราไง 

เหมือนเขาจดัภาวนา โอ๋ย! จดัพิธีกรรมมากมายมหาศาล ถึงเวลาเก็บนะ ภาวนาเสร็จเขา
กลบับ้าน ไอ้เก็บนี่เช็ดถูๆ  

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มาเยอะ ท าความสะอาดนี่ เวลาใครมา โอ้โฮ! มนัแวววาวไปหมด
เลย เอ็งไปดเูหงื่อกูนี่ไง แวววาวก็กูขดัอยู่นี่ รอบหนึ่งมา กลุ่มนีม้ากลบั กลุ่มนัน้มากลบัไป โอ้โฮ! 
มาถึง “โอ๋ย! มนัสะอาด เยี่ยมยอด” ไอ้เราเหนื่อยเกือบตาย เหนื่อยเพราะอะไร 

เหนื่อยเพราะเคารพครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นธรรม ท่านหวงั
หวัใจของสตัว์โลก เราเองก็อยากฝึกหดัปฏิบตัิของเราเต็มที่ของเรานี่แหละ แตเ่รากเ็ชิดชูครูบา
อาจารย์ของเราไง ถ้าหน้าที่ของเรา เราท าเต็มทีเ่ลย ท าเต็มที่เสร็จแล้ว เวลาแล้ว เราก็พยายาม
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เพราะเขามาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์เทศน์ให้ฟัง เราก็ได้ฟังด้วย อะไร
ที่เป็นเกร็ดเป็นคณุงามความดีมนัเปิดหวัใจ เปิดหวัใจ 

หวัใจมนัอบัเฉา หวัใจมนัเศร้าหมอง หวัใจมนัทกุข์ระทม ไม่มีใครช่วยมนั โยนทิง้หมด 

เราท าหน้าที่ของเรา ฟังด้วย ใครมานะ ถ้าเขาประพฤติปฏิบตัิมา เขามีปัญหาขึน้มาเขาจะ
ถามปัญหา ครูบาอาจารยเ์ราก็ตอบ เราก็ได้ฟังด้วย แล้วเสร็จจากข้อวตัร เราเข้าสู่ทางจงกรมของ
เรา เราก็มีสติปัญญาพยายามของเรา 

เห็นมา ท ามาเยอะมาก แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิกเ็ห็นภายในด้วย ภูมิใจ ท าของเรา 

ถ้าเราท าของเราไม่ได้ มนัจะมีเหตมีุผลตรงไหน แล้วมนัจะเข้าใจเร่ืองกิเลสได้อย่างไรว่า
กิเลสนีม้นัร้ายนกั สิ่งทีน่่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของคน แล้วกิเลส เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัปลิน้มนั
ปล้อนมนัพลิกมนัแพลงอีก กิเลสมนับงัเงา มนัว่าเป็นธรรมๆ กระทงมนัหลงทาง มนัเศร้า เวลาดู
เขาไง 
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เวลาดเูขา เห็นไหม ถ้าเรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยากดไูม่ออก เพราะเรากเ็ป็นอย่าง
นัน้น่ะ เราเป็นอย่างนัน้เราจะไปดใูครได้ แตถ้่าวนัไหนนะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เวลาสมจุเฉท
ปหาน นิโรธ โลกธาตนุีไ้หวเป็นชัน้เป็นตอน แล้วมนัเห็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วท าอย่างนัน้น่ะ มนั
สงัเวชนะ แตก่็เป็นกรรมของสตัว์ พดูอย่างใดก็ไม่รู้ เขาต้องฝึกหดัปฏิบตัิรู้ 

พดูอย่างใดไง ยิ่งพดูนะ มนัยิง่ไปเพ่ิมตณัหาความทะยานอยาก เพ่ิมความรู้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการ สิ่งใดที่เป็นธรรมๆ ท่านข้ามๆๆ ท่านบอกกิเลสมนัร้ายนกั พอ
มนัจ าแล้วมนัเป็นสญัญาทัง้นัน้น่ะ พอมนัจ าแล้วมนัสร้างภาพนะ นีก่ระทงมนัหลงทางไง กระทง
มนัหลงทาง แล้วมนัก็พดัไปตามกระแสอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงมนัจะหลงทางอย่างนัน้ได้อย่างไร มนัต้องด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ถ้ากาย กายเป็นอย่างไร พิจารณาแล้วมนัปล่อยๆ มนัปล่อยอะไร มนัปล่อยด้วยก าลงัของ
ภาวนามยปัญญา 

มนัปล่อยด้วย ดสูิ ดเูจโตวิมตุติ เห็นกาย พิจารณากายด้วยก าลงัของสมาธิ ด้วยก าลงัของ
จิต มนัวิภาคะ วิภาคะมนัขยายออก ขยายออกจนมนัทิง้หมดเลย ขยายออกจนไม่มีอะไรเลย แล้ว
มนัคืออะไร แล้วใครเป็นคนขยาย แล้วใครเป็นคนปล่อย แล้วใครเป็นคนทิง้ แล้วทิง้ไว้ ใครเป็นคน
รับรู้ นี่ไง ถ้าเป็นเจโตวิมตุติ 

ปัญญาวิมตุติๆ เขาไม่เห็นกายก็ได้ หลวงปู่ ดลูย์พดูเอง พิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกาย 
มนัใช้ปัญญาพิจารณาแยกแยะของมนั 

ถ้ามนัพิจารณากายโดยเห็นกาย โดยเจโตวิมตุติ โดยจิต โดยจิตที่มนัใคร่มนัครวญของมนั 
พิจารณากายๆ โดยปัญญาๆ ปัญญาที่พิจารณา ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ พิจารณากายโดยมรรค ๘ 
มนัเข้าสู่มรรคเหมือนกนั แล้วมนัมีอะไรขดัแย้งกนั มนัไม่มีอะไรขดัและแย้งกนัเลยถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงเวลาที่มนัขณะจิตที่มนันิโรธมนัดบั มนัดัง่แขนขาด มนัขาดเหมือนกนั 

จิตนอก จิตใน จิตถอด มนัเป็นชัน้เป็นตอนนะ ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่าง
กลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์อะไร เวลามนัเป็นไง นี่ไง สิ่งที่ว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
มนัไม่ใช่ตรงไหน แล้วมนัไม่ใช่อย่างไร แล้วใครไปยึดไปเหนี่ยวมนั ใครท าให้มนัหลง ถ้ามนัหลง 
มนัหลงอย่างไร 
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ไม่ใช่ปากเปียกปากแฉะ กลวัมนัจะผิดจากต ารับต ารา แล้วมนัก็ผิดไปตลอดเลย 

แต่ถ้ามนัถกู มนัถกูขึน้มา ถ้าใจมนัถกูแล้วมนัข้อเทจ็จริง ใจถกูแล้ว ต ารากบัใจอนัเดยีวกนั
เลย มนัขดัมนัแย้งอะไรกนัถ้ามนัข้อเท็จจริง พระอรหนัต์ไม่เคยไปทะเลาะเบาะแว้งกบัใครทัง้สิน้ 
พระอรหนัต์ไม่ไปทะเลาะกบักิเลสของใคร ถ้าเอ็งรู้ เอ็งเห็น เอ็งยอดเยี่ยม มนัก็เร่ืองของเอ็ง เพราะ
อะไร 

เพราะมนัเป็นธรรมกระทงหลงทางไง หลงไปโดยความเห็นผิดอนันัน้ ถ้าความเห็นผิดอนั
นัน้ มนัถึงว่าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีชอบและมิชอบ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เอง
โดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบ จิตดวงนัน้ไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง ท าลายเรือนยอดของ
เรือน ๓ หลงัไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวของมารจะมาย ่ามายี เพราะอะไร เพราะ
ความโลภ ความโกรธ มนัเป็นเร่ืองหยาบๆ ที่มนัรู้มนัเห็นได้ไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ผ่องใสคืออวิชชา ผ่องใสคือตวัมันทัง้นัน้ ถ้ามนัรู้มนัเห็นขนาดนัน้แล้ว 
มนัจะไปหวัน่ไหวอะไรกบัใครทัง้สิน้ มนัหวัน่ไหวอะไรกบัใครทัง้สิน้มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะมนัเป็น
เร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองอยู่ภายนอกไง 

แล้วถ้าภายในหวัใจล่ะ หวัใจของใคร ใครเป็นคนฝึกหดั ใครเป็นคนปฏิบตัิ สมาธิเป็น
อย่างไร แล้วมีก าลงัแล้วถ้ามนัจบัต้องได้ จบัต้องอย่างไร ถ้ามนัเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็น
ธรรมตามความเป็นจริง วิปัสสนาจริงๆ วิปัสสนาปลอมๆ 

วิปัสสนาปลอมๆ ไง ความจอมปลอม มนัเป็นอาการทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัเป็นจริง อาการก็
อาการนะ อาการถ้าเราปฏิบตัิอยู่ นกัปฏิบตัิทัง้หลายเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ จิตเวลามนัเจริญ แล้วจิต
เวลามนัเสื่อม เวลาจิตมนัเจริญขึน้มา ถ้ามนัเห็นโดยสติปัญญาตามความเป็นจริง มนัสดมนัใส
มนัคมมนักล้า เรารู้เราเห็นได้เลย เรามหศัจรรย์เลย ภาวนามยปัญญาเลย 

เวลาจิตมนัถอดถอนนะ จิตมนัท้อแท้ จิตมนัอ่อนไหวนะ น้อมไปเห็นกาย มนัเป็นสญัญาไง 
เราเคยเห็นอย่างนัน้แล้วมนัเป็นปัจจุบนั มนัโดยความชอบธรรม โอ้โฮ! มหศัจรรย์ แตเ่วลาจะเอา
อีก เพราะตอนนัน้ไม่เข้าใจ ตอนนัน้ไม่รู้ พอเห็นอย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้แล้วก็คิดว่าสิ่งนัน้มนัจบสิน้
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กระบวนการแล้วกจ็บ แต่พอกิเลสมนัฟืน้ฟูขึน้มา กิเลสมนัทิ่มมนัต าไง คลื่นมนัพดัไง กระทงมนัจะ
ล่ม กระทงมนัพลิกมนัแพลงไง 

ตัง้สติให้ได้ แล้วตัง้สติให้ได้กจ็ะพิจารณาไง มนัไม่มีก าลงั มนัเป็นไปไม่ได้ มนัก็เป็นสญัญา
ไง มนัก็ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัชดัๆ คนที่ปฏิบตัิน่ะมนัรู้ แต่มนัยอมพดูความจริงหรือไม่เท่านัน้เอง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาผิดพลาด จิตเราผิดพลาด ถ้ามนัเป็นความจริง จิต
เราท าได้สมบูรณ์ แต่ถ้ามนัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ขณะ นิโรธ มนัยงัไม่เกิดขึน้ มนัไม่เกิดขึน้เพราะ
มนัไม่ได้ตดักิเลส 

เวลามนัตดักิเลสดัง่แขนขาด เวลาพิจารณาไปแล้ว ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา นิโรธ 
ดบัทกุข์ นิโรธคือรู้แจ้ง รู้แจ้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากโดยข้อเท็จจริง จิตรู้ จิตเห็น จิต
พิจารณาจนสจัจะความจริงนัน้ เวลานิโรธ ขณะ แหม! ดัง่แขนขาดนีม้หศัจรรย์มาก 

เวลามหศัจรรย์มาก เห็นไหม อะไรขาดไป สิง่ใดขาดไป สิ่งใดเหลืออยู่ เหลือมากเหลือน้อย
ขนาดไหน 

พระโสดาบนัละกิเลสได้ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ พระสกิทาคามี ๕๐ เปอร์เซ็นต์ พระอนาคามลีะ
กิเลสได้ ๗๕ เปอร์เซน็ต์ พระอรหนัต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้
ข้ามพ้นกิเลส 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ช้างกระดิกห ูงูแลบลิน้ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเกือบเป็นเกือบตาย เกือบ
เป็นเกือบตายคือต้องประคองจิตของเราไว้ ดแูค่ท าสมาธินะ เวลาจิตมนัหวัน่มนัไหว จิตที่มนั
กระทบไง 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านไม่ออกไปรับรู้อะไรหรอก รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นัน่น่ะตวักระทบทีรุ่นแรง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพาหมู่คณะเข้าสู่สปัปายะ สู่ความร่มเย็นเป็นสขุ สู่สิ่งที่จิตมนั
ร่ืนเริง 
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ครูบาอาจารย์ที่เป็นโลกๆ ไง พาพระพาเณรเข้าไปในสงัคมไง ไปรับรู้ สงัคมควรแก่หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ควรแก่ครูบาอาจารย์ที่ใจท่านเป็นธรรมแล้วไม่หวัน่ไหว ใจไม่มีสิ่งใด
กระทบกระเทือน นัน่น่ะควรกบับุคคลอย่างนัน้ 

ไอ้ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เฮ้ย! เอ็งพาเขาไประหกระเหินอย่างนัน้หรือ 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่พาพระท าอย่างนัน้ หลวงตาพระมหาบวั ถ้ากิจนิมนต์
ไปองค์เดียว สมยัที่ท่านยงัเป็นบรุุษอาชาไนยที่พาพระปฏิบตัิเข้าเผชญิกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก พอท่านท าของท่านจนมีเหตกุารณ์ที่กู้ชาติๆ อนันัน้มนัเป็นเร่ืองโลกแล้ว แต่ขณะที่
ท่านเป็นธรรม ท่านไม่ให้พระไปไหนเลย แล้วไม่พาพระไปล้มลกุคลกุคลาน ไปสมบุกสมบนั ไป
เผชิญกบัโลกอย่างนัน้ เป็นไปไม่ได้ ไม่มี 

สิ่งที่มีๆ  นี่เหลวไหลทัง้นัน้ไง เหลวไหลเพราะอะไร กระทงมนัหลงทาง กระทงมนัเผชิญกบั
พวกจระเข้ พวกสตัว์ร้ายในแหล่งน า้ ไม่รู้ตวันะน่ะ ถ้ารู้ตวัมนัไม่ท าอย่างนัน้ 

อาหารเป็นพิษไง เวลากินอาหารก็อาหารปกตินี่แหละ แต่เวลามนับูดมนัเน่ามนัเป็นพิษ
ไหม ของเสียกินเข้าไป อาหารเป็นพิษตายนะ แล้วนกัปฏิบตัิท าอย่างนัน้หรือ เป็นอย่างนัน้หรือ 

มนัประกาศถึงหวัใจดวงนัน้ มนัประกาศถึงว่า เป็นธรรมจอมปลอมหรือธรรมที่เป็น
ข้อเท็จจริง 

ธรรมนะ สิ่งที่ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หวัใจที่มนัดแูลรักษาได้ยาก แล้วถ้ามนัจะเป็นจริง
ขึน้มาๆ หมอไง ถ้าการด ารงชีวิต การด ารงอยู่มนัจะเกิดให้เป็นโรคภยัไข้เจ็บทัง้นัน้น่ะ ถ้าพระเห็น
โทษแล้วมนัยงัด ารงชีวิตอย่างนัน้เพ่ือกิเลส เพ่ือให้กิเลสมนัเข้าถึง แล้วเอ็งท าอย่างนัน้ได้อย่างไร 
มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

หมอนะ สิ่งที่เป็นโรคเป็นภยักบัร่างกายเขาไม่เอาเข้าร่างกายเขาหรอก แล้วการฝึกหดั
ปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ มนัปล่อยปละละเลยกนัเลย มนัโยนทิง้โยนขว้างไป
หมดเลย แล้วมนัไปแสวงหาจระเข้ กระทงมนัจะหลงทางไง ไปสู่ความจอมปลอมอนันัน้ แล้วยงัว่า
เป็นกรรมฐานอีกนะ 



ธรรมะกระทงหลงทาง ๒๔ 

 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้ามนัเป็นจริง มนัรู้จกัเห็นโทษเห็นภยั แล้วถ้ามีความจ าเป็น มีความจ าเป็นเขาก็ต้องมี
สติปัญญา 

สมยัพทุธกาลไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์คร ่าครวญ
เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วจะให้ท าอย่างไร เวลาพระ สิ่งที่ว่าจะเจอ
กบัสีกาจะท าอย่างไร 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็นเลย ดีที่สดุ 

แล้วมนัต้องรู้ต้องเห็น เพราะมีญาติมีพ่ีมีน้องของพระที่มาเยี่ยมล่ะ 

ถ้าจะคยุกบัเขา ไม่เกิน ๖ ค า แล้วลบัหลูบัตา ห้ามอยู่กนัส่วนตวั 

ป้องกนัเอาไว้หมดล่ะ ห้ามทัง้นัน้น่ะ 

นี่ไง พระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตลอด แล้วนี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา พระปฏิบตัิๆ ท าตวักนัอย่างนัน้ใชไ่หม มนัควรอย่างนัน้ไหม ถ้ามนัไม่ควร 

มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มีศีลมีธรรมไง มีศีลมีธรรม เพราะธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั ถ้ามีศีลมีธรรม ถ้าไม่มีศีลไม่มีธรรม ก็ดพูฤติกรรมนัน่
แหละ นี่พดูถึงว่ากิเลสในใจมนัร้ายกาจนกั สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของเรา อย่างอ่ืนไม่
เกี่ยว 

แล้วที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะเราเร่ิมต้นเรากจ็ะรู้เท่ามนัก่อน รู้เท่าคือจิตสงบ ถ้าใช้
ปัญญาๆ ปัญญารู้เท่า รู้เท่ากรู้็เท่าทนัใจของตน หยดุคิด 

พทุโธๆๆ จนรู้เท่าใจของตน มนัก็เป็นความสงบในใจของตน มากหรือน้อยขนาดไหน แล้ว
ถ้ามนัมาก เราก็เสพสขุ เวลามนัคลายออกจากอปัปนาขึน้มา มนัมีอปุจาระ คือรับรู้ได้ รับรู้ได้คือ
ปัญญาเกิดได้ รับรู้ไม่ได้ ปัญญามนัเกิดไม่ได้ แต่ถ้ามนัขณิกะมนัอ่อนแอเกินไป มนัก็กระทงหลง
ทาง มนัก็พาลุ่มๆ ดอนๆ 

รู้ๆ เห็นๆ อะไรร้อยแปด ก็เห็น ท าไมจะเห็นไม่ได้ ขนาดว่าธรรมเกิดๆ มนัยงัเกิดได้ทัง้หมด 
แต่มนัเป็นมรรคหรือเปล่า 
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ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงใดไม่มีผล เพราะอะไร 

เพราะมนัต้องชอบธรรม 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่รักและชงั รักก็ของเราดงีาม ของ
เรายอดเยี่ยม รกัเกินไป มนัก็ลงไปส่วนหนึง่ ชงั เกลียด โกรธ ไม่พอใจ ขบัไส มนัก็เป็นทางส่วนหนึ่ง 
มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาที่มนัถกูต้องชอบธรรม แล้วถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริงนะ เข้ากบัธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนัเดียวกนัเลย 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ 

มหา มหาเรียนจนเป็นมหานะ สิ่งที่ศึกษามา ธรรมวนิยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามหศัจรรย์ ยอดเยี่ยม 

เพราะธรรมและวินยัคุ้มครองดแูลชาวพทุธมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านปฏิบตัิขึน้มาก็ถึงที่สดุเหตแุหง่ทกุข์ก็ด้วยธรรมวินยัอนันีไ้ง แต่กว่าจะเป็นไปได้ มนัเตะมนั
ถีบ มนัหลอกมนัลวง โอโฮ้! มนัหลงทาง ธรรมกระทงหลงทางร้อยแปดพนัเก้า แล้วท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาจนบุคคล ๔ คู่ไง 

ฉะนัน้ ให้เก็บใส่ลิน้ชกัสมองไว้ ให้เป็นข้อเท็จจริงไว้ 

อย่างเราไม่ต้องวิตกกงัวลว่ามนัจะผิดจะพลาด ศึกษามาแล้วเป็นฉลากยา อ่านฉลากยา
หมดเลย แล้วจะหากระทง หาตวัยา เราจะหาของเรา เราจะท าความเป็นจริงของเรา กระทงเรามนั
จะล่ม มนัจะล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนมนัก็เป็นภาคปฏิบตัิ มนัเป็นการทดสอบ มนัเป็นการ
พิจารณาว่าเรามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน แล้วเราก็ไปท าของเรา ไม่ต้องไปหวัน่ไปไหว
ว่ามนัจะผิดมนัจะพลาด แล้วท าของเราไป กเิลสมนัไม่ต้องมาเตะมาถีบ 

ถ้ามนัรู้ มนัรู้มนัเห็นของมนัไง “จะเป็นอย่างนัน้ๆ มนัจะผิดอย่างนัน้ มนัจะไม่เข้าใจอย่าง
นัน้” 

นี่ไง มนัเตะมนัถีบไง มนัหลอก มนัพาลุ่มหลงไป ฉะนัน้ ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ไปตามข้อเท็จจริงเลย ลยุไปเต็มที่เลย 
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เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิไป หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู “ก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ” 

เป็นจริงสิ ก็มนัจริงมาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก่อนแล้ว แต่เรามีอ านาจวาสนา เราเกิด
มาแล้ว ท่านมีโอกาสได้ไปศึกษาจนเป็นมหา แล้วมีอ านาจวาสนาที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านถึงได้ทัง้
ภาคปริยตัิและทัง้ภาคปฏิบตั ิ

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิได้เป็นข้อเท็จจริง เราก็ท าความจริงของเรา ไม่ต้อง
ไปหวัน่ไหว ไม่ต้องไปทกุข์ไปยากกนัอย่างนัน้ ให้มีอ านาจวาสนา ท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจ
ของตน 

เวลาเป็นจริงเป็นจงั หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง “มนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ เหมือนกนั
เลย” 

แตข่องเราเถยีงกนัปากเปียกปากแฉะ 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  

หลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ ท่านตรวจสอบหมดน่ะ ท่านตรวจสอบเพราะท่านต้องการให้สงฆ์
ปกครองสงฆ์ ให้สงฆ์มีคณุธรรมต่อเนื่องกนัไป ให้สงฆ์มีเมตตาธรรม เมตตาธรรม เมตตาตนและ
เมตตาผู้ อ่ืน 

เมตตาตนไม่ได้ ท าตนให้เป็นสจัจะเป็นความจริงไม่ได้ จะเมตตาอะไรเขา ปอกลอกเขา
ต่างหาก เมตตาตนไม่เป็นจะเมตตาใครตรงไหน 

ถ้าเมตตาตนเป็นนะ ของเป็นพิษไม่ให้เข้าร่างกาย เดีย๋วอาหารมนัเป็นพิษ ของเสียไม่ให้
เข้ามาใกล้ชิด ท าแต่คณุงามความดีของเรา ใจให้อยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิเพ่ือเป็นเคร่ืองอยู่ให้ใจฟืน้ฟู
ขึน้มา แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นเอกเทศ เอกเทศในตวัของมนัคือสมัมาสมาธิ ฝึกหดั
ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาคือเห็นกิเลสตวันัน่แหละ 

ถ้าไม่ฝึกหดั ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ก็ไม่เห็นกิเลสของตน มนัเป็นธรรมกระทงหลงทางไป
ตามแตก่ิเลสมนัพลิกมนัแพลง เจอคลื่น เจอสิ่งต่างๆ เจอเด็กเก็บกระทง มนัพลิกมนัคว ่า 
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เด็กเก็บกระทงคือสงัคม คือเร่ืองของโลก เร่ืองของมารยาสาไถย ถ้ามนัเจอคลื่นก็เจอกิเลส
ในใจของตวั 

กระแสธรรม กระทงไปตามสายธรรมนัน้ เพราะเราท า เราบูชา บชูาธรรม แล้วนี่มาฝึกหดั
ปฏิบตัิธรรม ถ้ามนัเป็นกระแสธรรม ธรรมมนัจะพากระทงนัน้ไปถึงทีห่มาย ไปถงึเป้าหมายการ
กระท าเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วท าหวัใจของตนให้เป็นพทุธะ เป็นพทุธะ 
ผู้ตื่น แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นภาวนามยปัญญาของใจดวงนัน้ มนัเป็นจิตตภาวนา 

จิตนีฝึ้กหดัปฏิบตัิ ช าระล้างกิเลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง คนที่มี
อ านาจวาสนาฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านปฏิบตัิถึงสมบูรณ์แบบในหวัใจของท่าน 
เอวงั 


