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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เราเป็นสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟังไง แล้วมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงใน
หวัใจของตน 

ในหวัใจของตน ในหวัใจของตนไง หวัใจของตนมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ความอยากได้อยากดี ความไม่ต้องการสิ่งใด ผลกัไส เป็นสมทุยั สมทุยัมนัฝังมาอยู่ฐีติจิต อยู่จิต
ใต้ส านึกนัน้ 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิของเรา ถ้าเราศึกษาค้นคว้า
ขึน้มาในหวัใจของตน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือความมัน่คงของจิต 
ถ้ามีปัญญาๆ ปัญญาที่ท าให้เราฉลาดขึน้มา มนัจะมีความสงบสขุไง 

ความสงบหาได้จากหวัใจของตน 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ต้องมีอาหาร 
อาหาร อาหารทางตะวนัออกเรากินข้าว ข้าวเกิดจากท้องนา เราก็รู้ได้ว่าข้าวเกิดจากท้องนา 
เวลาชาวนา ชาวนาเขาท านาไว้กินเอง ถ้าเหลือแล้วเขาถึงขายเป็นต้นทนุของเขา 

นี่ไง เรารู้ได้ว่าข้าวมาจากนา คนท านา คนท านาท านาของเขา มีการตลาด มีคนซือ้ขาย
แลกเปล่ียน ซือ้ขายแลกเปล่ียนขึน้มา เราก็แสวงหาอาหารด้วยปัจจยัเคร่ืองอาศยัของตน คนที่
เขาท าอาหารของเขา เขาท าอาหารของเขา เลีย้งชีพของเขา แล้วเขาท าเป็นสินค้าของเขา นีเ่ขา
ท าขึน้มา นัน่เขาหาอาหารเพ่ือด ารงชีวิต 
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เราจะหาความปกติสขุของใจ ความปกติสขุของใจ วิธีการท าความสงบมากมาย
มหาศาล 

เวลาไปวดัไปวาขึน้มา วดัวาเขาก็ส่งเสริมให้ศึกษาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไง 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าที่พึ่งที่อาศยั เราไม่ว้าเหว่ 

คนเรานะ มนัเหงา มนัว้าเหวไ่ง ถ้ามนัเหงา มนัว้าเหวข่องมนั เวลามนัไม่มีรัตนตรัยเป็นที่
พ่ึงที่อาศยั 

คนที่มีครูบาอาจารย์เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เขาอยู่ทีไ่หนเขามีความสงบสขุของเขา เขา
มีพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วพทุธะมนัหาที่ไหนล่ะ 

ก็หาในหวัใจของตน 

ในการท าสมาธิๆ ในพระพทุธศาสนา ท่านสอนอบรมมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล ตัง้แต่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง อนปุพุพิกถา สอนประชาชนทัว่ไปให้ท าทานๆ ท าทาน
ขึน้มาให้หวัใจเป็นสาธารณะ ท าทานๆ ขึน้มาให้หวัใจเป็นผู้เสียสละ ท าทานๆ ขึน้มาให้จิตใจมนั
เปิดกว้างขึน้มา แล้วถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเป็นข้อเท็จจริงของมนั 

ถ้าคนที่มนัตระหนี่ถีเ่หนียว คนทีไ่ม่เข้าใจสิง่ใดเลย เขาจะปกป้องทรัพย์สินของเขา ของ
กูๆๆ แล้วไม่มีของกูเลย เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเรา สิ่งนีไ้ว้ด ารงชีวิต
เท่านัน้ 

ผู้ที่ฉลาดขึน้มา ของกูๆ ใช่ มนัเป็นของกู มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ ถ้าเราเสียสละของเราไป
เพ่ือประโยชน์กบัคนอ่ืน จิตใจที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าอนปุพุพิกถา ท าทานของเขาก่อน แล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงแสดงอริยสจั 

พระพทุธศาสนาสอนมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ลทัธิศาสนาอ่ืน เดี๋ยวนีเ้ขามีท าสมาธิๆ ท าสมาธิ 
ท าความสงบของใจ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นที่ตรวจสอบได้ไง 
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ฉะนัน้ เวลาท าความสงบของใจของตนขึน้มา มนัมีหลากหลายมากมาย ฤๅษีชีไพรเขาก็
ท าของเขา ไปไหว้กล่าว บนบานศาลกล่าวส่ิงใด เขากใ็ห้ท าของเขา 

นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา  

สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๘ การท าทางโลกของเขา นี่เป็นโลกียะ เป็นเร่ืองโลก 

แล้วสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าว่าสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ธรรมทัง้หลายเป็น
อนตัตา แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา เราจะเห็นอนตัตา เราจะรู้จกัอนตัตา ถ้าเรารู้จกั
อนตัตา เอ๊อะ! เฮ้ย! มนัไม่ใชเ่รานี่หว่า มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ถ้ามีสติปัญญาของเขาไง 

เวลาคนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต มีข้าวปลาอาหารเป็นเพ่ือด ารงชีพ
ของเขา เราเป็นชาวพทุธๆ เราก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา แล้วพระพทุธศาสนาสอน เกิด แก่ 
เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดาๆ 

การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้พฒันาของเขาขึน้ไป องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เกิดแล้วเกิดเล่า ท าคณุงาม
ความดีซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จนเป็นจริต จนเป็นนิสยั 

เราสงัเกตความรู้สึกนึกคิดของเราสิ ถ้ามนัดีขึน้มามนัก็ดีงามมากมายมหาศาล ดีงาม 
เราก็ท าคณุงามความดีของเรา เราก็เหยียบคนัเร่งเพ่ือท าคณุประโยชน์ของเรา เวลามนัทกุข์มนั
ยากขึน้มา เราก็แตะเบรกของเรา เราเบรกของเราไว้ไม่ให้มนัเผชิญกบัความทกุข์ความยากมาก
จนเกินไป ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราพยายามด ารงชีวติ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริตเป็นนิสยั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัินะ ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย 
ปฏิบตัิของเขา มนัเป็นไปของเขา อย่างเช่นอาจารย์สงิห์ทอง เวลาท่านจะออกบวชนะ เพ่ือนฝงู
บอกว่า ถ้าเอ็งบวชได้พรรษาหนึง่นะ ให้มาขีใ้ส่ที่นอนเลย เพราะมนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นไปไมได้เลยล่ะ 
เพราะอะไร เพราะนิสยัเขาเป็นอย่างนัน้ไง 

แต่เวลามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา นัง่สมาธิเป็นสมาธิ ท าอะไรก็ โอ้โฮ! มนัมีความสขุไปหมด 
มนัมีความสขุไปหมดเลย ถ้าอย่างนีบ้วชตลอดชีวิต เท่านัน้แหละ ล้มลกุคลกุคลานเลย แต่ก็มี
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อ านาจวาสนาของตนนะ ฝึกหดัปฏิบตัิมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม 
ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเข้ามาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจของตน 

นี่ไง แสวงหาไง ถ้าเราแสวงหาความสงบ เราก็แสวงหาความสงบจากหวัใจดวงนี ้ ถ้าเรา
ท าที่บ้านของเราไม่ได้ เราไปวดัไปวาขึน้มา เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
เราไม่คบคนพาล ไม่คบคนชัว่ เราจะคบบณัฑิต 

คนที่ไปวดัไปวาๆ เขาแสวงหาสิง่นี ้ เราไปหาสิ่งนี ้ แตเ่ราไปวดัไปวาขึน้มาแล้วมนัมีส่ิงใด
ขึน้มาล่ะ นี่ไง มนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนักีดมนัขวาง มนัอึดอดัขดัข้องไปหมดน่ะ 

หลายๆ คนเลยบอกว่าเข็ดหลาบไปวดัไปวามาก เพราะมนัมีเจ้าแม่ มนัมีเจ้าแม่ เจ้าพ่อ 
มนัมีผู้ยิ่งใหญ่ในวดัน่ะ เวลากดขี่ข่มเหงมาจากภายนอกไง ถ้าแสวงหาความสขุจากภายใน ใจ
ของเรา 

ชาวนาท านาในที่นาของเขา หลวงปู่ มัน่สอนไง ชาวนาท านาแตท่ี่นาของเขาตลอดเวลา 
ท าแล้วท าเล่าแต่ละปี นาปี นาปรัง เขาท าในทีน่าของเขา 

ไปวดัไปวาก็เพ่ือหาความสขุของใจ ถ้าหาความสงบสขุของใจ มนัหาที่หวัใจของตน ถ้า
หาที่หวัใจของตน มนัมีผลกระทบส่ิงที่แวดล้อมร้อยแปดพนัเก้าไง ฉะนัน้ เราก็แสวงหาให้ตรงกบั
จริตตรงนิสยัของตน 

สิ่งที่แสวงหาให้ตรงจริตตรงนิสยัของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเรา นัน่มนัเร่ืองของเขา นี่
มนัเร่ืองของเรา ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าใจมนัฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มานะ ขอบคณุ ขอบคณุเขา ขอบคณุสิ่งที่ว่ามนักระทบให้หวัใจเรามนัฟู มนักระทบ
หวัใจเราให้มนัขยบัเขยือ้นไง ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัไิด้ขึน้มานะ จิตใจเราสงบเข้ามาไง สงบเข้ามา 
เห็นไหม 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคม เรา
พ่ึงพาอาศยัเราไม่ได้ เราพ่ึงพาอาศยัสงัคมนัน้ แต่เวลามนัพ่ึงพาอาศยัตวัมนัเองได้ มนั
มหศัจรรย์ในหวัใจของตนไง ถ้ามนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน เห็นไหม 
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เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิไง วเิวกไป ไปองค์เดียวเหมือนนอแรด ถ้า
ไปคนเดียวเหมือนนอแรด มนัไม่พ่ึงพาอาศยัใครทัง้สิน้ ถ้าไปด้วยกนั มนักงัวล มนัเป็นภาระไป
ทัง้หมดน่ะ แต่ถ้าไปคนเดียวไปเหมือนนอแรด เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ สงบของ
เรา จิตมนัสงบของเรา มีสติปัญญาของเรา 

คนที่เขาหาอาหาร ข้าวเกิดจากนา คนที่เราแสวงหา เราแสวงหาความสขุของเรา มนัเกิด
จากใจ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา สิ่งข้างนอกเป็นเร่ืองข้างนอกทัง้นัน้ เป็นเร่ืองของเขาทัง้นัน้ 
ไม่ใช่เร่ืองของเราทัง้สิน้ 

ถ้าเร่ืองของเรา เร่ืองของเราก็เร่ืองหวัใจของเรา แตเ่ร่ืองของเรา เร่ืองหวัใจของเรา เรายงั
ควบคมุใจของเราไม่ได้ เพราะสติอ่อน การฝึกหดัยงัอ่อนแอ 

การฝึกหดัๆ ไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั มนัต้องเป็นข้อเท็จจริง
ของมนัทัง้สิน้ ถ้าเหตมุนัไม่สมควรกบัมนั มนัก็เป็นไปไม่ได แต่ถ้าท าแล้ว ถ้ามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
เหตทุี่มนัไม่เป็นสมัมาความถกูต้องชอบธรรม มนักเ็ป็นของมนั เพราะอะไร 

เพราะความรู้สึกนึกคิดของเรา อารมณ์ความรู้สึก เป็นอารมณ์ เป็นนามธรรม พอ
นามธรรมมนัไปทัว่ ความคิดเร็วกว่าแสง ความคิดนีเ้ร็วมาก พทุโธๆ ที่มนัพทุโธกว่าจะระลึกได้ 
พทุโธๆ จนมนัครอบง าหวัใจของตน จนพทุโธไม่ได้ จนมนัคิดไม่ได้ มหศัจรรย์ไหม 

พทุโธนีม้นัก็เป็นอารมณ์เหมือนกนั แต่เพราะอ านาจวาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ในเม่ือเราช่วยตวัเองยงัไม่ได้ เราระลึกถึงพระพทุธเจ้าก่อน พทุโธๆ นี่ชื่อ ชื่อขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราระลึกถงึ เราบ่นขึน้มา เราท่องจ าขึน้มา เราบริกรรมของเรา
ขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เออ! ท าไมมนัเบาบางลง ท าไมมนัมีความสงบสขุมากขึน้ 

นี่พทุโธจนพทุโธไม่ได้เลย พทุโธจนพทุโธไม่ได้ ตวัมนัชดัเจนขึน้มา ถ้ามนัชดัเจน 
สติสมัปชญัญะพร้อมนะ ไม่มีเว้นวรรค 

ไอ้ที่เว้นวรรคนะ่ แว็บ หลบัแล้ว แว็บ หายแล้ว ไม่มีเว้นวรรค ถ้าเว้นวรรค เร่ิมต้นใหม่ พอ
แว็บขึน้ไป คิดว่าแว็บ ไอ้ความหายไปนัน่น่ะเป็นสมาธิ 
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ไม่ใช่ ลงภวงัคไ์ปแล้ว มนัหายไปแล้ว 

แต่เราพทุโธๆ นะ นี่ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ระลึกถงึชื่อของ
พระพทุธเจ้านะ แล้วถ้าพทุธะมนัเป็นตวัของมนัเองขึน้มาล่ะ มนัมหศัจรรย์ของมนัขนาดไหน 
เห็นไหม 

คนท านา ข้าวเกิดจากนา เกิดจากท้องนาที่ชาวนาเขาท านาของเขา เรา จิตเกิดกบัเรา 
จิตปฏิสนธิจิตถงึได้เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 

ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มีศรัทธาในพระพทุธศาสนาแล้วจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั เราก็ไปวดัไปวาไง นี่ไง ที่นาๆ แล้วคนท านาล่ะ 

วดัมนัก็เป็นที่ฝึกหดัปฏิบตัิเท่านัน้น่ะ ถ้าจริงจงัในหวัใจของเราล่ะ แล้วหวัใจของเราอยู่
ในร่างกายนีล้่ะ แล้วมีอยู่ในร่างกายนี ้แล้วเราก็ตัง้ใจมากเลย 

กิเลสซ้อนกิเลสนะ โดยธรรมชาตเิรามีกิเลส มีอวชิชาถงึได้เกิด ถงึได้มี มนัมีโดย
ธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แล้วด้วยความอยากไง เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัจิต
สงบเข้ามา มนัไม่สงบเสียที พอมนัสงบแล้ว โอ้โฮ! มหัศจรรย์ อยากได้อีก มนัไปจ าตรงนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัเคยสงบแล้วจ าทีเ่หต ุ เหตทุี่มนัเคยท าให้สงบของมนัได้ แล้วเราพยายามตัง้
อารมณ์ความรู้สึกเป็นอย่างนัน้ แล้วท าของเราไปเป็นข้อเท็จจริงของเรา ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา 
มนัมหศัจรรย์ในใจของตน ความสงบสขุหาได้ในหวัใจของตน 

แต่มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมๆ สงัคมมนัก็มีจริตนิสยัของเขาที่แตกต่างกนัไป เราท าที่ไหน
แล้วเราก็ดแูลหวัใจของตน แล้วฝึกหดัหวัใจของตนให้มนัเป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้าเป็น
ความจริงขึน้มา ส าคญัตรงนี ้

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ท าความสงบสขุได้ ท าสมาธิได้ มีสติสมัปชญัญะอยู่นี่ ตน ตนถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน 
๔ ไง ตนยกขึน้สู่วิปัสสนา การยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะผิดพลาด มนัจะตกหล่นอย่างไรบ้าง ก็
ฝึกหดัปฏิบตัิให้มีความช านาญของตนขึน้มา 
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แล้วถ้ามีความช านาญของตนขึน้มา เรารู้เอง สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะตนในหวัใจของตน 
ความรู้สึกนึกคิดเป็นอย่างนี ้ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิเป็นอย่างนี ้ อปัปนาเป็นอย่างนี ้ ถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเป็นอย่างนี ้ แล้ววิปัสสนาไปแล้ว ปัญญาที่เกิดจากภาวนามยปัญญา ที่
ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น อ๋อ! เป็นอย่างนี ้ ไอ้ที่เราเคยคิดเองเออเองมนัเป็นอย่างนี ้ มนัจะเป็นอย่างนี ้
มนัรู้ถกูรู้ผิดไปหมด 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนนัน้จะเป็นผู้ รู้ ตนนัน้จะเป็นผู้จ าแนก ตน
นัน้พยายามฝึกหดัปฏิบตัิให้เสมอต้นเสมอปลาย 

การฝึกหดัปฏิบตัิที่ไม่ได้ผลเพราะขาดความปฏิบตัเิสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบตัิเสมอต้น
เสมอปลาย ท าฝึกหดัของเราให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเรา เห็นไหม 

ชาวนาท านาในที่นาของตน นกัฝึกหดัปฏิบตัิในทางจงกรม ในที่นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือ
ค้นคว้าหาหวัใจของตน ความสงบสขุเกิดขึน้จากใจของตน ความสงบสขุ เราจะหาได้จากหวัใจ
ของตน เอวงั 


