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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ขึน้ปีใหม่เขาเตือน หน่วยงานเขาเตือนไง ดื่มแล้วไม่ขบั ดื่มแล้วไม่ขบั
นะ เวลาของเราจะขาดสติไง สติสมัปชญัญะนีส้ าคญัมาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” นี่ค าสัง่ขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นค าสดุท้ายนะ 

ฉะนัน้ ถ้าเราไม่ประมาทในชีวิต เราไม่ประมาทในสิ่งใด มีสติปัญญาของเรา เราจะพา
ชีวิตของเราไม่ให้ไปเจออบุตัิเหตุ 

แต่ในความเป็นจริงๆ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัส าคญัมากนะ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัเหมือนกบัว่าเราไม่สนใจ
สงัคมเลย ไม่สนใจใครเลย 

เราสนใจ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชวีิตนีต้้องมีปัจจยั ๔ ค าว่า “ปัจจยั 
๔” เป็นของจ าเป็นกบัชีวิต ถ้าปัจจยั ๔ พระบวชบริขาร ๘ ปัจจยั ๔ ทัง้นัน้น่ะ ถ้าปัจจยั ๔ มนั
เป็นปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอาศยั 

แต่เวลาอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เป็นอริยสจั เป็นสจัจะเป็น
ความจริงในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ฉะนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ คือจิตมนัสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ มนัมี
ตวัมีตนของตนไง แล้วเราจะแก้ไขที่ตวัที่ตนนีไ้ง 

เราอบรมบ่มเพาะลกูหลานของเราจะให้เป็นคนดีๆ ไง เราอบรมเกือบตาย มนัฟังเราไหม 
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นี่ก็เหมือนกนั ประเพณีวฒันธรรมเป็นสิ่งที่ดงีามนะ เราไปวดัไปวา ประเพณีวฒันธรรม
ของที่ไหนก็แล้วแต่ มนัน่าชื่นชมเขา มนัชื่นชมเขา เพราะสิ่งนัน้ท าให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง 

ประเพณี ประเพณถ้ีามนัเข้มแข็งนะ มนัมีผลมากกว่ากฎหมายอีก กฎหมายมนัยงั
มองข้าม กฎหมายมนัยงัปล่อยปละละเลยไง แต่ประเพณีๆ ถ้าประเพณีในท้องถิ่นที่ไหนไง ถึง
เวลาแล้วเขากลบับ้านหมดน่ะ เขาต้องกลบับ้านไป เขาต้องไปกราบพ่อกราบแม่เขา เขาต้องไป
ระลึกถึงเขา นี่ประเพณี ประเพณีถ้ามนัเข้มแข็ง ประเพณีวฒันธรรม 

ถ้ามนัเป็นสิ่งที่ดีงาม มนัหล่อหลอมสงัคม มนัหล่อหลอมให้สงัคมให้มีความร่มเย็นเป็น
สขุไง มนัมีการไว้เนือ้เชื่อใจต่อกนั เวลากลบับ้านขึน้มายิม้แย้มแจ่มใส เพ่ือนเจอกนั กอดกนั 
กอดกนัเลย นานๆ เจอกนัทีหนึ่ง นี่ประเพณีวฒันธรรม 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนก็คนคนนัน้เป็นคนดี
ก่อน ถ้าคนคนนัน้เป็นคนดี สงัคมก็ดีงามของเขาขึน้มา ถ้าสงัคมดีงามขึน้มา มนัร่มเย็นเป็นสขุ 
มนัไว้วางใจได้ ถ้ามนัไว้วางใจ มนัไม่ระแวง สิง่ที่มนัไม่ระแวง มนัก็มีความปกติสขุของเรา เห็น
ไหม ถ้ามีสต ิ

เวลาดคูนบ้านะ คนบ้า เราเห็นแล้วเวลาเขาบ้าแล้วเขาขาดสติ เขาท าอะไรด้วยเป็นอิสระ
ของเขานะ เวลาทางธรรมๆ นิพพานกบัคนบ้าใกล้กนั เหมือนกนั แต่ความจริงนีเ้ป็นค าเสียดส ี
เป็นค าสงัคมเขาว่า เวลาคนบ้า คนบ้ามนัปล่อยวางหมดไง แต่มนัไม่มีสติ แต่นิพพานๆ โอ๋ย! 
สมบูรณ์นะ สติสมบูรณ์แบบของเขา 

สมบูรณ์แบบเพราะอะไร 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เราซึง้ใจมาก ท่านบอกว่า เวลาจะคิดมนัเหมือน
จะต้องแบกหามซงุเลยนะ 

คนยกซุงทัง้ท่อนมนัต้องใช้ก าลงัขนาดไหน 

แตน่ี่เราคิดนะ มนัไม่ใชซุ่ง มนัเป็นลมแล้งเลย อารมณ์มนัพดัไปตลอดเลย 
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ถ้ามนัยกซุงทัง้ท่อน ท่านพดูเอง ท่านพดูบ่อย นัน่คือสติ มนัเสวยอารมณ์ไง ความคิดจะ
คิด เหมือนกบัเราต้องแบกหามซงุ ซงุทัง้ท่อน ไปแบกหามซุง มนัต้องออกก าลงัใชไ่หม มนัถึง
ยกขึน้ใช่ไหม ไอ้นี่กว่าจะคิดได้ สติปัญญามนัเท่าทนัไหม ถ้ามนัเท่าทนัขึน้มา นัน่น่ะพระอรหนัต ์
นิพพาน ไม่ใช่คนบ้า 

เห็นคนบ้าแล้วมนัน่าสงัเวช มนัน่าเห็นใจไง มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เป็นกรรมของ
สตัว์นะ ดสูิ เวลาเขาเครียดนะ กิเลสมนับีบคัน้หวัใจของตน เวลามนัถึงที่สดุแล้วมนัหลดุ ไปเลย 

แต่ของเรา ดื่มแล้วขบั ดื่มแล้วขบั เราดื่มเอง ละเมียดละไมนะ รสชาติ เสร็จแล้วไง 

มนับอกว่ามนัจะผิดไปทัง้หมด มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะเวลาเภสชัๆ ส่วนผสมมนัมีของมนั 
มนัมีของมนั ถ้ามากเกินไปมนัผิดทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัน้อยเกินไป เห็นไหม เจริญอาหารๆ 

แต่เจริญอาหาร อย่าให้ติดนะ เจริญอาหาร ถงึเวลามนัมีปัญหาของมนัขึน้มานะ ดื่มไม่
ขบั เวลาดื่มแล้วเราต้องรักษาตวัของเรา เราอย่าไปกระทบกระเทือนคนอื่นไง 

ค าว่า “สิทธิเสรีภาพๆ” เวลาเด็กๆ มนัคิดสิทธิเสรีภาพ แต่ส าหรับเรานะ เห็นแก่ตวั เห็น
แก่ตวั ตวัยิ่งใหญ่ไง สิทธิเสรีภาพ จะท าอะไรก็ได้ กระทบกระเทือนเขาไหม 

เวลาเด็กๆ เวลาสิทธิเสรีภาพ 

เอ็งไม่มีพ่อไม่มีแม่หรือ 

เด็กหลายคนเวลาพดูกบัเรา สิทธิเสรีภาพ 

เอ็งเกิดจากกระบอกไม้ไผ่หรือ มนัต้องมีพ่อมีแม่ เวลามีพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกูไง สิทธิเสรีภาพของเอ็ง เอ็งสะเทือนหวัใจของพ่อของแม่เอ็งไหม เวลามนัสะเทือนหวัใจ
ของพ่อของแม่ มนัสิทธิเสรีภาพตรงไหน 

เวลาสิทธิเสรีภาพ มนัต้องมีความรู้สึกนึกคิด อย่าเหน็แก่ตวั สิทธิเสรีภาพมึงเห็นแก่ตวั 
มึงจะท าความพอใจของมึง มึงคิดอะไรมึงกจ็ะท าแตต่ามความพอใจ กระทบกระเทือนใครไม่รู้ 
กระทบกระเทือนใครไม่สนใจ 
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เวลาเป็นธรรมๆ เห็นไหม ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน 

ไม่เบียดเบียนตน ถ้าตนดีงามขึน้มา มนัจะไปเบียดเบยีนใคร เพราะความคิดนี ้ เขาก็ไม่
ชอบ เราก็ไม่ชอบ มนัเป็นความคิดของเรา แต่ความคิดเป็นความคิดฝ่ายมาร มนัไม่ควรทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นความคิดฝ่ายธรรมล่ะ 

ถ้าฝ่ายธรรม กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนด ี เขามีบุญมีคณุกบัเรานะ เขาเคย
ท าสิ่งใดนะ เราระลึกถงึคณุเขาตลอดเวลา บุญคณุอนันัน้นัน่น่ะมนัจะติดไป 

เวลาท าบุญๆ ขึน้มา เราต้องทดแทนบุญคณุใคร 

ไม่ใช่ 

เด็กๆ น่ะ ฝากหลกัการ ฝากศาสนาไว้กบัเด็กน้อย เพราะเด็กน้อยมนัจะเจริญเติบโต
ขึน้มา ถ้าทดแทนบุญคณุๆ นัน่แหละเอ็งท าคณุงามความดีของเอ็ง 

ท าความดีทิง้เหว ทิง้เหวมนัสบายใจ แล้วมนัถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม 
ปิดทองหลงัพระไง เพราะอะไร ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี ท าอะไรหน่อยหนึ่งจะอวดเขา ท าอะไรดี
ต้องให้เขาชื่นชม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ภาวนาไม่ให้ใครเห็น ท่านบอกเสียลบั 
ภาวนาไม่ให้ใครเหน็ 

แต่ไปดสูงัคมสิ กล้องไม่มา มนัภาวนาไม่เป็นนะมึง มนัต้องกล้องมาก่อน จะเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา กลวัเขาจะไม่รู้ จดสถิติไว้เลย เอ็งก็ได้ตวัเลขนัน่แหละ 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ หวัใจมนัสงบ ถ้าหวัใจสงบดีงามขึน้มา สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุไง จิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปไหนท่านบอก ไปเอาหวัใจคน เอาหวัใจคน แสดงธรรม ธรรม
อนันี ้บนัลือสีหนาท บนัลือสีหนาท ได้บนัลือสีหนาทแล้ว หน้าที่ของเราฟังแล้วเชื่อไม่เชื่อ ฟังแล้ว
เราวิเคราะห์วิจยัเป็นหรือไม่เป็น 
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สิ่งที่วิเคราะห์วิจยัเป็น เห็นไหม เวลาฟังธรรมๆ หลวงตาท่านบอกท่านอยู่กบัเจ้าฟ้าเจ้า
คณุ สมยัที่ท่านเรียนอยู่ โอ้โฮ! ฟังแล้วมนัซาบซึง้ ไปเจอหลวงปู่ มัน่ครัง้แรกงงเลย เฮ้ย! ไม่รู้เร่ือง 

แต่สดุท้ายแล้วบุญของคน ถ้าคนมีบุญนะ มนัไม่ใช่ความผิดของท่าน มนัเป็นความผิด
ของเรา เราไม่เข้าใจเอง เราไม่เข้าใจเอง ก็เร่ิมตัง้สติ เร่ิมตัง้สติ เร่ิมทบทวนขึน้มา พอมนัเร่ิมฟัง
ไปๆ มนัเร่ิมเข้าใจ 

พอเร่ิมเข้าใจนะ มาฟังเทศนเ์จ้าฟ้าเจ้าคณุ อ่านหนงัสือใครก็อ่านได้ แต่ออกจากหวัใจ
อนันัน้น่ะ เพราะเราไม่รู้ไง 

นี่ไง ดื่มไม่ขบัๆ 

นี่ไง ดื่มแล้วขบั สิทธิเสรีภาพ 

มึงเห็นแก่ตวั แต่ถ้ามนักระทบกระเทือนใครหรือไม่กระทบกระเทือนใคร 

นี่เหมือนกนั ถ้าสติ สติคืออะไร สติคือ เออ! ไอ้นัน่มนั ส.เสือ ต.เต่า สระอิ แต่ถ้าสติ 
เอ๊อะ! มนัเท่าทนัอารมณ์ความคิดของตนนะ แล้วที่มนัเหยียบย ่าใจของเรา มนัจะเหยียบย ่าได้
อย่างไร 

ถ้าคิดดี คิดดีใส่คนัเร่งสิ คิดเป็นธรรม เหยียบคนัเร่ง 

คิดดี มนัไม่คิด คิดดีแล้วมนัจืดมนัชืด แต่ถ้าโทสะ โมหะ โอ้โฮ! มนัไปเลยนะ ถ้ามนัไป
เลย นัน่น่ะดื่มกินเสวยแล้ว แล้วมนัไปของมนัเต็มที่แล้ว แล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะ หยดุได้ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ เราจ าขีป้ากหลวงตามาทัง้นัน้น่ะ 

ฝ่ามือสามารถกัน้คลื่นกัน้พายไุด้ สติน่ะ 

เวลาพาย ุ ดทูะเลสิ ทะเลถ้ามนัไม่มีอะไร ราบเรียบไปหมดนะ เวลาพายมุา โอ้โฮ! คลื่น 
๓ เมตร ๕ เมตรนู่นน่ะ มนัป่ันป่วนหมดน่ะ เวลาความคิดมนัเกิด โอ้โฮ! เกือบตาย ยิ่งโกรธ โอ้โฮ! 
ถ้าไม่ได้สะใจหยดุไม่ได้ ต้องได้สะใจก่อน โอ้โฮ! มนัหยดุได้ แต่ถ้ามีฝ่ามือ มีสติ กางกัน้ อารมณ์
ที่รุนแรงขนาดไหนหยดุได้หมด 
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เวลาท่านพดูนะ คนที่มีธรรมพดูแล้ว ถ้าเราเท่าทนันะ โอ้โฮ! มนัพืน้ๆ น่ะ มนัเร่ืองเรียบๆ 
แต่มนัความจริงไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ถ้าเราเห็น เห็นความรู้สึก เห็นความนึกคิด มนัเห็นแล้วมนั แหม! มนักินใจ เพราะอะไร 
เพราะเราก็ทกุข์กนัเร่ืองอย่างนี ้เราไปวดัไปวาท าบุญท ากุศลกนั นี่แหละอนปุพุพิกถา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ ไง แสดงธรรมครัง้แรก แสดงธัมม
จกัฯ ได้พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเลย แสดงธัมมจกัฯ แต่พวกเราปถุชุนคนหนา 
พดูไปเถอะ สีซออยู่อย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลามนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจไง พอมนัสะเทือนใจ หวัใจของคนๆ สิ่งนัน้
ถ้ามนัมีคณุค่าไง ถ้ามนัมีคณุค่าขึน้มา ถ้ามนัสะเทอืนหวัใจนะ เวลาสติสมัปชญัญะมนัเกิด
ขึน้มา เวลามนัเป็นภาคปฏิบตัิไง 

ไปวดัไปวาท าบุญท ากุศลเพ่ือศรัทธา อนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานของเขาก่อน พอท า
ทานขึน้มาแล้ว ทกุคนเป็นผู้ที่เสียสละโดยสมัมาทิฏฐินะ ความถกูต้องชอบธรรมนะ ไม่ใช่เล่ห์กล 
หวัใจมนัเสมอกนัไง 

พอหวัใจเสมอกนั เวลาอนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานเสยีก่อน เวลาท าทานแล้ว จิตมนัเป็น
ธรรมๆ แล้ว บุญกุศลจะพาให้เกิดที่ดีงาม ความคิดทีด่ีงามจะเกิดขึน้จากหวัใจดวงนัน้ ถ้าใจดวง
นัน้มนัดบัไป มนัจะเกิดบนสวรรค์ไง ให้ถือเนกขมัมะ ถ้าจิตใจเราถือเนกขมัมะ นี่จะเข้าสู่ อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถแล้ว ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนแล้ว 

ตนคือสมัมาสมาธิ ถ้าท าสมาธิยงัไม่ได้นะ มนัลากมนัถมูนัไถไปทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัลากมนั
ถมูนัไถไปนะ มนัจินตนาการไปทัง้นัน้น่ะ แล้วจนิตนาการไป 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัหยดุ มนัก็มีความสขุแล้ว เวลาจิตถ้ามนัสงบเข้ามา เป็น
สมัมาสมาธิขึน้มา มนัจะดดูดื่มมาก แล้วถ้าท าแล้วมีก าลงัของมนันะ ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน 
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๔ ตามความเป็นจริง นัน่มนัจะเห็นกิเลส ถ้าเหน็กิเลส มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาจะ
เกิดขึน้จากหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าเกิดขึน้จากหวัใจดวงนี ้เหน็ไหม 

เวลาทางโลกเขาเมาไม่ขบั แต่เราเมาอารมณ์เราตลอดทกุวนั 

ธรรมเมาๆ ธรรมเมา เป็นค าพดูหลวงปู่ แหวน ธรรมะๆ ไอ้พวกปากเปียกปากแฉะเขา
เรียกว่าธรรมเมา มนัเมาธรรมะ เรียนเยอะ ความรู้เยอะ เมา เมากบัความคิดของตวัเองไง เมา
จนขาดสติไง มนัจะเป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถได้ตรงไหน เพราะมนัเมา มนัขาดสติ มนัไปหมด
เลย 

แต่ถ้ามนัได้สติขึน้มา จากสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ถ้ามนัมีสติสมัปขญัญะ มนัจะ
เข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าใจดวงใดไม่มีมรรคนะ สิ่งที่เกิดขึน้สงูสดุเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะเราวิเคราะห์
วิจยัด้วยสติด้วยปัญญาของเรา นี่เป็นปัญญาโลกๆ เป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากสามญัส านึก
ขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้ามนัเกิดอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนะ ตนมนั
เกิดขึน้ ตนมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นนะ 

แต่ส่วนใหญ่สมาธิก็ท าไม่ได้ มนัไม่เห็นตน แล้วเวลามนัไป มนัเป็นจินตนาการทัง้นัน้ แต่
ถ้ามนัเห็นตน มนัยงัยกขึน้สู่ตนไม่ได้ 

พระกรรมฐาน พระกรรมฐานมนัส าคญัตรงนี ้ถ้ามนัส าคญัมนัเห็นหมดไง 

สามแยก ส่ีแยก สามแยก ทางสามแพร่ง ส่ีแยก ส่ีแยกอย่างไร แล้วเอ็งจะไปแยกไหน 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอกไง ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญา
ขึน้มา มนัจบไง มนัจบคือว่ามนัเข้าทางได้ มนัเห็นหนทางของตวัเองได้ 
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ไอ้นี่หนทางตวัเองไม่เจอไง เมาแต่อารมณ์ของตวั เมาแต่ความรู้สึกนึกคิด มนัไม่เป็น
ธรรม 

ถ้าเป็นธรรม รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มนัชนะความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ 
ความลุ่มหลง ความหลงใหลในอารมณ์ความรู้สึกอนันัน้น่ะ แล้วมนัเป็นธรรมชาติไง เพราะ
ความคิดมนัเกิด ไม่ต้องไปลงทนุลงแรง มนัเกิดเอง อยูท่ี่ไหนมนัก็คิดได้ 

แล้วอยู่คนเดียวระวงันะ ความคิดนัน่น่ะ ความคิดมนัจะแผดเผาตวัเองทัง้สิน้ 

แล้วอยู่คนเดียว เราจะยบัยัง้ความคิดได้อย่างไร 

ปัญญาอบรมสมาธิ สงูสดุแค่มนัหยดุคิด แล้วหยดุคิดก็อ า้อึง้อยู่กบัความคิดนัน้น่ะ 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

คือพระกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสนนาไม่เป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ แล้วก็งงไง อะไรเป็น
สมถะ อะไรเป็นวิปัสสนา 

เวลาชื่อมนัคนละชื่อ ข้อเทจ็จริงมนัคนละอย่างอยู่แล้ว เวลามนัชื่อคนละชื่อไง แต่เวลา
เป็นข้อเท็จจริงล่ะ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ในแนวทางการประพฤติปฏบิตัิขึน้มา เราถึงไม่ต้องการ ไม่
ต้องการสิ่งใดที่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นความเชื่อภายนอก นี่ส่งออก 

เราไปอาศยัสิ่งนัน้ แล้วยกย่องสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลาศกึษา ดปูระเพณีวฒันธรรม ครูบา
อาจารย์ที่ไหนเวลาเขาถือเคร่งสิ่งใด สงัคมนัน้จะถืออย่างนัน้น่ะ เอาตามนัน้น่ะ 

แต่ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมและวินยั ถ้ามนัจะเข้าสู่สจัจะ
ความจริง มนักเ็ข้าสู่ความสงบ พทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน วิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการใน
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าอย่างไรก็ได้
ให้มนัสงบระงบัเข้ามา 
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ความสงบระงบั สงูสดุในการประพฤติปฏิบตัิทกุแนวทาง ผลของมนัคือสมาธิ ผลของมนั
คือสมาธิ ผลของมนัคือสมาธิ แต่ไม่รู้ตวั ถ้ารู้ตวัก็เป็นสมัมาไง เอ๊อะ! เอ๊อะ! แล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่เป็น เป็นได้ไหม ถ้าเป็นได้ขึน้มา นี่พระพทุธศาสนา มนัถึงว่าลึกลบัซบัซ้อนอยู่ในใจ
ของตน 

แล้วพดูไปปากเปียกปากแฉะ สติก็สติ สมาธิก็สมาธิ ก็เหมือนกนั ก็คยุอนัเดียวกนั ก็พดู
เหมือนกนั 

เด็กกบัผู้ใหญ่ไง เด็กมนักจ็ินตนาการไปของมนัไง ผู้ใหญ่ก็เร่ืองหนึ่งนะ ผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้ที่
ผ่านโลกมามาก เวลายคุเจริญกไ็ด้เห็นมาแล้ว เวลายคุเสื่อมก็ได้เห็นมาแล้ว 

เวลายคุเจริญ มนัแตกตื่นเหมือนกบักระต่ายตื่นตมูก็ได้เห็นมาแล้ว เวลายคุมนัเสื่อม
โทรม เราก็เห็นมาแล้ว ผู้เฒ่าผู้แก่ที่ผ่านโลกมามากเขาเห็นของเขา แต่ถ้าท าความจริงขึน้มา กา
ลามสตูรแล้ว 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

พระพทุธศาสนาส าคญัมาก ส าคญัที่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่เชื่ออะไรเลย เพราะ
จิตดวงนีเ้คยเกิดในวฏัฏะ เคยเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมาหมดแล้ว เคยทัง้นัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ท่านก็เคยตกนรกมาก่อนตัง้แต่ก่อนเป็นพระ
โพธิสตัว์ พอเป็นพระโพธิสตัว์สร้างแต่คณุงามความดีมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
จบแล้ว เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมเท่านัน้ แสดงธัมมจกัฯ แสดง
ธัมมจกัฯ มีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม พระสงฆ์สมบูรณ์แบบ 

ฉะนัน้ พระสงฆ์ หมายความว่า พวกเรามีสิทธิเสรีภาพได้ฝึกหดัปฏิบตัิเหมือนกนั แล้วถ้า
เราท า เราเป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์จากหวัใจ บวชใจของตน มีสติมีปัญญารักษาใจของตน เอาใจของ
ตนให้พ้นจากความยแุยงตะแคงรั่วกบักเิลสในใจของตน 
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ไม่ต้องไปฟังใคร ข้างนอกเขาท าอะไรเราไม่ได้หรอก ข้างใน ข้างใน หวาดระแวง ทกุขจ์น
เข็ญใจ กิเลสเหยียบย ่าหวัใจนี ้ สิ่งที่ภายใน อนันี ้ เราแก้ไขอนันี ้ พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ สอน
หวัใจของตน เอวงั 


