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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมที่เข้าหล่อเลีย้งหวัใจของสตัว์โลกนะ เราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เราไม่มี
ที่พ่ึงอย่างอ่ืนอีกเลย 

ฉะนัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถดิ อย่ามีตวับุคคล อย่ามีวตัถขุ้าว
ของต่างๆ เป็นที่พ่ึง เพราะมนัพ่ึงไม่ได้ 

ธรรมะๆ ธรรมะคืออะไร 

ธรรมะ สจัธรรมเกิดขึน้มาจากหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย สงสยั
เราต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายใชไ่หม ถามมหาดเล็ก มหาดเล็กบอกว่าใช่ แล้วมนัมีฝ่ัง
ตรงข้าม ตรงข้ามหาที่ไหนไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหาที่นัน่ ถ้าแสวงหาที่นัน่ 
เห็นไหม 

ค าว่า “นิพพานๆ” นิพพานคือความสงบ นิพพานคือความเย็น 

ขัว้โลกเหนือไง ขัว้โลกเหนือมนัก็เย็น ตู้เยน็มนัก็เย็น แต่ว่าถ้ามนันิพพานคือความดบัสิน้
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคน แล้วสิ่งนีม้นัเกิดขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 

สิ่งที่มนัเกิดขึน้ได้ สิ่งที่ว่าเป็นโลกียะๆ เทวดา อินทร์ พรหมเสวยภพเสวยชาติทัง้นัน้น่ะ 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไปเกิดเป็นมนษุย์ ไปเกิด
เป็นสตัว์นรก สตัว์เดรจัฉาน นัน่น่ะพดูถงึจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัเข้ามาหรือไม่ 
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ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม วนัพระ วนันีว้นัพระ 

นี่ไง พระธรรมๆ ธรรมะอยู่ที่ไหน 

ธรรมะอยู่ในหวัใจของตน แต่หวัใจของตนมนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ครอบง าไว้ แล้วมนัโดนครอบง าไว้โดยสถานะมิติของความเป็นมนษุย์ 

ความเป็นมนษุย์ มนษุย์คิดสิ่งใด ท าสิ่งใด ธรรมะสอนให้ปล่อยวาง ฉันก็ปล่อยวาง
หมดแล้ว ในมือไม่มีอะไรเลย แต่มนัแบกไว้ในใจเต็มไปหมดเลย แบกอะไรนะ แบกความว่างไว้ 
กลวัมนัไม่ว่าง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนไง เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ไปวดั
ไปวาท าบุญท ากุศล บุญและบาป บุญและบาปมนัเป็นเปลือก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “เราเจาะฟองอวชิชาออกมา” 

เปลือกไข่ เปลือกไข่ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

เปลือกไข่นะ เราจบัต้องได้ เวลาเราตอกไข่ เรามีเปลือกไข่ แล้วกิเลสอยู่ไหนวะ แล้ว
ธรรมะอยู่ที่ไหน 

พระธรรมๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์ๆ อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม พระสงฆ์องค์แรกของโลก ถ้าสงฆ์องค์แรกของโลกนะ มนัมีขณะจิตไง ขณะคือนิโรธ คือ
การดบัทกุข์ไง ดบัทกุขเ์ป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา นี่ไง พระธรรมไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีรัตนตรยัเป็นที่พ่ึงที่
อาศยั แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง พทุธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึง่ 

อ้าว! พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราก็ต้องว่ารัตนตรัยคือสาม แล้วมนัรวมเป็นหนึ่งไป
ได้อย่างไรล่ะ 

ท าความสงบของใจก็เหมือนกนั สมาธิคืออะไร สมาธิว่างๆ ว่างๆ 
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สมาธิคือจิตสงบระงบัเข้ามานะ มีสติสมัปชญัญะของเขา ถ้ามีสติสมัปชญัญะของเขา นี่
ไง อจินไตย ๔ ฌานน่ะ ฌานคืออจินไตย คือความว่างเป็นอจินไตย อจินไตยคือไม่มีขอบเขต 
แล้วจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วก็อยู่ที่อารมณ์พาดพิงไปทัง้สิน้ไง 

แต่เวลาขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ค าว่า “สมาธิๆ” จิตมนัตัง้มัน่ จิตมนัมี
ก าลงัของมนัไง 

สมาธิคืออะไร 

คือไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

พาดพิงว่างก็อารมณ์ไง พาดพิงสิง่ใดมนัก็เป็นอารมณ์ทัง้สิน้ไง อารมณ์ก็เสวยภพไง 
เทวดา อินทร์ พรหมเป็นวิญญาณ 

วิญญาณๆ วิญญาณคือผี จิตคือจิต ไม่เกีย่วกนั เพราะจิตไปเกิดเป็นผี เป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม ขณะนีไ้ปเกิดเป็นมนษุย์ไง เราก็เอาความเป็นมนษุย์นี่ ว่างๆ ว่างๆ 
วิทยาศาสตร์อยู่นี่ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงล่ะ 

พทุโธ พทุโธของเราไปเร่ือยๆ พทุโธนี่คือนวกรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา 

พทุโธๆ จะเจาะความคิด จะเจาะขนัธ์ ๕ ของเรา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

ผู้ที่เรียนนกัธรรมตรีจะเข้าใจ พระบวชแล้วจะรู้ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นอย่างไร ถ้าขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัถึงเป็นอารมณ์ขึน้มา ถ้าอารมณ์ขึน้มา เวลาพทุโธๆ มนัก็
ขนัธ์ ๕ นี่แหละ มนัก็สมมตุิทัง้นัน้น่ะ 

นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรม พระธรรมอยู่ที่ไหน พระธรรมอยู่ที่ไหน บอกว่าพระธรรมอยู่ที่ใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วใจของเราล่ะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สอปุาทิเสสนิพพาน คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอปุาทิเสสนิพพาน เศษส่วนไง 

เราน่ะ ขนัธ์ ๕ นี่มาร ขนัธมาร 

ไอ้นัน่คราวนีเ้ป็นภาระหน้าที่ ค าว่า “ภาระหน้าที่” ก็สถานะของความเป็นมนษุย์นีไ้ง 
เพราะจิตมนัมาเกิดเป็นเราไง แล้วจิตที่มนัเกิดเป็นเรา มนัทกุข์มนัยาก มนัแบกมนัหามของมนั
ไป ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน 

ใจสงบระงบัมีก าลงัแล้ว ถ้ามนัเห็น มนัรู้ เวลาผู้ทีช่ าระล้างกิเลส มนัเห็นกิเลสนะ มนัรู้จกั
กิเลสนะ กิเลสมนัมีครอบครัวของมนัไง อวิชชาคือปู่ ของมนั มีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงไง มนัมีอปุาทานไง ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียดไง เวลา
เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัมหศัจรรย์ 

พระธรรมอยู่ที่ไหน 

อยู่ที่ผู้ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้ ถ้ามนัอยู่ที่เราก าลงัฝึกหดัปฏิบตัิ นี่สมมตุิทัง้นัน้น่ะ คือ
จินตนาการ สตุมยปัญญาคือการศกึษาเล่าเรียน จนิตนาการ จินตนาการในพระพทุธศาสนา 
เวลาเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา มนัถึงว่าปัญญา ๓ ในพระพทุธศาสนา แล้วคนที่มีปัญญา ๓ 
ขึน้มา ปัญญาอย่างไรเป็นโลกเป็นธรรมล่ะ แล้วปัญญาที่ไหนล่ะ 

เราไปวดัไปวา วนันีว้นัพระๆ วนัพระไปท าบุญกุศลขึน้มาให้เรามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา 

ศรัทธาพระพทุธศาสนาอยู่ที่วดัหรือ 

ศรัทธาในพระพทุธศาสนาคือศรัทธาพทุธะในใจของตวั ใจของตวัถ้ามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา มนัจะเร่ิมมีพทุธะในใจของตวั เพราะมนัมีศรัทธา มีศรัทธา มีสามญัส านึก มี
ส านึกขึน้มาแล้ว แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาไง จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง 

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ืออะไร 
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ไปวดัไปวาเพ่ือบุญกุศล สละทานเป็นบุญเป็นกุศล เป็นอามิส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ไง 

อานนท์ เธอบอกเขานะ อย่าบูชาเราด้วยอามิส ให้บูชาด้วยการนัง่สมาธิ ให้บชูาด้วยการ
นัง่ปฏิบตัิบูชาเราเถิด 

เพราะคนที่ปฏิบตัิบูชาเขามีโอกาส ถึงจะจริงหรือจะปลอม จิตมนัได้สมัผสั นัน่ก็คือ
โอกาสที่ได้ฝึกหดั เหมือนเราออกก าลงักายตอนเช้า เราออกก าลงักายเพ่ือร่างกายแขง็แรงไง พทุ
โธๆๆ เพ่ือจิตใจเข้มแข็งขึน้มาไง แล้วเข้มแข็งขึน้มา เหน็ไหม 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

ศรัทธา ศรัทธางมงายไปทัว่ ให้เขาจงูจมกูไปทัว่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศรัทธาเป็นอริยทรัพย์เลยนะ แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ 
จะมีสติปัญญา สติปัญญาพ้นจากเหยื่อ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนกาลามสตูรทบัไป อย่าเชื่อ อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์
ของตวั อย่าเชื่อ 

มนัพิสจูน์ไง ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั อยู่ด้วยกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปีรู้หมดน่ะ เวลาอยู่กบั
ครูบาอาจารย์ทัง้ชีวิต ท าผิดท าถกูเราไม่รู้หรือ ครอบครัวสามีภรรยายงัรู้นิสยักนัเลย แล้วศีลน่ะ 
ศีลอยู่ด้วยกนั ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั คลกุคลีต่อกนัมนัจะรู้จะเหน็หมดน่ะ 

ธรรม ตอนอ้าปากนี่ ธรรมจะรู้ได้ต่อเม่ือแสดงธรรม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง เวลาพดูมนัเปิดอก รู้แค่ไหน พดูได้แค่นัน้น่ะ มี
การศึกษาแค่ไหน พดูได้แค่นัน้นะ่ แล้วถ้ามีการศึกษาทางปริยตัิขึน้มา พดูธรรมะพระพทุธเจ้าได้
ทัง้นัน้น่ะ แต่ไม่รู้ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง สาธุ ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านี่ศาสดาของเรา ธรรมและวินยั อย่าเหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม คือลบหลู่และไม่
เชื่อ แล้วอย่าท าตวัเองเหลวไหลจากศีล 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา สิ่งที่เป็นจริง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัสงบ
ระงบัเข้ามา ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัรู้จริงของมนัไง แล้วถามมา เร่ืองพระพทุธศาสนาถาม
มา 

ถามเร่ืองอะไรล่ะ 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีสามญัส านึกในใจของตน แล้วถ้ามีสามญั
ส านึกในใจของตน มนัเห็นคณุค่าไง 

ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม แล้วเกิดมาแล้วตายเปล่า ตายได้อะไร 

พระพทุธศาสนา เกิดมาท าไม 

เกิดมาเป็นมนษุย์ไง เกิดมาเราจะคดัค้าน เราจะหลบหลีกสิ่งใดไม่ได้หรอก เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนในอภิธรรมไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าไมคนนัน้เกิด
แล้วประสบความส าเร็จในชีวิต ท าไมเราเกิดแล้วทกุข์แล้วยาก ท าไมเราเกิดแล้วพ่อแม่ ถ้าพ่อ
แม่ไม่พร้อม เกิดแล้วไปทิง้ถงัขยะ ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าพ่อ
แม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เพราะพ่อแม่ให้ชีวิตมา ให้เกิดมา 

นี่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตนีม้า ให้มาแล้ว แตมี่เวรมีกรรมกนัทกุๆ คนไง มีเวรมี
กรรม มนัขดัมนัแย้ง มนัมีการขดัแย้ง มีการไม่ลงรอยต่อกนั แต่ถ้ามนัเป็นบุญกุศลนะ โอ้โฮ! รัก
แม่ที่สดุในชีวิต อภิชาตบุตรไง บุญพาเกิดนี่ โอ้โฮ! มนัสขุมนัอ่ิมเอมไปหมดน่ะ แต่ถ้ามนัทกุข์นะ 
ถ้าเป็นบาปเป็นกรรมนะ พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก 

พ่อแม่รักทัง้นัน้น่ะ แต่เวรกรรมของสตัว์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

เกิดมาท าไมไง ท าไมถึงเกิดไง 
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เกิดเพราะเวรเพราะกรรมของตวันัน่แหละ เพราะเวรเพราะกรรมของตวัท าแล้วมนัฝังลง
ที่ใจ ใจเป็นบญุใจเป็นบาปมนัหมนุไปในวฏัฏะ ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลไม่มาเกิดที่นี่ ไปเกิดบน
พรหม ถ้าท าบาปอกุศลไม่มาเกิดที่นี่ เกิดในอเวจ ี

จิตนีไ้ม่เคยตาย แล้วในปัจจุบนันีม้าเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง แล้วเกิดมาท าไม 

เกิดมามีบุญและมีบาป บุญและบาปคือทศันคติ จริตนิสยั จริตนิสยัที่ดงีาม จริตนิสยัฝึก
เอา จิตวิทยา สภาวะแวดล้อมไง ลกูเราต้องเป็นคนดี สภาวะแวดล้อมที่ดีไง 

สภาวะแวดล้อมที่ดี ในครอบครัวสภาวะแวดล้อมที่ดี ผิดพลาดก็มาก สภาวะแวดล้อมที่
ไม่ดี ดีขึน้มาก็เยอะแยะไป นี่เวรกรรมของสตัว์ไง 

นี่พดูถึงโลก จิตวิทยา 

สภาวะแวดล้อมที่ดีงาม ไปวดัไปวามนัถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 
ทศันคติ จริตนิสยั เพราะมนักว้างขวาง การท าความสงบของใจจึงท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 
อะไรก็ได้ มีวาสนามากน้อยขนาดไหน ขอให้ได้ท าเถิด 

พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลนะ พระสีวลีลาภมากที่สดุ รององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ทคุตะเข็ญใจเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา พระอรหนัต์เหมือนกนั เวลาพระอรหนัต์ สิง่ที่ท า
คณุงามความดี ปัญญามนัอยู่ ถ้าทางโลกปัญญาทีส่มอง แต่ถ้าเป็นธรรม ปัญญามนัอยู่ที่จิต 
จิตที่มนัมีอ านาจวาสนามนัไม่ใฝ่ต ่า มนัไม่ไปทางนัน้ มนัมีสจัจะมีความจริงของมนั นี่ถ้าใจมนัดี
งามขึน้มา เห็นไหม 

แล้ววนันีว้นัพระๆ ให้มีศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธศาสนาคือศรัทธาพทุธะในใจของตน 
แล้วมีสติปัญญา ไม่ใช่ว่าที่ไหนมีศรัทธา มีนัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า ให้นกัล่ามนัจงู
ไป 

กาลามสตูร อย่าไปเชื่อมัน่ อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แต่เป็นภาคปริยตั ิ

ปริยตัิ ปฏิบตัิ 
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ถ้าเราปฏิบตัิ เราฝึกหดัขึน้มา 

ลกูหลานขึน้มาอยู่ในบ้านในเรือน ถ้ามนัช่วยพ่อช่วยแม่ก็เป็นคนดีแล้ว ลกูหลานขึน้มา นี่
ฝึกหดั ปฏิบตัิก็เหมือนกนั หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าให้จิตใจมนัเข้มแข็งขึน้มา ถ้า
ใจเข้มแข็งขึน้มา เหมือนลกูหลาน มนัลกุได้ ยืนได้ เดนิได้ 

จิตใจถ้ามนัดีงามขึน้มา มนัพฒันาขึน้มานะ สิง่ที่ดีงาม คนดีไง มนัมองโลกดีไปหมดเลย 
รักพ่อ รักแม่ พ่อแม่จะเอ็ดจะว่า พ่อแม่สอนเรา พ่อแม่เขาจะว่า โอ๋ย! พ่อแม่เขาเมตตาเรา มนั
คิดบวก มนัคิดดี ถ้าจิตที่มนัดีงาม เราฝึกหดัของเรา นีพ่ดูถึงจิตของคนนะ 

แต่ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตมนัสงบเข้ามามหศัจรรย์ 

ทกุข์เกือบตาย ทกุข์เจียนตาย นอนก็นอนไม่หลบั มนัฟุ้งซ่านในใจ มนัครอบง าบีบคัน้
หวัใจตลอด ใครท า ใครท าตวัเองน่ะ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มานะ ความคิดมนัก็คิดมาตัง้แต่เกิด คิดมาตลอดเวลา มนัจริง
หรือเท็จยงัไม่รู้นะน่ะ ความคิดมนัแผดมนัเผา ความคิดมนัท าลายเราตลอด ท าไมไม่คิดบวกล่ะ 
ท าไมไม่คิดถึงว่าพ่อแม่ก็รักเรา พ่อแม่ก็ให้มาทกุอย่างแล้ว อยู่ที่ความสามารถของเราจะ
ด าเนินการต่อไปอย่างใด 

สงัคมรังแกเรา สงัคมก็มนัมีโอกาสไง ทกุวิกฤติในสงัคมมีทัง้คนได้ประโยชน์และคนเสีย
ผลประโยชน์ทัง้นัน้ จิตใจของตนถ้ามนัมีโอกาสดีงามไง อ านาจวาสนาคือโอกาส จงัหวะและ
โอกาสของคน จงัหวะและโอกาสของคน คนเราคิดล า้ คิดไปก่อนไง ท าแล้วไม่ประสบ
ความส าเร็จ คนเขาคิดสมดลุพอดี เขาคิดแล้วเขาได้ของเขา นี่วาสนา บุญและบาป 

ถ้ามีวาสนานะ เราระลึกถงึ แล้วใครพดูสิ่งใด ฟังทัง้นัน้น่ะ เราไม่ใช่คนปฏเิสธสงัคม ฟัง
แล้วต้องไตร่ตรอง กาลามสตูร อย่าเชื่อ ต้องไตร่ตรอง ต้องพิจารณาของเราก่อน แล้วพิสจูน์ แล้ว
พิสจูน์ 

เวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

นกัปฏิบตัิเขาไม่ถามเร่ืองอ่ืนเลย จิตเป็นอย่างไร สงบไหม ถ้าสงบเป็นอย่างไร ถ้าจิตสงบ
แล้วท าไมจะนอนตายอยู่กบัความสงบอย่างนัน้หรือ ความสงบมนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา ตวัของธรรมเป็นอนตัตา แต่ตวัของจิตยงัไม่
รู้จกัตวัเองนัน่น่ะ 

แต่ถ้าจิตสงบแล้ว มีก าลงัแล้ว น้อมไปให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น
กายขึน้มา มนัก็มหศัจรรย์ในใจของตน เพราะถ้าจิตสงบแล้ว เห็นสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทาง
พระพทุธศาสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ในการประพฤติปฏิบตัิ 

แต่ร้อยทัง้ร้อยนึกสติปัฏฐาน ๔ กาย ใครนึกไม่ได้ ความเจ็บปวด ใครนึกไม่ได้ ธรรมนี่
จินตนาการได้หมดน่ะ จิตนีม้หศัจรรย์ไปทัว่ ไร้สาระ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ปลอมๆ ปลอมๆ 
เพราะคิดเอา เออเอา 

ถ้าเห็นจริงนะ ธรรมมนัเกิดนะ เห็นจริงมนัทิ่มเข้าไปในหวัใจเลย 

ชีวิตนีม้าจากไหน ใครเป็นคนเกิด เกิดอย่างไร 

พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติเท่านัน้ ปถุชุนคนหนาไม่มีต้นไม่มีปลาย ชีวิตนีม้าจากไหน 
แล้วมนัจะไปไหน บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อดีตชาติไม่มี
ต้นไม่มีปลาย จุตปูปาตญาณยงัต้องไปตลอด ไม่มีก าหนดทัง้สิน้ 

พระโสดาบนัอีก ๗ ชาติ เป็นพระโสดาบนัเอ็งไม่รู้เลยหรือ เอ็งไม่รู้ถงึการเกิดการตายเลย
หรือ เอ็งเป็นพระโสดาบนัอย่างไรกนั เอ็งบรรลธุรรมอะไร กูงงฉิบหาย 

พระโสดาบนัดัง่แขนขาด เกิดอย่างมากอีก ๗ ชาต ิ แล้วถ้าพระอานนท์ประพฤติปฏิบตัิ
ถึงที่สดุแห่งทกุข์ นางวิสาขาพอใจในความเป็นพระโสดาบนั นางวิสาขาต้องเกิดต่อไป มนัมีที่มา
ที่ไปทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ ไม่ลอยมาจากฟ้า พระพทุธศาสนาไม่มีของฟรี ท าดีได้ดี ท า
ชัว่ได้ชัว่ ปฏิบตัเิป็นก็ได้บรรลธุรรมในพระพทุธศาสนา 

ปฏิบตัิไม่เป็นก็งมโข่งอยู่นัน่น่ะ ให้กเิลสมนัครอบง า กิเลสบงัเงา เอาธรรมะมาฟาดหวั
เราต่างหาก บรรลธุรรมโดยไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรเลย มนัเป็นธรรมได้อย่างไร 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ลกูเราทกุคนทีจ่ะดีงามเพราะเราฝึกฝนมนัมา ถ้ามนัจะดีงามในตวัของมนั นัน่ก็บุญเก่า
ของเขา ถ้าบุญเก่าของเขา ถ้ามนัสืบต่อไปที่ดีงามก็ต้องดีงาม 

คนเราเกิดมามืดไปสว่างก็เยอะ เกิดมาสว่างไปมืดก็มี เกิดมาแล้ว การเกิดเป็นอริยทรัพย ์
การเกิดถงึเป็นสิทธิเสรีภาพให้เราคิดและท าอะไรก็ได้ แต่คิดอย่างไร 

ฉะนัน้ เราถึงต้องมีพระพทุธศาสนา ประเพณีวฒันธรรม แล้วฝึกหดัให้เป็นความจริงแล้ว
ไม่พดูให้ใครฟังเลย เอ๊อะ! เอ๊อะ! ยอมรับ แล้วลงในพระพทุธศาสนา จะเคารพบูชาพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ด้วยจิตวิญญาณของตน ไม่ใช่เคารพด้วยความเชื่อ ความเห็นของตน มนัจะ
เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของชาวพทุธ เอวงั 


