
เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็น
รัตนตรัย 

พระพทุธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระธรรม พระธรรมคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม 

สจัธรรม สจัธรรมอนันัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมดีวงตาเห็นธรรม นัน่คือสจัธรรมที่แท้จริงใน
พระพทุธศาสนา 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เป็นวทิยาศาสตร์ อธิบายได้ในทางการศึกษา 
ทางวิชาการ 

ประเพณีวฒันธรรมทางภาคเหนือเขามีค า้โพธ์ิ เป็นประเพณีที่ดีงาม แล้วเป็นประเพณีที่
ท าบุญกุศล มนัจบัต้องได้ มนัเป็นวฒันธรรมประเพณี นัน่ประเพณีค า้โพธ์ิๆ ไง ค า้โพธ์ิเพราะ
อะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธ์ินัน้ แต่ในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่นัง่อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้เกิดอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

วงกรรมฐานๆ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง พทุธะ ค า้โพธ์ิ 
ค า้โพธ์ิโดยการระลึกถึงพทุโธๆๆ ถ้ามนัค า้โพธ์ิขึน้มาในหวัใจของตน ต้นโพธ์ินัน้มนัจะแข็งแรง
ขึน้มา ถ้าจิตใจเข้มแข็ง จิตใจแข็งแรงขึน้มา มนัจะมอีะไรเข้ามาบ้างทีจ่ะมาแพร่งพรายในหวัใจ
ของตน 
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อนันีม้นัอ่อนแอ ปากเปียกปากแฉะกบัธรรมะ แต่ก็เป็นประเพณีวฒันธรรมไง กระแส ตื่น 
ตะลึงพรึงเพริด โอ้โฮ! มนัดแูล้วอลงัการ หวัใจแห้งผาก 

ถ้าหวัใจของเรา เราดสูิ่งใดแล้ว ถ้ามนัเป็นประเพณวีฒันธรรม เราชื่นชมนะ มนัเป็น
ประเพณีของชาวพทุธเรา เป็นบุญ เป็นกุศล เป็นวฒันธรรมประเพณีไง เป็นระดบัของทาน ทาน 
ศีล ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา 

ทานเราก็ท า ถ้าเราไม่ท าทานนะ หวัใจของเรามนัจะไม่เข้มแข็งขึน้มาอย่างนี ้ถ้าหวัใจเรา
เข้มแข็งขึน้มาอย่างนี ้เราเผชิญสิง่ใดที่มนัพดัเข้ามาในชีวิตของเรา เราเข้าใจได้ 

หน้าหนาว เราก็มีเคร่ืองกนัหนาว หน้าร้อน เรากห็าในที่ปลอดโปร่งของเรา หน้าฝนมนั
เฉอะแฉะ เราก็หลบหลีกของเรา ท าอะไรทีเ่ป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง 

ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอนะ หน้าหนาวก็ทกุข์ หน้าร้อนก็ทกุข์ หน้าฝนก็ทกุข์ ไม่พอใจอะไรสกั
อย่างหนึ่งเลย ไม่มีอะไรที่พอใจทัง้นัน้ มนัทกุขเ์ป็นเพราะว่าอะไร มนัอ่อนแอ 

ชาวไร่ชาวนาเขา เวลาเขาท านาของเขา เขาแห่นางแมวขอฝนนะ ฝนฟ้าตกต้องตาม
ฤดกูาล อาชีพของเขา เราได้อาหาร สเูปิบข้าว เราเปิบข้าวมาจากไหน 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ศาสนานีอ้บรมบ่มเพาะให้
ชาติเข้ากนัด้วยความแนบแน่น เข้ากนัด้วยความเห็นอกเห็นใจต่อกนั เราแบง่หน้าที่การงานกนั
ท าไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นทางโลก มนัก็เป็นทางโลก ทางโลกที่เรารู้เราเห็น ถ้าศาสนามนัเจริญ เรา
ส่งเสริมขึน้ไป มนัเป็นวฒันธรรมประเพณี มนักเ็ป็นความดีงามอนัหนึ่ง นัน่เป็นความดีงาม 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านสอน “อย่าหลงธาต”ุ 

นัน่มนัวตัถธุาต ุ หลงธาต ุ แต่ปล่อยปละละเลยธาตรูุ้ เราหลงใหลไปกบักระแสสงัคม 
กระแสโลกไง 
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ถ้าเป็นกรรมฐาน ศีล ๘ การละเล่น การฟ้อนร าต่างๆ มนัหลงระเริงไปทัง้นัน้น่ะ เรามี
สติสมัปชญัญะไหม 

ศีล ๕ เวลาศีล ๕ ขึน้มา โกหกมดเท็จส าคญัที่สดุ เพราะเวลาโกหกมดเทจ็ไป มนัท าได้
ร้อยแปดพนัเก้าทัง้นัน้นะ่ แล้วมาพลิกมาแพลงว่าเป็นธรรมะอีกต่างหากนะ 

ศีล ๘ เราไม่นอนด้วยความสขุด้วยความสบายจนหลงลืมตวัเอง แล้วเราไม่มีการละเล่น
ฟ้อนร าใดๆ ทัง้สิน้เข้ามาท าให้เราเพ้อเจ้อเพ้อฝัน 

แล้วถ้าเราจะค า้โพธ์ิของเรา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เห็นแล้วมนัชื่นตาชื่น
ใจไง ท าบุญกุศลมนัระดบัของทานไง 

ศีล ศีลคือความปกติของใจไง ถ้าจิตปกติแล้ว มนัเห็นสิ่งใดแล้วมนัเข้าใจได้ไง 

สิ่งที่ดีที่สดุ เห็นไหม ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถอืศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิ
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึง่ 

นี่มนัเท่ากบัท าทานร้อยหนพนัหนนะ 

ที่ท าบุญท าทานกนั หลงระเริงกนัอยู่นัน่น่ะทาน เวลาศีลขึน้มา ความปกติของใจขึน้มา 
เราไปเห็นแล้วเราชื่นใจ 

เราเหน็เด็กเล็กเด็กน้อย เราไปวดัไปวา โอ้โฮ! ผู้เฒ่าผู้แก่อ่ิมอกอิ่มใจไง เพราะอะไร 
เพราะมีความสืบทอด 

พระพทุธศาสนาไง ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วนะ ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไป โลกนีไ้ม่ว่างจากสงฆ์เลย 

ถ้าว่างจากสงฆ์ เห็นไหม ในเถรวาทเรา ภิกษุณีมนัขาดตอนไปแล้ว เขาไม่ให้บวช แต่นัน่
เขาบอกว่าเขาท ากนัเอง นัน่กเ็ป็นกระแสสงัคม กระแสของโลกของเขา แต่ถ้ามนัเป็นจริง มนัสืบ
ต่อกนัมาๆ ไง ถ้าสืบต่อกนัมา เห็นไหม 
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เราเหน็เด็กเล็กเด็กน้อยขึน้มา ให้มนัซึมซบัเข้ามาในหวัใจของเขา แล้วเวลาซึมซบัเข้ามา
ในหวัใจของเขานะ เวลาเขาตกทกุข์ได้ยากขึน้มา ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริงทัง้นัน้น่ะ 
เวลามนัเปิดทกุข์ขึน้มานะ อ๋อ! พระพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว แล้วถ้ามนัเข้าใจได้นะ มนัจะเห็นนะ 
ตรึกในธรรม ระลึกถึงธรรมะคือตรึกในธรรม 

ตรึกในธรรมขึน้มา เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเทิดทนูบูชาไว้ 

แตม่นัเป็นการทรงจ า นกแก้วนกขนุทองไง ถ้านกแก้วนกขนุทองก็ยงัสืบทอดกนัมาจน
ป่านนีน้ะ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าใจมนัเป็นธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สร้างธรรม
ทายาทขึน้มาแต่ละองค์ๆ ขึน้มา เป็นบุคลากรในพระพทุธศาสนา ถึงเป็นกองทพัธรรมไง 

ถ้ากองทพัธรรมขึน้มา ธรรมฟืน้ฟูพระพทุธศาสนา จากคนที่ถือผีถือสาง เชื่อการกราบ
ไหว้ เชื่อการบูชา สายมูๆ  นัน่แหละ นัน่ก็เร่ืองของเขา นัน่มนัเอาไว้ชกัธงเข้ามาให้ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา 

แต่ถ้าเวลาพระพทุธศาสนาแล้ว เราไม่เห็นคณุค่าหวัใจของเราเลยหรือ เราไม่เห็นคณุค่า
ในใจเราหรือ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัเกิดมาอย่างไร 

งง 

ปฏิเสธด้วยนะ ภพชาติไม่มี มีชาตินีช้าติเดยีว 

ถ้าภพชาติมนัไม่มีนะ ประชาธิปไตยไง ลกูเกิดมา ๓ คนต้องเหมือนกนัหมด ใน
ครอบครัวเราต้องไม่ทะเลาะเบาะแว้งกนั พ่อแม่ไม่รักลกูหรือ รักทกุคนน่ะ แล้วลกูมนับอกพ่อแม่
มนัรักไหม 

ไอ้นี่ว่ารัก ไอ้นี่ว่าคร่ึงๆ ไอ้นี่ ๕๐–๕๐ 

พ่อแม่ พ่อแม่ไม่รักเรา พ่อแม่ไม่รักเรา มนัมีที่ไหนไง 

นี่ไง ถ้ามนักุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ถ้าไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา จริตนิสยั
ส าคญัมาก วาสนาของคนนะ 
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เวลาประเพณีวฒันธรรม เราคนภาคกลางไปทางภาคอีสาน บริเวณนีผู้้หญิงห้ามเข้า ยิง่
อาสน์สงฆ์ ผู้หญิงห้ามเข้า เราประชาธิปไตย ผู้หญิงห้ามเข้า ผู้หญิงห้ามขึน้อาสน์สงฆ์นี ้ นัน่น่ะ
ประเพณีของเขา 

ถ้าเราไปแล้ว มนัไม่เป็นประชาธิปไตย มนัไม่เสมอภาค มนัไม่อะไร 

นี่คิดไป เวลาเรียกร้อง มนัเรียกร้องทัง้นัน้น่ะ แต่จริตนสิยัส าคญัมาก ถ้ามีอ านาจวาสนา
นะ เขาเคารพบูชาของเขา 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปสร้างที่เมืองจนัทน์ฯ ไอ้ช้าง ไอ้ช้างมนัเป็นสนุขั เป็นสนุขั
นะ เวลาทางจงกรมของหลวงตาพระมหาบวั มนัเดินอ้อม มนัไม่เดินตดัเลย ไม่ข้ามเลย 

ทางที่เดินจงกรม ไอ้ช้าง ไอ้ช้างมนัไม่ข้ามทางจงกรมนะ มนัเดินอ้อม จนเป็นที่สงัเกต
ของพระ 

เวลาอาจารย์สิงหท์องท่านไปด้วยไง เหน็สนุขัมนั โอ้โฮ! จริตนิสยั มนัเป็นสตัว์น่ะ 

ไอ้ของเรานะ อ้าว! ก็ทางเดิน มนัจะเป็นอะไร ประชาธิปไตย 

มนัก็ทางเดินทัง้นัน้น่ะ หวัใจสงูต ่า 

นี่ไง ทางภาคเหนือเขา เขาค า้โพธ์ิด้วยวตัถ ุ ด้วยความเห็น เป็นประเพณี เป็นวฒันธรรม 
เราชื่นชมนะ แต่เราจะว่ามนัเป็นเร่ืองโลกไง เร่ืองโลก เร่ืองจบัต้องได้ทีเ่ห็นได้โดยโลก 

แต่ถ้าหวัใจล่ะ 

สนุขันะ มนัยงัไม่เดินข้ามเลย มนัเคารพของมนัน่ะ 

แล้วอาจารย์สิงห์ทองบอก สนุขัตวันี ้โอ้โฮ! นิสยัมนัดีมากเลย 

แม่ชีแก้วอนาคตงัสญาณของท่านนะ นิสยัมนัดีมากเลย น่าเสียดาย แต่มนัจะตายแล้ว
ล่ะ แต่ไม่ต้องตกใจ ถ้ามนัตายจากนีม้นัจะไปเกิดเป็นมนษุย์ ในมหานคร ในกรุงเทพฯ เป็นลกู
เศรษฐี 
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นี่รู้ขนาดนัน้ 

ภพชาติไม่มี คนเรามาจากไหน 

เพราะอะไร เพราะหวัใจเอ็งอ่อนแอ เพราะเอ็งไม่เข้าใจใจของตน เวลาเข้าใจใจของตน
นะ เราจะเคารพบูชาพ่อแม่เลย 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า เวลาร่างกาย ร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย
ขึน้มา พ่อแม่เป็นหรือเปล่า พ่อก็เป็น แม่ก็เป็น เรากเ็ป็น พนัธุกรรมไง ร่างกายนีต้รวจได้หมดน่ะ 
แต่เวรกรรมล่ะ แม่ชีแก้วมาตรวจให้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ เราท าหวัใจเราเข้มแข็งขึน้มา แล้วอย่าเชื่อ อย่า
เชื่อ กาลามสตูร อย่าเชื่ออาจารย์ อย่าเชื่อครอบง า 

โอ้โฮ! อดีตชาตินะ เราเคยเป็นนู่น เป็นนี่กนัมานะ 

เป็นแล้วเร่ืองอะไรล่ะ มนัเป็นอดีต มนัเกี่ยวอะไรด้วยล่ะ แต่ถ้าเป็นขอทาน ไม่เคยเป็น
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าขอทานไม่เคย 

ไอ้ภพชาติมนัเป็นข้อเท็จจริงอนัหนึ่ง แตก่าลามสตูรๆ ห้ามเชื่อ 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

อย่าให้ใครเอาศรัทธา เอาความเชื่อ เอาเหยื่อนีม้าตกเบ็ดกบัเรา ถ้าอดีตชาติก็อดีตชาติ 
ในปัจจุบนันีถ้้าเราเคารพบูชา มนัก็หวัใจของตน ถ้ามนัขดัมนัแย้งกนั มีเวรมีกรรมต่อกนั พ่อแม่
รังแกฉัน พ่อแม่รังแกฉัน มีปัญหากนัไป แล้วพอมีปัญหากนัไป นัน่คืออะไร 

ต้นทนุ ต้องจ่าย นัน่คือหนี ้หนีท้ีจ่ะต้องจ่าย 

จ่ายด้วยอะไร 

จ่ายด้วยการขดัอกขดัใจ ขดัด้วยความทกุข์ความยาก ขดัใจไปหมดเลย 

ก็เอ็งท ามา เอ็งท ามาทัง้นัน้น่ะ สิ่งใดทีเ่อ็งท ามาๆ เวลามนัให้ผลแล้วท าไมเอ็งรับไม่ได้ 
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สิ่งใดท าแล้วเสียใจ ส่ิงนัน้ไม่ดีเลย ส่ิงใดท านะ เป็นบญุกุศล นี่เสียสละทาน เราให้ ถ้าเขา
พอใจ เขาศรัทธาก็สาธุ ถ้าเขาขดัเขาแย้งนะ โอ้โฮ! ให้แค่นี ้ เวลาให้คนอ่ืนดีกว่านีอี้ก เวลาให้ฉัน
เป็นอย่างนี ้

เวลาบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง แล้วแต่กรรมของสตัว์ มนัอยู่ที่วาสนาของคน ลมพดั
ใบไม้ไหว ทกุสิ่งเกิดขึน้ต้องผ่านไป แล้วใครไปหยิบจบัส่ิงใดให้มนัเจ็บช า้น า้ใจ 

แต่ถ้าเป็นบุญกุศลนะ แม้แต่เราเคยดื่มน า้ เข้าพกัร่มเงาของบ้านใด เขามีบุญคณุกบัเรา 
มีกตญัญกูตเวที แต่กตญัญกูตเวทีด้วยความข้อเท็จจริง ด้วยความดี ไม่ใช่กตญัญกูตเวทีด้วย
ความเป็นโทษไง กตญัญกูตเวทีตอบแทนเขาไปหมดทกุอย่าง ไม่ใช ่

เวลาท าบุญทิง้เหวๆ เดก็มนัมาถาม เวลาถามขึน้มา ถ้าท าบุญทิง้เหวๆ เวลาเดก็ที่เขามา
ท าให้พิการแล้วไปขอทาน เราไปส่งเสริมเขาหรือ 

โอ้โฮ! เอ็งโง่ได้ขนาดนัน้นะ เอ็งจะท าทานโดยสติโดยปัญญาของเอ็ง แล้วสิ่งที่ว่าถ้าเขา
ไปท าให้เด็กพิการ เอ็งต้องแจ้งจบั นัน่น่ะค้ามนษุย์ นัน่น่ะโทษหนกัด้วย แต่เอ็งมีหลกัฐานหรือ
เปล่าล่ะ เอ็งมีข้อเท็จจริงจริงหรือเปล่าล่ะ เอ็งกล้าเป็นพยานไหม นี่ข้อเท็จจริงไง พดูแต่ปาก นิว้
หนึ่งชีว้่าแต่คนอ่ืน อีก ๔ นิว้ชีเ้ข้ามาที่ตวั ตวัท าอะไร 

ถ้าตวัท าความจริง ท าความจริงนี่ไง ค า้โพธ์ิ ค า้โพธ์ิให้โพธ์ินีแ้ข็งแรง แล้วมนัไม่น้อยใจ
ใครเลย ใครจะช่วยให้เราเป็นสมัมาสมาธิไม่ได้ ใครจะเอาปัญญายดัใส่หวัใจเราไม่ได้ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราแคช่ีท้างเท่านัน้ ชีท้างที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศธรรม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน 

แล้วตนนัน้โง่เง่าเต่าตุน่ อ่อนแอ ล้มเหลว แล้วไม่ได้ผลอะไรขึน้มา แล้วใครจะช่วยเอ็ง 
เอ็งก็ต้องท าหวัใจเอ็งเข้มแข็งขึน้มาสิ ถ้าหวัใจเอ็งเข้มแข็งขึน้มาก็พทุโธชดัๆ นี่ไง พทุโธๆ 

โอ๋ย! พทุโธมนัไม่มีคณุค่าเลยนะ 
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ค าบริกรรมนัน้ เห็นไหม รดน า้พรวนดินต้นไม้ ต้นไม้จะแข็งแรง รดน า้พรวนดินหวัใจของ
ตน ฟืน้ฟูหวัใจของตนขึน้มา 

แต่มนัท าไม่ได้ 

๑. ท าไม่ได้ 

๒. ตีโพยตีพาย ไอ้แค่พทุโธมนัจะมีปัญญาอะไร 

พทุโธ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พทุธะ ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์
แรกเลย อานาปานสติขึน้มา จิตสงบเข้ามา นัน่น่ะพทุธะ พทุธะศึกษาค้นคว้าจนอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา 

พทุโธๆ รดน า้พรวนดินให้จิตใจของเอ็งเข้มแข็งขึน้มา จิตใจเข้มแข็งขึน้มาแล้วท าให้มนั
เป็นอิสระ อย่าอยู่ใต้พญามาร 

พญามาร เห็นไหม บรรลธุรรมๆ กระดิกก็บรรลธุรรม เพราะมนัเรียบง่าย เราเป็นคนมี
บุญ 

ครูบาอาจารย์เราท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาตามความเป็นจริงนะ ถ้าเขาท าได้จริงนะ 
มนัก็มหศัจรรย์ในใจของเขา เพราะบุคคล ๔ คู่ หวัใจนีจ้ากปถุชุนคนหนา จากคนที่ไม่มีน า้ยา 
จากคนที่รู้จกัตวัเองไม่ได้ ท าความสงบของใจเข้ามา ปถุชุน กลัยาณชน ยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค 
ถ้าเป็นผล มนัจะเป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ 

เอ็งเป็นอะไร กระดิกตีนเป็นพระอรหนัต์ ไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เพราะอะไร เพราะเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง เรามีครูบา
อาจารย์ไง ครูบาอาจารย์ที่แก้จิต แก้จิต แก้ยากนะ ทา่นแก้ไง แก้อย่างไร 

แก้ให้จากโลกียะ เร่ืองโลกๆ ให้มนัเป็นธรรม 

แล้วถ้าเป็นธรรมมนัเป็นอย่างไร ถ้าเป็นธรรมน่ะ 
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ถ้าเป็นธรรมมนัก็เป็นในหวัใจนัน้ไง 

แล้วใจเป็นนามธรรม ปัญญากเ็ป็นนามธรรม แล้วเราก็จินตนาการของเราไป เพ้อเจ้อ 
เพ้อฝัน เพ้อพก โพธิอ่อนแอ 

ถ้าโพธิมนัเข้มแข็งขึน้มานะ สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ 

เราเน้นย า้ตรงนี ้ เพราะความลวงโลกมนัมาก ธรรมะลวงโลก ธรรมะการ์ตนูมนัเยอะ พอ
มนัเยอะขึน้มา “ว่างๆ ว่างๆ” 

เราพดูถึงสมัมาสมาธินะ อจินไตย ๔ พทุธวิสยัคือพระพทุธเจ้า อจินไตยที่เราคาดการณ์
ไม่ได้เลย 

กรรม โลก ฌาน 

ไอ้เร่ืองสมาธิ สมาธินี่อจินไตยอนัหนึ่งเลย แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงองค์ไหนที่ท่าน
บอกว่าจะเป็นสมัมาหรือเป็นมิจฉา 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ มิจฉาทัง้นัน้ แล้วว่างๆ ก็จินตนาการไปนะ ไอ้ขีล้อยน า้ สวะอยู่ในทะเล ให้
คลื่นมนัพดัไป แล้วพดัขึน้ฝ่ัง อู้ฮู! บรรลธุรรม 

สวะ 

สิ่งมีชีวิตมนัต้องฟืน้ตวัของมนั มนัต้องมีอาหาร ส่ิงมีชีวิต เวลาส่ิงที่มนัจะเกิดขึน้มา 

นี่เหมือนกนั มรรค ๘ มรรค ๘ มนัเป็นอย่างไร ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธดบั
ทกุข์ 

“เราไม่ต้องมีก็ได้ พวกเรา พวกเรา” 

ก็พวกกิเลสไง พวกที่ฟืน้ฟูหวัใจของตนขึน้มาไม่ได้ไง 

ถ้าพวกที่ฟืน้ฟูหวัใจของตนขึน้มาได้ นี่พระพทุธศาสนาไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ท าไมต้องมีสมาธิก่อนถึงมีปัญญา 

เพราะปัญญาอย่างนัน้มนัไม่ใช่ปัญญาจินตนาการอย่างเรานี ้ ปัญญาอย่างนีก้็สะดุ้งตื่น
เป็นพระอรหนัต์ ปัญญาอะไรของมึง 

เวลาเกิดภาวนามยปัญญามนัมีธรรมจกัรไง 

ดหูลวงปู่ มัน่สิ หลวงตาพระมหาบวั เวลาจกัรมนัเคลื่อน ความคิดเร็วกว่าแสง คิดจนหยดุ
คิดได้ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 
แล้วมนัจะเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั มนัเป็น
ความมหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์นัน้เหนือโลก แต่เวลาเทศนาว่าการมาเป็นแนวทาง 

ไอ้พวกที่อ่อนแอ ท้อแท้ ส่ิงนัน้น่ะมนัไม่เป็นประโยชน์ ยกขึน้มาไม่ได้ 

ไอ้พวกที่ตะครุบเงา ทีเ่อาไปเป็นเล่หก์ล นัน่ก็เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ถึงกาลามสตูร ห้ามเชื่อทัง้นัน้ อย่าเชื่อใครทัง้สิน้ ให้เชื่อผลของการปฏิบตัิ มนัสขุ
หรือมนัทกุข์ มนัล้มเหลวหรือมนัทรงตวัขึน้มาได้ 

เขาค า้โพธ์ิต้นโพธ์ิ ให้ค า้ได้ เราจะค า้หวัใจ แล้วหวัใจอยู่ที่ไหนที่เราจะค า้วะ 

พทุโธๆ จนมนัสงบระงบัเข้ามา เราจะเห็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ปัญญายงัไม่เกิดนะน่ะ เพราะ
ติดสมาธิ คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน 

เวลามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเห็นความแตกตา่งระหว่างโลกกบัธรรมเป็นอย่างไร 
แล้วมนัจะเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของชาวพทุธที่ฝึกหดัถกูต้องชอบธรรมในแนวทาง
พระพทุธศาสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา เอวงั 


