
เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ 

ธรรมะนีส้ าคญั ส าคญัเพราะอะไร 

เพราะมนัฝังไปในหวัใจของตน 

ท าบุญฝังดินไว้ ฝังดินไว้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก หาเงินได้บาทหนึ่ง เลีย้ง
พ่อเลีย้งแม่สลึงหนึ่ง เลีย้งครอบครัวสลึงหนึ่ง ท าธรุกจิการค้าสลึงหนึง่ ที่เหลือสลึงหนึ่งฝังดินไว้ 
ฝังดินไว้ ฝังดินไว้ ฝังไว้กบัหวัใจดวงนีไ้ง 

ถ้าฝังไว้หวัใจดวงนี ้ เพราะจริตนิสสยั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่โคนต้นโพธ์ิ รู้แจ้งโลก เวลารู้แจ้งโลก รู้แจ้งโลก แจ้งโลกอยู่โคนต้นโพธ์ิ
ไง แจ้งโลก โลกในหวัใจของตนไง 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ ตัง้แต่จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จุตปูปาตญาณ มนัไป
อนาคตมากมายมหาศาล อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจดวงนีไ้ง รู้แจ้งโลกนอกและ
โลกใน 

โลกในส าคญันะ 

โลกนอก ไม่มีเรา มนัก็มีอยู่อย่างนี ้ เราตายไปก็อยู่อย่างนี ้ แต่เวลาปัจจุบนันีเ้ราอยู่กบั
โลก ท าไมมนัเดือดร้อนขนาดนีล้่ะ ท าไมมนัวุ่นวายขนาดนีล้่ะ 

เพราะเราไม่รู้แจ้งโลกไง ถ้ารู้แจ้งโลกๆ เรามีสติมีปัญญาของเรา เราฝึกหดัของเราไง 
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โดยธรรมชาติ ตลาด ทกุคนต้องแสวงหา แสวงหามาเพ่ือแรงงานของตน เพ่ือปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิตของตน 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชีวิตนีอ้ยู่ได้ด้วยปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เป็น
เคร่ืองอาศยั อาศยัด ารงชีวิต แล้วปัจจยั ๔ มนัก็อยู่อยา่งนี ้โลกนอก 

โลกใน โลกใน เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยันะ เห็นไหม ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ทกุคนต้องตายไปทัง้สิน้ 
แล้วสิ่งที่หวัใจ หวัใจๆ หวัใจที่มนัมีคณุค่า มีคณุค่า มีคณุค่าเพราะอะไร 

นี่ไง เวลาเราท าบุญกุศล อทุิศส่วนกุศลๆ เวลาคนที่ตกทกุข์ได้ยากไง ตกทกุข์ได้ยากนะ 
หิวกระหายนะ เวลาโลกเรา เรายงัเสียสละ เรายงัพ่ึงพาอาศยักนัได้ แต่ถ้าเป็นจิตวญิญาณจบ
ครับ ของใครของมนัครับ ใครท ามาถึงได้ ท ามาถงึได้ไง ไปนัง่ดเูขากินน่ะ 

แล้วจิตวิญญาณไม่เหมือนอย่างนี ้ จิตวิญญาณคือมนัตายไม่ได้ มนัแค่หมดเวรหมด
กรรม หมดเวรหมดกรรมมนัก็เสวยภพชาติใหม่ ถ้าภพชาติใหม่ เห็นไหม 

ถ้าเราท าของเราๆ ท าของเราโดยทีช่าวพทุธเรา โดยชาวชนบทเขาฟังธรรมๆ ไง เรา
ท าบุญกุศลกนัไปเพราะภพชาติหน้าเราจะได้มีที่อยู่ทีอ่าศยั จะได้มีกินมีใช้ของเขาไง 

แต่ในพระพทุธศาสนาไง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจาก
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ขึน้มา ถ้าเจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ขึน้มา เราฝึกหดัภาวนาของ
เรา ถ้าจะรู้แจ้งโลกใน โลกในมีคณุค่าอย่างนีไ้ง 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมนะ สมยัก่อนคนที่ไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั เขาถือผีถือสางของเขาใน
ภาคอีสานไง กองทพัธรรมให้เขาถือศีล อย่าไปเชื่อผี อย่าไปเชื่อผู้มีอ านาจ 

อ านาจที่แท้จริงคือกรรมดี กรรมชัว่ 

ถ้ามีกรรมดี กรรมชัว่ขึน้มา เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา แล้ว
ถ้ามีอ านาจวาสนา เราสวดมนต์ ท าวตัรสวดมนต์ของเรา มีศีล ๕ ขึน้มา ผีไหนมนัจะมาคุ้มครอง 
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ผีไหนมนัจะมามีอ านาจ ผีไหนมนัจะมารังแก มนัรงัแกไม่ได้หรอก เพราะมนัเข้ามาไม่ได้ เพราะ
เรามีรัตนตรัยเป็นเคร่ืองกางกัน้ มีรัตนตรัยกัน้ไว้เลย เข้ามาหาเราไม่ได้ 

สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ เห็นไหม เขาแขวนเคร่ืองรางของขลงั แต่เรามีศีล ๕ ศีล ๕ คุ้มครองเรา 
ศีลธรรมคุ้มครองเรา 

ไอ้เคร่ืองรางของขลงัมนัเป็นสิ่งที่เขาให้เป็นของขวญั แต่เราเชื่อสิ่งนัน้ไง 

นี่เหมือนกนั เวลาไปวดัไปวา ท าบุญ ท าบาป ท าบุญ ท าบาป มนัก็เหมือนอ้อนวอนขอ
ทางโลกเขาไง แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัินี่ของเราแล้ว แจ้งโลกนอก โลกใน 

โลกใน ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้ เพ่ือโลกในของเรา ถ้าโลกในของเรา เรามีรัตนตรยั 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัก็มีสติมีปัญญา มีที่พ่ึงที่อาศยั มนัไม่ว้าเหว่ไง ถ้าไม่ว้าหว่แล้ว
ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา จะเข้าสูพ่ทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ รู้แจ้งโลกใน 

โลกในนีส้ าคญัมากนะ ถ้ารู้แจ้งโลกในนะ กิเลสหลอกกูไม่ได้นะ กิเลสเอ็งหลอกกไูม่ได้ 
พอกิเลสมนัหลอกกูไม่ได้ มนัก็ไม่ทกุข์ไง 

เราคิดโดยสติ โดยปัญญา โดยสามญัส านึกของเราไง ไม่ต้องให้กิเลสมนัมาเสีย้ม จะ
เป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ 

มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ 

ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ เขาเรียกคิดงาน เวลาท างาน ท างานน่ะท าได้ ท างาน คนท างานเขา
บอกว่า เสร็จงานแล้วเอางานไว้ที่ท างาน อย่าเอามาทีบ้่าน 

นี่ก็เหมือนกนั พทุธะ ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัดขีองมนัขึน้มา นี่ในบ้านของเรา เข้า
บ้านๆ เข้าสู่ใจของตนไง เราจะรู้แจ้งโลกในโดยที่จิตวญิญาณของเรามนัมีสติสมัปชญัญะเข้ามา 
แล้วจะเห็นคณุค่า 
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เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ท่านสงัเวชมากนะ ปล่อยหวัใจของตนทิง้ไป ไม่ดแูล
หวัใจของตน 

ถ้ามนัจะดแูลหวัใจของตน เรามีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าเป็นที่พ่ึง ค าว่า “ที่พ่ึงที่
อาศยั” คนเราต้องมีปัจจยัด ารงชีวิตไง 

นี่ก็เหมือนกนั จิตวิญญาณที่มนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ กมี็รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง แต่เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ตวัเองเป็นที่พ่ึงของตวัเอง จะรู้แจ้งโลก
ใน 

โลกนอก โลกนอกเราก็แสวงหา แสวงหาเพราะว่าเราเกิดมา ชีวิตนีม้นัมีความจริง จริง
ตามสมมตุิไง ชีวิตจริงๆ แล้วมนัทกุข์ไหม 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง 

เราไม่ต้องไปเดือดร้อน ไม่ต้องไปอ้อนวอนขอใครทัง้สิน้ นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนันะ 

สิ่งใด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมนัต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา สรรพสิ่ง
ในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัมีส่ิงใดคงที่ตายตวัล่ะ มนัเสื่อมสภาพไปทัง้นัน้น่ะ เราก็รู้ตัง้แต่ต้นอยู่
แล้วว่ามนัต้องเสื่อมสภาพของมนัไป 

ถ้ามนัเสื่อมสภาพของมนัไป เราก็เร่ิมต้นตัง้แต่ว่า เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราฝึกหดัหวัใจให้
เข้มแข็งขึน้มา จะเจอสภาพความเสื่อมขนาดไหน เออ! นี่ไง มนัจริงจงั จริงตามธรรม
พระพทุธเจ้า มนัจริงๆ มนัก็เสื่อมจริงๆ มนัเสื่อมจริง เราก็ดแูลรักษาไปตามสภาพไง ถึงที่สดุมนั
เป็นธรรมดา ใครไปกีดไปขวางมนัไม่ได้ ถ้ามีสติมีปัญญาแล้ว 

แต่จิตใจมนัเคยเสื่อมไหม 

ที่หลวงตาท่านพดูไง จิตมนัไม่มีอายุ 

ไม่มี มนัอยู่ของมนัอย่างนัน้น่ะ แต่เราเกิดเป็นมนษุยม์นัมีอายขุยั แต่จิตไม่มีอายเุพราะ
เราฝังทีจ่ิตดวงนัน้ ฝังดินในหวัใจของเราไว้ คณุงามความดีอยู่ที่นี่ อาศยัคณุงามความดี กรรมดี
ไง กรรมดีพาเราไป ท ากรรมดีแล้ว ใครมาแย่งมาชงิไม่ได้ 
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เวลาท าบาปท ากรรม กรรมชัว่ กรรมชัว่แย่งชิงกนัไม่ได้ ถึงเวลาแล้วมนัให้ผลของมนั
แน่นอน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนไง สอนให้เชื่อกรรม ให้เรามีสติปัญญา อย่า
อาจหาญกบัส่ิงที่ว่าฝืนศีลฝืนธรรมในพระพทุธศาสนา อย่าอาจ อย่าหาญ 

นี่มนัเก่งแต่ปากเท่านัน้น่ะ ถงึเวลาแล้ว ถ้ามนัถึงเวลาแล้วมนัให้ผลทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนั
ให้ผลแล้วนะ แล้วโทษใคร 

ท าสิ่งใดแล้วเสียใจภายหลงัไม่ดเีลย ถ้าความผิดพลาดไปแล้วไม่ดีเลย แต่เวลาท า 
สติปัญญาไม่เท่าทนัไง เพราะอะไร เพราะขาดการฝึกฝน 

ฟังธรรม อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เข้าใจทัง้หมดน่ะ มนัขาดการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาไง แล้วถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วให้มนัเป็นตามข้อเท็จจริงในหวัใจ
ของตน ได้มากได้น้อยขนาดไหน สาธุ เรามีอ านาจวาสนาอย่างนี ้เราท าอย่างนี ้แต่เรายงัเป็นคน
ท า เรายงัมีคณุค่า 

ถ้ามีคณุค่าแล้ว สิ่งที่เราเกิดมาแล้ว เราเกิดมาแล้ว เป็นคนแล้ว แล้วไม่ต้องเสียใจด้วย 
จริงๆ นะ เราไม่เคยเสียใจอะไรเลย เพราะเราท ามา เราเป็นคนท าเอง ไม่เคยเสียใจ มนัจะดีก็
พอใจ มนัจะเลวร้าย เออ! เวรกรรมของสตัว์ มนัถึงเวลาไง ถงึเวลาจะไปทกุข์ร้อนอะไร ก็
ปัจจุบนัน่ะ 

แต่ปัจจุบนัมนัมาจากไหนล่ะ 

อดีตอนาคต อดีตอนาคตมาจากไหน 

ก็ปัจจุบนันีพ้าไป ถ้าพาไป เราท าคณุงามความดีเพราะอะไร 

เพราะมีกรรมเก่า กรรมใหม่ไง 

ถ้าไม่มีกรรมเก่า กรรมใหม่ เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเขาสร้างของเขามา เวลาจะตัง้พระสารี
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บุตร พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา พระบอกว่าต้องตัง้พระอญัญาโกณ
ฑญัญะ นี่กระแสโลก เพราะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่ เขาท าของเขามา 

เขาท าของเขามา คือเขาสร้างบุญกุศล เขาอธิษฐานของเขามา เขาบ าเพ็ญเพียรมา
มากมายกี่ภพกี่ชาติ ของเขานะ่ ใครจะแย่งจะชงิเขาไม่ได้หรอก แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ตัง้ตามที่เขาท าของเขามา เขาท าของเขามา แล้วมาเกิดเป็นพระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะ ไปหาสญัชยั เวลาผิดพลาดจากสญัชยัแล้วมาฟังพระอสัสชิ มาเฝา้พระองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์ รู้
แจ้งโลกนอก โลกใน ถึงจะเข้าใจเร่ืองธรรมะ 

ธรรมะจริงๆ มนัสอนเข้ามาที่ใจนี ้ เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาทวนกระแสกลบัใน
พระพทุธศาสนา มนัทวนกระแสกลบัไง เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ดวงตา
เห็นธรรมไง 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เขารู้จริงของเขา แตเ่รารู้โลกนอก แล้วโลกในล่ะ 

รู้แจ้งโลกนอกและโลกใน เห็นไหม พระพทุธศาสนามีภาคปริยตัิ ปฏิบตั ิ มีข้อเท็จจริงกบั
หวัใจของสตัว์โลก ถ้าหวัใจของสตัว์โลก เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราเชื่อของเรา จะไร้เดียงสา 
จะฝึกหดัขนาดไหน นัน่น่ะส าคญัมาก เร่ิมต้นตัง้ไข ่

ดเูด็กสิ โตมามนัลกุนอนอะไรไม่ได้เลยล่ะ จนมนัเร่ิมคลานได้ เร่ิมยืนได้ ตัง้ไข่ได้ เดินได้ 
นี่โดยธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต แต่หวัใจล่ะ 

หวัใจเราคิดว่าเราอาจหาญ เรากล้าหาญมากนะ กล้าหาญด้วยสติด้วยปัญญา เกิดมา
กบัโลก กลวัจะไม่เท่าทนัเขา มีการศึกษาค้นคว้ามาเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต มีอ านาจวาสนา
ในทางโลกนอก เข้าใจไปหมด เป็นนกัปราชญ์ ใครมีสิ่งใดก็ต้องมาปรึกษา แต่โลกใน อยู่คน
เดียวคอตกนะ ว้าเหว ่
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โลกในหามาจากไหน 

เวลาโลกในขึน้มานะ คนที่มีสติปัญญาที่มีอ านาจวาสนา เขาขออยู่โดยปกติสขุ ขออยู่
คนเดียว ขออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีๆ เพ่ือศึกษาค้นคว้าหวัใจของเขา แล้วถ้ามนัศึกษาค้นคว้า
ในหวัใจของเขา ถ้าเกิดศีล สมาธิ ปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มหศัจรรย์ใน
พระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนอบรมเอง 
สัง่สอนเอง เพราะอะไร เพราะติดมาตลอด พระโมคคัลลานะนัง่สปัหงกโงกง่วงเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปด้วยฤทธ์ิ คือร่างกายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็อยู่ทีเ่ดิม แต่โดยฤทธ์ิของท่าน โดยอ านาจวาสนาของท่าน 

โมคคลัลานะ ถ้าง่วงนอนนะ ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ถ้าไม่ได้ก็ให้แหงนหน้าดู
ดาว ให้มนัสว่าง ถ้ามนัง่วงก็นอนซะ นอนเลย หายง่วง ตื่นแล้วค่อยมาภาวนา 

พระโมคคลัลานะ ผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดช แต่เวลาฝึกหดัมาก็เตาะแตะๆ มาเหมือนกนั แล้วเรา
ล่ะ เราก็มีความรู้สึกเหมือนกนั เราก็มีจิตวิญญาณเหมือนกนั โลกในของเราไง เราฝึกหดัของเรา
ขึน้มา ท าของเราให้ดีงามขึน้มา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ฝึกหดัปฏิบตัิได้มากได้น้อยขนาดไหน 

ไปวดัไปวาขึน้มาเขาให้สร้างบุญสร้างกุศล นี่บุญและบาป อ้อนวอนขอ แต่ถ้าไปวดั
ประพฤติปฏิบตัิ วดักรรมฐานนะ เขาให้ฝึกหดัเอง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเราท า
สมาธิเป็นนะ เราจะรู้ได้เลยว่าอาจารย์เราท าสมาธิเป็นหรือไม่เป็น ใช้ได้หรือใช้ไม่ได้ แล้วถ้าเกิด
ภาวนามยปัญญา เฮ้ย! เรามีอยู่คนเดียวหรือ คนอ่ืนไม่เห็นเป็นเหมือนเราเลย นี่มนัเร่ิมเห็นแล้ว 

แล้วเราจะเชื่อเขาหรือจะเชื่อเราล่ะ เราคนเดียวที่ปัญญามนัหมนุ กบัไอ้ที่เขาพดูไปมนั
เป็นสญัญาทัง้นัน้น่ะ แล้วจะเชื่อใคร 
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กาลามสตูร ห้ามเชื่อใครทัง้สิน้ ให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงของตน แล้วถ้ามนั
เป็นความจริง รู้แจ้งโลกนอก แล้วเห็นโลกใน แล้วเข้าใจเร่ืองพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่เราท าบุญกุศลเป็นทาน นีก่ระพี ้ เปลือก เปลือก กระพี ้ แก่น แก่นคือแก่นในหวัใจ
ของตน แก่นคือความรู้สึกของตน แก่นคืออ านาจวาสนาของตน มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาด
ไหน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เพราะความคิดของเราใครจะมารู้ได้ จิตใจของ
เรา ใครจะมาแย่งชงิไปได้ 

ตนไง จิตของตนไง ใครมาบีบคัน้อะไรเราไม่ได้หรอก แต่ของเรา เราศกึษาค้นคว้าเอง มี
สติปัญญาเอง อย่าให้มารมนับีบมนัคัน้ให้มนัทกุข์ให้มนัยาก แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ 

จากภายนอก เราหาอยู่หากินมาโดยน า้พกัน า้แรงของเรา ในหวัใจของเรา เราดแูลของ
เราเอง ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้แจ้งทัง้โลกนอก
และโลกใน เพราะรู้แจ้งโลกนอก โลกในก่อน มนัถึงส่งออกครอบคลมุสามโลกธาตุ เอวงั 


