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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระนะ วนัพระ วนัโกน พระพทุธศาสนาสอนให้ไปวดัไปวาไง 
สมยัโบราณเราเป็นเกษตรกรรม วนัพระ วนัโกนเขาไปวดั จ าศีล ฟังธรรม จ าศีล ฟังธรรม เพราะ
เขาห่วงจิตวิญญาณของเขา 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา บุญกุศล
สร้างให้เราเกิดมาได้เป็นมนษุย์ เราว่าเกิดเป็นมนษุยม์นัแสนทกุข์แสนยาก แสนทกุข์แสนยาก
ขนาดไหนก็แล้วแต่ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ถ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ที่พึ่งที่อาศยัไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรือง สมมตุิ
บญัญัติ สมมตุิๆ เราก็สมมตุิขึน้มาไง ใครมีความรู้ตามจินตนาการของตน สมมตุิขึน้มาอย่างไรก็
ได้ บญัญัติๆ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมมตุิบญัญัติๆ มีปริยตัิกบั
ปฏิบตัิไง 

ปริยตัิ ปริยตัิศึกษาเล่าเรียนมา นี่บญัญัติ สมมตุิๆ เราสมมตุิของเราขึน้มาโดยสมมตุิ
ตามความเป็นจริงในสากลโลก 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วิมตุติๆ มนัละทัง้สมมตุิและบญัญัติ ถ้ามนัละสมมตุิบญัญัติ
ขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา สิ่งที่ไปวดัไปวา จ าศีล ฟังธรรม จ าศีล ฟังธรรมกเ็พราะเหตนุีไ้ง จ า
ศีลๆ เราจ าศีลของเรา เรามีธรรมของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนไง เราไปวดัขอศีลแล้วก็เหลือศนูย์ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เหลือศนูย์ก็เอาแต่ใจของตวัเองไง เอาแต่ใจของตวัเอง ท าได้มากได้น้อยขนาดนัน้คือ
จริตนิสยั 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มานะ ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มาแล้วมนัจะอบอุ่น
หวัใจของตน ดสูิ คนที่สจุริตไปอยู่ที่ไหนก็ได้ ศีลถ้ามนับริสทุธ์ิผดุผ่องขึน้มา มนัเผชิญหน้าใครก็
ได้ มนัไม่กลวัใครทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะมนัมีศีลคุ้มครองมนัไง 

เราธุดงค์ เวลาธุดงค์ไปในป่าในเขาเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ ทกุคนก็กลวัทัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็
ต้องมีความกลวัเป็นธรรมชาติ มีความวิตกกงัวลเป็นธรรมชาติ แต่เพราะมัน่ใจในศีลของตน 
เผชิญสิ่งใดก็แล้วแต่ เรามัน่ใจในศีลของตน ในศีลของตน สีละ ความมัน่คง มนัปกป้องคุ้มครอง
ดแูลเราได้ทัง้สิน้ 

เจอ เจอวิกฤติมามากมาย เจอวิกฤตเิพราะอะไร เพราะเราเข้าไปหาความจริงไง เรา
ไม่ใช่เข้าไปหาความจอมปลอม 

ทะลดุง ไปธุดงค์กเ็พ่ือเอาชื่อเสียง 

“นี่เป็นพระป่านะ องค์สดุท้ายที่ออกมาจากป่า” 

ป่ากิเลส 

แต่ถ้าเราไปตามความเป็นจริงของเรา มนัจะมีมากน้อยขนาดไหน เวลาเราชืน่ชมครูบา
อาจารย์ของเราไง หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ออกวิเวก ออกวิเวกหาบ้าน ๒ หลงั ๓ หลงัก็
พอ เพราะอะไร เพราะเขาจะมากวน 

มนัจะมากวนนะ คนภาวนาเขาจะรู้ ๒๔ ชัว่โมง พทุโธๆ ๒๔ ชัว่โมงนะ เวลาปัญญามนั
หมนุน่ะ 

ขยะ เวลาขยะที่ไหนถ้ามนัติดไฟนะ โอ้โฮ! เป็นเร่ืองใหญ่เลย ถ้าปัญญามนัเกิด เกิด
มรรคสจัจะความจริง เวลามนัติดขึน้มา โอ้โฮ! มนัหมนุไม่หยดุนะ ๒๔ ชัว่โมง มนัต้องการเวลา
อย่างนี ้คนภาวนาเป็นเขาจะรู้ 
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เวลาภาวนาไม่เป็น กระเสือกกระสนเข้าไปเถอะ เอาเป็นเอาตายอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่เวลา
กองขยะคือกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากทีม่นัเหยียบย ่าหวัใจของคน ถ้าเราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา เราจุดไฟมนัติดขึน้มาได้ พอจุดไฟ มนัจะเผาจนหมดเชือ้ 

ถ้ามนัยงัมีขยะอยู่ ไฟมนัไม่มีวนัดบั มนัจะเผาของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเผาของมนั 
แล้วจะไปอยู่กบัใคร นัง่ภาวนาก็ต้องระวงันะ เวลาจิตมนัลงขึน้มา เดี๋ยวเขาจะหาว่าโอ้อวด 

เวลาภาวนาที่เป็นหมู่คณะ เราพยายามต้องดงึ ดึงจติของตนเองไว้ อย่าให้มนัลงจนมนั
ด่ิง จนรับรู้ไม่ได้ เดี๋ยวเขารู้ขึน้มาเขาจะหาว่าไอ้นี่บ้า 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง บ้านตาดไม่มีการท าวตัร ปฏิบตัิตวัใครตวัมนั ๒๔ 
ชัว่โมง คมุดแูลอยู่ตลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมงเต็มที่เลย นี่เวลาถ้ามนัเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ขอไปอยู่บ้าน ๒ หลงั ๓ หลงั อย่าให้ใครเข้ามา
กวน 

ไอ้เร่ืองโยมมากวน แต่ทางโลกเขาว่ามนัเป็นความดีงามไง เราไปเพ่ือบุญเพ่ือกุศล เวลา
เจอพระธุดงคก์็อยากเข้าไปหาเลยนะ จะขอตะกรุด ขอเคร่ืองรางของขลงั แต่ไม่รู้จกัทกุข์ 

ที่เขามาธุดงค์เพราะเขาทกุข์ เขาจะหากเิลสในหวัใจของเขา ไอ้เราก็จะไปเอาตะกรุด เอา
เคร่ืองรางของขลงั เอาความมหศัจรรย์ ตายหมดน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “อานนท์ เราเอาแต่สมบตัิของเราไป
เท่านัน้นะ” 

สมบตัิของเรา แล้วเอ็งมีไหม เอ็งรู้จกัสมบตัิหรือเปล่า แล้วสมบตัิมาจากไหน สมบตัิก็
มรดกไง สมบติัก็ยศถาบรรดาศกัด์ินัน้หรือ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อม บุญและ
บาปต่างหากเป็นสมบตัิของใจนัน้ 

แล้วถ้าความดีงาม นี่ไง เราถงึไปวดัไปวาไง ท าหน้าการงานมาอาบเหงื่อต่างน า้ อาบ
เหงื่อต่างน า้มาเพ่ือเลีย้งชีวิต เลีย้งครอบครัว เพ่ือชาติ เพ่ือตระกูล ตระกูล เห็นไหม 

เขาเป็นคนดีๆ ท าไมต้องเป็นคนด ี
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เป็นคนดีเพ่ือมนัไม่เป็นคนชัว่ไง เป็นคนดเีพ่ือไม่ให้ไปท าบาปท ากรรมไง แล้วไม่ท าบาป
ท ากรรม เห็นไหม ชนะตนเองประเสริฐที่สดุ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กิเลสในหวัใจของตนนัน่น่ะส าคญัที่สดุ ถ้าส าคญัที่สดุ
นะ ถ้าช าระล้างเป็นขัน้เป็นตอนขึน้มาแล้ว อยู่ที่ไหนกไ็ด้ เวลามนัสขุมนัสบายแล้วที่ไหนก็ได้ 

แต่ถ้ากิเลสกองขยะเต็มหวัใจ ที่ไหนๆ กไ็ม่ได้ ที่ไหนๆ มนัก็เผา 

แล้วนี่ไง สมมตุิบญัญัติ วิมตุติมนัคนละเร่ือง แค่สมมตุิบญัญัติก็จะเป็นจะตายแล้ว 

เวลาปฏิบตัิๆ นัน่ธรรมะกระดาษ มนัเป็นบญัญัติ เราหลดุพ้น 

หลดุพ้นอะไร ศรีธัญญาไง 

แต่ถ้ามนัหลดุพ้น 

เงียบ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง “เราพดูกบัใครไม่ได้หรอก เขาหาว่าเราบ้า” 

แต่เวลาท่านไปหาหมู่คณะไง สมเด็จวดันรนาถ “พระหายาก พระอย่างนีห้าไม่ได้” 

ท าไมเขารู้ล่ะ เป็นถงึสมเด็จนะ รู้หมดน่ะ 

ไม่ต้องกลวัว่าเขาจะไม่รู้หรอก กลิ่นของศีลของธรรมมนัต้องมีของมนั คณุงามความดีท า
แล้วมนัสญูเปล่าให้มนัรู้ไป แต่คณุงามความดีที่เราท ากนันีเ้ราไม่ได้ท าเพ่ือคณุงามความดี เรา
ท าเพ่ือจุดไฟเผาขยะในใจของตน 

ถ้ามนัเผาขยะแล้วนะ ดสูิ เวลาเขาเผาขยะ ไอ้พวกบ้านเรือนรอบข้างกองขยะ โอ๋ย! บ่น
น่าดเูลย มนัเหม็น มนัทัง้เหม็น ทัง้มลภาวะ โอ๋ย! ร้อยแปด กิเลสมนัร้ายนกั เวลาจะฆ่าจะแกง
มนันะ กระเทือนกนัไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีาม หลวงปู่ จวน เวลาท่านเผชญิอสภุะ มนัสู้ไม่ไหวไง เอากระดกู
ช้างแขวนคอ ฉันหมาก คายหมากมาให้เลอะไปที่ร่างกาย 
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ไอ้คนที่อปัุฏฐากอยู่เห็นแล้วตกใจ ไปฟ้องหลวงปู่ ขาว 

“ท่านจวนจะบ้าแล้ว ท่านจวนจะบ้าแล้ว” 

หลวงปู่ ขาวหวัเราะก๊ากเลย เพราะท่านสอนมาเอง 

เวลามนัเผากองขยะ ถ้าขยะมนัลกุลาม กลิ่นมนัโชยชายไปนะ สภาวะแวดล้อมเสียหาย
หมดน่ะ นี่ไง โลกมนัมองไม่เป็นหรอก แล้วโลกมนัมองไม่ได้ด้วย แล้วมนัไม่รู้ต่างหาก 

เราไปวดัไปวา เราไปจ าศีล ฟังธรรม จ าศีล ฟังธรรมเพ่ือสะสมคณุงามความดีของเรานะ 
ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ฝึกหดัของเราขึน้มา นัน่น่ะ
สมบตัิที่แท้จริง 

อาหาร ถ้าเราได้ดื่ม ได้กิน ได้ใช้ ได้สอย นัน่จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้ามนัตัง้อยู่นัน่ ก็
ตัง้อยู่นัน่น่ะ ส ารับตัง้อยู่นัน่ไม่มีใครจดัการ ก็ต้องจดัการ นี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาเป็นบุญกุศลไง เราไม่ได้จดัการไง ไม่ได้ท าสิ่งนัน้ขึน้มาไง 

เราฝึกหดัของเราขึน้มา อย่างน้อยให้เป็นจริตเป็นนิสยั กินอาหารอะไร ภูมิภาคใดเราก็รู้ 
เพราะเราเคยกินมาทัง้นัน้น่ะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัรู้มนัเห็นของมนัไง 

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ หวัใจนีส้ าคญัยิง่นกัไง หวัใจนีส้ าคญัยิ่งนกั จะเกิดในสถานะใด 
สงูต ่าด าขาวขนาดไหน พทุธะนัน้ส าคญัที่สดุ เพราะนัน่คือสิ่งเร่ิมต้นของสิ่งมีชีวิต แล้วเร่ิมต้น
แล้ว เวลามนัดบันะ คนเราตายไป เป็นสถิติไง เกิดในภพในชาตินัน้ แต่จิตมนัไปแล้ว 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณตัง้แต่พระเวสสนัดรไป 
แล้วไม่มีต้นไม่มีปลาย นี่ไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลา
มนัถึงที่สดุตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่จบ พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานี ้
มหศัจรรย์ แต่มนัต้องมหศัจรรย์ตามความเป็นจริง 

สมมตุิบญัญัติ สมมตุิ สมมตุิได้ทัง้นัน้น่ะ บญัญัติ บญัญัติก็ศึกษามาเถียงกนั เวลาเอา
จริงเอาจงัขึน้มา จบ พระหายาก 
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พระหายาก หายากเพราะเขาหาหวัใจของเขา เขาหาหวัใจของเขาขึน้มาแล้วเขาฝึกหดั
ของเขา เขาเห็นคณุค่าของเขา เวลาเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆจ์ากหวัใจ ไม่ตีตนเสมอ 

หลวงปู่ มัน่เวลาไปไหน หลวงตาท่านอปัุฏฐากเอง ถ้ามีตวัอกัษรอยู่ ท่านไม่ยอม ต้อง
ยกขึน้ให้สงูไว้ เพราะมนัสื่อพระพทุธศาสนาได้ 

ถ้าสิ่งใดที่สื่อพระพทุธศาสนาได้ สิ่งใดที่สืบทอดถึงศาสนาได้ ท่านเคารพบูชาของท่าน นี่
หวัใจของผู้ที่ปฏิบตัินะ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเคารพบูชาจากหวัใจดวงนัน้ไง แล้วจาก
หวัใจที่มนัเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงั พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจนัน้ ที่รู้จกัเพราะท าความสงบของใจเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน คือสมัมาสมาธิ 

ท าสมาธิๆ ว่างๆ ว่างๆ ไม่รู้อะไรเลย กองขยะ มิจฉา 

อจินไตย ๔ ฌาน ความสงบของใจนี่แหละเป็นอจินไตยอนัหนึ่ง แล้วเวลาครูบาอาจารย์
ที่ดีงามท่านพยายามฝึกหดัให้มัน่คงขึน้มา มัน่คงขึน้มาแล้ว ถ้ามนัตัง้มัน่ ถ้ามีก าลงัของมนัแล้ว
ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้นี่มนัสมมตุิ จินตนาการได้ร้อยแปด แล้วไปด้วยความมหศัจรรย์เลย ไปมหศัจรรย์
ขนาดไหนล่ะ เพราะมนัจนิตนาการ 

นี่ไง พทุธะที่มนัมหศัจรรยไ์ง จิตที่มหศัจรรย์ มนัคิดอะไรได้ทัง้นัน้น่ะ มนัจินตนาการได้
ทัง้สิน้ แต่มนัท าไมไม่เป็นจริงล่ะ เพราะมนัเป็นจริงมนัจะเข้าใจทนัที จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา มนัแตกต่างกนัอย่างไร 

ปัญญาอย่างนีม้นัเกิดขึน้มาทีไ่หน 

มนัไม่มีอยู่ที่ไหนทัง้สิน้ จบ ๙ ประโยคขนาดไหน สมมตุิบญัญัติๆ ก็บญัญัติขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็จ ามา แต่ความจริงยงัไม่เกิด ความจริงจะเกิด ตื่นเต้น 

ถ้าความจริงมนัจะเกิด เกิดไม่ได้ เกิดไม่ได้เพราะอะไร 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เกิดไม่ได้เพราะว่ามนัท าสมัมาสมาธิไม่เป็น 

เพราะเป็นศีล สมาธิ สมัมาสมาธิ ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่ถึงจะ
เป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงใน
พระพทุธศาสนา เข้าใจภาวนามยปัญญาเต็มที ่

ภาวนามยปัญญาคือมรรค ๘ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดทีเ่กดิขึน้มา เกิดขึน้มาจากจินตนาการ
ทัง้สิน้ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ มนัเป็นอริยทรัพย์ที่มีคณุค่า คิดได้ อยู่ได้ 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ
เกิดมาก็เห็นพระ เกิดมาก็ได้ยินอยู่ทกุวนั ผู้เฒ่าผู้แก่พดูกรอกหทูกุวนัเลย “อนิจจงั ปล่อยวางให้
ได้” แล้วเป็นไหม แล้วเวลาจินตนาการ “อ๋อ! นี่ไง ปู่ ย่าตายายเคยสอนไว้” ยิ่งรับรองความรู้
ความเห็นของตนเลย 

แล้วมนัไปไหนล่ะ 

นี่ไง สมมตุิไง โลกนีม้นัของสมมตุิ 

เวลาเขาบอก นี่สมมตุิๆ พดูปากเปียกปากแฉะ เวลากเิลสมนัสมมตุิหลอกให้ ไม่รู้จกัมนั 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เพราะอะไร เพราะเราต้องเหยียบเบรกเองไง เวลาแก้จิตๆ 
จิตเขาต้องเหยียบเบรกของเขาเอง 

ขบัรถมาเบรกแตกไปไหนล่ะ ลงเหวน่ะสิ 

ปฏิบตัิไม่รู้จกัเบรก ไม่รู้จกัคนัเร่งใชไ่หม ไม่รู้จกัอะไรทัง้สิน้หรือ ถ้าไม่รู้จกั มนัก็ไม่รู้
จริงนะ่สิ 

พริกมนัยงัมีเผ็ดแตกต่างกนั พริกหวาน เขาเอาไว้ประดบั เวลาพริก เขาเอาพริกนรก มนั
ได้เผ็ดถึงใจ พริกมนัก็เผ็ดแตกต่างกนั แล้วมนัเผ็ดแสบเลย พริกไทย 

แล้วความเป็นจริงมนัอยู่ไหน 
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ถ้ามนัเป็นความจริงไง ไปวดัไปวา จ าศีล ฟังธรรม วนันีว้นัพระ วนัพระเราตัง้ใจของเรา 
เราตัง้ใจท าคณุงามความดีของเรา อย่างเช่นเราจะตัง้ใจว่าเราจะมีสติ ความคิดที่ออกนอกลู่
นอกทางเราไม่เอา เราพิจารณา นี่อบรมดแูลจิตใจของตน นี่วาสนา 

“มนัเป็นนามธรรม มนัจบัต้องไม่ได้ มนัท าอะไรไม่ได้ เราไปท างานดีกว่า เราหาเงินหา
ทองมา” 

หาเงินหาทองมาก็ใช้จ่ายหมด อบรมบ่มเพาะหวัใจของตน หวัใจที่ดีงาม เดี๋ยวมนัไปหา
เงินหาทอง หาเงินหาทองมาออมไว้เพ่ือประโยชน์ เพราะมนัมีสติมีปัญญารักษาเงินทองนัน้ให้
เป็นประโยชน ์

พระพทุธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธความร ่ารวยและคนทกุขค์นจน เพราะว่ายิง่รู้ตามความเป็น
จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิง่เศร้าใจ เพราะกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาท ามา
เช่นนัน้เอง ยิ่งเห็น ท่านยิง่ธรรมสงัเวช ยิ่งเศร้าสลดจากคนที่ไม่รู้เท่าทนักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

ถ้ามนัรู้เท่าทนักเิลสตณัหาความทะยานอยาก ทีเ่ราฝึกหดัควบคมุดแูลจิตใจของเรานีไ่ง 
ถ้ามนัควบคมุดแูลจิตใจของเราขึน้มา จิตใจของเราจะดีงามขึน้มา แล้วทกุข์เบาลง อาการเดิม 
ทกุอย่างอยู่ในสภาพเดิม แต่ความทกุข์เราเข้าใจมนั เราเข้าใจตามข้อเท็จจริงคือเราเข้าใจธรรมะ 

ธรรมะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมมตุิบญัญัติๆ อบรมบ่มเพาะสอนเราตลอด 
เรานี่ปากเปียกปากแฉะ ศึกษาค้นคว้ามาหมดน่ะ แต่ใช้ไม่ถกูกาลเทศะ ไม่ได้ใช้ขณะที่มนัทกุข์
มนัยาก ไม่ได้ใช้ขณะที่มนัเท่าทนัตวัเอง 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนน่ะ ตนคือจิตใจของตน ฝึกหดัปฏิบตัิ มนั
เท่าทนัของมนั มนัควบคมุใจของมนัให้ดีขึน้มา แล้วมนัมาจากไหนล่ะ 

นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัจะเป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยัของใจของตน 
แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงแล้ว โอ้โฮ! 

พระสารีบุตรไม่เชื่อพระพทุธเจ้า เพราะพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ 
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ไม่เชื่อเพราะกเูป็นจริงไง ไม่เชื่อเพราะกรูู้กูเหน็ตามความเป็นจริง เอวงั 


