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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ วนันีว้นัรัฐธรรมนญู วนัรัฐธรรมนญูของเราครบร้อยปีไหม 

แต่รัฐธรรมนญูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานนะ “อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะท าสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันัน้” พดูถึง
พระอานนท์ไง 

ท าสงัคายนามา พระกสัสปะเป็นประธาน เป็นผู้ ริเร่ิมการท าสงัคายนา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม ๔๕ ปี เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไง มีคนมีความรู้ความเห็นต่างๆ แตกต่างกนัไป พระกสัสปะ
เห็นโทษของมนั ให้ท าสงัคายนา เป็นรฐัธรรมนญูของพระพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว 

๒๐๐ ปี พระเจ้าอโศกเกิด พระเจ้าอโศกมหศัจรรย์ เผยแผ่ธรรมะ หลกัใน
พระพทุธศาสนาที่เผยแผ่ไปทัว่โลก มาจากพระเจ้าอโศกมหาราช ท าสงัคายนาครัง้ที่ ๒ ไง แล้ว
ส่งลกู ๒ คนไปที่ลงักา 

ลงักาตัง้แต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาจนป่านนีน้ะ นี่พระพทุธศาสนาในลงักา 

เวลาพระพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กว่าปีระหกระเหินมาก โดนเขาข่มขี่ท าลาย จนเหลือ
สามเณรองค์เดียว พระเจ้าปราสาททองส่งพระอบุาลีไปฟืน้ฟูไง สยามวงศ์ๆ สโุขทยัเราตัง้แต่
ลงักามานะ ลงักามาศรีธรรมราชไง 

นี่พดูถึงรัฐธรรมนญู รฐัธรรมนญูของมนษุย์เขียน หมูข่องใคร ใครมีอ านาจก็เป็นผู้เขียน
รัฐธรรมนญู 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กิเลสแล้วไง ดวงใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวิหารธรรมๆ อนาคตงัสญาณมากมายมหาศาล บอกไว้เลย ชนบทประเทศ 
ต่อไปพระพทุธศาสนาจะไปพ่ึงพาอาศยัแถวนัน้ 

ในประเทศอินเดียเจริญรุ่งเรืองเฟ่ืองฟู แล้วก็ย่อยยบั ไม่เหลือ 

คน กิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้ มีแต่ความมกัใหญ่ใฝ่สงู อยากจะมีอ านาจ ไร้
สาระ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชนะตนประเสริฐที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้เป็นพระมหากษัตริย์ ละความเป็นทางโลกมาสู่
ทางธรรม ทางธรรมๆ นะ ค้นคว้ามา ๖ ปีเจียนอยู่เจยีนไปตลอดเวลา ถึงเวลาอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แสดงธรรม ๔๕ ปีนะ ทกุคนจะ
มาขอจดจารึกร้อยแปด พระพทุธเจ้าไม่อนญุาตทัง้นัน้น่ะ ไม่อนญุาต 

มีคนมาขอนะ จะร้อยกรอง พระพทุธเจ้าไม่อนญุาตทัง้นัน้เลย ถ้าอย่างนัน้มนัจะเสียหาย
มาตัง้แต่นัน่แล้ว แต่อ านาจวาสนาไง พระกสัสปะนะ เวลาถือธุดงควตัร เป็นเอตทคัคะทางการ
ภาวนา ถึงเวลาแล้วนะ 

“กสัสปะเอย เธออายเุท่าเรา อาย ุ๘๐ ปีเหมือนกนั ท าไมจะต้องถือผ้า ๓ ผืน สงัฆาฏิปะ
ถึง ๗ ชัน้ ๘ ชัน้” 

“ข้าพเจ้าไม่ได้ท าเพราะข้าพเจ้านะ ข้าพเจ้าจะท าไว้เพ่ืออนชุนรุ่นหลงั อนชุนต่อไปได้มี
แบบอย่างว่าเขาท ากนัอย่างไร” 

นี่ไง เวลาพระกสัสปะท า ไม่ได้ท าเพ่ือท่านเลย แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มี
องค์เดียวเท่านัน้ที่แลกสงัฆาฏ ิ

มนัเป็นประเพณีไง ใครบอกว่าอาจารย์ให้นู่นมา อาจารย์ให้นี่ จะเอาอย่างนัน้ไง 

เอ็งท าประโยชน์อะไร เอ็งท าตวัเองได้ไหม 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “กสัสปะอายเุท่าเรา เป็นพระอรหนัตเ์หมือน
เรา ท าไมต้องมาถือผ้า ๓ ผืนอย่างนัน้” 

นี่เป็นการยืนยนัเลยล่ะ ยืนยนักบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาปรินิพพานไปแล้ว สัง่พระอานนท์ไว้แล้ว อีก ๓ 
เดือนข้างหน้าเขาจะท าสงัคายนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณรู้ไว้
หมดแล้วล่ะ 

จะให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ให้ผู้ที่เป็นธรรม ให้ผู้ที่มีความดีงาม ให้ผู้ที่เป็นหลกัเกณฑ์สืบ
ทอดพระพทุธศาสนาไป 

ไม่ใช่ให้คนมีอ านาจ ยิง่ใหญ่ ไม่มีเหลือ อินเดียรบราฆ่าฟันกนัไปไม่มี พระพทุธศาสนา
จบไปเลยนะ นี่ไปฟืน้ฟู ฟืน้ฟูเพราะว่าพระพทุธศาสนาจากชนบทประเทศกลบัเข้าไปฟืน้ฟูไง มี
วดัไทยในอินเดีย วดัญ่ีปุ่ นในอินเดีย วดัเกาหลีในอินเดีย วดัพม่าในอินเดีย มีทกุประเทศชาติ
กลบัไปฟืน้ฟู ไปสร้างวดัสร้างวาในประเทศอินเดีย 

นี่ไง วนัรฐัธรรมนญูๆ รัฐธรรมนญูที่มนัยิง่ใหญ่ๆ ยิง่ใหญ่ถ้ามนัเป็นธรรม 

ปู่ ย่าตายายของเรานะ คมัภีร์ใบลาน โอ้โฮ! ถนอมรักษา ห่อกนั ดแูลกนั จะสืบทอดกนั
มาไง สืบทอดพระพทุธศาสนา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ เจริญแต่สมยัพระจอมเกล้าฯ มาฟืน้ฟูธรรม
และวินยันี่แหละ ที่เขาปล่อยปละละเลยกนันี่แหละ สิง่ที่เป็นธรรมและวินยั ฟืน้ฟูทางภาคทฤษฎี
ไง 

ถึงกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ท่านเอาจริงเอาจงัขึน้มาจากรากฐานนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ในทางฝ่ายปฏิบตัิ มีอะไรติดขดัขดัข้องขึน้มา จะมาปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ ไง เจ้าคณุอบุาลีฯ นี่
นกัปราชญ์ราชบณัฑิตในประเทศไทย ในทางภาคทฤษฎี แล้วท่านก็ฝึกหดัปฏิบตัิด้วย 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ก็มาทดสอบๆ กนัว่าความจริงเรา
เป็นความจริงหรือไม่ ถ้าความจริงหรือไม่ ตรวจสอบจากพระอบุาลี พระอบุาลีท่านก็แก้ไข ท่าน
โต้แย้งกนัเพ่ือหาความจริงด้วยกนั ไม่มีใครยิ่งใหญ่ มีแต่คนปรารถนาอยากจะเห็นสจัจะ เหน็
ความจริงในหวัใจของตน 

ไม่ใช่เห็นสจัจะความจริงจากโลก ไม่ใชเ่ห็นสจัจะความจริงให้ใครมายกย่องสรรเสริญ 
นัน่มนัเร่ืองไร้สาระ มนัเร่ืองโลกๆ แย่งชิงกนั รบราฆ่าฟันกนั สงครามศาสนาในโลกมากมาย
มหาศาล ครูเสดล่อกนั ๔๐๐ ปีนู่นน่ะ พระพทุธศาสนาไม่มี 

พระพทุธศาสนานะ ศาสนาแห่งสนัติภาพ โลกเห็นอย่างนัน้เลย เบียดเบียนกนัเพราะมนั
ผิดศีล อยากมีอ านาจ บีบบีส้ีไฟเขาก็ผิดศีลผิดธรรม ถ้ามนัผิดศีลผิดธรรม แล้วเอ็งจะไปสัง่สอน
ใคร เอ็งยงัสอนตวัเองไม่ได้เลย 

ถ้ามนัสอนตวัเองได้ เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ภิกษุทัง้หลาย เธออย่าเสียใจ อย่าร้องไห้ อย่าคร ่าครวญ ถ้าโดนโลกธรรมกระหน ่าไง ถ้า
เธอโดนเขาติฉินนินทา โดนเขาเหยียบย ่าท าลาย ให้ดเูรานี่ ดเูรานี ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ พระพรรษา เผยแผ่ธรรมๆ 

เขาโจมตี เขาท าลาย ทัง้ๆ ที่ลกูศิษย์ตวัเอง เทวทตัน่ะ จ้างนายแม่นธนไูปยิงกีซ่บักี่
ซ้อนน่ะ เพราะความอยากใหญ่ อยากยิง่ใหญ่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า อย่าเสียใจว่าเขาท าลาย อย่าเสียใจว่าลกูศิษย์ธนู
มายิง ใครเอามายิง ท่านกเ็ทศนาว่าการ เขากลบัใจๆ เทวทตัรออยู่ ไม่เห็นมนัมา ไปถึงเขาบวช
หมดเลย 

“อย่าเสียใจ อย่าคร ่าครวญ อย่าร้องไห้ ให้ดเูราเป็นตวัอย่าง” 

เพราะมนัเร่ืองของโลก แข่งขนัชงิดีชงิชัว่ แข่งขนักนัด้วยอ านาจ ไม่ได้แข่งขนัด้วยมรรค ๘ 
งานชอบ เพียรชอบ แข่งขนักนัเพ่ือก าราบกิเลสในใจของตน มารในใจมนัท าลายเรา ทกุข ์ เรา
ทกุข์ก่อนไง คิดวางแผน คิดยอกย้อน คิดร้อยแปดพนัเก้า คิดแต่ท าลายเขา 
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เฮ้ย! เอ็งไม่ท าสมาธิเลยเนาะ ท าให้จิตสงบนะ แล้วคิดท าลายกิเลสในใจของตน 

ถ้ามนัท าลายกิเลสในใจของตนนะ โฮ้! เอ็งหลอกกูนะ แล้วให้กูไปท าลายคนอื่นอีก เอ็ง
หลอกกูนะ ให้กูวางแผนซบัซ้อน ให้คนยอกย้อนขึน้ไปเพ่ือจะเอาอ านาจ เอ็งหลอกกูนะ 

เพราะอะไร 

ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม สิ่งทีเ่ป็นบญุกุศลไง สิง่นีไ้ด้มาด้วยความสจุริต 
นัน่น่ะอ านาจวาสนา สิ่งทีไ่ด้มาความทจุริตไง นัน่น่ะบาปกรรมทัง้นัน้น่ะ เอ็งท าลายใครทัง้นัน้
น่ะ บาปกรรมจะย้อนกลบัมาตวัเองทัง้นัน้น่ะ 

ในศีล ๕ ไง เรายิง่ไปกว้านอะไรของเราๆ นัน่น่ะ สิง่ที่ได้มาด้วยความสจุริต ถ้ามนัเป็น
ความทจุริต มนัย้อนกลบัมาเผาท าลายตวัเองทัง้นัน้น่ะ เร่ิมต้นวางแผนแล้วท าไม่ได้ก็หงุดหงิด 
ตื่นเต้น เวลาถงึจะได้เหตไุด้ผล มนัทกุข์ยากไปทัง้นัน้นะ่ เผาลนตวัเองไม่รู้นะน่ะ 

แต่ถ้าเป็นบุญกุศลนะ คนทีเ่ป็นบุญในสมยัปัจจุบนันี ้ เราเหน็ลกูศิษย์หลายคน เขาเป็นผู้
ที่มีก าลงัมากนะ ท าบุญเขาแอบท าใต้ดิน เขาไม่ให้ใครรู้นะ เขาเบื่อ ไอ้คนนัน้โทรมา ไอ้คนนีโ้ทร
มา ไอ้นัน่คนขอ โอ๋ย! ท าทานๆ 

ทานอะไรของมึง ท าทาน ท าทานที่เราพอใจเว้ย เขาพอใจของเขา 

เราก็เหมือนกนั ใครเอาอะไรมาให้ ไม่เอา ไม่เอา 

เอาหวัใจมึงน่ะ มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้วก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ จะ
เอาหวัใจของมึงน่ะ ทรัพย์สินของมึงไม่เกี่ยว ไม่เอา ไร้สาระ เอาหวัใจของมึงนัน่แหละ นัน่ไง 
พระพทุธศาสนาไง 

นี่ไง วนัรฐัธรรมนญูๆ อธิปไตย หวัใจของเรา พทุธะ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัตื่นไหม 

มนัหลบัมนัใหลให้กิเลสมนัย ่ายีบีบบีส้ีไฟ ไม่รู้สึกตวัเลยนะน่ะ ติดยี่ห้อว่ากูเป็นชาวพทุธ 
กูเป็นนกัปฏิบตัิ แล้วกูก็ย ่ายีเขาไปทัว่ มนัเป็นพระพทุธศาสนาที่ไหน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัเป็นพระพทุธศาสนานะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน โคนไม้ เรือนว่าง ที่ไหนที่มนั
สงบสงดั ที่นัน่สมควรไง นัน่น่ะเป็นสปัปายะ 

กายเป็นสปัปายะ ใจเป็นสปัปายะ กายวเิวก จิตวเิวก 

แล้ววิเวก วิเวกอย่างไร พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มึงเบิกบานไหม รู้จริงไหม 

มึนเมา มวัเมา ว่างๆ ว่างๆ เผอเรอ เผลอไผลไปกบัอารมณ์ของตวั ไปรู้ไปเห็นอะไรขึน้มา
มนัมหศัจรรย์ตรงไหน 

มนัเป็นจริงนะ มนัสมัมาทิฏฐิ ถกูต้องชอบธรรม มนัมหศัจรรย์ในใจของตน แล้วถ้าน้อม
ไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงในพระพทุธศาสนา นัน่ล่ะมนัเห็นกเิลสแล้วล่ะ เพราะ
กิเลสมนัอาศยัขนัธ์ ๕ อาศยักายของเราไปสร้างความดีและความชัว่ 

ถ้าเป็นธรรมๆ เราท าสมัมาทิฏฐิเป็นบุญกุศล ถ้าเป็นกิเลส เป็นอกุศล สร้างบาปสร้าง
กรรม แล้วถ้ามนัสงบเข้ามามนัจะเห็นพฤติกรรมในหวัใจของตน เห็นพฤติกรรมในหวัใจของตน 
ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่พระพทุธศาสนาไง มนัเป็นนามธรรมไง 

สิ่งที่เป็นนามธรรม มนัเป็นมรรค มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ไม่
มีหรอก เพราะอะไร เพราะมนัหลงไปกบัพญามารไง 

ถ้ามนัท าสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมเป็นสมัมาสมาธิได้ มนัจะมีความมหศัจรรย์
ของมนั แล้วมีความมหศัจรรย์ของมนั น้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง ถ้ามนัเห็นกิเลสขึน้มา มนัสะดุ้ง มนัสะเทือนเลย อือ้หืม! 

มนัจะรู้มนัจะเห็นได้อย่างไร ไอ้ที่มนัรู้เห็นมนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ ความส่งออกของจิตมนั
ร้ายกาจมหาศาล แล้วมนัก็ชกัจูงชกัลากเข้าไป แล้วมนัก็เป็นลกูศิษย์เทวทตัไง 

พระพทุธเจ้าไม่เมตตาเลยนะ เป็นทัง้ลกูศิษย์ เป็นทัง้เครือญาติ เป็นทกุอย่างเลย อะไรๆ 
ก็สารีบุตร อะไรๆ ก็โมคคลัลานะ เทวทตัไม่มี 

ก็มึงไม่รู้ 
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ขนาดพระโมคคลัลานะเวลาไปเที่ยวสวรรค์มา อะไรมา ในนครราชคฤห์ เวลาคนเขาตาย
แล้ว พระโมคคลัลานะก็ไปเยี่ยมเยียน แล้วกลบัมาบอกองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า 
บุคคลคนนัน้ตายที่นัน่ ไปเกิดที่นัน่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าใช่ ใช่ ยืนยนัไง 

รู้จริงเขายงัไม่พดูเลย เขามาพดูต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ืออะไร 

เพ่ือเป็นประโยชน์กบัชาวพทุธว่า วฏัฏะ จิตทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรม
ของมนั ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง ถ้าใครท าดีก็ไปเกิดบนสวรรค์ ถ้าใครท าชัว่ก็เกิดในนรก ถ้าใคร
ท าคณุงามความดีสมควรได้เกิดเป็นมนษุย์ 

แล้วเกิดเป็นมนษุย์มีอ านาจวาสนาขึน้มา เพราะความเป็นมนษุย์นีท้ าให้สิน้กิเลสได้ไง 
เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นความจริงที่นี่ไง 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุไง เทวดา อินทร์ 
พรหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไง สิ่งที่เขาแจกพระบรมสารีริกธาต ุ
เทวดา อินทร์ พรหมมาส่งเสริม ยกย่องสรรเสริญ กราบไหว้บูชา บูชาเพราะหวัใจดวงนัน้ไง บชูา
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เกิดไง 

ทกุคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง มีแต่จิตของพระอรหนัต์ สิ่งที่เป็นวิหารธรรมนัน้มนั
ไม่มีพญามาร มารมนัตายไปตัง้แต่อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มารมนัตายไปตัง้แต่มรรค ๔ 
ผล ๔ ถ้ามนัท าเป็นความจริงขึน้มาแล้ว มนัจะเป็นความจริงอนันัน้ไง 

วนัรัฐธรรมนญู อธิปไตยของเรา เราเอาแต่เปลือกนอก เอาแต่ความเห็น รฐัธรรมนญูใน
พระพทุธศาสนาตัง้แต่พระกสัสปะท าสงัคายนา พระเจ้าอโศกท าสงัคายนารอบที่สอง ไป ๘ ทิศ 
มาถึงลงักาด้วย แล้วประเทศไทยเพ่ิง ๗๐๐ ปี อย่าไปพดูถึงมนัเลย สโุขทยัแค่ ๗๐๐ ปี แต่เราก็
ไปเอามาจากนครศรีธรรมราช มาจากลงักาวงศ์ ถงึทีส่ดุแล้วสยามวงศ์เขาไปฟืน้ฟูที่ลงักา ลงักา
อายใุกล้เคียงกบัพระพทุธศาสนาเลย แต่ก็ลุ่มๆ ดอนๆ มาก ลุ่มๆ ดอนๆ เพราะโลก 

โลกกบัธรรม 

โลกแข่งขนัแก่งแย่ง แยง่ชงิกนั 
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ธรรม พระพทุธศาสนามีแต่ทาน การเสียสละ เสียสละ เห็นไหม พ่อแม่ลกูดแูลลกูก็
เสียสละทาน นี่การเสียสละคนรอบข้าง แล้วถ้ามิจฉาทิฏฐิก็กรรมของสตัว์ 

ใครท าดีท าชัว่เป็นเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีของเราเพ่ือหวัใจของเรา เราไม่
ไปโต้แย้งกบัใครทัง้สิน้ ถึงที่สดุแล้วไง ถ้าหวัใจใครมัน่คง วนัรัฐธรรมนญู เอ็งจะเห็นอธิปไตยใน
หวัใจของเอ็ง แล้วเอ็งจะปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกในหวัใจดวงนี ้เอวงั 


