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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เราได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้มีพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง 

พระธรรมๆ ธรรมะค าสัง่สอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สตัว์โลกเป็นไป
ตามกรรม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

แต่เวลาท าคณุงามความดีของเราๆ ท าไมไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตไง 

มนัมีกรรมเก่า กรรมใหม่ไง กรรมเก่า กรรมใหม่ตัง้แต่เกิดนี่แหละ เกิดเพราะกรรม กรรม
คือการกระท าให้เรามาเกิดไง เกิดในพ่อแม่ที่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องชอบธรรม พ่อแม่ถ้าเป็นลทัธิศาสนาอ่ืน เขาก็พาลกูเขาไปตามศาสนาเขา ถ้าใครมี
อ านาจวาสนานะ เขามาศึกษาค้นคว้าของเขาแล้วนะ เขาจะเปล่ียนแนวคิดของเขาไปเอง 

ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรา
เห็นพระมาตัง้แต่แรกเกิด เกิดมาเรากเ็ห็นวดัเห็นวา เห็นพระอยู่แล้ว แล้วมนัอยู่ที่กรรมของสตัว์
ไง เราไม่มีอ านาจวาสนาได้ใกล้ชิดหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นที่ดงีาม ที่
เราเชิดชูบชูาไง เราไปใกล้ชิดเห็นที่มนับาดหบูาดตาไง 

สิ่งที่บาดหบูาดตาขึน้มา เห็นไหม พระพทุธศาสนาสอนให้คนดี สอนให้คนดี ศากยบุตร
ไง ศากยบุตร บุตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าประพฤติตนเป็นอย่างนัน้ไง นัน่มนั
กรรมของสตัว์ไง ถ้ากรรมของสตัว์นัน้ เราก็มีสิ่งนัน้เกบ็ไว้ในสมองของตน สิ่งนัน้มนัซบัของมนัไว้ 

แต่ถ้ามีวาสนาของเรา เราฝึกหดัของเราได้ เราพิจารณาของเราได้ ในสงัคมทกุสงัคมมี
คนดีและคนชัว่ ถ้ามีคนดีๆ คนดีก็ท าดีงามไง ถ้าเราพบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 
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ในการใช้ชีวิตนะ เวลาเราเกิดเป็นผู้ชาย เราได้บวช ได้บวชมีอปัุชฌาย์ไง ถ้าไปเจอ
อปัุชฌาย์ที่ดีงาม เรามีพ่อมีแม่ มีอุปัชฌาย์ เวลาเขาไปไหน เขาจะไปร ่าลาอปัุชฌาย์ของเขา 
อปัุชฌาย์ของเขาเป็นหลกัหวัใจของเขาไง ถ้าเราหาสิง่ที่ดีงามไม่ได้ เราพยายามมีสติมีปัญญา
ของเรา ถ้าเราท าคณุงามความดีของเราไง 

ความดีๆ  ท าที่ไหน ท าไมต้องความดี 

เพราะความดีมนัเป็นยนัต์ป้องกนัความชัว่ 

ท าความดีๆ  ท าดีแล้วมนัไม่ประสบความส าเร็จ มนัต่อต้าน มนัพลิกแพลงของมนัไป นัน่
มนักรรมของสตัว์ 

ทาน ศีล ภาวนา 

การเสียสละ เพราะการเสียสละท าให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สิ่งใดที่เวลาเกิดภยัพิบตั ิ
กปัตนัเรือต้องเป็นคนสดุท้าย 

เวลาเรือล่ม กปัตนัไปก่อนเลย 

สิ่งที่เป็นกฎกติกา เราเป็นผู้น าๆ เราเป็นกปัตนั กปัตนัมนัควบคมุหางเสือ ควบคมุ
พวงมาลยั จะพาเรือนัน้ไปเข้าสู่ที่หมาย 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตของเรา เรามีสิ่งใด มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

แม้แต่ชื่อพระพทุธศาสนา เราก็เชื่อไม่ได้แล้ว เพราะพระพทุธศาสนาสอนมีศีล พอมีศีล
มนัไม่สะดวกไง มนัไม่ได้ดัง่ใจของมนั ถ้าไม่ได้ดัง่ใจของมนั มนัก็ต่อต้านของมนั นัน่แหละรัว้
รอบขอบชิด ถ้ามนัเป็นปกติของใจ ใจมีความปกติสขุ มนัมีความสงบของมนั 

เราเกิดมาเราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ ท าไมชีวิตนีม้นัทกุข์มนัร้อนขนาดนี ้
ทกุข์ร้อนขนาดนี ้นัง่อยู่บนกองน า้แขง็ แต่ถ้ากิเลสมนัแผดมนัเผามนัก็เร่าร้อนของมนัไง 

เราอยู่กลางทุง่นา แต่จิตใจเราเป็นธรรมๆ นะ อยู่แต่แดดมนัเผาขนาดไหน เราก็มี
ความสขุของเราไง 
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สิ่งที่สภาวะแวดล้อมภายนอกนัน่เป็นเร่ืองหนึง่นะ สิง่ที่ในหวัใจของเราเป็นเร่ืองหนึ่งนะ 
ฉะนัน้ คนเรารู้หน้าไม่รู้ใจ 

ถ้าหวัใจที่มนัดีงามขึน้มา อยู่ที่ไหนมนัก็ปลอดภยั อยูท่ี่ไหนก็ดีงาม ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟ
ไม่ไหม้ เพราะคณุงามความดี บุญกุศลคุ้มครอง 

ไอ้เรา ถ้าเราท าของเรามาขาดๆ แคลนๆ ขึน้มา เราต้องหดัว่ายน า้ หดัหลบภยัให้ดงีาม
ของเรา แล้วถ้าหลบภยัดงีามของเรา มนัผ่านพ้นไป มนัจะสาธุเลย 

ถ้าเราขาดสติ เราต้องประสบอบุตัิเหต ุ ถ้าเราขาดสต ิ เราต้องเกิดภยัพิบตัิ พอสิ่งนัน้ไป
มนัร้อง เฮ้อ! สติปัญญาของเราเท่านัน้ไง 

พระพทุธศาสนา เหตแุละผลคือธรรม 

การอ้อนวอนขอ เราไปวดัไปวาท าบุญท ากุศล บุญและบาป สิ่งนีม้นัเป็นการอ้อนวอนขอ 
ขอสิ่งที่ให้ประสบโชค ประสบคณุงามความดี 

แต่ในพระพทุธศาสนาไง คนเราเกิดมา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มนัถึงมี
ความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกนัไป แล้วถ้าความดี ความดีเกิดจากหวัใจของตน เพราะมนัจะไปเข้า
กบัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

จิตสงบมนัมหศัจรรย์ของมนันะ แต่ส่วนใหญ่แล้ว เวลาจิตมนัจะสงบเข้ามา มนัอยู่ที่จริต
นิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน เวลาครูบาอาจารย์ทา่นบอกว่าจิตมนัสว่างไสวๆ เราก็อยากจะ
ให้เป็นแบบนัน้ แต่เพราะท่านได้สร้างบุญกุศลของทา่นมามากมายมหาศาล พอจิตสงบมนัก็
เป็นอย่างนัน้ 

แต่ของเรา เรามนัปานกลางใชไ่หม ถ้าจิตมนัสงบ มนัก็สงบเฉยๆ มีสติสมัปชญัญะกบั
ความรู้สึกของเรา ไอ้แสงสว่างจะมีไม่มีนัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ แต่เราไปยืนยนักนัว่าแสงสว่างนัน้มนั
เป็นสมัมาสมาธิ 
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แสงสว่างนัน้ อย่างนัน้ไฟในบ้านเรามนักเ็ป็นสมาธิ ไอ้เราอยู่ในบ้านเราร้อนเกือบตาย ไฟ
นัน้มนัสว่างหมดไง เปิดไฟมนัก็สว่าง ปิดไฟมนัก็มืด แล้วสขุทกุข์อยู่ที่ไหนล่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่จริตนิสยัของแต่ละคนมนัแตกต่างกนัไป 

ถ้าจริตนิสยัของคนแตกต่างกนัไป ถ้ามีอ านาจวาสนา มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราตัง้สติ
ของเราไว้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านตัง้กองทพัธรรมๆ มา กองทพั
ธรรมมา ปราบพวกถือผี ถือนอกลู่นอกราวในภาคอีสานสมยัก่อนน่ะ ถือผีนะ มีอาหารต้องแบ่ง
คร่ึงหนึ่งให้ผีกิน 

คนเรา ทรัพย์สินเราคร่ึงหนึ่งต้องคอยแบ่งปันให้คนอ่ืน เฮ้ย! อะไรของมนัวะ แต่เวลาเรา
ไปวดัไปวา เราเสียสละนี่ให้คนอ่ืนหรือ 

ไม่ใช่ ให้หวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนีท้ี่มนัทกุข์มนัยาก มนัไม่มีทางออกของมนัไง 

การเสียสละทาน เสียสละทานมนัเป็นวตัถ ุ มนัเป็นไทยทาน แต่คนทีเ่จตนา จิตดวง
นัน้น่ะ ถ้าไม่ทกุข์ไม่ยาก เห็นไหม 

เวลาแก้บน แก้บนก็ไปแก้ตามสามแยก ถือผีถือสางก็ไปก็แก้บนไง แต่นี่ไม่ใช่ นีเ่รา
ท าบุญท ากุศลไง เนือ้นาบุญของโลกไง 

ถ้าเสียสละสิ่งนีอ้อกไป ถ้าเป็นการท าบญุกุศล เขาเรียกว่า รอนความตระหนี่ถี่เหนียว ไอ้
ความตระหนี่ถี่เหนยีวคือความไม่รู้ ความไม่รู้ก็สิ่งที่เป็นทกุข์เป็นยากมนักเ็ก็บไว้ในหวัใจของมนั
ไง แต่ถ้าเราเสียสละทาน การเสียสละทาน ฝึกหดัการเสียสละสิ่งทีเ่ป็นวตัถ ุ แล้วอารมณ์ล่ะ 
แล้วทิฏฐิที่มนัยึดมัน่ล่ะ มนัจะผกูพนักนัเข้าไปนัน่เลย 

คิดถกู คิดผิด 

ถ้าคิดถกู คิดถกูนะ เราเสียสละแล้ว ปฏิคาหก หามาด้วยน า้พกัน า้แรง เหนื่อยยากมาก 
แล้วเสียสละ ปฏิคาหกด้วยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ได้มาด้วยมิจฉาทิฏฐิ คดโกงเขามา หลอกลวงเขามา บงัคบัให้คนอ่ืนท าบุญ เราเอาเชิด
หน้าชูตา ปฏิคาหกมนัเศร้าหมอง 

แล้วท าล่ะได้บุญไหม 

การเสียสละกเ็สียสละไง นี่มนัรูปแบบเฉย แต่ส่ิงที่เสยีสละทานๆ เสียสละทานเพ่ือหวัใจ
ดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีไ้ปท าบุญกุศลนะ่ บุญ ผู้ที่ให้เบิกบาน เดินออกมานี่ แหม! องอาจกล้าหาญ 
ผู้รับ ต ่าต้อยทกุข์ยาก สิ่งที่ได้มามนัก็ปลดเปลือ้งความทกุข์ในใจเขา หิวกระหาย ทกุข์ยาก ได้
การบริจาคอย่างนัน้มนัเป็นความสขุ นี่บุญ บุญและบาปๆ ไง 

เราท าเพ่ือใคร 

ท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ดวงนี ้

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาสร้าง
บุญสร้างกุศลมา พระโพธิสตัว์ๆ การสร้างเป็นพระโพธิสตัว์มา สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สร้างบุญกุศลมาสมบูรณ์แบบ เป็นเทพบุตร
รอมาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 
นี่พระพทุธศาสนาไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง รตันตรัยไง 

พระธรรม พระธรรมคืออาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เราท าบุญกุศล ท าบุญกุศลฝังไว้ที่หวัใจดวงนีไ้ง มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัที่มนัเห็นแล้วมนั
ชอบใจ 

ถ้ามนัเคยแต่ท าบาปอกุศลไว้ มนัเห็นแล้วมนัขดัใจ มนัเห็นแล้วมนัไม่ยอมรับ แต่ถ้าเป็น
บุญ มนัไม่เห็น มนัได้ชื่อ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยี่ยมเพ่ือน เพ่ือนท าอาหารไว้จะถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

เฮ้ย! นีเ่ขามีอะไรกนั 
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เฮ้ย! เอ็งไม่รู้หรือว่าพระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วนะ พทุธะ พระพทุธเจ้า 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ยินแล้วงงเลย 

หา? 

เพราะเขาก็แสวงหาทางหลดุพ้นของเขาเหมือนกนั 

ทกุคนแสวงหาความสขุที่แท้จริง ทกุคนแสวงหาทางออกของชีวิต แต่มนัหาไม่ได้ ไปที่
ไหนมีแต่คนหลอก มีแต่คนปลิน้ปล้อน มนัหาไม่ได้ 

พออนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ยิน อึง้เลย นอนไม่ได้คนืนัน้ทัง้คืน นี่สร้างบุญกุศลมา 

ใครสร้างสิ่งใดมา เข้ากนัโดยธาต ุได้ยินสิ่งที่ดงีามแล้วมนั โอ้โฮ! มนัฝังใจ 

นี่ก็เหมือนกนั ไปวดัไปวาไปท าบุญท ากุศล ถ้าเป็นครูบอาจารย์ที่ดีงามไง 

เรามีลกูศิษย์นะ เขารู้ว่าพระประพฤติตนไม่ชอบ เขาไม่ยอมท า เขากลวัว่าพ่อแม่พ่ีน้อง
เขาจะต้องไปสายบุญสายกรรมอย่างนัน้ แล้วจะเลือกอย่างไรล่ะ 

กาลามสตูร ห้ามเชื่อ แม้แต่พระสงบที่พดูอยู่นี่ อย่าเชื่อมนันะไอ้นี่ โยมกลบัไปแล้ว นี่ตวั
ร้ายเลยล่ะ มนัปลิน้มนัปล้อนตลอดนี่แหละ 

ห้ามเชื่อ 

เวลาพิสจูน์คน 

แต่เวลาท าความเป็นจริงในใจของตน ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วมนั
จริงหรือเปล่า ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ มนัมีก าลงั 

ในโลกนี ้ ดวงอาทิตย์เป็นพลงังานจกัรวาล เรามีรถมรีาต้องเติมน า้มนัทัง้นัน้น่ะ มนัต้อง
อาศยัพลงังานไง ไฟฟ้า สิ่งการกระท าต่างๆ ต้องมีพลงังาน มีการเคลื่อนที่ แล้วจิตมนัมีก าลงั
ไหม 

จิตเป็นขีข้้า ให้กิเลสมนัหลอกอยู่อย่างนัน้น่ะ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูนะ พระมนัท าสมาธิไม่เป็น แล้วมนัจะไปท าอะไรกนั 

มนัหาพลงังานมนัไม่ได้ในใจไง ไม่มีสมัมาสมาธิไง ตวัพลงังานไม่มีไง แบตหมด โทรกนั
ไม่ได้หรอก แบตมนัมาชาร์จทีน่ี่ ที่นี่ให้ชาร์จฟรี ถ้ามนัหาความสขุความจริงในหวัใจของตนไม่
เจอ 

ศีล สมาธิ ปัญญา นี่ปัญญาในพระพทุธศาสนาไง 

ไอ้เรานี่ โอ้โฮ! ไบรต์มาก ปัญญากิเลส กเูรียนจบ ๙ ประโยค กูรู้ธรรมะหมดน่ะ กูบ่นให้
มึงฟังได้ทกุเร่ืองเลย แต่กกู็ท าไม่เป็นนะมึง เพราะกูแก้ทกุข์ไม่ได้ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ วิมตุติสขุ อยู่ต่อหน้าโยมก็สขุในใจ แต่เร่ืองธรรมะ เร่ือง
ปฏิสนัถารนัน่เร่ืองหนึง่ อยู่กบัหมู่คณะก็มีความสขุ ยิ่งอยู่คนเดยีวยิ่งโคตรสขุเลย นี่ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงไง แล้วถ้าเป็นข้อเทจ็จริงอย่างนัน้มนัเหนือโลก เหนือโลกมนัจะมากะล่อนปลิน้ปล้อน
หลอกลวงชาวบ้านไหม 

แต่ชาวบ้านจริตนิสยัอย่างนัน้ ได้อย่างนัน้มา แล้วก็บงัคบัให้พระอรหนัต์ต้องเป็นอย่างที่
เราพอใจ ต้องเป็นอย่างนี ้ ต้องเป็นอย่างนี ้ ต้องเป็นอย่างนี ้ ถ้าขดัใจนี่โกรธมากเลย ไปหาพระ
อรหนัต์แต่โคตรโกรธเลยนะ มนัไม่ถกูใจก ู

เป็นอย่างนัน้หรือ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเราก่อน เพราะ
อริยสจัมีหนึ่งเดยีว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกต่างๆ ก็เป็นพระอรหนัต์ ปิด
กนัไม่ได้หรอก 

เวลาเทศนาว่าการ ใครฟังธรรมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เข้าใจ ไปถามพระ
สารีบุตร พระสารีบุตรก็ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าอธิบายอย่างนี ้ๆ  

เขาฟังพระสารีบุตรแล้วเขายงัไม่แน่ใจ ก็กลบัไปถามพระพทุธเจ้าว่า ฟังธรรม
พระพทุธเจ้าไปแล้วไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรตอบอย่างนี ้
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ท่านบอกว่า ใช่ ถ้ามาถาม เราก็ตอบอย่างนัน้ 

เพราะอริยสจัมนัมีหนึ่งเดียว มนัเป็นอนัเดียวกนั ถ้าอนัเดียวกนัแล้วมนัต้องเป็นสจัจะอนั
เดียวกนั ถ้าอนัเดียวกนัแล้วมนัถึงเป็นอริยสจั ถึงเป็นความจริง ถึงเป็นบุคคล ๔ คู่ ถ้าบุคคล ๔ คู่
มนัถึงช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

ไอ้นี่ไม่มี มึงการันตีกูหน่อยสิ มึงยกย่องกูทีส ิ

มหาโจรทัง้นัน้น่ะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กิเลส ท่านสัง่พระไว้หมด ห้ามบอกใครทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นสิ่งที่มนัคาดหมายไม่ได้ คาดหมายไม่ได้ คาดว่าเป็นพระอรหนัต์ คาดว่าเราจะเป็นอย่างนัน้ 

คาดไปเถอะ เอ็งคาดจนตาย เป็นไปไม่ได้ แตถ้่าเป็นความจริงนะ จบ มนัถงึมหศัจรรย์ใน
พระพทุธศาสนานีไ้ง 

ฉะนัน้ เวลาสตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้ว ก็ต้องจิต
ดวงนัน้เป็นผู้ทีช่ าระล้างกิเลสในหวัใจของตน มนัถึงจะสิน้กิเลสในหวัใจของตนได้ ถ้าหวัใจของ
ตนได้นะ แต่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงใช่ไหม 

ไปวดัไปวาท าบุญเพ่ือใคร 

เพ่ือหวัใจดวงนี ้ บุญและบาป ถ้าเป็นอริยสจั ใครแยง่ไม่ได้ ความรู้สึก ใครจะมาขโมย
ของเราไปไม่ได้ ไม่ต้องไปจดลิขสิทธ์ิที่ไหน มนัเป็นของของหวัใจดวงนัน้ 

แล้วใจดวงนัน้ เห็นไหม จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ จากใจทีเ่ป็นอากาศธาตุ เป็นพายบุุ
แคม ก็แค่นัน้น่ะ เกิดดบัๆ อย่างนัน้น่ะ 

พายเุข้าแล้ว ปีนี ้๒๐–๕๐ ลกู ปีต่อไปจะเพ่ิมมากกว่านี ้แล้วปีต่อไปจะรุนแรงกวา่นี ้แล้ว
ชีวิตมนัอยู่ที่ไหน แล้วธรรมะของใคร 

เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือหวัใจของตน เอวงั 


