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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นอาหารของใจ ข้าวปลาอาหารเป็นอาหารของกาย ร่างกายนี ้
ต้องการปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิตไว้ไง ด ารงชีวติไว้ 

แม้แต่วินาทีไง ช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัลงเอยตรง
นัน้ มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ แต่เพราะเราเป็นคนมกัง่าย เพราะช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ เราก็
จะเอาแต่ความมกัง่ายของเราไง ถ้าความมกัง่ายของเรามนัก็กลบัมาตรงนีไ้ง กลบัมาฟังธรรมๆ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าความดีหรือท า
ความชัว่มา ถ้าท าความดีของเราขึน้มา มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั 

สงัเกตได้ เด็กๆ เวลามนัมีความรู้สึกนึกคิดที่ดงีามของมนั มนัแปลก แต่เด็กๆ ที่มนั
ต่อต้าน มนัต่อต้านก็ต่อต้านตามแต่เวรแต่กรรมของสตัว์ 

สิ่งที่ดีงามๆ มนัเกิดจากหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าเกิดจากหวัใจดวงนี ้ การสะสมมาไง ท าดีได้ด ี
ท าชัว่ได้ชัว่ ท าคณุงามความดีของเรา แล้วท าคณุงามความดีของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์ของเราท าความดีทิง้เหว นัง่ประพฤติปฏิบตัิจะให้ใครเห็นไม่ได้ หลวงตาท่านบอก 
เสียลบั 

แต่ในโลกปัจจุบนันีไ้ม่ใช่อย่างนัน้ จะนัง่ภาวนา จะท าสิ่งใดต้องมีกิจกรรม ต้องมีโฆษณา
ชวนเชื่อ ต้องตัง้กล้องกนัร้อยแปดพนัเก้า ปฏิบตัิเพ่ือกล้อง ไม่ได้ปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของตวัเอง ถ้า
ปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของตวัเอง 

ปฏิบตัิเพ่ือกล้อง นัง่ปฏิบตัิถ้ากล้องไม่มา ทกุข์เกือบตาย 
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ทัง้ๆ ที่นัง่ปฏิบตัิ ถ้าจิตสงบมนัมีความสขุของมนันะ ถ้ามนัมีความสขุของมนั ถ้าจิตมนั
สงบระงบัเข้ามา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นทรัพย์
สมบตัิของใจดวงนัน้ ต้องให้ใครมารับรู้ด้วย 

แต่เพราะต้องการให้เขาอยากรับรู้ ต้องการให้เขาเชิดชูบูชา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ไง ถ้าที่ไหนสมบูรณ์แบบขึน้มา โอ้โฮ! ที่นัน่น่าประพฤติปฏิบตัิ ถ้าที่ไหนขาดแคลน ที่นัน่ไม่ดีงาม 
แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ไม่ใช่ เขาหาอย่างนัน้น่ะ หาที่สงบสงดั 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านออกวิเวกไง เอาบ้าน ๒ หลงั ๓ หลงัพอ พอที่เขามีข้าวตกบาตร
เท่านัน้ อยู่ได้ เพราะมากเกินไปเขาจะมากวน เร่ิมต้นของครูบาอาจารย์ที่ท่านมีเป้าหมายของ
ท่าน เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ไปวดัไปวา ไปวดัไปวา วดันีม้นัสงบสงดัมากเลย 

มนัไม่สงบสงดัที่เอ็งพดูนัน่แหละ สงบสงดักเ็งียบปากสิ สงบสงดัก็หบุปากไว้ แล้วนัง่ลง 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นความจริงของเราขึน้มา 

สงบสงดัขึน้มาก็ไปติไปชมขึน้มาให้มนัเป็นปัญหาขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็น
ไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นสปัปายะมนัถงึรักษาได้ยาก เพราะมนัขดัแย้งกบักิเลสในหวัใจของตน 
แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เขาสาธุ เขาเชิดชูบชูาของเขา กราบไหว้ด้วยหวัใจของตน 

ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง หวัใจมนัต้องการอย่างนัน้ หวัใจมนัต้องการกายเป็นสปัปา
ยะ แล้วหวัใจมนัเป็นสปัปายะไง กายวเิวก จิตวเิวกไง 

นี่ต้องการให้จิตวเิวก แต่ต้องการคลกุคลีตีโมง มนัจะเป็นวิเวกไปได้อย่างไร 

แต่มนัเป็นความจ าเป็นไง เพราะอะไร คนเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกาย ร่างกายมนั
ต้องการความอบอุ่น สิ่งที่ต้องการอาหาร หวัใจ หวัใจมนัต้องการความสงบสขุ ถ้ามนัความสงบ
สขุ 

แต่มนัเป็นธรรมะคอนเสิร์ต ต้องจดัคอนเสิร์ต แสงสีเสยีงพร้อม 
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แต่ถ้าจิตมนัสงบนะ คนที่เห็นแสง เห็นต่างๆ เวลาเห็นแสงเราเห็นเป็นเร่ืองปกติไง แต่คน
เห็นแสงแล้วมนัตื่นมนัเต้นของมนัไง อนันัน้มนัเป็นวาสนาของแต่ละบุคคล มนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

ดฤูดกูาลสิ พระอาทิตย์ขึน้แต่ละฤดกูาลมนัก็แตกตา่งกนั พระอาทิตย์ขึน้สัน้หรือยาว 
เหมือนกนั ถ้าเหมือนกนัขึน้มาแล้ว พระอาทิตย์เป็นพระอาทิตย์ไง พระอาทิตย์ให้พลงังานกบั
โลกนีน้ะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมๆ ทัว่ไปหมดน่ะ แล้วใครจะได้
ผลประโยชน์จากแสงนัน้ ใครจะได้จากธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ 

แล้วได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นความจริงของหวัใจขึน้มาแล้ว มนัอาจหาญ มนัไม่ต้อง
หลบๆ ซ่อนๆ 

คนจะไปวดัๆ อาย ไม่กล้าไปวดั 

บอกใคร 

ไปไหนน่ะ 

จะไปวดั 

เอ็งมีเวลาว่างมากเกินไปใช่ไหม ไอ้พวกไปวดั ไอ้พวกที่มีปัญหา 

ใช่ เวลาคนที่ไปโรงพยาบาล เพราะคนเจ็บไข้ได้ป่วยทัง้นัน้น่ะ คนเจ็บไข้ได้ป่วยถงึไป
โรงพยาบาล อย่างน้อยก็ไปตรวจสขุภาพ ไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง หวัใจมนัว้าเหว ่
หวัใจมนัไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั 

คนที่เป็นพทุธมามกะ เขามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรยั เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 
คนโบราณขึน้มา ตกใจขึน้มาก็พทุโธๆๆ เขามีพระพทุธเจ้าเป็นหวัใจของเขา 

เวลาเราสอนพวกวยัรุ่นเยาวชนไง สิ่งที่ปลอดภยัที่สดุคืออยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ระลึกพทุโธๆ ของเราไว้ เวลามนัว้าเหว่ มนัไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั ให้ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าของเรา แล้วถ้าระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยพทุธคณุ ด้วย
ปัญญาคณุ ด้วยเมตตาคณุของท่าน ไปวดัไปวา วดัต้องมีพระพทุธรูปเป็นสญัลกัษณ์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้กราบพระ 
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ไอ้วยัรุ่นก็บอก ไปกราบท าไม มนัเป็นอิฐหินทรายปนู 

อิฐหินทรายปนูเขาเอาไว้ก่อส้วม ส้วมมนัก็อิฐหินทรายปนูเหมือนกนั เอาไว้ถ่าย แต่อิฐ
หินทรายปนูนีเ้ป็นสญัลกัษณ์ตวัแทนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าเรามีหวัใจ
ของเรา เราระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะอะไร 

ประเทศไทยเป็นประเทศนบัถือพระพทุธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชาติ ปู่ ย่าตายายของ
เราเป็นผู้ที่ฉลาด เลือกพระพทุธศาสนาไว้เพ่ือเป็นศาสนาประจ าชาติ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เห็น
ไหม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สงัคมร่มเย็นเป็นสขุเพราะอะไร 

ปู่ ย่าตายายก็เป็นหน้าที่ของปู่ ย่าตายาย อยู่บ้าน ลกูหลานก็หาเพ่ือด ารงชีพ สิ่งใดมนั
ดแูลปู่ ย่าตายายของเรา ปู่ ย่าตายายของเราเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง ปีใหม่ สงกรานต์ เราจะกลบั
บ้าน จะไปกอดพ่อกอดแม่ ไปกอดปู่ ย่าตายาย มนัมีความสงบสขุไหม ในหวัใจมนัมีที่พ่ึงที่อาศยั
ของมนัมาแล้ว 

ถ้ามีที่พ่ึงที่อาศยัของมนัมา เรามีรัตนตรัยในหวัใจของตนไง เรามีองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราแสวงหา เราค้นคว้า ชาวพทุธไง เวลาระลึกถึง
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปที่ไหน 

ไปที่สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ที่เกิด ที่ตรัสรู้ ที่ประกาศธรรม ที่ปรินิพพาน ไปแล้วน า้หนู า้ตา
ไหล มนัซาบมนัซึง้ ชีวิตนีมี้คณุค่าขึน้มาทนัทีเลย แต่พระกรรมฐาน หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ถ้าจิตสงบแล้วเอ็งจะเห็นพระพทุธเจ้าตวัเป็นๆ กลางหวัอกเลย 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพทุธเจ้าโดยนามธรรม คือจิตวิญญาณของเรา เราโยนทิง้ 
เราไม่เข้าใจ เราแสวงหาไม่เจอ แล้วเราต้องการความสงบสขุ ต้องการทกุๆ อย่างเลย แต่
ต้องการความสงบสขุนัน้มนัเป็นเร่ืองปัจจยัทางโลก โลกกบัธรรม 

เขาท าของเขามา เขาท าของเขามา ถ้าท าของเขามาด้วยเป็นความสจุริต เป็น
สมัมาอาชีวะ นัน่ก็เป็นบุญกุศลของเขา ถ้าเขาทจุริตของเขา เขาแสวงหามาด้วยความเป็นโทษ
ของเขา นัน่ก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ 
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นี่ไง แต่ถ้าเราท าความดีของเรา เราเป็นคนซื่อตรง ไม่เท่าทนัโลก แต่เท่าทนักิเลส เท่าทนั
จิตใจของตน แล้วพยายามฝึกหดัให้จิตใจเข้มแข็งขึน้มา อย่าท้อแท้ อย่าอ่อนแอ 

ความอ่อนแอๆ ร่างกายถ้าไม่มีอาหาร ก็หิว กก็ระหาย ก็ทกุข์ ก็บีบคัน้ร่างกายนัน้ หวัใจ 
หวัใจที่เราไม่ได้ฝึกหดัมนัเลย เราไม่เข้าใจสิ่งใดๆ เลย 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

แล้วเขาท าความดีมามากมายมหาศาล ท าไมไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตล่ะ 

เราก็ท าของเราต่อเนื่องไป เพราะโอกาสและจงัหวะมนัเป็นวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้า
มนัแต่ละบุคคล เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา เพ่ืออะไร เพ่ือให้จิตใจ
ที่เข้มแข็งไง แล้วถ้ามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตใจเข้มแข็งขึน้มา คิดดี สงัคมต้องการคนดี คน
ดีๆ เพราะคนดีเขาจะดีกบัตวัเขาเองก่อน แล้วเขาจะดกีบัสงัคม มนัไว้วางใจได้ไง 

เพ่ือนบ้าน เพ่ือนบ้านที่ไว้วางใจกนัได้ เราอยู่ที่ไหนเราก็มีความสงบสขุของเราไง เพ่ือน
บ้านหวาดระแวงกนัไปตลอด ท าสิ่งใดก็ไม่ได้อะไร 

จิตใจที่อ่อนแอ เสวยอารมณ์ เสวยความคิด ความคิดที่มาหลอกมาลวง ความคิดที่มีแต่
ความลงัเลสงสยั ความคิดที่ไว้ใจสิง่ใดไม่ได้เลย คิดแล้วยิ่งทกุข์น่าดเูลย เพราะจิตใจมนัอ่อนแอ 

จิตใจแข็งแรงนะ เราคิดเร่ืองอะไร เป็นสมัมาทิฏฐิหรือมิจฉา 

ค าว่า “สมัมาทิฏฐิ” ตัง้แต่ปู่ ย่าตายาของเรา เขาท ามาเป็นตวัอย่างนะ พ่อแม่เราเป็นพ่อ
แม่เรา ดแูลปู่ ย่าตายายของเรา ลกูมนักเ็ห็นไง ต่อไปลกูมนัก็จะดแูลพ่อแม่ของมนัไง นี่ไง สิ่งที่รู้ที่
เห็นที่มนัได้ซึมซบัมาไง ถ้ามนัได้รู้ได้เหน็ได้ซึมซบัขึน้มา ถ้าจิตใจมนัเข้มแข็งนะ มนัคิดเป็น คิด
บวก คิดอย่างนีไ้ง แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ มนัก็เร่ืองธรรมดา เห็นไหม 

เวลาวยัรุ่นๆ ทางฝ่ายปกครองเขาบอกต้องหากีฬาให้มนัเล่น หากีฬาเพ่ือไม่ให้เข้าใกล้ยา
เสพติด เพ่ือให้มนัได้ปล่อยพลงังานของมนั เวลาโตขึน้มา เราก็ไม่อยากไปไหนแล้วล่ะ เราอยาก
ให้ลกุได้ นัง่ได้ เดนิได้ก็พอ 
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เวลาจิตใจของคนที่มนัได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเข้มแข็งแข็งแรงขึน้มาอย่าง
นีไ้ง ถ้ามนัเข้มแข็งแขง็แรง แขง็แรงเพ่ืออะไร แข็งแรงเพ่ือไม่ให้กิเลสมนัชกัน า ไม่ให้กเิลสมนั
ครอบง า ไม่ให้กิเลสมนัชกัน ามนัไปไง 

เวลากิเลสมนัจะชกัน ามนัไป มนัสรุุ่ยสรุ่าย มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนั สดุท้ายแล้ว
นะ สิน้เดือน เวลาเงนิเดือนออก ไม่พอไว้ใช้ด ารงชีพเลย นี่ด้วยความสรุุ่ยสรุ่ายของเราไง 

รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ไง ครอบครัวใดถ้ามนัรู้จกัซ่อมแซมสิ่งใช้สอยในบ้านของตน 
ครอบครัวนัน้ยัง่ยืน ครอบครัวใดถ้าสรุุ่ยสรุ่ายขึน้มา ครอบครัวนัน้ชกัหน้าไม่ถึงหลงั ถ้าจิตใจมนั
เข้มแข็งขึน้มามนัเห็นอย่างนี ้แล้วใครท า 

ก็ความคิดเราทัง้นัน้ล่ะ เราท าเองทัง้นัน้น่ะ ถ้าเราเป็นคนดี ดีตัง้แต่ตรงนีไ้ง ดีตัง้แต่ตรงนี ้

กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมนะ คนดีๆ เขาร ่าลือ คนนัน้เป็นคนดีนะ จะมีส่ิงใดปกป้อง ตก
น า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ แต่ของเรา เราจะสร้างคณุงามความดีขึน้มาให้มนัเป็นกลิ่นของศีลกลิ่น
ของธรรมขึน้มาเพ่ือเป็นประโยชนก์บัเราไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว ชาวพทุธให้ไปที่ไหน 

ให้ไปที่สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ข้มแข็งของเราขึน้มานะ ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ จะไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึน้มา จะ
เห็นแล้วระหว่างกายกบัใจ 

ร่างกายเราก็ต้องดลูรักษาขึน้มา เพราะว่าจิตใจนีม้นัต้องอยู่ในร่างกายนี ้แต่ถ้าร่างกายที่
มนัอ่อนแอ ใครจะควบคมุดแูลได้ 

ม็อบน่ะ เวลาปลกุกระแสติดขึน้มา ใครชกัจงูได้หมดเลย มนัเชื่อไปหมดเลย ถ้าเข้มแข็ง
นะ กูไม่เชื่อมึง เวลามา มาด้วยสติด้วยปัญญาของกู แล้วถ้ามึงจะพาไปทางเสียหาย ไม่ไป เรามี
สติมีปัญญา เราควบคมุตวัเราได้ 
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แล้วเวลาถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลาเขาไปสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ มาเล่าให้ฟังเยอะแยะ อู้ฮู! มนัปลาบปลืม้ มนัน า้ตาไหล 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่กูไม่ต้องไป องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนากบั
หลวงปู่ มัน่ 

ถ้าจิตสงบแล้วมนัอาจหาญ แล้วมนัร่ืนเริง อาจหาญเลย พทุธะ นี่พระพทุธศาสนา พทุธะ
คือสมัมาสมาธิ สมาธิสงบระงบัเข้ามา นัน่น่ะมนัตื่น มนัเบิกบาน 

ไอ้นี่มนัหลบัใหล 

สมัมาสมาธิเท่านัน้ 

ติดสมาธิๆ ภาวนาไม่เป็นไง 

แล้วถ้าภาวนาเป็นๆ ในแนวทางพระพทุธศาสนา แนวทางในสายกลางพระพทุธศาสนา 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบของมนัในหวัใจของตน ถ้าเป็นสมัมาสมาธิแล้วถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่น่ะแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้นี่มนัวิปัสสนึก นึกเอา อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ กายใครจะนึกไม่ได้ เราต้องกนิทกุวนั ขบัถ่าย
ทกุวนั เวลาเข้าส้วมถ่ายออกมา ของเราทัง้นัน้นะ่ กายท าไมใครจะไม่รู้ได้ มนัรู้โดยจินตนาการ
ของมนั มนัก็มหศัจรรย์แล้ว แต่มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ วิปัสสนึก นึกเอา อารมณ์ ความรู้สึก มนั
เป็นจริงไหม 

มนัก็มีอารมณ์นะ มนัก็ขยะแขยงนะ มนัก็ตื่นตวันะ มนัก็เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เป็น
ข้อเท็จจริง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลามนัน้อมไปเห็นกาย มนัคนละเร่ือง 
มนัคนละเร่ืองกนั เห็นกาย เห็นกายอย่างนัน้เห็นกายโดยพิจารณา 
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หลวงปู่ เจี๊ยะไง ให้ก าหนดตัง้แต่ข้อนิว้มือขึน้มา ขึน้มาบนศีรษะ ก็เห็นกายเหมือนกนั นึก
กายเหมือนกนั นัน่น่ะท่านบอกเป็นสมถะ แล้วถ้าจิตมนัระลึกได้อยู่ในวงกายนี ้เป็น ๒–๓ ชัว่โมง
ที่มนัไม่แฉลบ ไม่แลบออกไปเลย แล้วถ้าจิตมนัสงบ ถ้ามนัเห็นกาย คนรู้คนเห็นไง 

อาหารตกัใส่ปาก ลิน้ได้รับรส มนัรู้เอง ดีหรือชัว่ ขมหรือหวาน รู้หมด มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโกไง ในพระพทุธศาสนาไง 

ใครจะสัง่สอนอย่างไรมนัก็เป็นภาคทฤษฎี เป็นธรรมและวินยั อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน
สงูต ่าด าขาวขนาดไหน กรรมของสตัว์ เราไม่ขดัไม่แย้งในความเห็นทัง้สิน้ มนัเป็นแค่พิธีกรรม 
แล้วเราก็มาเถียงกนัที่พิธีกรรมของใครดี แต่มึงไม่ว่าบอกใจสงบเป็นอย่างไร 

ว่างๆ ว่างๆ 

มึงไม่ต้องบอกหรอก อวกาศกูก็ว่าง กูเกิดมาโลกนีว้่างหมดน่ะ ไม่มีอะไรเลย กูจบัต้อง
อะไรไม่ได้สกัอย่าง 

แต่เวลากูมีสติสมัปชญัญะ พทุโธกูตื่นขึน้มา มนัเป็นเอกเทศ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตน 

สมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ เพราะค าว่า “สมาธิๆ” คืออจินไตย ๔ พทุธวิสยั กรรม โลก 
ฌาน ฌาน ฌาน อจินไตย ๔ มนักว้างขวางขนาดไหน 

แล้วลทัธิศาสนาใดๆ ก็สอนท าสมาธิๆ 

สมาธิของใคร มิจฉาหรือสมัมา เป็นมรรค เป็นสายกลางในพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

พระพทุธศาสนาไง เพราะอะไร เพราะฌานสมาบตั ิ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน 
จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานา
สญัญายตนะ สมาบตัิ ๘ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เป็นอย่างไร เข้าออกอย่างไร อะไรเป็นจริง อะไรเป็นจงั จฉาหมด
ไง มิจฉาเพราะอะไร 
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หลวงตาพดูไง ไอ้เร่ืองฌานๆ แฌนๆ ไม่ต้องพดูกบัเรานะ ไร้สาระ แต่พวกเราตกอยู่ในวง
นี ้เลยเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ เป็นอจินไตยเลย แต่สมัมาสมาธิไม่ใช่ 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วมนัเป็นอย่างไร มนัจริงหรือเปล่า แล้วมนั
เป็นพืน้ฐานไหม 

สมถกรรมฐาน เราไม่มีฐานที่แห่งการงาน เราไม่มีสถานที่ท างาน เราไม่มีสมถกรรมฐาน 
อารมณ์ความรู้สึก จินตนาการไปทัว่ แล้วก็มาแปะพระพทุธศาสนาไง ชาวพทุธ มาแปะ มาแปะ 
แต่ไม่มีเนือ้หาสาระ ไม่ใช่ความจริง 

ถ้าความจริงนะ บุคคล ๔ คู่ มหศัจรรย์ สงัฆคณุไง บุคคล ๔ คู่ ๘ อย่าง จิตใจมนั
พฒันาขึน้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปเป็นอย่างไร นีเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า ท าดี ท าชัว่ ท าไมต้องเป็นคนด ี

ดีเพราะหวัใจดวงนี ้ แล้วถ้ามนัดีสมบูรณ์แบบนะ วิมตุติสขุ สขุใจดวงนัน้ ไม่เกี่ยวกบัใคร
ทัง้สิน้ เอวงั 


