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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระตรงกบัวนัพ่อแห่งชาติ วนัพระๆ นะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

คนเราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั ว้าเหว่มากนะ ถ้ามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีที่พ่ึง 
ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สจั
ธรรมอนันัน้ท าให้เราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พ้นจากทกุข์ทัง้สิน้ วิมตุติสขุๆ สขุที่เรากนัไม่ได้
ในโลกนี ้

ทกุคนเกิดมาแล้วจะหาความสขุในโลกนี ้ แล้วก็คว้าน า้เหลวทัง้สิน้ เพราะมนัมีบุญและ
บาป มีสขุและทกุข์คู่กนัไปตลอดเวลา ไม่มีที่สิน้สดุไง แต่ถ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัยนะ วิมตุติสขุๆ สขุอย่างเดียว ทกุข์เข้ามาเจือปนไม่ได้ ไม่มีสิ่งใดเข้ามากล า้กรายใน
วิมตุติสขุ ในพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา วนันีว้นัพระๆ ไง วนัพระองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 

ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะมีอวิชชา มีพญามาร มีความไม่รู้ แล้วเราก็แตกตื่นไปกบัมนั 
ระหกระเหินไปกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากที่สะสมแต่ทกุข์ ที่บาปที่กรรมไว้กบัชีวิตของ
เรา 

วนัพระ วนัพระไปวดัไปวา โดยทัว่ไปทางโลกเขาบอกไอ้พวกนีพ้วกมีเวลาว่าง เขาต้องท า
หน้าที่การงานของเขา 

ท าหน้าที่การงานเพ่ือเลีย้งปาก เลีย้งชาติ เลีย้งตระกูลของตน ท าบุญท ากุศลของเราเพ่ือ
เลีย้งชีวิตวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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หวัใจของเรา ผู้ รู้อยู่ที่นี่ แต่ทกุคนขว้างทิง้มนัไป จะไปเอาแก้วแหวนเงินทอง ยศถาบรรดาศกัด์ิ 
แล้วไม่สนใจพทุธะของเรา 

ใครท าความสงบของใจเข้ามาได้ มนัจะเข้าสู่ความสงบในหวัใจของตน 

“สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตคนที่มนัทกุข์มนัยาก เพราะว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัพาระหกระเหินไป 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกได้แล้วมนัปล่อยวาง มนัมีความสขุชัว่คราวๆ มนัปล่อยวางก็ เฮ้อ! ท าไม
เราหลงระเริงไปกบัโลกได้ขนาดนี ้ เรามีสติปัญญากบัเราบ้าง นี่แค่คิดได้ในธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฝึกหดั ฝึกหดั ฝึกหดัของเรา อย่าทิง้อย่าขว้างหวัใจของตน 

รักใคร รักใครไม่เท่ารกัหวัใจของตน 

แล้วหวัใจของตน ตนเองยงัไม่รู้จกั ตวัเองยงัทิง้ยงัขว้างมนัไป ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก็ปากเปียกปากแฉะ เอามาโต้เอามาแย้งกนั แต่ท าความเป็น
จริงขึน้มาไม่ได้ 

ถ้าความเป็นจริงขึน้มาได้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเม้มปาก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสนะ ท่านบอก เราพดูกบัใครไม่ได้หรอก เขาจะหาว่าเรา
บ้า 

เพราะอะไร 

เพราะทางโลกมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานไปอย่างนัน้ จะเป็นภาพก็ต้องมีแสง มีคนนบั
หน้าถือตา มีคนคอยพะเน้าพะนอ 

ไอ้บ้า มึงจะบ้าอย่างนัน้หรือ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปไหน มีแต่พระอานนท์เป็นผู้อปัุฏฐากเท่านัน้ ไปไหน
ไม่มีใครมาวุ่นมาวายเท่านัน้ มนัเพราะอะไร 

วิมตุติสขุไง สขุที่ไม่มีอยู่ในโลกนีไ้ง แล้วมนัอยู่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า อยู่ในใจของครูบาอาจารย์ที่ทา่นประพฤติปฏิบตัมิาแล้วไง แล้วท าไมจะไปไหนจะต้องมีคน
ล้อมหน้าล้อมหลงั มีบ้าบอคอแตกอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นพระได้อย่างไร 

นี่พดูถึงนี่วนัพระนะ วนันีต้รงกบัวนัพ่อแห่งชาติ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า โลกนีค้ือละคร เราต้องเกิดแน่นอน ไม่เกิดในความเป็นมนษุย์นีก้็เกิดในวฏัฏะ ถ้ามีบุญกุศล
ก็เกิดในพรหม ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์เพราะเราได้ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะอะไร เพราะคนป่วยไปโรงพยาบาลไม่มีหมอ ทกุข์เจียนตาย ไม่มี
พระพทุธศาสนาเหมือนไม่มีหมอ 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนตัง้แต่ระดบัของ
ทาน พ่อแม่เลีย้งดแูลลกูนัน่ก็คือทาน ในครอบครัวที่เสียสละ นัน่ระบบของทานทัง้นัน้น่ะ ทาน
คือการเสียสละที่เราพอใจหรือไม่พอใจ สิ่งที่เราตระหนี่ถี่เหนียวมากน้อยขนาดไหน เพราะอะไร 

เพราะเป็นลกูเป็นเต้าของเราไง มีเท่าไรก็ให้มนัทัง้นัน้น่ะ เวลามนัร้องไห้บีบคัน้บีบคอเอา 
ก็ต้องให้มนั ไม่มีก็ต้องกู้หนีย้ืมสินมาให้มนั เห็นไหม นัน่ก็ทาน สะอาดบริสทุธ์ิไหมล่ะ 

ไปวดัไปวาท าบุญ ท าบุญมนัสะอาดบริสทุธ์ิหรือไม่ ท าบุญแล้วได้บุญหรือไม่ 

เอ็งเลีย้งลกูอย่างไร 

เวลาคนเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เกิดมาท าหน้าที่ของตน คนที่
พระโพธิสตัว์ๆ ไง เขาเกิดมาสร้างแต่คณุงามความดีของเขา ความดีของเขาเพ่ือใคร ก็เพ่ือหวัใจ
ของเขา เพราะหวัใจของเขาท าบุญทิง้เหว ฝังในดินไว้ไง 
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ไม่มีความคิด ไม่มีชีวิต ใครจะเป็นคนท าบุญ ไม่มีเจตนาที่เราจะไปแสวงหาขวนขวายไป
วดั ใครจะไป แล้วคนที่มนัไป ใครเป็นคนคะยัน้คะยอให้ไป ถ้ากิเลสมนับอกว่าไม่ไป อยู่บ้าน
สบาย ของเราเต็มบ้านเต็มเรือน 

ไฟไหม้บ้านมนัไหม้หมดเลยนะ แล้วไม่มีอะไรเป็นของใครทัง้สิน้ 

เราไฟไหม้บ้าน มีใครมาช่วยขนของออกจากบ้านได้เท่าไร เป็นทรัพย์สินของเรา เรา
เสียสละไปมากน้อยขนาดไหนนัน่ก็ของเราจริงๆ ของเราจริงๆ ที่ไหน เพราะมนัฝังที่ใจนัน้ไว้ 
เวลามนัตายไป เทวดา อินทร์ พรหม บุญบาปไม่เท่ากนั สถานะของเทวดาแต่ละภพก็ไม่เท่ากนั 
เพราะอะไร 

เพราะท าบุญและท าบาปมาแตกต่างกนั ทัง้ๆ ที่มีบุญไปเกิดเป็นเทวดาเท่ากนั ก็นีไ่ง ก็ที่
มนัขนสมบตัิออกไปจากบ้านของมนันี่ไง ใครขนสมบตัิออกจากบ้านได้มากมายขนาดไหน แสง 
ทรัพย์สินของเทวดาจะแสงสว่าง เขาอ่ิมทิพย์ของเขา นี่ไง นี่บุญของเขา 

ไอ้เราไม่ท าอะไรเลย คนนะ ตายแล้วฟืน้ เขาไปเจอเพ่ือนในยมบาล เราไม่ได้ท าอะไรเลย 
ก็ไม่มีอะไรเลย เราเพ่ือนกนัใช่ไหม อาหารของเขาจะไปหยิบป๊ับ หาย หยิบป๊ับ หาย ของเขา 
ไม่ใช่ของเรา 

ของเขา เขาไม่ต้องหยิบ เขานัง่อยู่ โอ้โฮ! ล้อมรอบไปด้วยทรัพย์สมบตัิของเขาเลย เขาจะ
มีอ่ิมบุญกุศลของเขาได้ตลอดเวลาของเขา 

ไอ้เรา กูไม่ไป กูอยู่ ของกูเยอะแยะ ตายไป ชีวิตมนัตายไปด้วยอายขุยั ไฟ ธาตไุฟมนัเผา
แล้วก็ตาย ทรัพย์สินตกไว้เป็นมรดกตกทอด มนัไปบุญและบาป แล้วเวลาไปยมบาล เห็นเพ่ือน 
เห็นคนรู้จกั เฮ้ย! กูหิวฉิบหายเลย ขอกินบ้าง จบัป๊ับ หาย เฮ้ย! กูขอ ท าไมมึงให้กูไม่ได้วะ 

กรรม กรรมของใครของมนั ไอ้นี่ของตวัเองไม่ได้ตระหนี่ถี่เหนียวเลย แต่เอ็งหยิบจบัมนั
หายหมดน่ะ แต่ของกูไม่ต้องหยิบต้องจบั มนัมาเต็มทีเ่ลย 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่แค่ทานนะ 

ถือศีล มีศีล มีศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัมีความปกติสขุของมนั 
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แล้วสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ คนที่มีวฒุิภาวะมนัอ่อนแอไง พอมีอะไร
ขึน้มาก็ อู้ฮู! บรรลธุรรมๆ ธรรมบ้าบอคอแตก 

ถ้าธรรม มนัแก้สงสยัเราก่อน แล้วนิ่งเงียบ 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านได้สกิทาคามทีี่วดัทรายงามไง ไม่พดูให้ใครฟังเลย อาจารย์กงมาก็ไม่
พดูให้ใครฟัง ต้องหลวงปู่ มัน่เท่านัน้ 

ไม่พดูสกัค า สกิทาคามีนะ ไม่พดูสกัค า ไม่อวดใครเลย เพราะอะไร เพราะเห็นๆ อยู่กบั
ตา 

ภาวนาด้วยกนั อยู่ด้วยกนั อีลุ่ยฉยุแฉก คยุโม้โอ้อวด คยุออกมาอะไรบ้าบอคอแตก ไอ้
นัน่มนัรามเกียรต์ิแล้ว มนัไม่ใช่พระพทุธศาสนาแล้ว มนัเป็นฮินดไูปแล้ว อาตมนั อตัตะ เห็น
แน่นอน เห็นตายตวั 

ก็ตายตวัของมึง อตัตา 

ถ้าเป็นความเป็นจริงของเรานะ ท าตามหน้าที่ของเรา 

วนัพ่อแห่งชาติ ท่านเกิดมาชาตินีท้่านได้สร้างคณุงามความดี ได้สร้างบุญกุศล ได้ท าให้
ชาติร่มเย็นเป็นสขุ เราได้มาพ่ึงพระโพธิสมภารของท่าน 

ครูบาอาจารย์ไง ถ้าไม่มีกษัตริย์ จะเกิดพระอรหนัต์ขึน้มาได้ยาก ราชาโน ราชาที่ดงีาม 
ราชาที่ปกป้องให้ประพฤติปฏิบตัิ เขาสร้างคณุงามความดีของเขาไง สร้างเมือง สร้างอาณาจกัร 
สร้างมากมายมหาศาล แล้วให้ใครดแูล 

เราสร้างหวัใจของเรา เห็นไหม ปถุชุน กลัยาณชน บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ สร้าง
สิ่งมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา แต่โลกไม่รู้ไม่เห็นด้วย 

แล้วเวลาไปท าสิ่งใด ถ้าคนมนัอิจฉาตาร้อน มนัรังแก มนัเหยียบมนัย ่า มนัท าลาย แล้ว
ใครคุ้มครอง ใครดแูล ใครจะท าอย่างไรให้ผู้ที่ปฏิบตัิได้ปฏิบตัิด้วยความสะดวกสบาย ได้ปฏิบตัิ
ด้วยความราบร่ืน การปฏิบตัิขึน้มามนัก็มีการโต้การแย้ง ทิฏฐิมานะคะคานกนั ลทัธิความเชื่อ
ร้อยแปดพนัเก้า ใครเป็นคนดแูล 
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นี่ไง เราเกิดในประเทศอนัสมควรนี่ไง เราเกิดในประเทศที่ดีงามนี่ไง ถ้าประเทศที่ดีงาม 
วนัพ่อแห่งชาติไง ท่านท าให้ชาติร่มเย็นเป็นสขุ พวกเราได้ขวนขวายกนัเพ่ือหาอยู่หากินไง หา
เลีย้งปากเลีย้งท้อง แล้วคนที่มีอ านาจวาสนาเลีย้งปากเลีย้งท้องแล้ว แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาไง 

วนันีว้นัพระ ผู้ประเสริฐ ใจเราประเสริฐ อย่าเบียดเบียนใคร อย่ารังแกใคร คุ้มครองคนที่
อ่อนแอกว่าเรา ดแูลคนที่มนัทกุข์มนัยากถ้าเราช่วยเหลือได้ ถ้าเราช่วยเหลือไม่ได้ก็กรรมของ
สตัว์ แต่เราก็มีน า้ใจให้กบัเขานะ มีน า้ใจให้กบัเขา มีความคุ้มครองดแูลกบัเขา 

พ่อแห่งชาติ 

เราเกิดมาด้วยบญุด้วยกุศล เกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนามหศัจรรย์มาก มหศัจรรย์ทีไ่หน มหศัจรรย์ในหวัใจของบุคคลผู้นัน้ เพราะอะไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน จะไปหาครูบาอาจารย์ที่ไหนเฝา้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เราจะต้องฝึกหดั
เท่านัน้ 

อาหารบนโต๊ะนีเ้ต็มโต๊ะเลย เรานัง่อยู่นี่แล้วไม่ลกุ ไอ้คนที่ลกุไปเขาตกัอาหาร เขาไปทาน
ของเขา เขาอ่ิมหน าส าราญของเขา เรานัง่อยู่นี่ เรากไ็ด้แต่มองเขา 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เธอต่างหากต้องลกุขึน้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเธอขึน้มา” 

แล้วถ้าฝึกหดัของเธอขึน้มา แล้วอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน กาลามสตูร 
จะไม่เชื่อแล้ว เพราะอะไร เพราะที่มึงท ากนักบัทีกู่ท ามนัไม่เหมือนกนัน่ะ ไอ้กูท าสงบสขุแล้ว กู
ไม่วุ่นวายอะไรกบัใคร เอ็งจะท าอะไร โอ้โฮ! แห่แหน มหศัจรรย์พนัลึก 

แต่ความมหศัจรรย์ของเรานะ มีความปกติสขุ สมัมาสมาธิคือจิตปกติสขุ สขุอ่ืนใด
เท่ากบัความสงบไม่มี 
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เห็นแสง เห็นสี เห็นต่างๆ นัน่มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าคนที่เห็นเหตกุารณ์อย่างไรนะ ครู
บาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านจะท ากลบัมาให้เป็นปกติสขุ เพราะปกติสขุเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสม
ถกรรมฐาน เพราะยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน จะเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เราเห่อเหิมทะเยอทะยานตามความรู้ความเห็นนัน้ไป 

หลวงปู่ ดลูย์บอกไง เห็นไหม เห็น รู้ไหม รู้ แต่จริงไหม ไม่จริง ไม่จริง ไมจ่ริง 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ใครจะคดัใครจะค้าน ใครจะท าลาย
ขนาดไหน อยู่ข้างนอก มีคนจ้างวานไปฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท าไม่ได้หรอก 
ท าไม่ได้ 

นี่เหมือนกนั เราจะตีตราจองยึดมัน่ถือมัน่ ก็เร่ืองของเอ็ง แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มาไง พระพทุธศาสนาไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา 

วนันีว้นัพระๆ ผู้ประเสริฐๆ ไปวดัไปวาก็กราบพระพทุธรูป ตวัแทนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไปวดั ไปวดัจะมีโบสถ์เป็นที่อยู่ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โบสถ์ 
วิหาร เป็นกุฏิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระภิกษุสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์อยู่ในกุฏิ 

แล้วสิ่งที่เขาเคารพบูชาเวสสวุรรณ เวสสวุรรณเฝา้อยู่หน้าประตนูู่น นัน่น่ะเพราะอะไร 
เพราะเขาเป็นผู้คุ้มครองดแูล 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ธรรมที่ไหน แล้วเรามีสติมีปัญญาอย่างไร 

พระพทุธศาสนาเรียบง่าย สอนให้ปกติสขุ พระอรหนัต์ที่บ้าน พ่อแม่ของเรา ปู่ ย่าตายาย 
นัน่น่ะพระอรหนัต์ของเรา แล้วถ้าเราจะเป็นพระอรหนัต์ของเรา เราท าตวัเราให้เป็นพระอรหนัต ์
ถ้าพระอรหนัต์ไม่หนัซ้ายหนัขวา 

หนัน่ะ ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ หนัจนเป็นเหยื่อ ให้เขาชกั ให้เขาลาก ให้เขาจูง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๘ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เฮ้ย! ไอ้นี่มนัววัมนัควายนะมึง เขาเอาไว้เทียมเกวยีน เอาไว้ลากรถ เราเป็นคน เป็น
พทุธะ คือมีหวัใจ คือมีสติมีปัญญา 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนาด้วย แล้วถ้ามนัส าคญัขึน้มา ส าคญัที่สติปัญญาของ
เรานี่ไง มีศรัทธาแล้วมีสติมีปัญญา ศรัทธาในพระพทุธศาสนา แต่ไม่ศรัทธาใครทัง้สิน้ 

เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราจะศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราจะศรัทธาสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แต่กูไม่ศรัทธาตวับุคคลใครทัง้สิน้ เว้นไว้แตค่รูบาอาจารย์ที่ดีงาม เพราะแก้จิต ท่าน
เปิดช่องทางให้ ท่านชกัจูง 

คนตาบอด เขามีไม้เท้าสีขาว คนหลงป่า เขามีพรานป่าพาออกจากป่า หลงป่า หลงจน
อดตายในป่า หลงทิศ หลงป่า หลงอยู่อย่างนัน้น่ะ 

มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม สาธ ุ นัน่น่ะสจัจะความจริงอนันัน้ เคารพอนันัน้ เคารพครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรม ท่านจะคุ้มครองดแูลไม่ให้เราเป็นววัเป็นควาย ไม่ให้เราเป็นเหยื่อ ฝึกฝนให้
เรามีสติ 

อย่าเชื่อใครง่ายๆ ต้องพิสจูน์ตรวจสอบ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ แต่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นดวงตาของโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพาน พระอานนท์ พระโสดาบนัคร ่าครวญเอง 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลก” 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีบุญมีกุศลของเรา ฉะนัน้ ตัง้สติไว้ 
สร้างคณุงามความดีของเรา แล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเพ่ือค้นหาพทุธะในใจของตน 

ไปวดัไปวานะ ไหว้พระในโบสถ์ แต่หวัใจของเรา พทุธะ ผู้ประเสริฐอยู่ที่นี่ แต่ถ้ามนัทกุข์
มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะเราเตลิดเปิดเปิงไปกบักเิลสไง 

ตัง้สติไว้ แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เดี๋ยวเราจะเจอองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากลางหวัอกของเราเอง เอวงั 


