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ถาม : ข้อ ๓๑๓๒. เร่ือง “ออกจากสมาธิ 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอสอบถามดงันีเ้จ้าค่ะ 

๑. เคยได้ยินหลวงพ่อเทศน์ว่า อย่าพรวดพราดออกจากสมาธิ ไม่อย่างนัน้จะเข้า
เหมือนเดิมได้ยาก หนนูัง่สมาธิ เวลานัง่พทุโธจนจิตดีๆ เห็นสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้ภายในไม่เคย
เหมือนเดิมเลย แม้จะมีการกระท าที่คล้ายกนั แต่อบุายต่างๆ ที่ใช้กไ็ม่เหมือนกนั 

เช่น มีครัง้หนึง่นัง่พทุโธ ตอนนัน้รู้ว่ามีก าลงัจึงจบัพทุโธลง ทะลคุวามมืดลงไป เห็นสิ่งที่
อยู่เบือ้งล่างเป็นความสว่าง แล้วจิตถอนขึน้เอง จบัพทุโธลงไปอีกครัง้ เห็นสิ่งที่อยู่เบือ้งล่างเป็น
ความสว่างอีกครัง้ แล้วจิตถอนขึน้เอง จากที่เคยท ามาคิดว่าถ้าเป็นครัง้ที่ ๓ น่าจะท าได้เทา่เดิม 
แล้วจะกลายเป็นสญัญา เวลาถอนออกจะไม่ผ่องใสเบาสบายเท่ากบัออกมาในตอนที่ท าได้ก่อน
จะเป็นสญัญา เลยออกจากสมาธิ ไม่ก าหนดจิตลงไปอีก จิตก็มีก าลงัสบายกว่า หนทู าถกูไหม
เจ้าคะ 

๒. เวลานัง่สมาธิรู้สึกได้ผลดี แต่ยงัไม่ได้มีก าลงัมาก แค่คล่องตวัเบาๆ สบายๆ เฉยๆ 
เวลาจะออก หนกูจ็ะบอกตวัเอง “จะออกแล้วนะ” แล้วให้เวลาสกัเกือบๆ นาที ค่อยๆ ออกแบบนี ้
ถกูไหมเจ้าคะ ท าอย่างไรคือการไม่พรวดพราดออกเจ้าคะ 

๓. หนชูอบภาวนาเพ่ือไม่ให้มีความทกุข์ใจ แล้วก็ไม่อยากตกนรก คิดว่าชาตินีจ้ะใช้ไม่ให้
เสียชาติเกิดที่มาเจอครูบาอาจารย์ ตอนนีเ้ร่ิมดีขึน้ สามารถท าหายใจเข้าพทุก็เป็นสขุ หายใจ
ออกโธก็เป็นสขุได้เร็วขึน้ ทีนีพ้อทกุข์เร่ิมน้อยลง หนกูเ็ร่ิมขีเ้กียจเจ้าค่ะ มนัก็คิดว่าทกุขเ์ท่านีร้ับ
ได้ ขออบุายให้ขยนัหน่อยเจ้าค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เขาถามมาเร่ิมจากต้น “เคยได้ยินหลวงพ่อเทศน์ว่าอย่า
ออกพรวดพรากจากสมาธิ ไม่อย่างนัน้จะเข้าได้ยาก” 

อนันีม้นัเป็นค าสัง่เลยนะ เป็นค าสัง่ของหลวงตาพระมหาบวั ท่านเคยเทศน์ไว้มากมาย 
แต่คนจะจบัประเด็นได้มากหรือไม่ได้มาก ฉะนัน้ เราเอาค านีม้าย า้ มาย า้เวลาพดูถึงเวลาผู้ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 

แล้วเวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิทัว่ไปว่าว่างๆ ว่างๆ แล้วบรรลธุรรมๆ เราฟังแล้วแบบว่ามนัไร้
สาระ เราฟังแล้วเราเศร้าใจ เราเศร้าใจถงึความเห็นในการประพฤติปฏิบตัิของเขา แล้วในการ
ประพฤติปฏิบตัิของเขา เขาก็มีคนนบัหน้าถือตา มีคนยกย่องสรรเสริญ มีเป็นกลุ่มเป็นก้อน เขา
ท าเป็นกลุ่มเป็นก้อนเป็นศกัยภาพในสงัคม เขากเ็ชื่อกนัแบบนัน้ไง 

ทีนีพ้อเราเห็นแล้ว เวลาเราพดูเราก็พดูของเราอยู่ เร่ิมต้นก็ไม่มีใครเชื่อใครฟังหรอก หรือ
ใครฟังแล้วก็ฟังผ่านๆ กนัไปไง แล้วฟังแล้วแบบว่ามนัขดัหเูขาเหมือนกนัน่ะ 

“หลวงพ่ออะไรก็จะไปติเขา อะไรก็จะไปติเขา เขาภาวนาเขาต้องมีความสขุความสงบ
ของเขา ก็ไปติเตียนเขา” 

กรณีนีเ้ป็นกรณีที่ว่าเราเทศนาว่าการ หรือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา 
เวลาเผยแผ่ธรรมๆ ก็อยากให้ชาวพทุธเราทาน ศีล ภาวนา 

ผู้ที่ท าทาน ท าทานก็สาธุ เขาท าคณุงามความดีของเขา ผู้ที่ถือศีลประพฤติปฏิบตัิก็เป็น
ความดีของเขา ทาน ศีล ภาวนาไง 

เวลาหลวงตา ไปหาท่าน ทา่นจะบอกว่า “มา มารถเปล่าๆ นะ เวลากลบัให้พทุโธไปทัง้
คนันะ” 

เวลาท่านเน้นย า้ตลอดว่าอยากจะให้ชาวพทุธเราฝึกหดัภาวนา เพราะการฝึกหดัภาวนา
มนัจะเป็นประโยชน์สงูสดุ แล้วฝึกหดัภาวนามนัจะเป็นผลที่สงูสดุในพระพทุธศาสนาที่จะติด
หวัใจของผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไป ฉะนัน้ ให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ
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คือว่าเหมือนคนน่ะ ในทางโลกๆ เขาว่าโลกเจริญเพราะการศึกษา นี่ก็เหมือนกนั ชาว
พทุธๆ ชาวพทุธทาน ศีล ถ้าภาวนา จิตเขาจะมีสติมีปัญญา ถ้าเขามีสติปัญญามนัจะติดหวัใจ
เขาไป มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของมนษุย์ที่ว่าเป็นมนษุย์ที่มีคณุสมบตัิของความเป็นมนษุย์โดย
สมบูรณ์ ฉะนัน้ สิ่งที่ท่านท าๆ ท่านจะให้ภาวนา ถ้าภาวนามนัจะเป็นประโยชน์มาก 

แต่เวลาภาวนาไปแล้ว มนัก็เร่ิมที่ว่าให้ท าอย่างนัน้ๆ มนัก็เป็นอปุาทานหมู่ อปุาทานหมู่ 
ถ้าใครภาวนากเ็ป็นประโยชน์ของเขา เป็นคณุสมบตัิของเขา เป็นคณุงามความดีของเขา แต่ถ้า
จะเอาหลกัตามความเป็นจริงล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ คือศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วอะไรเป็นศีล อะไรเป็นสมาธิ เป็นปัญญา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ศีล ๕ ก็สญู ๕ ศีล ๑๐ ก็สญู ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไม่ต้องพดู
ถึงเลย เร่ืองของเขา เร่ืองของเรา ถ้ามนัไม่ปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงมนัไม่มีศีลไง 

ขอศีลๆ ไง ทีนีก้รรมฐานเรา เวลาศีล อาราธนาศีล วิรัตศิีล อธิศีล ศีลที่แท้จริง ศีลที่แท้จริง
มนัเกิดจากทีไ่หนล่ะ มนัเกิดจากจิตนะ ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจปกติสขุแล้วศีลสมบูรณ์
แบบของมนั ถ้าศีลสมบูรณ์แบบของมนัในหวัใจของตนไง 

ย้อนกลบัมาที่ภาวนา ถ้าย้อนกลบัมาที่ภาวนา เหน็ไหม ถ้าเป็นสมาธิแล้วอย่าพรวด
พราดออก เราเน้นย า้ตรงนีเ้พราะอะไร เพราะว่ามนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัแล้วมนัเป็นสมาธิได้
อย่างไร ถ้าเป็นสมาธินะ มนัมีเข้าและมีออก 

จนเขาประท้วงเรานะ “สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

ถ้าสมาธิไม่มีเข้าไม่มีออกมนัก็ไม่มีอะไรเป็นการชีแ้จงว่าสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงไง ก็
อารมณ์จินตนาการไป อย่างนัน้เป็นสมาธิหรือ 

ฉะนัน้ เวลาเราพดูถึงไง เราถึงบอกว่า ถ้าเป็นสมาธิมนัเข้า แล้วอย่าพรวดพราดออก 
เพราะอะไร เพราะเวลาคนเข้าสมาธิแล้วมนัตกใจพรวดออกเลย แล้วต่อไปจะท าอย่างไร แล้ว
เวลาเข้าไป เข้าก็ไม่มีสติ ไม่มีการดแูลรักษา เข้า ออก ออกก็ไม่รู้มนัออกอย่างไร ถ้ามนัไม่มีเข้า 
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ไม่มีออก มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาเร่ืองปกติ แล้วมนัเป็นสมาธิตรงไหน แล้วอะไรเป็นสมาธิ อะไรไม่
เป็นสมาธิ 

อ้าว! สมาธิไง เพราะอะไร สิ่งที่ว่าเป็นสมาธิ เพราะเวลาเราฟังหลวงตากบัหลวงปู่ เจี๊ยะ
ท่านคยุกนั แล้วเราอยู่ด้วยไง หลวงปู่ เจี๊ยะท่านวิตกวิจารณ์ ท่านก็อยากจะให้ชาวพทุธเจริญงอก
งาม เวลาท่านก็ปรารภกบัหลวงตา หลวงตาบอก “สมาธิมนัท ากนัไม่เป็น มนัท าอะไรกนั” 

เวลาคนภาวนาเป็นนะ เขารู้ คนภาวนาเป็นมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัมีเหตมีุผลเป็น
ขัน้เป็นตอน ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มีระดบัเป็นชัน้ๆ 
ของมนัขึน้ไปนะ หยาบละเอียดแตกต่างกนั มรรค ๔ ผล ๔ 

แล้วปถุชุน กลัยาณปถุชุนแตกต่างกนัอย่างไร ท าสมาธิ ท าสมาธิอย่างไร 

ไอ้เร่ืองภาวนานะ สาธุ เจริญพร ขอเชิญคณุท่านตามสบายเลย ขอให้ท าเถอะ เพราะการ
ฝึกสมาธิเป็นการฝึกฝนตนให้มีสติมีปัญญา ไม่เป็นเหยื่อ 

หลอกออนไลน์ หลอกออนไลน์กนัอยู่นี่เพราะขาดสติ เพราะไม่มีสติยัง้คิด เพราะไม่มีสติ 
ไม่มีตวัตนของตน 

ฝึกหดัเถอะ มนัดีงามทัง้นัน้นะ่ 

แต ่“บรรลธุรรมๆ” 

บรรลธุรรมตรงไหน เอ็งยงัท าสมาธิกนัไม่เป็น พืน้ฐานเอ็งยงัไม่มี เพราะอะไร สมถกรรม
ฐาน สมัมาสมาธิคือสมถกรรมฐาน สมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ถ้าเป็น
มิจฉามนัเร่ร่อนหลอกลวงร้อยแปด แล้วไม่ต้องเข้าไม่ต้องออก เพราะถ้ามนัเข้ามนัออก มนัไม่ไป
อย่างนัน้ ถ้ามนัเข้ามนัออกมนัรักษาตวัได้ เพราะมนัไม่มีเข้าไม่มีออกไง เพราะไม่มีสติไง ก็
ควบคมุไม่ได้ไง 

พกัท้ายๆ เราจะพดูค านีบ้่อยให้เห็นว่า ถ้ามนัเป็นสมาธิมนัมีที่มา มนัมีที่ไป มนัมีเข้า มี
ออก มีเจริญแล้วมีเสื่อม ถ้ามีสมาธิมนัถึงจะเสื่อม 
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ไอ้นี่ไม่มีเจริญ แล้วก็ไม่มีเสื่อม ถ้าพดูภาษาเรา มนัก็ไม่มีดีและก็ไม่มีเลว กลางๆ เร่ร่อน
กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเอ็งจะท าอะไรกนั 

ที่เราพดูนี่เพราะเราเป็นการเตือน เตือนฝ่ายปฏิบตัิ เตือนนกัปฏิบตัิทัง้หลายว่า ถ้าตาม
ข้อเท็จจริงมนัมีเหตแุละมีผล 

นี่ไง พระสารีบุตรไปเรียนกบัสญัชยัมา นัน่ก็ไม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่ ไม่ใชจ่นเหลวไหลไปเลย จน
ไม่มีอะไรเป็นต้นเป็นปลาย กเ็ลยสญัญากนัเลยว่า มนัไม่ใช่ทางแล้วล่ะ เราไม่มีหนทางไปแล้ว
ล่ะ ถ้าเราเจอครูบาอาจารย์ เราอย่าทิง้กนันะ 

ไปฟังเทศน์พระอสัสชิไง ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลาย คือธรรมที่มนัจะเกิดขึน้ จะบรรลุ
ธรรมหรือจะมีคณุธรรมที่จะเกิดขึน้มนัต้องมีเหต ุมีการกระท าที่ถกูต้องและชอบธรรม นีไ่ง ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปก าจดัที่เหตนุัน้ ท าลายเหต ุ เหตุ
และปัจจยัทัง้หมดที่จะเกิดทกุข์ ที่จะไปรู้ไปเห็นอะไร ตรงนัน้น่ะต้องไปก าจดัทัง้สิน้ พระสารีบุตร
บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัเลย 

เห็นไหม มนัม ีเย ธมฺมาฯ ชาวพทุธท่องกนัปากเปียกปากแฉะ แล้วชื่นชมว่าศาสนาพทุธ
มีเหตแุละมีผล มีที่มาและที่ไป แล้วเรามาภาวนากนั “ว่างๆ ว่างๆ” โอ้โฮ! ร าคาญ 

ภาวนาเป็นสิ่งที่ดงีาม ฝึกหดัเถอะ เพราะอย่างน้อยกมี็สติสมัปชญัญะ แต่ที่เราพดูอีกน่ะ 
เห็นแล้วมนัสงัเวชไง 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัลา่ 

ไอ้พวกนกัล่ามนัล่า แล้วไอ้เหยื่อก็อยากจะบรรลธุรรมๆ เขาชกัจูงไปหมดเลย นัง่หลบัก็
บรรลธุรรม น า้ลายไหลย้อยก็บรรลธุรรม 

เฮ้ย! พระพทุธศาสนามีคณุค่านะ ไม่ใช่เอามาหย าเปกนัอย่างนีน้ะ 

ฉะนัน้ เราถึงได้พดูให้เห็นว่า นี่ค าถามไง “เคยได้ยินหลวงพ่อเทศน์ว่าอยากพรวดพราด
ออกจากสมาธิ ไม่อย่างนัน้จะเข้าได้ยาก” 
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มนัได้ยากเพราะอะไร เพราะจิตนีม้นัด้าน เห็นไหม เวลาเราเตือนคนที่เวลาใจแตกให้
กลบัมาเป็นคนดีแสนยาก คนที่ติดรูป รส กลิ่น เสียง แล้วบอกว่าให้ละให้วาง ยาก 

นี่เหมือนกนั พอมนัพรวดพราดออกมนัเคย เพราะอะไร เพราะเรารักษาเกือบเป็นเกือบ
ตาย ฉะนัน้ เวลาเข้ามาก็เข้ามาด้วยสติสมัปชญัญะ ต้องรู้ตลอด ถ้าแว็บหายนี่ตกภวงัค์แล้ว แว็บ
ไปแล้ว ไอ้แว็บนี่จบแล้ว 

มีสติสมัปชญัญะไว้ไม่ให้มนัแว็บหาย แว็บหายคือภวงัค์ เผอเรอไปเลย แต่ถ้าเรา
ต่อเนื่องๆ ไป 

ฉะนัน้ ค าถามถามว่า สิ่งที่เขาเคยท าครัง้ที่ ๑ สิ่งที่เวลาเขาพทุโธๆ แล้ว ก าหนดพทุโธ พอ
จิตดี ดีจากภายใน มนัเคยเหมือนเดิม แล้วเวลานัง่พทุโธๆ แล้ว ถ้าจบัพทุโธต่อไปมนัจะทะลุ
ความมืด มนัจะทะลสุิ่งใด ส่งออกทัง้นัน้น่ะ มนัทะลไุปเห็นความสว่าง แล้วทะลไุปสู่ความสว่าง 

จิตสงบนะ สมัมาสมาธิคือรู้ใจของตวัเอง รู้ใจของตน แต่ถ้าไปรู้เห็นแสงเห็นสีมนัรู้ออก 
แล้วเวลาจะไปเห็นภาพต่างๆ มนัไปของมนั มนัไปมนัรู้เห็น 

จะบอกว่าสิ่งนีไ้ม่มีไม่ได้ สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จากคนที่มีจริตนิสยัอย่างนัน้ คน
ทานอาหารเคยทานอาหารอย่างใดก็ชอบอาหารอย่างนัน้ แล้วแต่ละภพแต่ละชาติเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมนัมีจริตนิสยั จริตนิสยั จิตมนัมีก าลงั พอจิตมนัเร่ิมสงบบ้าง ถ้าก าหนดมนัจะรู้เห็น
สิ่งใด ส่ิงนัน้มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

สมัมาสมาธิคือรู้จิตของตน ไม่รู้อะไรเลย รู้อะไรเลยคือพาดพิงอนันัน้ ไปเห็นสีเห็นแสงมนั
พาดพิงหมด มนัไปพาดพิงมนัถึงรู้ถึงเหน็อย่างนัน้ แล้วถ้าท าให้มนัสงบเข้ามาๆ 

พอจิตสงบ เขาบอกว่า ครัง้ที่ ๑ เขาทะลคุวามมืดไปจนมนัสว่าง แล้วเวลาจะออก ก าลงั
จะออกแล้วนะ 

ตัง้สติไว้ เวลาเข้าเวลาออกอย่างนีถ้กู แต่การทีไ่ปรู้ไปเห็น รู้แล้วก็รู้ไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเรามีสติก าหนดพทุโธแล้วมนัสขุ เขาบอกว่าเขามีความทกุข์ แล้วเวลาเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะมีความสขุ มีความสบายใจ สุขสบายใจ 
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สมัมาสมาธิคือสุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี 

คนที่เขาปรารถนาความสขุโดยอามิส สิ่งที่เกิดขึน้เขาต้องแสวงหา ได้เสพ ได้ความพอใจ
สิ่งใด แล้วสิ่งที่ว่าเป็นความสขุของเขา ต้องลงทนุลงแรงมากมายมหาศาล 

แต่ว่าเราสขุ เวลานัง่โดยปกติสขุ ก าหนดพทุโธ เวลาจิตมนัสงบเข้ามาในตวัมนัเอง เห็น
ไหม มนัจะมีความเบา ความสบายใจ มนัจะมีความสขุของมนัมาก ก็สขุ พอมนัคลายออกมา
เดี๋ยวมนัก็ไปเสพอารมณ์ มนัก็เสพต่างๆ เราก็ตัง้สตไิว้ ฝึกหดัไว้ 

นี่ไง หลวงปู่ เจี๊ยะสอน หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะเป็นพระอรหนัต์ เวลาพระ
อรหนัต์กบัพระอรหนัต์ท่านปรึกษาหารือกนัคยุกนั ปรึกษากนัเพ่ือพระพทุธศาสนา อยากจะ
สร้างธรรมทายาทๆ ให้สมมตุิสงฆ์ให้เป็นธรรมขึน้มาเพ่ือเป็นประโยชน์กบับุคคลคนนัน้ ถ้าเป็น
ธรรมขึน้มา ใจดวงนัน้เป็นธรรมขึน้มา มนัจะมีความมหศัจรรย์ในใจของตน แล้วใจของตนแล้ว
มนัเป็นธรรมที่เหนือโลก มนัไม่ติดโลกเด็ดขาด 

ถ้ามนัยงัติดโลกอยู่แสดงว่าหวัใจดวงนีต้ ่าต้อย ต ่าต้อยจนตวัเองไม่เป็นอิสระในใจของ
ตน ถึงต้องไปติดโลกามิส รูป รส กลิ่น เสียง ติดคนสรรเสริญ ติดคนยกย่อง ติดคนบูชา มนัเป็น
เร่ืองไร้สาระ ถ้ายงัต้องพ่ึงนอกจากใจของตนเป็นเร่ืองไม่ใช่ธรรม 

ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบของมนั ถ้าเป็นปกติสขุ ฉะนัน้ ความเป็นปกติสขุ
ขึน้มา มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

ค าที่ว่า “อย่าพรวดพราดออก” เราเอาค านีม้ายืนยนัว่าสมาธิมีการเข้าและการออก 

โดยปกติเราคลายออกมาเป็นปกติ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เป็นสามญัส านึกทีเ่ราจะสื่อสาร
กบัคนทัว่ไป ถ้าจิตมนัสงบเข้ามาๆ เวลาความสงบสขุมนัก็มีหลายชัน้หลายตอน ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนา 

อปัปนานี่สื่อสารไม่ได้เลย มนัจะละเอียดเข้ามาๆ จนมนัวางหมดนะ ใจอยู่กบักายนี ้
อายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ไม่รับรู้เลย แต่ใจมนัจะเด่นมาก เด่นมาก เวลามนัเข้ามนัเหมือน
ฌานสมาบตัิ 
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ฌานสมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ แล้วมนัไปอย่างไรล่ะ มี
เข้ามีออกไหม ถ้าไม่มีเข้าไม่มีออกมนัจะละเอียดขึน้มาได้อย่างไร ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติย
ฌาน จตตุถฌาน ฌาน ๔ รูปฌาน อรูปฌาน มนัเข้าอย่างไร มนัออกอย่างไร 

นี่มนัไม่มีอย่างนัน้ มนัไม่มีอะไรเป็นมาตรฐานน่ะ แล้วมนัจะเป็นสมาธิขึน้มาได้อย่างไร 
แล้วเป็นสมาธิ นี่ฌานนะ สมาธิเป็นสมาธิ นี่ค าถามที่ ๑. 

ค าถามที่ ๒. ไง “เวลาท าสมาธิรู้สึกได้ผลดี แต่ยงัไม่มีก าลงัมาก แค่คล่องตวัเบาๆ สว่าง
เฉยๆ เวลาจะออกหนกู็จะบอกตวัเอง “จะออกแล้วจ้ะ” แล้วให้เวลาสกัพกัเกือบนาทีแล้วค่อย
ออก แบบนีถ้กูไหมเจ้าคะ” 

ถกู เข้ามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เวลาจะออก คลายตวัออกมาโดยความสมบูรณ์แบบ 
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ศรัทธา อจลศรัทธา 

ศรัทธาเชื่อถือ หวัน่ไหว คลอนแคลน แล้วแต่อารมณ์ แล้วแต่สติสมัปชญัญะมากน้อย
ขนาดไหน ถ้าท าสมาธิได้ๆ ถ้าจิตสงบแล้วนะ จะเกิดอจลศรัทธา อจลศรัทธาคือศรัทธาผลของ
ความสงบสขุ ผลของจิตที่มนัตื่น พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัจะเป็นอจลศรัทธา จากศรัทธา
เป็นอจลศรัทธา 

นี่ไง จากปถุชุน จากอารมณ์ทีเ่ป็นมนษุย์โดยปกติ ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิขึน้มา เห็นไหม 
เป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่มนษุย์ที่ว่าจะยกขึน้สู่วิปัสสนา จะยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นบุคคลคู่ที ่๑ ไง 
บุคคลคู่ที่ ๑ กบัปถุชุน มนัคนละระดบั คนละชัน้ตอนกนั แล้วถ้าคนท าเป็นมนัจะรู้มนัจะเห็นของ
มนั 

แต่คนท าไม่เป็น ตรงนีไ้ม่เกี่ยว ไม่มีเหต ุแล้วก็ไหลไปเลย ไหลไปตามแต่ว่าอารมณ์หนึ่งก็
บรรลธุรรมขัน้หนึง่ จินตนาการครัง้ ๑ ครัง้ ๒ ครัง้ ๓ มันจินตนาการเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลส 
มนัมีสมทุยัเจือปนมนัไป 

เวลาถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมทุยั กิเลสสงบตวัลง ถึงเป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่เจือปน 
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ถ้ามนัเจือปนมนัก็ออกรู้อย่างที่เขาบรรลธุรรมกนันัน่แหละ ฟังแล้วปวดหวั แต่ก็ช่างมนั
เถอะ เพราะมนัอยู่ที่วฒุิภาวะ มนัอยู่ที่วาสนา 

ถ้ามีวาสนานะ มนัจะเอะใจ เอ๊ะ! จริงหรือ พอมนั เอ๊ะ! ขึน้มา นี่คือวาสนาของเราไง 

ทางวิทยาศาสตร์ห้ามเชื่อ ต้องถาม ทดสอบๆ ทดสอบจนมนัเห็น พิสจูน์ว่าเป็นความจริง 
ในการปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัมีเหตมีุผลจริงหรือ ถ้ามนัข้อเท็จจริงขึน้มา มนัถึงจะเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา 

นี่พดูถึงว่าการเข้าและการออกถกูไหม 

ถ้ามนัถกู มนัถกูต้องชอบธรรม แล้วมนัมีหนทาง คือความถกูต้องชอบธรรม ข้อเท็จจริงที่
เรากระท า 

ปริยตัิวิชาการ ปฏิบตัิคือการทดสอบการกระท า ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัก็จะเป็นจริง
ขึน้มาในข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มามนัจะเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ฉะนัน้ ถามว่าถกูไหม ถกู แล้วฝึกหดัอย่างนี ้แล้วไม่ทิง้ แล้วเอาหลกันีไ้ว้ แล้วเวลามนัจะ
ออกนอกลู่นอกทาง หลกันีม้นัจะท าให้เราฟืน้ฟูกลบัมา 

เพราะสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา การฝึกหดั
ปฏิบตัิแต่ละรอบ แต่ละครัง้แต่ละคราว ฉะนัน้ ถ้าเราช านาญในวสี เราไปกลวัอะไร ช านาญใน
การเข้าและการออก ช านาญในการกระท า สมาธิจะเสื่อมไปที่ไหน ถ้าสมาธิมนัเสื่อม พอมนั
เสื่อมไปแล้วมนัท าให้มนัทกุข์มนัยากไง นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. หนชูอบภาวนาเพ่ือไม่ให้มนัทกุข์ใจ แล้วไม่อยากจะตกนรก คิดว่าชาตินีจ้ะใช้ไม่ให้
เสียชาติเกิดอีก ที่เกิดมาเจอครูบาอาจารย์ ตอนนีเ้ร่ิมดีขึน้ เวลาหายเข้าพทุก็มีความสขุ หายใจ
ออกโธก็มีความสขุได้เร็วขึน้ ทีนีพ้อทกุข์มนัเร่ิมน้อยลง หนกู็เร่ิมขีเ้กยีจเจ้าค่ะ” 

มนัน่าอิจฉาเนาะ หายใจเข้าพทุก็สขุ หายใจออกโธก็สขุ น่าอิจฉา ถ้ามีความสขุจริงๆ นะ 
แตม่นัสขุจริงๆ ถ้าเราควบคมุของเราได้ 
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แต่ถ้ามีตณัหาคือความอยากจะได้อย่างนัน้ จะได้อย่างนี ้มนัจะจินตนาการ มนัจะท าให้
เราเสียศนูย์ เสียหลกั ถ้าเรามีศนูย์ของเรานะ เราหายใจเข้าพทุก็มีความสขุ หายใจออกโธก็มี
ความสขุ ความสขุสงบ เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้ามนัใช้ปัญญา ปัญญาในอะไร 

ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง การฝึกหดั การประพฤตปิฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา จิตสงบแล้วมนัไม่มีคนยคุนแหย่ จิตมนัอ่ิมเต็มของมนั ถ้ามนัไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วปัญญาจะไม่เกิดเอง ปัญญาจะเกิดได้ยาก 
จะต้องวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาท่ามกลาง วิปัสสนาถึงที่สดุ 

วิปัสสนาอย่างไรฝึกหดัปฏิบตัิไป แล้วจะเห็นเลยว่า ใช้ปัญญาไปแล้ว เวลาสมาธิมนัอ่อน
ลงมนัจะเป็นสญัญา มนัจะเป็นอย่างไร ไม่ต้องไปตกใจว่าเดี๋ยวมนัจะเป็นสญัญา มนัจะเป็น
อะไร 

ให้มนัเป็นปัจจุบนั แล้วถ้ามนัผิด ผิดพลาดบ้างมนัเป็นเร่ืองธรรมดา การผิดพลาดบ้าง 
เพราะการท างานมนัต้องมีผิดมีถกู แล้วถ้ามนัผิดไป เราก็เร่ิมต้นใหม่ แล้วฝึกหดัจนช านาญใน
วสี ช านาญในการเข้าและการออก ช านาญในการรกัษา ช านาญในการกระท า 

ช่าง ถ้าเราเป็นช่างนะ สิ่งที่เราใช้สอยสบายมาก ซ่อมได้ตลอดเวลา แต่ถ้าเราไม่ใชช่่าง 
เวลาของเราเสียนี่ปวดหวัเลยนะ ซ่อมก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้ จะไปหาช่าง ช่างก็โขกก็สบัเอาอีก 

ฝึกหดั แล้วมนัจะเป็นข้อเทจ็จริงของมนัขึน้มา ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการ
ออก แล้วฝึกหดัของเราขึน้ไป นี่ข้อเท็จจริง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๓. เร่ือง “ลกูหมาน า้ตาไหล” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมท าโฮมสเตย์ มีแขกมาพกัตลอดทัง้เดือน เม่ือเดือนที่แล้ว
มีหมาจรมาคลอดลกูใต้ถนุบ้าน เห็นว่าไม่เหมาะสมกบัสถานที่ จึงย้ายลกูหมาไปไว้อีกบ้านหนึ่ง
ที่ไม่ได้ใช้ แล้วให้อาหารตามสมควร ขอเรียนถามหลวงพ่อดงันี ้
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๑. การแยกลกูหมาแบบนีถ้ือว่าเป็นการพลดัพรากจากแม่หรือไม่ บางครัง้ผมเผลอใช้
โทสะตอนขู่ไล่แล้วรู้สึกผิดภายหลงั ลกูหมากบัแม่ยงักลบัมารบกวนแขกตอนกลางคืน ผมจึงขงั
ลกูหมาไว้ กรณีนีถ้ือว่าทารุณสตัว์หรือผิดศีลข้อ ๑ หรือไม่ 

ผมรู้สึกทกุข์ใจมาก เพราะจ าเป็นต้องดแูลสถานทีเ่พ่ือเลีย้งชีพ วนันีเ้ห็นลกูหมาน า้ตา
ไหลตอนขงั ผมสลดใจ รีบขออโหสิกรรมและแผ่เมตตาให้เขาเข้าใจ 

ตอนนีล้กูหมาอยู่กบัแม่หมาครับ เพราะหลดุมาจากกรงเรียบร้อย ผมอาจต้องล่ามเชือก
ลกูหมาไว้ แล้วอยากถามหลวงพ่อก่อนว่า ขอหลวงพ่อเมตตาชีท้างให้ผมปฏิบตัิอย่างถกูต้อง
และเดินต่อในธรรมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ เวลาจิตใจของคนนะ เวลามนัอ่อนไหวมนัก็เป็นเร่ืองหนึ่ง เวลา
จิตใจของคนที่แข็งกระด้างเขาก็ท าลายไปเลย ในสิง่มีชีวิตในวฏัฏะนีไ้ง โตเทยยพราหมณ์ โต
เทยยพราหมณ์เขาเป็นเศรษฐีนะ นี่อยู่ในธรรมบท เป็นเศรษฐี แต่เอาเงินของสมยัโบราณเขาฝัง
ทรัพย์ไว้ในดินไง แล้วเวลาเขาเสียชีวิตไปเขาผกูพนั เขาไปเกิดเป็นสนุขั เป็นหมานี่แหละ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาต โตเทยยพราหมณ์ โตเทยยพราหมณ์เขา
เป็นเศรษฐี เขามิจฉาทฏิฐิ เขาไม่ใส่บาตรไง เวลาเขาตายไปแล้วไปเกิดเป็นสนุขั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็อยากจะโปรด แล้วบิณฑบาตไปตามนัน้ บิณฑบาตไปสายนัน้ไง สายนัน้ป๊ับ 
หมามนัก็ยงัมาเห่าอีก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า โตเทยยพราหมณ์ เธอเป็นมนษุย์เธอก็ตระหนี ่
เธอเป็นสนุขัเธอก็ยงัตระหนี่อีกนะ ตามมาเห่า 

พดูให้คนใช้บ้านนัน้ฟัง คนใช้บ้านนัน้ไปฟ้องเจ้านาย เป็นลกูชายเขา เขาโกรธมาก เขา
ตามไปต่อว่าพระพทุธเจ้าเลยว่าท าไมเอาชื่อพ่อเขาไปเรียกหมาตวันัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตอบว่า เธอมาต่อว่ามนัไม่มีเหตผุล ต้องพิสจูน์ เธอ
กลบัไปนะ เอาอาหารไปเลีย้งหมาตวันี ้แล้วเรียกเขาวา่พ่อๆ เลย แล้วบอกขอสมบตัิเขา 
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หมามนัเพ่ิงตามไปเองนะ ลกูชายเขา เขากก็ลบัไปบ้านเขา เอาอาหารไปเลีย้งหมาที่มา
เกิดในบ้านอย่างดเีลย เวลาเลีย้งหมาแล้วก็ลบูหวัเลย ท าคุ้นเคยกบัเขาเลย แล้วเรียกเขาพ่อเลย 
พ่อๆ ฝังสมบตัิไว้ที่ไหน ขอ 

หมาตวันัน้เขายงัระลึกจ าได้ นี่อยู่ในธรรมบทนะ หมาตวันัน้วิ่งไปเลย เอาขาไปตะกุยที่
เขาไปฝังทองค าไว้ ลกูชายเขาก็ให้คนงานขดุ ไหทองค า ไหทองค าทัง้นัน้เลย อนันีพิ้สจูน์ถงึการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ ค าว่า “จิตใจที่อ่อนโยน” เขาเห็นเร่ืองสนุขั เห็นเร่ืองสตัว์เลีย้ง เขาก็คิด 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่รู้ใครไปเกิดเป็นอะไร ใครเป็นใคร ฉะนัน้ นี่พดูถงึจิตใจที่
อ่อนไหว จิตใจที่เชื่อในคณุธรรม ไอ้พวกจิตใจที่แขง็กระด้างก็บอกว่า โฮ้! เร่ืองแม่หมากบัลกูหมา 
มึงก็ยงัเขียนมาถามหลวงพ่ออีกเนาะ 

ตอบเร่ืองหมาๆ ไง แตจ่ิตใจของคนมนัอ่อนไหว มนักอ่็อนไหวไปกบัข้อเท็จจริงนัน้ จิตใจ
คนแข็งกระด้างก็คิดไปอย่างหนึง่ 

ฉะนัน้ ในกรณีของเรานะ ในเม่ือเรามีอาชีพ เราต้องเลีย้งชีพ เราท าหน้าที่การงานของเรา 
สิ่งใดที่เกิดขึน้มนัก็อยู่ที่ความสมดลุพอดี ความสมเหตสุมผลของเรา 

หมามนัจรจดัมาแล้วมาอยู่บ้าน มาคลอดลกู ถ้าเราดแูลอย่างไรก็ดแูลด้วยความชอบ
ธรรม แต่ถ้ามนัสดุวิสยั เราจะบริหารจดัการอย่างไร มนัมี มนัถึงมีกรณีที่เขารับเลีย้งหมาไว้เต็ม
บ้านเต็มเมืองนัน่น่ะ นัน่กเ็ป็นเหตเุป็นผลของคน มนัอยู่ที่หวัใจ หวัใจของคนมนัพฒันาได้ มนั
เติบโตขึน้มาได้ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นหน้าที่ของเรา ในเม่ือเรามีบ้านมเีรือน มนัจรจดัมาแล้วมนัมาอาศยั 
มนัมาคลอดลกู เราจะบอกว่า ดแูลรักษา ถึงเวลาแล้วทางโลกเขามีจดัการอย่างไร 

มีคนมาถามมากมาย เวลารักเวลาชอบใจกไ็ปเอาเขามาเลีย้ง เวลาเป็นภาระหน้าที่
เดือดร้อนมาก แล้วคนที่ใจอ่อนไหวท าไม่ได้ ท าร้ายเขาไม่ได้ ต้องดแูลกนัไป แต่คนที่เขารกัเขา
ชอบของเขา เขาก็รักกช็อบของเขา คนที่ไม่รักไม่ชอบของเขา มนัก็ไม่รักไม่ชอบของเขา นี่ผลของ
วฏัฏะ คือจิตใจของคนที่มนัแตกต่างหลากหลาย 
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ฉะนัน้ อย่างข้อที่ ๑. การแยกลกูหมาถือว่าเป็นการพลดัพรากจากแม่หมาหรือไม่ 

มนัก็เป็นของชัว่คราว การพลดัพราก เห็นไหม เวลาเติบโตขึน้มามนัก็เติบโตของมนั
ขึน้มา แล้วถ้ามีความจ าเป็นจะต้องดแูลรักษา นัน่กเ็ร่ืองหนึ่ง 

แล้ว ๒. ลกูหมาที่มนัมารบกวน 

นัน่ก็รบกวนหน้าทีก่ารงานของเรา ถ้าย้อนกลบั ย้อนกลบัไปฟาร์มสนุขั เขามีเป็นคอก
เลย เขามีแม่พนัธุ์ มีสายพนัธุ์ นัน่ก็เป็นธุรกจิของเขา ถ้าเราพดูอย่างนีป๊ั้บ แล้วเขาซือ้ขายชีวิต
ของเขาอย่างนี ้แล้วโยมบอกว่า พอพลดัพรากไปแล้วเราเป็นกรรมหรือไม่ เราจะเป็นอะไรหรือไม่ 

ไอ้นี่มนัเร่ืองสดุวิสยันะ สิ่งทีเ่ขาท าเป็นอาชีพเลยนะ นัน่ก็เป็นเร่ืองของเขา มนัอยู่ที่ว่าคน
เกิดมาต้องมีหน้าที่การงานเพ่ือเลีย้งชีพ แล้วเลีย้งชพีด้วยความสจุริตหรือทจุริต แล้วเลีย้งชีพ
ของเราด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราท าโฮมสเตย์ เรามีหน้าที่เลีย้งชีพของเราเพ่ือมีบริการประชาชน แล้ว
ถ้าสนุขัมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้าเกิดสนุขั ถ้าเขาเห็นว่ามนักลบัเป็นว่านี่เป็นโปรแกรมโปรแกรมหนึง่
ในการมาพกัใช่ไหม เขาชอบใจก็มี แต่เราจะรู้ความคดิคนได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่า ให้เป็นความเหมาะสมถกูต้องชอบธรรม เหมาะสมกบัการกระท า
ทัง้เราและเขา แล้วท าให้มนัถกูต้องชอบธรรมเท่านัน้ แต่ว่าจะให้ได้ดัง่ใจทกุๆ อย่าง จะให้ได้
ดัง่ใจคิดทกุๆ เร่ือง มนัไม่มีอยู่ในโลก มนัมีความขดัแย้งอยู่ทัง้นัน้ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
มนัก็มีผลทัง้นัน้ แต่เราท าสิ่งที่ดีที่สดุแล้ววาง แล้วเราด ารงชีพของเราเพ่ือประโยชน์กบัการเกิด
เป็นมนษุย์ เอวงั 


