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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๐. เร่ือง “หนงัสือเกี่ยวกบัพิจารณากายของหลวงพ่อคือเล่มใด” 

เม่ือท าจิตสงบพอได้บ้างแล้วจะพิจารณากาย ควรน าหนงัสือเล่มไหนของหลวงพ่อมา
อ่านเพ่ือสอนการพิจารณาเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ ค าถามด้วยความปรารถนา ค าถามนีม้นัก็เหมือนเด็ก
น้อยหรือคนปฏิบตัิทัว่ไป ก็อยากจะมีหนทางทีถ่กูต้องชอบธรรม แต่หนทางที่ถกูต้องชอบธรรม
มนัมาจากไหนล่ะ 

ถ้าหนทางที่ถกูต้องชอบธรรมนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เร่ิม
ต้นปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ยสะ ชฎิล ๓ พ่ีน้อง พระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย ๑,๒๕๐ องค์ ชุดนีแ้หละที่วนั
มาฆบูชาที่มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีพ่ระอรหนัต์ทัง้นัน้ พระอรหนัตเ์พราะอะไร 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณ จิตใจเขาควรแกก่ารงาน เขาพร้อม อย่างเช่น
พระปัญจวคัคีย ์

เร่ิมต้นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะโปรดสตัว์ เล็งญาณไปอทุกดาบส อาฬา
รดาบส เพราะเป็นอาจารย์เก่า ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ค าว่า “ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘” เขาได้
สมาธิใช่ไหม ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากอยู่ ๖ ปี รู้เลยว่าจิตใจมนัสมควรแค่ไหน 

เวลายสะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวาย
หนอ” เขามีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกบัเจ้าชายสิทธัตถะ แล้วเวลาที่บ้านมีงานมหรสพมนัวุ่นวาย 
มนัเดือดร้อน มนัทกุข์มนัยาก 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ไง ยสะ ที่นี่คือหวัใจไม่เดือดร้อน ที่นี่คือ
หวัใจที่สงบสขุ สงบสขุ ถึงมาเทศนาว่าการได้เป็นพระโสดาบนั พ่อแม่ตามมา บงัไว้ก่อน เทศน์
สอนพ่อแม่ ยสะเป็นพระอรหนัต์เลย พอเป็นพระอรหนัต์ ข่าวร ่าลือไป บริวารอีก ๕๔ ตามมา 
เทศน์เป็นพระอรหนัตห์มดเลย 

ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขาบูชาไฟๆ บูชาไฟ เพ่งกสิณ พราหมณ์ที่เขาบูชาไฟๆ ทีเ่ขายงัหมนุกนัอยู่
จนปัจจุบนันีเ้ป็นการเพ่งกสิณ พอเพ่ิงกสิณ เหมือนกบัอทุกดาบส อาฬารดาบสไง ได้สมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ เพ่งกสิณจิตใจมนัมีความสงบสขุ เอาพญานาคมาไว้ในโรงไฟ 

เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป เขาบอกให้ไปอยู่กบัโรงไฟ 
กะให้พญานาคก าจดัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอามา
ใส่บาตรไว้เลย พญานาคไหน ใส่บาตรๆ 

เขางงนะ ทิฏฐิมานะไง “เอ...สมณะองค์นีเ้กง่ แต่สู้เราไม่ได้ เราเป็นพระอรหนัต์” ทัง้ๆ ที่
ไม่ได้เป็น จะท าอย่างไรกไ็ด้ ทิฏฐิมานะทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นศาสดา เป็นหวัหน้าแล้วเป็นอย่างนัน้นะ่ 
ติด มีทิฏฐิมานะขึน้มา จนสดุท้ายแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนขนาดไหนมนัก็ยงั
ดือ้ไง 

“ท่านไม่ใช่พระอรหนัต์หรอก” 

สะอึกเลยนะ ที่เอ็งคิดน่ะไม่ใช่ ที่เอ็งคิดเอ็งหลง ลอยบริขารเลย ยอมสยบเลย เอหิภิกขุ 
ขอบวช บวชเสร็จแล้วเทศน์อาทิตต์ฯ ไง ถงึเป็นพระอรหนัต์ 

นี่พดูถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ เล็งญาณสมยันัน้มนัยงัสงัคมพระ
เร่ิมต้นมนัไม่กว้างขวาง ไม่มีภาระรุงรัง แต่เวลาเติบโตขึน้มา แล้วพระมาบวชมากมาย แล้วบวช
มาเขาพร้อมไหม สตัตรสวคัคีย์ๆ วินยัๆ ที่บญัญัตไิว้ พระท าผิดมาทัง้นัน้นะ ผู้ที่ท าผิดยงัไม่มีวินยั
ไม่เป็นอาบตัิ แต่เป็นต้นบญัญัติ แต่คนท าต่อไปเป็นอาบตัิหมด 

สิ่งที่ท าๆ เราต้องการความถกูต้องชอบธรรม แต่ความถกูต้องชอบธรรมที่ไหน 

นี่เหมือนกนั ค าถาม เม่ือท าจิตสงบแล้ว ท าจิตสงบแล้วจะพิจารณากาย พิจารณา
อย่างไร 
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พิจารณากายๆ มีผู้ที่ปฏิบตัิมากมายมาถามปัญหาเรา สดุท้ายแล้วนะ มนัเฉพาะเจาะจง
ไง สดุท้ายเวลาไปฝึกหดัปฏิบตัินะ แล้วเขาบอกเลย สิ่งที่เขาได้ๆ ส่วนใหญ่แล้วได้จากปัญหา
ถามตอบ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้วเขาไปรือ้ไปค้นที่ถามตอบ บอกว่า โอ้โฮ! มนัมีช่องทาง เพราะอะไร 
เพราะทกุคนปฏิบตัิไปแล้วเวลามนัจนตรอกขึน้มาเขาก็ถามมาๆ แล้วถามมา แล้วของใครบ้าง
ล่ะ มนัมีวาสนาของแต่ละบุคคลไง แล้วของเราล่ะ เราก็เทียบเคยีงเอาสิ 

นี่เหมือนกนั มาระบุว่าให้หลวงพ่อบอกว่าจะพิจารณากายให้ดหูนงัสือเล่มไหน 

ก็เล่มที่แจกๆ ไปนัน่น่ะ เอ็งก็หาเอา มนัอยู่ที่ตรงจริตตรงนิสยั ตรงกบัความพอใจของตน
ไง ถ้าตรงกบัความพอใจของตน ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นของมนัไปไง 

แต่ทีนีว้่าค าถาม ท าจิตสงบบ้างแล้ว 

บ้างแค่ไหน บ้างอย่างไร แล้วบ้าง บ้างตรงไหน 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวั เราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่านเสีย ๒๔๙๒ 
เราเกิด ๒๔๙๔ ไม่ทนัหลวงปู่ มัน่หรอก ไม่เคยเห็นหลวงปู่ มัน่เลย แต่พดูหลวงปู่ มัน่ทกุวนัเลย 
เพราะอะไร 

เพราะฟังจากหลวงตาทกุวนั หลวงตาจะเน้นว่าหลวงปู่ มัน่ๆ เลย เพราะหลวงปู่ มัน่สอน
ท่าน หลวงปู่ มัน่สอนหลวงปู่ เจี๊ยะ แล้วสอนมา สอนลกูศิษย์ที่เคารพครูบาอาจารย ์ มนัเห็นวตัร
ปฏิบตัิ ส่ิงที่ท ามาแล้วมนัชื่นใจ แล้วท าตาม แล้วเคารพบูชา 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะถามพระไง “จิตเป็นอย่างไร จติเป็นอย่างไร” 

แล้วถ้าจิตเป็นอย่างไร จิตไม่เป็นอย่างไร เห็นไหม เวลาสอน เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เวลาพระที่บวชแล้วก็อยากเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด 
แล้วเป็นไหม ถ้าเป็นนะ มนัจะไม่มีวินยับญัญัติ วนิยับญัญัติคือพระท าผิดมาหมดทัง้สิน้นะ พระ
ท าแล้วทัง้นัน้น่ะ ในสมยัพทุธกาลน่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่เวลาลกูศิษยเ์ป็นแสน เหลือมาเท่าไร แล้วเวลาที่ปฏิบตัิไม่ได้ละ่ 
ไอ้ที่ไปพดู ไปอวดไปอ้างกนัน่ะ 

สิ่งที่เป็นครูบาอาจารย์จริงนะ ท่านไม่เหยียบย ่า ไม่วดัรอยเท้าครูบาอาจารย์ทัง้นัน้น่ะ 
หลวงตา หลวงปู่ เจี๊ยะเคารพบูชาขนาดไหน เคารพบูชาเทิดใส่หวัไว้เลย 

แต่ไอ้ที่ว่าหลวงปู่ มัน่ชมเราอย่างนี ้ หลวงปู่ มัน่ยกย่องเราอย่างนัน้ ไร้สาระทัง้นัน้น่ะ ไร้
สาระ 

ฉะนัน้ ไร้สาระ นี่ย้อนกลบัมาที่ค าถามไง เขาถามว่าท าจิตสงบแล้ว 

สงบอย่างไร สงบแค่ไหน เวลาถามมนัก็ให้คะแนนตวัเองทัง้นัน้น่ะ จิตสงบ เห็นไหม มนัมี
ลกูศิษย์มาถามไง บอกว่า เวลาปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากมาก จะติดตามความทกุข์ไป แล้วมนัก็เท่า
ทนับ้าง ไม่เท่าทนับ้าง นี่ก็ท าจิตสงบไง แล้วจะเอาให้ได้ 

บอกว่า ไม่ได้ แต่ถ้าพทุโธ บริกรรมพทุโธ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ค าบริกรรม
มนัอยู่ที่จิต จิตมีการกระท า จิตมนัปล่อยวาง ตวัของมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ ตวัของมนั เวลาเป็น
สมัมาสมาธิแล้วนะ ที่ว่ามนัทกุข์มนัยากหาไม่เจอแล้ว เพราะอะไร เพราะมนัสงบสขุไง มนัสงบ
สขุ 

นี่ไง เพราะค าว่า “มนัสงบสขุ มนัเป็นสมัมาสมาธิ” แล้วถ้ามนัเห็นทกุข์ เหน็กาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน้แหละมนัจะฝึกหดัวิปัสสนา 

แต่เวลามนัสงบสขุแล้วมนัไม่เห็นนะ แต่ที่มนัฟุ้งซ่านนีม่นัทกุข์ แล้วตามทกุข์ไปก็แบบว่า
ตะครุบเงาๆ เพราะพอเท่าทนัทกุข์มนัก็หาย หายก็พอใจ หายก็ว่าตวัเองท าสมาธิ ตวัเองมัน่คง 
แล้วว่าหาย มนัก็เหมารวมไง เหมารวมว่าทกุข์ดบั เหมารวมว่าเป็นการฝึกหดัภาวนา แต่ความ
จริงไม่ใช่ เพราะฤๅษีชีไพรเขาท าแล้ว การท าความสงบ แล้วสงบแล้วฤๅษีชีไพรยกขึน้สู่วิปัสสนา
ไม่เป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เพราะอะไร เพราะเป็นมิจฉาไง ค าว่า “มิจฉา” คือหลงผิด หลงผิด
ในความสงบสขุนัน้ 

ทีนีเ้ขาถามว่า ท าจิตสงบได้บ้างแล้วจะฝึกหดัพิจารณากาย 
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ฝึกหดัพิจารณากายๆ เราคิด เราเห็นได้เลยพิจารณากาย เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
สมมตุิ มนันึกเอา พิจารณาเอา ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ จะให้มนัเห็นกาย ยาก ถ้า
เห็นกายโดยข้อเท็จจริง นี่โดยข้อเท็จจริงเลย โดยข้อเทจ็จริงแล้ว 

เวลาค าถามไงว่า ควรจะดหูนงัสือเล่มไหน 

หนงัสือหรือค าเทศนาว่าการมนัก็แบบว่าแกงหม้อใหญ่ แกงหม้อใหญ่ เทศนาธรรมะของ
พระพทุธเจ้า เทศนาธรรมคือสจัธรรม แต่มนัตรงจริตตรงนิสยัของใคร เราก็ฝึกหดัศกึษาและ
ค้นคว้า เพราะเวลาค้นคว้ามนัเจาะจง เจาะจงมนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนกิเลส 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า จิตสงบแล้ว แล้วจะหดัพิจารณากาย 

พิจารณากาย มนัพิจารณากายได้โดยปกติเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะโดยธรรมชาติ ทาง
การแพทย์ เอ็งด ารงชีวิตอย่างไร เอ็งก็จะเจอโรคภยัไข้เจ็บอย่างนัน้น่ะ การด ารงชีวิตอย่างไรมนัก็
เกิดผลตอบสนองอย่างนัน้ 

นี่เหมือนกนั เด็กมนัก็ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็ต้องชราคร ่าคร่า ถ้าเรามองโดยธรรมมนั
ก็สลดสงัเวช ก็ดโูดยประเพณีวฒันธรรม แล้วถ้าเราเจบ็ไข้ได้ป่วยขึน้มา เอาแล้ว 

มีคนเยอะมากนะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัจะเห็นคณุค่าเลย แล้วถ้าเราอปัุฏฐากคน
ป่วยด้วย อย่างเช่นเราไปเยี่ยมไข้ที่โรงพยาบาล ดคูนป่วยสิ หิว้ถงุน า้เกลือ หิว้ถงุปัสสาวะ สงัเวช
ไหม สงัเวชทัง้นัน้น่ะ นี่พิจารณากาย 

แล้วพิจารณากายว่า ร่างกาย สิ่งที่ได้มาว่าการเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ คนที่เกิด
มาแล้วอาการครบ ๓๒ เป็นคนที่มีบุญ คนพิการๆ ถ้าจิตใจเขาเข้มแข็ง ผู้พิการเขาเป็นผู้ที่ไป
ปฐมนิเทศให้ก าลงัใจคนเลย เพราะใจเขาเข้มแข็ง กายกบัใจๆ ไง ถ้ากายกบัใจ ถ้ามนัพิจารณา
ของมนัไป มนัเจริญเติบโตของมนัไป 

นี่เหมือนกนั ค าถามๆ เพราะเราไม่แน่ใจเร่ืองค าถามเลย เพราะท าจิตสงบได้บ้างแล้ว 
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สมาธิท าไม่เป็นๆ โดยธรรมชาติสมาธิท าไม่เป็นหรอก เวลาครูบาอาจารย์บอกให้ท า
สมาธิ ๑๐ ปียงัท าไม่ได้เลย ถ้ามนัท าได้ๆ นะ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นแสน พระอรหนัต์ต้องเป็น
แสน ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นแสน เหลือกี่องค์ แล้วเหลอืที่ความถกูต้องชอบธรรมกี่องค์ 

ถ้าเหลือที่ความถกูต้องชอบธรรมนะ มนัเคารพบูชา ถ้ามนัเป็นแซงหน้าแซงหลงันะ มนั
เอาครูบาอาจารย์มาเป็นพืน้เป็นฐาน จะไม่พดูว่าเหยยีบอาจารย์ขึน้ไป 

เอาครูบาอาจารย์เป็นบาทเป็นฐาน อ้าง “หลวงปู่ มัน่ท่านชื่นชมเราอย่างนัน้” 

ต้องชื่นชมด้วยหรือ โธ่! ฟังแล้วมนัรับไม่ได้ เรารับไมไ่ด้ แต่คิดว่ามนัเป็นเร่ืองของกเิลส 
เร่ืองของมายาโลกเป็นอย่างนัน้ทัง้สิน้ 

ทกุคนปรารถนาดีนะ ทกุคนอยากท าคณุงามความดี แต่ท าความดีตามข้อเท็จจริงนัน้ให้
มนัเป็นความจริงขึน้มา ไม่ใช่ว่า นี่ไง ทกุคนมีปากกพ็ดูไป แล้วมีความรับผิดชอบมากน้อยแค่
ไหน 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นะ ท่านเคารพบูชาของท่าน พอท่านเคารพบูชาขึน้มา 
อย่าว่าแต่พดูเลย อย่างเช่นหลวงตาท่านพดูประจ า เวลาท่านไปหาหลวงปู่ ขาวไง หลวงปู่ ขาว
บอกเลย วนัไหนก็แล้วแต่ที่ท าอะไรไม่เป็นความถกูต้องชอบธรรมนะ หลวงปู่ มัน่จะมาเทศน์ใน
นิมิตเลย ท าอะไรผิด หลวงปู่ มัน่มาแล้ว หลวงปู่ ขาวนี ่

หลวงตานะ ท่านไปสร้างวดัที่น า้ตกพลิว้ แล้วออกบิณฑบาต แล้วเวลาออกบิณฑบาต
ตามสวน พอตามสวนขึน้มามนัมี เวลาข้ามร่องสวนเขาจะใช้ไม้ต้นเดียววางไว้เดิน คนสวนเขา
เดินเคยไง พระไปบิณฑบาตไม่ถนดั ฝนตก เหยียบลื่น ตกน า้ตมู 

กลบัมาวนันัน้มาที่ศาลา หลวงตาท่านพดู คืนนัน้หลวงปู่ มัน่มาเลย “เป็นพระผู้ใหญ ่
บิณฑบาตรอบวดั ให้พระผู้น้อยมนัไปไกลๆ พระผู้น้อยเป็นพระเด็กๆ...” 

หลวงปู่ มัน่มาเลยนะ ตัง้แต่นัน้มาหลวงตาท่านบอกเลย ถ้าบิณฑบาตท่านไปสายที่ไกล
ที่สดุ สายที่ล าบากที่สดุ หวัหน้าต้องรับผิดชอบสงูกว่าลกูศิษย์ หวัหน้าต้องรับผิดชอบมากกว่า 
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หลวงตาท าอะไรถ้าผิดพลาด...ไม่ได้ผิดพลาด มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติไง มนัเป็นเร่ืองของ
พระทัว่ไป แต่เวลาใครไปเจออะไร หลวงปู่ มัน่มาเลย ท่านพดูเอง 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นะ ท าอะไรผิด ท าอะไรพลาด หลวงปู่ มัน่มาในนิมิตเลย 
เทศน์เลย นี่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง แล้วเคารพไหม 

แล้วอย่างเรานี่เนาะ เราก็อยากให้หลวงปู่ มัน่มาทกุวนั ไม่เคยเจอเลย เพราะเราไม่มี
คณุสมบตัิดีพอที่ท่านจะมาเผดียง 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงอย่างนัน้ 

ไอ้อย่างที่พดูนี่มนัเป็นความเห็นของเรา แล้วผู้ถาม เราไม่แน่ใจ เราไม่แน่ใจ ท าความ
สงบบ้าง ท าสมาธิบ้าง 

โดยพืน้ฐานนะ ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบสขุขึน้มานะ มนัมีสติ มีหิริ มีโอตตปัปะ 
มีความรู้ตวัทัว่พร้อม นัน้คือสมัมาสมาธิ 

อารมณ์ ว่างๆ นัน่อารมณ์นะ วนันีอ้ารมณ์ดีก็ว่างๆ วนันีห้งุดหงิด ว่างไหม ว่างๆ นัน้
อารมณ์นะ อารมณ์เกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต 

พทุโธๆ นี่ก็อารมณ์นะ ธรรมดามนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด แต่เราศรัทธา
ความเชื่อ เราให้คิดเร่ืองพทุโธๆๆ พอเร่ืองพทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ พทุโธดบั อารมณ์มนัดบั มนัจะ
เข้าสู่ตวัมนัเอง คือเข้าสู่สมัมาสมาธิ 

พทุโธๆ เวลาเราพทุโธ โอ้โฮ! มนัแบบว่ามนัเครียด มันทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่อิสระไง ถ้าลองปล่อยสิ มนัคิดตามสบายของมนันะ โอ้โฮ! เตลิดเปิดเปิง แหม! มี
ความสขุมาก นัน่น่ะเราให้มนัอยู่กบัพทุโธไง นี่ไง มนัถงึว่าต้องมีค าบริกรรม คือจิตท างาน พอจิต
ท างานมนัถึงจะสงบเข้ามา 

ไอ้นี่นัง่เหม่อลอยเพ้อเจ้อ ว่างๆ ว่างๆ ว่างอยู่แล้ว เพราะอะไร เพราะเราเจตนาจะท า
สมาธิ แล้วมนัก็เอาความว่างว่ามนัเป็นสมาธิ แล้วเราก็เชื่อ เราก็ไหลตามมนัไป แล้วว่างๆ จิตมนั
สงบบ้าง สงบเพราะว่ามนัจูงจมกูอยู่ไง 
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ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบแล้วนะ โอ้โฮ! มนัสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่เป็น ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นนะ จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วถ้า
ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัเคลื่อนไปแล้วนะ มนัจะรู้แล้ว ตทงัคปหานหรือสมจุเฉทปหาน 

ตทงัคปหานคือใช้สติปัญญาชัว่คราวแล้วมนัปล่อย แค่นัน้น่ะ ส่วนใหญ่แล้วท าได้แค่นี ้
แล้วก็เข้าใจว่านี่เป็นธรรม ถ้าเป็นธรรม ท าไมไม่มีเหตไุม่มีผล มีเหตมีุผลตรงไหน 

ถ้ามนัสมจุเฉทปหานนะ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ขาดดัง่แขน
ขาด พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาต ิคนที่เราจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้ แล้วเรารู้เลยว่าเราเกิดอีก ๗ 
ชาติ เอ็งไม่มหศัจรรย์ตวัมนัเองหรือวะ แล้วมหศัจรรยต์วัเอง มหศัจรรย์ที่หวัใจนะ มหศัจรรย์ที่ว่า
จิตมนัมีคณุภาพ จิตมนัพาดกระแส ธรรมะพาดกระแสเข้าสู่ตวัจิตนัน้ มนัมหศัจรรย์นะ ถ้ามนั
เป็นจริง แต่นี่มนัเพ้อเจ้อเพ้อพก นี่พดูถึงเปรียบเทียบนะ 

นี่ผู้ถาม ฉะนัน้ ค าถามถามมาแค่นี ้“จิตสงบบ้างแล้วจะพิจารณากาย ควรน าหนงัสือเล่ม
ไหนของหลวงพ่อมาอ่าน มาสอนการพิจารณากายเจ้าคะ” 

หาเอา หาเอา มนัอยู่ที่ว่าความถนดั แล้วถ้ามนัหาเอา เรากินเอง เราท าเอง มนัพอใจ 

ไอ้นี่ว่าเล่มไหนๆ 

เล่มที่แจกไปน่ะ แล้วคนได้ประโยชน์มากมาย คนได้ประโยชน์มากมายเพราะว่าให้ธรรม
เป็นทานไง สิ่งที่ท าอยู่นีท้ าเพราะให้ธรรมะสจัธรรมนีเ้ป็นทาน เป็นทานเพ่ือสาธารณะ ใครมี
อ านาจวาสนา เขาจะได้ผลประโยชน์ของเขา ใครไม่มีอ านาจวาสนามนัก็กรรมของสตัว์ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๑. เร่ือง “การภาวนา” 

๑. ตอนนีภ้าวนาพทุโธ ลมหายใจเข้าออก เวลานัง่สมาธิก็ใช้จบัธาตดุินสลบักบัพิจารณา
ความตายเจ้าค่ะ ตอนแรกนัง่ๆ จบัธาตดุินกบัความตาย พิจารณาไปเร่ือยจนมนัก็สลดๆ อยู่ ตวัรู้
ก็บอกให้ดสูิ หนกู็ด ูสกัพกัมีเสียงวีด้เข้ามาในห ูแล้วจิตมนัดึงเหมือนเวลามนัจะออก แล้วมนัจะ
ตึง มนัไม่วบูลงแล้วสว่างเหมือนสมาธิ อนันีด้ึงแล้วดับมืดตึบ้ ดึงแล้วมืดติดกนั ๓ รอบแบบนี ้
กลวั เลยคิดว่าออกก่อนดีกว่า ก็เลยลืมตาออกเจ้าค่ะ มนัเป็นอะไรเจ้าคะ 
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๒. เวลาพทุโธมนัดีๆ หนจูะจบัอารมณ์ที่มนัเกิดขึน้ เพราะเวลาพทุโธสงัเกตว่าตนมีความ
อยากลงไป เวลาคิดพทุโธก็เลยจบัอารมณ์ทีเ่กิดขึน้ มนัก็หมดไป ถ้าไม่เห็นอะไรก็ตัง้หน้าตัง้ตาพุ
ทโธอย่างเดียวต่อไป แบบนีถ้กูไหมเจ้าคะ หนวู่ามนัจะช่วยไม่ให้ฟุ้งซ่านจนจิตไม่มีหลกัได้ค่ะ 

๓. ไม่เคยเห็นกายแบบคนอ่ืนเลยเจ้าค่ะ เคยนัง่สมาธิแล้วมนัแว็บมาเป็นแขน เป็น
อวยัวะแป๊บๆ แล้วก็เป็นอยู่ ๒–๓ ครัง้ ตอนนีเ้ลยใช้ดธูาตดุิน น า้ ลม ไฟเอาเจ้าค่ะ เคยดธูาตดุิน
จนเห็นว่า รู้ว่าไปแนบเข้าไปกบัธาตลุะเอียดสว่าง ได้แค่นีเ้จ้าค่ะ ถือว่าดกูายเหมือนกนัไหมเจ้า
คะ 

๔. จิตหนจูะวบู มนัจะออก ยิ่งตอนสมาธิจะไต่ขึน้ กอ่นนอนบางทีมนัต้องดึงไว้หลายๆ 
ครัง้ บางทีก็นกึว่าดึงแล้ว แล้วมนัก็ดึงไม่ให้ออกไปก็ม ีอย่างเม่ือคืนนีห้นดูึงไว้ ๓–๔ รอบกว่ามนั
จะเข้าได้ หนทู าถกูต้องใช่ไหมเจ้าคะ 

๕. เวลามีอะไรแปลกๆ นัง่สมาธิหนจูะกลวั แล้วอยากจะตัง้หลกัก่อนตลอด ตอนเด็กๆ 
เคยนัง่ได้ดีกว่านีม้าก แต่เพราะกลวั แล้วมนัก็เสื่อมด้วย แล้วก็หยดุไปเลย จริงๆ แล้วนัง่สมาธิ 
เราจะไม่ต้องไปกลวัอะไรเลยใช่ไหมเจ้าคะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ อนันัน้นัง่สมาธิมนัสงบบ้างเป็นบางครัง้ แต่อนันีก้ารนัง่สมาธิๆ เขา
นัง่สมาธิแล้วมีประสบการณ์ ประสบการณ์การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

เวลานัง่สมาธิ นัง่สมาธิเพ่ือความสงบสขุ ถ้าความสงบสขุโดยทัว่ไป เวลาคนสงบ สงบไป
เฉยๆ ไง แต่เวลาคนทัว่ไปเวลาสงบแล้วออกรู้นิมิต ออกเห็นต่างๆ จริตนิสยัของคนมนัแตกต่าง
กนั จริตมนัแตกต่างกนัมาคือนิสยัมนัแตกต่างกนัมา เวลาท าไปมนัปรากฏการณ์แต่ละคนมนั
แตกต่างกนั แต่เวลาถงึที่สดุแล้วสมาธิก็คือสมาธิไง 

แล้วสมาธิ เวลาเราพดูถึง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ อวดอตุตริมนสุสธรรม ปาราชิก ๔ ข้อ ข้อ
หนึ่งคือพระอวดอตุตริมนสุสธรรม อวดอตุตริเร่ิมต้นจากท าฌานสมาบตัิ คือสมาธินี่ ฉะนัน้ 
สมาธิๆ ถ้าท าสมาธิ อวดอตุตริคือมนัเหนือมนษุย์ไง 

มนษุย์สมาธิสัน้ สมาธิยาว มนษุย์มีสมาธิอยู่แล้ว เป็นสมาธิของมนษุย์ แต่เวลาจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา นีศ้ีล สมาธิ นี ้
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สมาธิอย่างนี ้สมาธินีม้นัเหนือไง เหนือมนษุย์ไง อวดอตุตริมนสุสธรรมคือธรรมที่เหนือมนษุย์ ที
นีธ้รรมที่เหนือมนษุย์ มนัถึงมหศัจรรย์ไง 

ฉะนัน้ เวลาเขาท าพวกฌานโลกีย์ ไอ้นัน่มนัทางโลก เป็นไสยศาสตร์ พวกฌาน พวก
โลกีย์ แต่ถ้าเราท าสมาธิๆ มนัจะเข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญา ทีนีค้ าว่า 
สมาธิมนัจะลึกลบัซบัซ้อนกว่าสมาธิแบบมนษุย์ สมาธิแบบโลกๆ ฉะนัน้ถึงว่า อวดอตุตริมนสุส
ธรรม ธรรมเหนือมนษุย์ 

ทีนีธ้รรมเหนือมนษุย์ เวลาคนท าไปแล้วเป็นสมาธิ มนัก็สงบระงบัเข้ามา 

คนถามมาเยอะ “หลวงพ่อ นี่มนัคืออะไรน่ะ” ไม่รู้ ถ้ามนัเป็นคณุงามความดียงัไม่รู้เลย
นะน่ะ แต่ถ้ามนัส่งออกอย่างนีรู้้ ไปเห็นผีอย่างนีรู้้ ไปเห็นอย่างนู้นอย่างนีรู้้ นี่มนัส่งออก ทีนีม้นั
ส่งออก พอมนัจะส่งออก มนัจะเป็นอย่างไร มนัอยู่ที่จริตนิสยั จริตนิสยัขึน้มา 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมจริงๆ เขาจะรู้เร่ืองอย่างนี ้ วา่สมาธิมนัคือสมาธิ ไอ้สมาธิที่มนั
เป็นมิจฉา สิ่งที่มนัออกรู้ๆ มนัเร่ิมจิตมนัมีก าลงัมากกว่าปกติ เห็นไหม อย่างเช่นปกตเิรา ถ้าเรา
ไปเห็นผีเราก็งง ท าไมเห็นผี แล้วคนอ่ืนท าไมเขาไม่เหน็ล่ะ 

ไอ้เร่ืองปกติคือมนัก็เป็นเร่ืองปกติ เร่ืองโดยวิทยาศาสตร์ แต่ถ้าไปเห็น มนัโดยจิตคน
อ่อนแอ จิตคนเข้มแข็งแตกต่างกนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะท าสมาธิๆ สมาธิก็คือสมาธิ 

“แล้วสมาธิมนัสว่างโพลงเลย” 

สว่างก็ส่วนสว่าง ไม่ใช่สมาธิ เพราะเป็นสมาธิมนัเหน็สว่าง สว่างนัน่ส่งออกแล้วนะน่ะ 
มนัออกไปรู้ 

ถ้าสมาธิคือตวัสมาธิไง แต่ถ้ามนัส่งออก ส่งออกมนัไปรู้ไปเห็นสิ่งใด ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่
เป็นจริงนะ พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ คือกลบัมาตวัเราไง 
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แต่ถ้าเขาไม่เข้าใจ พอไปเห็นอะไรก็จะวิ่งตามมนัไปไง พอวิ่งตามมนัไป มนัก็ส่งออกไป 
มนัก็เหมือนเราเสพอารมณ์ อารมณ์ร้อยแปด ทกุอย่างมนัเข้ามาเต็มที่ เราก็คิดตามมนัไป แล้ว
มนัจะจบเม่ือไหร่ 

แต่ถ้าเข้ามาถึงตวัเราจบหมด เว้นไว้แต่ถ้าเราจะพิสจูน์ว่านัน่คืออะไร ถ้าเราเห็นสิง่ใดก็
แล้วแต่ ถามว่ามนัคืออะไร จบเลย เพราะค าว่า “จะถามว่าคืออะไร” เรามีสติ แต่ถ้าเราไม่ถาม
เลย เราไม่ตัง้ใจเลย มนัไปหมด 

ฉะนัน้ เวลาจะเข้าสู่ค าถามไง ตอนเราพทุโธๆ เวลามนัดึง เขาว่าเขาจบัธาตดุนิไง เวลา
จบัธาตดุินแล้วพิจารณาของเขาไป พทุโธก็พทุโธไป มนัดึง มนัมีความรู้สึกดึง มีความรู้สึกตงึ มี
ความรู้สึกต่างๆ มนัอยู่ที่คณุสมบตัิของจิต จิตของใคร เวลามนัดึง มนัตึง มนัทบั 

ถ้าเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ โดยความเป็นอิสระ โดยจิตมนัเป็นข้อเท็จจริง
ของมนั เวลามนัวาง วางอาการนัน้น่ะ อาการที่ตึง อาการที่ดึง อาการต่างๆ อาการไง อาการคือ
เวรกรรมของสตัว์ มนัอยากรู้อยากเห็นอะไรของมนัโดยธรรมชาติของมนั นีโ้ดยจิตใต้ส านึกนะ 

“ก็เราไม่ได้คิด เราไม่ได้เจตนา เราจะท าคณุงามความดี” 

เออ! ก็ปัจจุบนัไง พอคิดจบมนัก็เป็นอย่างที่มนัเป็นน่ะ อย่างที่มนัเป็นอะไร จริตนิสยั 

มนัจะเกิดสิ่งใดขึน้ก็แล้วแต่นะ อาการอย่างนีเ้กิดจากจิต แล้วมนัมีปรากฏการณ์กบัเรา 
เราไม่ต้องการ มนัก็เป็นอาการหนึ่ง แล้วถ้าเราพิจารณา เราฟังหรือเราพิสจูน์แล้วว่ามนัไม่ใช่
ความเป็นข้อเท็จจริง เราจะไม่เอา อาการนีจ้ะหายไป 

พออาการนีจ้ะหายไป มนัก็จะไปเกิดอาการใหม่ๆ ต่อไปตลอด เพราะโดยข้อมลูฐานมนั
เป็นแบบนี ้แต่เราต้องมีสติปัญญาเท่าทนัทัง้นัน้ แล้ววาง ต้องท าความเข้าใจกบัตวัเองว่า ตอนนี ้
เราพยายามท าสมาธิ คือท าความสงบสขุของจิตเราเอง 

แต่โดยปกติมนัไม่สงบสขุ เพราะมนัมีความไม่รู้คืออวิชชาคอยยคุอยแหย่ อยากรู้อยาก
เห็น อยากเป็น อยากท า แต่มนัยงัไม่เป็นจริง นี่เพราะความไม่รู้ แต่พอเรารู้แล้ว เราเข้าใจแล้ว 
อาการแบบนีก้็จบ แต่มนัก็ไปเกิดปรากฏการณ์อนัอ่ืนต่อไปเพราะกิเลสมนัยงัอยู่ 
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ฉะนัน้ สิ่งนีม้นัเป็นปรากฏการณ์อนัหนึ่งทีเ่ราท าความเข้าใจแล้ววาง แล้วปฏิบตัิต่อเนื่อง
ไป นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. เวลาพทุโธอยู่ดีๆ อารมณ์มนัจบั สงัเกต มนัดึง มนัเกิดอารมณ์ อารมณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึน้” 

มนัคล้ายๆ กบัข้อที่ ๑. อนันีพ้ดูถึงเวลามนัภาวนาไป ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัร้อย
แปด นี่ข้อที่ ๒. จบ 

“๓. ไม่เคยเห็นกายแบบคนอ่ืนเลยเจ้าคะ่ เคยนัง่สมาธิแล้วเห็นแว็บ เห็นแขน เห็นอวยัวะ
แว็บๆ อยู่ ๒–๓ ครัง้ ตอนนีเ้ลยใช้ดธูาตดุิน ธาตนุ า้ ธาตลุม ธาตไุฟเอาค่ะ ดธูาตดุินจนเห็นว่ารู้ให้
มนัแนบอยู่กบัลม” 

อนันัน้เราต้องท าความเข้าใจว่า การท าความสงบของใจคือท าสมาธิๆ ในอริยสจั ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์ที่มนัเกิดขึน้ๆ ขึน้มา เกิดทกุข์ในอริยสจันะ ไม่ได้ทกุข์ในชีวิตประจ าวนั 

ทกุข์ในชีวิตประจ าวนั หายใจก็ทกุข์นะ คนเป็นหวดัหายใจไม่ออก คนเจ็บไข้ได้ป่วยต้อง
มีออกซิเจน ให้ออกซิเจน เวลาแค่นีม้นัก็ทกุข์ ทกุข์ของร่างกาย 

เวลาถ้าเป็นกเิลส มนัทกุข์ที่ใจ ทกุข์เร่ืองนัน้ ทกุขเ์ร่ืองนี ้ แบกหามทกุอย่างร้อยแปดพนั
เก้า ถ้าจิตสงบแล้ว ไม่เห็นแล้ว เพราะจิตมนัสงบ มนัมีความสขุ เห็นไม่ได้ แล้วเห็นไม่เป็น 

แต่ถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั ถ้าจะรู้เหน็ จิตสงบแล้วน้อมไปให้เห็น ถ้ามีอ านาจ
วาสนาจะเห็นเลย เห็นไหม บุญกรรมของแต่ละบุคคล 

เวลาตอบปัญหา คนนีถ้ามมาๆ มนัเฉพาะบุคคล เฉพาะบุคคลทัง้นัน้น่ะ แต่โดยส่วนใหญ่
แล้วเขาจะไปฟังของคนอ่ืนมา พยายามจบัประเด็นของคนอ่ืนมาแล้วมาย ากนั ไม่เข้าใจ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง มนัเหมือนกบัคนไข้ไปหาหมอ หมอประจ าบ้านต้องวินิจฉัยว่าเขา
เป็นโรคอะไร จะรักษาเขาอย่างไร 
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คนถามปัญหา คนถามปัญหาแต่ละบุคคลมา แต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั บางคนเดิน
จงกรมง่าย บางคนนัง่สมาธิง่าย บางคนท าพทุโธได้ บางคนก าหนดลมได้ บางคนๆ แล้วจิตเป็น
อย่างไร 

ไอ้วิธีการนัน่เร่ืองหนึ่งนะ มนัเป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิ ความรู้ความเห็น
มนัจะเข้าสู่อริยสจั ถ้ามนัไม่เป็นสมาธิ ถ้าไม่เป็นสมาธิมนัเป็นวฒันธรรมประเพณี มนัเป็นการ
ฟังธรรมะมาแล้วมนัจินตนาการของมนั 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเรานัง่ของเรา เขานัง่สมาธิแล้วเขาเห็นกาย เห็นอะไร นัน่ก็เหน็โดย
สมมตุิ เห็นโดยวิปัสสนึกก็ได้ แต่เห็นโดยข้อเท็จจริงขนพองสยองเกล้า เห็นโดยข้อเท็จจริงเห็นได้
ยาก เห็นโดยข้อเท็จจริงนี่ตรวจสอบได้ ตรวจสอบได้จากครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิเป็นมาก่อน 
การเห็น เหน็อย่างไร เห็นทกุข์ ทกุข์อย่างไร เห็นสจัจะ เห็นสจัจะอย่างไร นัน่แหละเห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้ที่เห็นๆ เห็นแบบนึกคิดเอาทัง้นัน้น่ะ เห็นแบบเรียนตามต ารามาแล้วสร้างภาพให้เป็น
อย่างนัน้ ไม่มี 

ทีนีย้้อนกลบัมาค าถามไง เคยเห็นอยู่ ๒–๓ ที เห็นเป็นท่อนแขน เห็นเป็นอวยัวะ 

ใช่ คนมีวาสนาเห็นเต็มร่างกายเลย แล้วเห็นแล้วแว็บหายเลย เพราะอะไร เพราะก าลงัที่
จบัไว้ไม่มี 

การเห็นกายๆ ไม่ใช่ว่ามนัเหน็แล้ว แหม! มนัจะเป็นเหมือนทีวีจะมาตัง้ให้ด ู

ทีวี ถ้าไฟตก ภาพนัน้เคลื่อนไหว ต้องเสถียร สมัมาสมาธิคือพลงังานที่ต้องเสถียร แล้ว
เห็น เห็นอย่างไร นี่ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองพร ่าเพ้อละเมอเพ้อพก มนัพดูไปโดยอ้างอิงวิทยาศาสตร์ อ้างอิงสิ่งทีเ่ป็น
วิทยาศาสตร์ แล้วความจริงจิตมนัไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าจิตมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ที่ว่า เห็นแขน เห็นขา นัน้คือเห็นเป็นโอกาส โอกาสที่มนัเป็นไปได้ แต่เราจะให้มนั
ทรงตวัหรือให้เป็นความพอใจของเรา ไม่มี มนัอยู่ที่การบริหาร อยู่ที่การท าความสงบของใจเข้า
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มาให้ได้ ถ้าใจสงบแล้ว ถ้าเห็นอย่างนัน้ก็ได้ แล้วการเห็นมนัไม่ใช่ว่าจ าเป็นต้องเห็นกายไง กาย 
เวทนา จิต ธรรม เหน็อย่างใดอย่างหนึง่ เห็นอย่างใดอย่างหนึ่งคือปัจจุบนั แล้วถ้าท าข้อเทจ็จริง
นัน้จะเป็นการยกขึน้สู่วิปัสสนา อนันัน้ยกไว้ก่อน 

แต่เพียงแต่จะตอบปัญหาที่ว่า ท าไมเห็นเป็นท่อนแขน ท าไมเห็นเป็นอวยัวะ 

มนัเห็นเพราะว่าธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิด หมายความว่า จิตมนัสงบแล้วมนัรู้มนัเห็นไป
ตามวาสนา ตามเวรตามกรรม แต่มนัไม่ได้เห็นโดยสติสมัปชญัญะที่เราเห็นแล้วเราควบคมุ เรา
บริหาร 

ถ้าเราเห็นอย่างนีเ้ห็นแบบเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน้มนัจะเป็นวิปัสสนา คือศีล สมาธิ มนัจะ
เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีจ่ะแทงทะลกุิเลสตณัหาความทะยานอยาก นัน้เป็นอีกสเต็ป
หนึ่ง มนัถึงว่ามีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง 

นี่พดูถึงว่าข้อที่ ๓. เห็นแว็บๆๆ 

เห็นแว็บๆ นี่เป็นธรรมเกิด เป็นเห็นไปโดยอาการโดยที่ว่าเราไม่ได้ควบคมุ เราไม่ได้
จดัการ นัน้การเห็นอย่างนีเ้หน็โดยทัว่ไป จบ 

๔. จิตหนจูะรู้วบู 

ไอ้วบูเข้าวบูออก มนัเหมือนกบัที่เรานัง่สมาธิ ถ้าเราพทุโธๆๆ เวลามนัละเอียดเข้ามา มนั
พทุโธคล่องตวัขึน้มา มนัจะเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ ขณิกะคือมนัจะสงบชัว่ครัง้ชัว่คราว 
แล้วถ้าเป็นอปุจาระนะ มนัสงบมากกว่า แต่มนัยงัรับรู้ได้ แล้วถ้ามนัวบูๆ ถ้าวบูโดยที่ว่ามนัจะวบู 
มนัจะลงสู่ฐานเลย นัน่เป็นอาการอีกอนัหนึ่ง เวลาอาการที่มนัเป็นๆ ร้อยแปดนะ เร่ืองของ
นามธรรม เร่ืองของจิต ร้อยแปดพนัเก้า 

จะเป็นสมาธิ เป็นสมาธิอย่างไร 

ช านาญในวสี ที่หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกไง ท าสมาธิๆ แล้วสมาธิเข้าออก ไอ้พวกที่ท าสมาธิ
ไม่เป็น แล้วไม่เคยเป็นสมาธิ มนัพดูออกมานี่รู้เลย “อ๋อ! สมาธิมีการเข้า การออกหรือ” 

แสดงว่าไม่เคยเป็น ไม่รู้ 
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สมาธิ เวลาเข้านะ ขณิกะคือมนัพทุโธคล่องตวัไง เวลาพทุโธทีแรกมนัจะขดัแย้ง เพราะ
อะไร เพราะพทุโธนี่พทุธานสุติ แต่ถ้ามนัอิสระ มนัคิดตามใจตวัมนัเอง กิเลสตณัหาไปทัว่เลย ทีนี ้
พอบงัคบัให้มนัมาคิดพทุโธ มนัจะขดัแย้งกนัมากเลย เพราะอนันีม้นัจะเป็นธรรม 

อนันีม้นัเป็นกิเลส แล้วจากกเิลสจะมาเป็นธรรม มนัเร่ิมต้นมนัขดัมนัแย้ง มนัหวัอกแทบ
ระเบิด เวลาพทุโธๆ จนมนัคล่องแคล่ว พทุโธจนมนักลมกลืน ความพยศของมนัเบาลงไง ความ
พยศของกิเลสมนัโดนปราบ แล้วพอมนัพยศ มนัไม่ยอม แล้วพอมนัเข้ากบัธรรมะได้ เร่ิมสงบสขุ 
นี่ขณิกะ 

ถ้ามนัสงบมากกว่านัน้ ยงัรับรู้ได้ นี่อปุจาระ 

แล้วถ้ามนัจะลงสู่อปัปนา วบูวาบ มนัจะมีอาการของมนั แล้วคนตกใจหมด เพราะอะไร 
เพราะมนักลวัเป็นกลวัตาย มนัคิดว่ามนัจะตาย ลมหายใจจะขาด เวลาจะเป็นจริงๆ มนัจะตกใจ 
มนัตกใจเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณของสิ่งมีชีวิตไง กลวัตาย แต่เวลาคนรู้จริงนะ 
ช านาญในวสีควบคมุได้หมดน่ะ จะเป็นอะไรๆ 

บ้านไง บ้านของเรา เราเข้าออกทกุวนั ประตไูหนกูก็รู้ทัง้นัน้น่ะ หลบัตาเดินยงัได้เลย นี่ถ้า
มนัเข้าช านาญ ช านาญในวส ีถ้าช านาญในวสี สมาธิจะเสื่อมไหม แล้วถ้าสมาธิมนัไม่เสื่อม มนั
มีก าลงัของมนัมัน่คงแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา นี่เป็นฐาน นี่ไง ไฟเสถียร สมาธิมนัเสถียรของมนั 
ดแูลของมนั มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนามนัต้องอาศยัฐานนี ้ ถ้าฐานนีม้นัดจีริง มนัก็จะเป็นจริงของ
มนัไปไง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ถ้ามนัจะดงึ มนัจะอะไรอย่างนัน้ 

อนันีม้นัเป็นอาการทัง้นัน้น่ะ ทีนีเ้พียงแต่ว่าเวลาปฏบิตัิมนัมีประสบการณ์ไง เวลามี
ประสบการณ์ ประสบการณ์ ๕ อย่าง เขียนมา ๕ ข้อ แค่ท าความสงบนะ ท าสมาธิ ถ้าไม่มี
ประสบการณ์เลยนะ อีลุ่ยฉยุแฉกออกนอกลู่นอกทาง เวลาจะเข้าความจริงมนัมีประสบการณ์
ของมนั นี่จะเป็นแนวทางเข้าสู่ใจของตวั การท าสมาธิ นี่ข้อที่ ๔. 

“๕. เวลามีอะไรแปลกๆ นัง่สมาธิอยู่หนจูะกลวั แล้วจะออกมาตัง้หลกัก่อน เหมือนตอน
เด็กๆ ภาวนาดีกว่านี”้ 
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ไอ้เร่ืองกลวั เวลาคน เราเคยมีลกูศิษย์คนหนึ่งบอกว่าไม่อยากพิจารณากายเพราะกลวัผี 

เราบอกว่า เอ็งน่ะเข้าใจผิด ผีคือจิตวิญญาณ พิจารณากายคืออริยสจั มนัเป็นธรรมะ 
พิจารณากายคือเห็นร่างกายของตน แต่เราคิดว่าร่างกายเน่าเป่ือยมนัจะเหมือนกบัภูตผีปีศาจ 
เหมือนจิตวิญญาณ 

เร่ืองจิตวญิญาณอย่างหนึ่งนะ แต่สญัชาตญาณของคนมนักลวั ถึงบอกว่าไม่อยาก
พิจารณากาย 

ไม่อยากพิจารณากาย พิจารณาอนัอ่ืนก็ได้ แต่การพิจารณากายมนัไม่ใชเ่ห็นผีหรอก มนั
เห็นอริยสจั เห็นสจัจะ เห็นธรรมะ ธรรมะตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั มนัจะทกุข์ดบั ดบัด้วยการพิจารณากายของตวัเองนะ มนัจะเป็นผีตรงไหน แต่
คนเข้าใจผิดไงว่ากลวัผีๆ 

นี่ก็เหมือนกนั โดยธรรมชาติคนมนักลวั แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ เรามีสติมีปัญญาของ
เรา เรารักษาของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วถ้ามนัเจริญเติบโตขึน้มา เร่ืองนีม้นัเป็นเร่ือง
เด็กๆ แล้วมนัจะผ่านของมนัไป 

เร่ิมต้นปฏิบตัิจะเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้เพราะมนัเป็นโลก โลกกบัธรรม เรามาจากโลกไง เรา
ต้องมีการศึกษา เรามีความเข้าใจในวิทยาศาสตร์ เดก็รุ่นใหม่ไง ไม่เชื่อธรรมะ เชื่อวิทยาศาสตร์
ไง 

วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองโลกนะ เป็นวิชาชีพ เป็นวิชาไว้หาเลีย้งชีพ ธรรมะเอาไว้แก้ไขหวัใจ
ของตน มนัไม่ใช่วิทยาศาสตร์ พทุธศาสน์ แล้วเป็นข้อเท็จจริงนะ มนัจะแก้หมดเลย สิ่งลงัเล
สงสยั สิ่งที่ความทกุข์ความยาก แล้วมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากตัง้แต่ลกูหลานมนั 
ท าลายมนั สมจุเฉทปหาน ฆ่ามนัเป็นชัน้เป็นตอน เป็นบุคคล ๔ คู่ จนถึงวิมตุติสขุ เอวงั 


