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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรม เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ธรรมคือสจัธรรม คอือริยสจั คือธรรมเหนือโลก ถ้าธรรมเหนือ
โลก มนัเหนือกิเลสตณัหาความทะยานอยากให้เราไม่ต้องทกุข์ต้องยากไง 

แต่เราเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นปถุชุนคนหนาไง ถ้าคนหนามนัหนา
ด้วยสนัดานเดิมของตน สนัดานเดิมของตนนัน่น่ะมนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ครอบง าอีกชัน้หนึง่ไง 

เพราะพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ สิน้กิเลสเหมือนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ละสนัดานเดิมได้ 

แต่พระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบือ้งขวา ไปกิจนิมนต์ๆ ไปกระโดดข้ามร่องสวน ผู้ที่นิมนต์
ไปเห็น เอ๊ะ! พระอรหนัต์ท าไมไม่ส ารวมระวงั ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า อดีตชาติเขาเคยเกิดเป็นวานร เกิดเป็นลิงหลายร้อย
ชาติ นิสยัสนัดานเดิมมนัติดของมนัมา 

นี่สนัดาน แต่มนัมีอวิชชา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าอีกชัน้หนึง่ไง พระ
อรหนัต์ๆ ท าลายอวิชชา คือท าลายพญามาร ท าลายความชัว่ร้ายในหวัใจของตนสิน้ไปไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าละสนัดานได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นัน้ 

ไอ้ของเรา ถ้าเราเป็นมนษุย์ปถุชุนคนหนา ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรม
ในหวัใจของเรา เป็นประเพณีวฒันธรรม 
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ประเพณีวฒันธรรม อย่างเช่นวนันีว้นัหยดุราชการ เป็นวนัปิยมหาราช เป็นวนัมงคลของ
ชาติ ของประเทศไทย เพราะอะไร เพราะรักษาชาตมิาด้วยเลือดด้วยเนือ้ เลือดเนือ้ทาแผ่นดิน
เพ่ือรักษาชาตินีไ้ว้ ให้เยาวชนรุ่นหลงัได้เกิดมามีความสงบสขุในร่มโพธ์ิร่มไทรของสถาบนัชาติ 

แต่ถ้าในปัจจุบนันีร้บราฆ่าฟันด้วยเลือดด้วยเนือ้ไง แต่สมยันัน้ท่านรับภาระของ
ประเทศชาตไิว้ แบกไว้อยู่คนเดียว แบกไว้อยู่คนเดียวด้วยสมอง ด้วยวิธีการเจรจาทางการทตู 
รักษาชาติไว้ไง 

คนเกิดมาๆ ในประเทศนี ้เกิดมาแล้วระลึกถึงบุญถงึคณุ มนัมีรากมีเหง้า ถ้ามนัรากเหง้า
ของมนั วนันีว้นัหยดุราชการ มีคนเขาไปกราบไปไหว้อนสุาวรีย์ เด็กๆ มนับอกว่าไปกราบ
อะไรน่ะ อิฐหินทรายปนู 

อิฐหินทรายปนู เขาระลึกถึงบุคคลที่สร้างคณุงามความดีไว้กบัชาติ รักษาชาตินีไ้ว้ให้เรา
เกิดมาซุกหวันอน มนัยงัไม่รู้นะน่ะ มนัยงัไม่เข้าใจของมนั 

ถ้ามนัเข้าใจ มนัเป็นเร่ืองนามธรรมไง เป็นเร่ืองความรู้สึก ถ้าความรู้สึกของคนที่มนัดีงาม
ขึน้มา เวลามนัรู้สึก มนัมีกตญัญกูตเวที มนัระลึกถึง 

เวลาระลึกถงึ เราระลึกถึงพ่อถึงแม่ ถึงปู่ ถึงย่า ถึงตาถึงยายของเรา ระลึกถงึที่เวลาท่าน
ทกุข์ยากมากบัเรา ท่านมากบัเรา นัง่ร้องไห้น่ะ น า้ตาไหล เพราะอะไร เพราะมนัเกี่ยวกบั
ครอบครัวของเราไง มนัเกี่ยวกบัชาติตระกูลของเราไง แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองสาธารณะ เร่ืองคนอ่ืน
ไม่เกี่ยวกบัเรา 

แต่ถ้าคนเขามีคณุมีประโยชน์ เขาระลึกถึงนะ เขาสะเทือนใจของเขา เขาเคารพบูชา 
เคารพบูชาจากรากเหง้าในหวัใจของตน สาแหรก สาแหรกของชาติไง สาแหรกของชุมชนไง 
สาแหรกที่มนัเป็นประโยชน์กบัชุมชนนัน้ไง 

ทีนีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีหวัใจระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงเคร่ืองหมาย
ของคนดีไง มีความกตญัญกูตเวที เขาเคยมีบุญมีคณุกบัเรา เราระลึกถงึบุญคณุกบัเขา 
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เวลาไปวดัไปวา พาพ่อพาแม่ไปวดั พ่อแม่บอกว่า เฮ้อ! ลกูไปเถอะ แม่ไม่อยากไป แม่
เหนื่อย 

แต่ก็อยากจะพาไป เพราะอะไร เพราะบุญกุศลมนัข้ามภพข้ามชาติ ข้ามภพข้ามชาติ 
ท าบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 

เวลาท าคณุงามความดี กตญัญกูตเวที เรามีกตญัญกูตเวที เคร่ืองหมายของคนดี ถ้าเรา
เปิดหวัใจได้ไง เปิดหวัใจได้ เห็นไหม เวลาพ่อแม่ ลกูไม่ต้องไปไหนหรอก ลกูอยู่บ้าน ลกูเป็นคนดี 
พ่อแม่ก็พอใจแล้วล่ะ 

ใช่ เป็นคนดีของพ่อของแม่ เป็นคนดีของพระอรหนัต์ในบ้านของเรา เพราะเราได้เกิดมา
ไง 

เวลาเราเกิดกบัชาตินี ้เราเกิดในประเทศอนัสมควร แต่การเกิดๆ เราเกิด มีพ่อมีแม่ไง พ่อ
แม่ให้ก าเนิดมา พ่อแม่ให้ก าเนิดมา นี่ก็เกิดจากพ่อจากแม่ไง เกิดซ า้เกิดซ้อนไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดวนัวิสาขบชูา เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ตรัสรู้ธรรม เกิดจากโลกสู่ธรรม 

สู่ธรรมๆ สู่ธรรมเพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 
เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็นชัน้ๆ เลย 

เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นใคร ท าไมเขามีความสขุแล้วเขารอธรรมะท าไม แล้วธรรมะนี ้
มนัธรรมะคืออะไร 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ง แล้วธรรมของโลก อยู่ในโลกนีม้นัก็เป็นเร่ืองของโลกนี ้
ถ้าเป็นเคร่ืองหมายของคนดี นี่โลกียปัญญา ปัญญาของมนษุย์ ปัญญาของโลก ปัญญาจาก
ประเพณีวฒันธรรม ถ้าเราเกิดมา เราเป็นมนษุย์ เรามีประเพณีมีวฒันธรรม เราก็มีหนทางไง 
หนทางในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริง จริงของใคร 
นี่ไง สนัดานไง จริงของความเล่ห์เหลี่ยมของกเิลสหรือ จริงของกิเลสใช่ไหม กิเลสอ้างธรรมะใช่
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ไหม อ้างธรรมะว่ามนัเป็นความดงีามอย่างนัน้ แล้วกก็วาดต้อนเอาเข้ามาเป็นผลประโยชน์ของ
ตนไง 

ดสูิ เวลารัชกาลที่ ๙ ท่านบอก ไม่ต้องมารักเรา ให้ประชาชนรกักนั 

ไม่กว้านต้อนมาเป็นของคน 

โดยธรรมชาติของมนษุย์ คนชัว่มากกว่าคนดี อยา่ให้คนชัว่มีอ านาจ ต้องให้คนดีมี
อ านาจปกครองเพ่ือปกครองคนชัว่ ให้คนชัว่อยู่ในขอบเขต อย่าไปรังแกคนดเีขา 

แล้วท าให้ทกุคนเป็นคนดี มนัเป็นไปไม่ได้ 

นี่โอวาทของรัชกาลที่ ๙ ไง โอวาทสัง่สอนไว้ 

ไม่ต้องมารักเรา ไม่ต้องมาเชิดชู ให้ประชาชนรักกนั ให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ 

แล้วมนัรักกนัได้ไหม 

คนนีค้นชัว่ อย่ายกมือไหว้มนั 

เวลาเดินมา ไหว้ป้อๆ เลย เพราะมนัมีอ านาจ 

รู้ดี รู้ชัว่นะ รู้ แต่ด้วยอ านาจของเขา ยอมสยบเขาหมด 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนั
หลอกมนัลวง มนัอ้างธรรมะทัง้นัน้น่ะ นี่ไง เป็นผู้ดีงาม เป็นผู้สร้างคณุงามความดี แต่มนัคิด
อะไรอยู่นัน่น่ะ นี่มนัหลอกมนัล่อไง เพราะเราไม่เท่าทนั เราถึงเข้าใจสิง่ใดๆ ไม่ได้ 

ฉะนัน้ เราไม่เท่าทนั เราท าสิ่งใดๆ ไม่ได้ เราพยายามของเราไง เราท าความดีของเราๆ 

ท าไมต้องท าความดี 

ความดมีนัเป็นศีล เป็นรัว้รอบขอบชิด ถ้ามนักระโดดข้ามไง มนัจะท าแต่ความพอใจของ
มนัไง มนัมีรัว้รอบขอบชิดไว้ กัน้มนัไว้ชัน้หนึง่ เพราะอะไร เพราะทกุคนอ้างว่ากเูป็นคนดีหมดน่ะ 
แล้วก็เถียงกนั 
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เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล ศีลเป็นเคร่ืองวดั มนัถึงมีศีล ๕ ไง 
ถ้ามึงก้าวล่วงศีล ๕ แสดงว่ามึงผิด ถ้ามึงอยู่ในกรอบ เออ! มึงเป็นคนดี คนดีมนัก็ต้องมีขอบมี
เขตของมนั 

ทีนีพ้อคนดีแล้วมาเถียงกนัอีก อนันัน้เป็นฆ่าสตัว์ อนันีไ้ม่ฆ่าสตัว์ 

พระกรรมฐานนะ ท ากระทบกระเทือนกนั นัน่รงัแกเขาแล้ว 

กระทบกระเทือนใคร 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะช าระล้างกิเลส เราเกรงใจมนัไหม นัง่นู่นก็ไม่ได้ 
ท าอะไรก็ไม่ได้ เกรงใจกเิลสไปหมดเลย กลวัจะไปกระทบกระเทือนมนั 

แต่ครูบาอาจารย์เรา ไม่ มนัอยากได้ ไม่ท า มนัอยากเป็นอย่างนี ้ตรงข้ามทัง้หมด เพราะ
อะไร เพราะตามใจตวัก็ตามใจกิเลส เพราะกเิลสมนัอยู่ที่หวัใจของตน แต่ถ้ามนัฝืนมนัๆ เห็น
ไหม มนัเร่ิมฝึกหดัแล้ว 

ถ้าฝืนมนั ฝืนมนัสิ ต้องฝืน ท าความดีต้องฝืนไหมล่ะ ถ้าไหลไปตามน า้ไม่ต้องฝืน ไหลไป
ตามน า้ ปลาตาย ไหลละล่องไปไง บวชเรียนแล้วก็เป็นพระเว้ย ศีลสมบูรณ์แบบ ไหลไปตามน า้
นัน่แหละ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

ปลาเป็นมนัว่ายทวนน า้นะ มนัต้องออกก าลงัของมนัไง 

นี่ไง อะไรถกู อะไรผิด ผิดของใคร ถกูของใคร 

เรารักษาคณุงามความดีของเราไง ถ้าท าคณุงามความดี เห็นไหม วนันีว้นัส าคญัของ
ชาติ ถ้าเรามีสติปัญญา เรากเ็ป็นคนดีของเราขึน้มา 

ดสูิ เวลาครบวนัสวรรคตในหลวงรชักาลที่ ๙ เขาตัง้โรงทานกนันะ่ เขาแจกอาหาร เขา
บริการประชาชน นี่ไง ไปเก็บกวาดวดั ไปท าจิตอาสา ท าความสะอาดสถานที่ นัน่อะไรน่ะ ระลึก
ถึงใครนัน่น่ะ 
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ระลึกถึงในหลวงรชักาลที่ ๙ แต่เขาท าบริการสงัคมให้สงัคมมีความสะอาด เป็นความ
เชิดหน้าชูตา มนัเป็นประโยชน์กบัใครน่ะ 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เห็นไหม 

ถ้ากิเลส มนักว้านมาเป็นของมนัหมดน่ะ 

แต่ท่านบอก ไม่เอา ไม่ต้อง สงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ท าให้ทกุคนเป็นคนดีทัง้หมด 
เป็นไปไม่ได้ 

รู้ด้วย 

ฉะนัน้ แต่เวลาผู้น าๆ ต้องให้คนดีเป็นผู้น า อย่าให้คนชัว่เป็นผู้น านะ เละ ถ้าคนชัว่เป็น
ผู้น า สงัคมก็มือใครยาว สาวได้สาวเอา ถ้าสงัคมคนดีเขาเป็นผู้น า อดกลัน้นะ โดนทิ่มโดนต า 
โดนถากโดนถาง อดทน อดทนเพ่ืออะไร เพ่ือความสงบสขุของสงัคมไม่ให้เกิดสงครามกลาง
เมือง ถ้าลองนู่นดี นี่ชัว่ เดี๋ยวมนัปะทะกนัอยู่แล้ว มนัปะทะกนัอยู่แล้ว เวลามนัปะทะกนั มนั
ปะทะกนัเพราะอะไรล่ะ 

แล้วถ้าคนที่เขามีคณุงามความดีของเขา เขาไม่ให้ปะทะกนั เขาแยกมนัออกจากกนั 
สงัคมนีใ้ห้คนทัง้หมดเป็นคนดไีปไม่ได้ ถ้าชัว่ช้าก็อยู่ในขอบเขต อย่าให้มนัมีอ านาจ สิ่งที่ดีงาม
เราส่งเสริมเขา ส่งเสริมเพ่ือสงัคมนีไ้ง 

ถ้าวนัส าคญัๆ ถ้ามนัมีรากมีเหง้า มีสาแหรกของมนั ดกู็รู้ ทกุคนมีหมีูตาทัง้นัน้น่ะ หฟัูง 
ตาด ูมนัเข้าใจ มนัรู้ได้ ถ้ามนัรู้ได้ แต่มนัเอาไม่เอา นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

เห็นกนัทกุคนน่ะ แต่มนัเหนื่อย ไม่เอา เอาที่สบายๆ 

เอาสบายๆ ก็ยอมจ านนกบัมนัไง ยอมจ านน แล้วเวลาเทวดา อินทร์ พรหมหมดอายขุยั 
ไปไหนน่ะ หมดอายขุยัก็ตายไปไง แล้วไปเกิดที่ไหนล่ะ 

นี่ยอมจ านน เกิดเป็นมนษุยไ์ง แล้วถึงเวลาแล้วจะไปไหนล่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง 
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นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “อานนท์ เราไม่ได้เอาสมบตัิ
ของใครไปเลยนะ เราเอาของเราไปเท่านัน้” 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัเวลาทา่นจะหมดอายขุยัของท่าน ไม่ต้อง
สวดให้นะ ไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้ ไม่ต้องๆ 

เขารู้หมดน่ะ เขารู้อยู่แล้วว่ากิเลสมนัตาย ถ้าตายไปแล้วมนัจะมีอะไรอีก บุญกุศลใน
หวัใจมนัเต็มหวัใจอยู่แล้ว มนักลวัอะไร 

กลวัตาย กลวัเป็น กลวัตาย ท าดีก็ไม่ได้ กลวัเขาจะขย า้หวั จะท าอะไรกไ็ม่ได้ กลวั กลวั
ไปหมดเลย 

แล้วไปไหนล่ะ 

เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเวลาหมดอายขุยัไปเกิดทีไ่หนล่ะ มนษุย์ตายแล้วมนัไปไหน
ล่ะ แล้วมนัไปอย่างไรล่ะ แล้วที่มีชีวิตอยู่นี่อยู่เพ่ืออะไรล่ะ 

อยู่เพ่ือจะสู้กบัมนันี่ไง เพ่ือจะเท่าทนัมนันี่ไง เพราะอะไร เพราะมนัย ่ายีนะ เจ็บช า้เรานะ 
เบียดเบียนตนเจ็บปวดมาก แล้วก็เบียดเบียนคนอ่ืน เพราะอะไร เพราะความเจ็บปวดต้อง
แพร่กระจายออกไป ส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลน่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ มัน่
ไม่เคยออกมาสงัคมเลย อยู่ในป่าตลอด เพราะอะไร 

ยืนยนัจากหลวงตาพระมหาบวั ท่านเป็นคนอปัุฏฐากอยู่ ท่านดแูลจนหลวงปู่ มัน่สิน้
อายขุยัไป ท่านถึงอยู่ในหวัใจท่านไง เพราะท่านเป็นคนอปัุฏฐาก ท่านเป็นคนอยู่ใกล้ชิด เป็นคน
อยู่กบัท่านมา ๘ ปี เห็นหมดน่ะ จะดีจะชัว่เหน็มาทัง้นัน้น่ะ ถ้าภายนอกมนังดงามขนาดนัน้ แล้ว
ภายในล่ะ 

เพราะภายใน เราจะฝึกฝนให้ภายในเราดีงามอย่างนัน้ด้วย ถ้าภายในดีงามอยู่อย่างนัน้ 
รู้แจ้งในหวัใจตนก่อน แล้วจะสอนผู้ อ่ืน 
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ถ้าข้างในมนัมีแต่ความโสโครก มีแต่ความเกรงกลวั มีแต่ความหลีกเร้น มนัจะไปสอน
ใคร มนัจะไปดีงามตรงไหน 

ดีงามๆ ดีงามมนัต้องรู้ต้องเห็นสิ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ในครอบครัวรู้หมด นิสยั
เป็นอย่างไรรู้หมดน่ะ เพราะอยู่กนัอย่างนีท้ัง้ชีวิต ไม่รู้ได้อย่างไรนิสยัเป็นอย่างไร แล้วกิเลสเป็น
อย่างไรล่ะ 

เวลาท าสิ่งใด อ๋อ! มนัเป็นอย่างนัน้เองน่ะ กเ็ขาก็เป็นอย่างนัน้น่ะ มนัก็ท าอย่างนัน้น่ะ นี่
ไง ร่องสมองไง ความเคยชินไง ท าซ า้ท าซาก ท าอย่างนัน้ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงบอก ไม่ให้ตามใจตวัไง ไม่ให้ท าตามไอ้ร่องสมอง ไอ้ทางสาย
นัน้มนัจะพาชีวิตนัน้ไปไง 

เราจะฝืนมนัๆ ฝืนมนัเพ่ืออะไร 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ค าว่า “จิตสงบ” พทุธะนีม้หศัจรรย์มาก แล้วมีคณุค่าทกุๆ คน เพราะมนัอยู่กบัเราไง จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะคือต้นทนุของเรา 

ต้นทนุนีเ้กิดมาท าไม เกิดมาแล้วทัง้ชีวิตแล้วจะตายไป แค่นีห้รือวะ 

แต่เกิดมาแล้วฝืนมนัไง ใครสามารถสร้างคณุงามความดีกบัหวัใจดวงนีไ้ด้ 

ชีวิตนีต้้องอาศยัปัจจยั ๔ นี่เป็นหลกัข้อเท็จจริง บวชพระต้องมีบริขาร ๘ บริขาร ๘ ก็ที่
อยู่อาศยั ก็เรือนว่าง อาหารก็บาตร เคร่ืองนุง่ห่มก็ไตรจีวร รกัษาโรคด้วยน า้มตูรเน่า ปัจจยั ๔ ไม่
ปฏิเสธ ต้องมี แต่มีให้อยู่ในศีลในธรรม ถ้าอยู่ในศีลในธรรมแล้วมนัแวววาว แล้วมนัจะฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาไง 

ถ้าวนัส าคญัของชาติ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เพราะศาสนา
เป็นศาสนาประจ าชาติ แล้วเราไปวดัไปวาท าบุญกศุลขึน้มาเพ่ือหวัใจดวงนีท้ี่ดีงามนี ้ ถ้ามี
อ านาจวาสนาก็บวชเป็นพระ เป็นนกัรบ จะรบกบักเิลส 
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นกัรบแล้ว ไม่รบกบัใคร รบกบัอารมณ์ความรู้สึกนี ้ รบกบัความทกุข์ยากในใจนี ้ แล้ว
อารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ จะเป็นสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะ
มนัมีความสงบสขุมนัถึงจะเป็นนกัรบได้ ถ้ามนัไม่มีความสงบสขุในหวัใจ มนัจะเอาอะไรไปรบ 

กองทพักิเลส กองทพัมาร มนัเป็นทัง้กองทพั เพราะความทกุข์ยากในหวัใจมนัเต็มหวัใจ
อยู่แล้ว เอามารไปรบกบัมาร มารมนัก็ไปเข้าข้างมารหมดไง ตัง้กองทพัเลย แล้วเป็นพวก
เดียวกนั ไปอยู่ด้วยกนัหมดเลย แล้วฝ่ายธรรมอยู่ไหน 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ตัง้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งกองทพั แล้วกองทพัจะเกิดขึน้ กองทพัเกิดจากใคร 
เทคโนโลยีใช่ไหม 

กองทพัเกิดจากคนควบคมุดแูลมนั กองทพัเกิดจากคน ถ้ากองทพัเกิดจากศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้ามนัเกิดขึน้ขึน้มา กองทพัธรรมๆ ที่มนัเกิดขึน้กบัหวัใจของตน เหน็ไหม 

เราเกิดในชาติ ศาสนาประจ าชาติ มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ แล้วจะเป็นนกัรบ มี
มรรค ๘ มีอาวธุ มีสจัธรรมที่จะไปรบกบักิเลสไหม แล้วถ้ารบขึน้ แวววาว แวววาวทีเ่วลาครูบา
อาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม 

อาจารย์สิงห์ทองท่านพดูถึงตอนอยู่ห้วยทราย เอ๊ะ! พระในวดั ลกูศิษย์หลวงตาพระมหา
บวั เพราะไปอยู่ห้วยทราย ๓ ปี พระอรหนัต์ทัง้วดัเลย กลางคืนมองไปมีแต่โคมแขวนไว้ แล้ว อู้
ฮู! พระเดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน ทัง้กลางวนักลางคืน อู้ฮู! ทกุองค์เป็นพระอรหนัต์หมดเลย มีเรา
คนเดียวกิเลสเต็มหวัใจ เพราะเราทกุข์ เราเห็นแล้วเราคิดไง โอ้โฮ! พระอรหนัต์เต็มวดัเลย เรา
เท่านัน้น่ะขีท้กุข์ขีย้าก 

เขาความเพียร เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ที่ดงีาม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นเจ้าอาวาส ท่านควบคมุดแูล ดแูลให้กองทพัไง สร้างขึน้มา 
สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งกองทพั แล้วกองทพัให้เกิดด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ชอบธรรม
ขึน้มา จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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วนันีว้นัส าคญัของชาติ วนัปิยมหาราช ท่านอาศยัด้วยสมอง ด้วยจิตวิญญาณของท่าน 
แบกชาติผ่านภยัพิบตัิ ผ่านปากเหยีย่วปากกามาเป็นคราวๆ แล้วสืบต่อมา 

ถ้ามนัเป็นวนัส าคญัของชาติ เราเกิดกบัชาตินี ้ เกิดจากพ่อจากแม่ เพราะพ่อแม่เป็นพระ
อรหนัต์ของลกูไง แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง วนัวิสาขบูชา เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ววนัวิสาขบูชาเหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ปรินิพพาน เกิด แก่ เจ็บ ตายในวนัเดียว เป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา เอวงั 


