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เทศน์พระ วนัท่ี ๗ กันยายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เราบวชมาเป็นพระ บวชมาเพ่ือแสวงหาสจัธรรมในชีวิต 
สจัธรรมในชีวิตนะ เราประพฤติปฏิบตัิมาไง เวลาเร่ิมต้นขึน้มา “ชีวิตนีม้าจากไหน” มนัสงสยัไป
หมดล่ะ สจัธรรมของชีวิต เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะ ชีวิตนีม้าจากไหน มาจากพ่อ
แม่ให้มา ศึกษาวิชาการมา ๑๘ วิชาการจะมาเป็นกษตัริย์ ถ้าพราหมณ์พยากรณ์ไว้ว่า ถ้าได้อยู่
ทางโลกจะได้เป็นจกัรพรรดิ แต่ถ้าได้ออกบวชจะเป็นศาสดา 

ศึกษาค้นคว้ามา ชีวิตนีค้ืออะไร ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้อง
เป็นเชน่นัน้ใชไ่หม เราต้องตายเหมอืนเขาใชไ่หม เราเกิดมาเหมือนเขา เราก็ต้องตายเหมือนเขา
ใช่ไหม แล้วชีวิตนีม้นัคืออะไรล่ะ แล้วอะไรมนัมาเกิด แล้วอะไรมนัมาตายล่ะ แล้วใครเป็นคนเกิด 
แล้วใครเป็นคนตาย 

ชีวิตนีค้ืออะไร 

เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็นพระ เป็น
พระประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ามีสติมีปัญญาท าความสงบของใจได้ มนัจะมีความปกติสขุ แต่เราดู
หวัใจเราสิ มนัจะมีความปกติสขุอยู่ตลอดเวลาหรือไม่ 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ มีศรัทธา มีคณุธรรม มนัอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสขุไง แต่ถ้ากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมา เห็นไหม มนัคนั มนัคนัยบุยิบๆ มนัทิ่มมนัต า มนัท าให้ทกุข์ ทัง้ๆ ที่
เราก็เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็เป็นชาวพทุธไง เราบวชเป็นพระไง มีศีล 
๒๒๗ ไง แล้วฆ่ากิเลสได้ไหมล่ะ แล้วก าราบมนัได้หรือไม่ 



เทศน์พระ เบ่ียงงา ๒ 

©2025 www.sa-ngob.com 

กิเลสในใจมนัสยบยอมจ านนกบัศีล สมาธิ ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นะ แล้วเราศึกษาค้นคว้ามนัเป็นฉลากยา มนัเป็นทฤษฎีไง แล้วสติเราล่ะ แล้วศีลเราล่ะ แล้ว
สมาธิเราล่ะ มนัอยู่ไหนล่ะ ก็มนัไม่มีไง มนัถงึทกุข์ไง แล้วถ้ามนัมีล่ะ มี มีมาจากไหน 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีเ้วลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ทิ่มมนัต านะ ช้างสารตกมนัน่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย อวิชชาเวลามนัฟาด
งวงฟาดงาเหมือนช้างสารที่ตกมนั 

เอ็งดชู้างสารตกมนัสิ ครวญช้างเอาอยู่ไหม แล้วเวลากิเลสมนัเหยียบย ่าท าลาย ช้างสาร
ที่ตกมนั เอ็งคมุมนัได้ไหม เอ็งดแูลมนัได้หรือเปล่า จิตใจของเราเอง เอ็งดแูลจิตใจเอ็งได้ไหม เอ็ง
ดแูลจิตใจเอ็งไม่ได้เลย แล้วเอ็งก็พ่ายแพ้มาตลอดไง 

แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อ ความเชื่อๆ ความเชื่อ เห็นไหม เขาเล่าว่า เขา
บอก นี่ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษามาไง เขาเล่าว่า นกัปราชญ์ราชบณัฑิต
เรียนมามนัก็โต้แย้งกนัทางวิชาการ แล้วเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา โดยหลวง
ปู่ มัน่เลย “จิตเป็นอย่างไร สมาธิเอ็งเป็นอย่างไร” ตอบไม่ได้ ตอบไม่ถกูหรอก เวลาเจอหลวงปู่ มัน่ 
หลบหน้าเลยล่ะ 

แต่ถ้าเป็นหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ เข้าใสเ่ลย เข้าไปนวดเส้น เข้าไปใกล้ชิดเลย 
ฌานสมาบตัิเป็นอย่างไร เวลาเกิดมรรค มรรคเกิดอย่างไร ถ้าเป็นจริงเป็นจงั เป็นจริงเป็นจงั
อย่างไร เพราะท่านประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เจี๊ยะจิตสงบแล้วพิจารณากาย หลวงตาพระมหาบวั
ท่านพิจารณาเวทนาของท่านไง 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านรอเลย เวลาถงึที่สดุ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใชเ่วทนานะ เวลาขึน้
ไปรายงานท่าน 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ มนัต้องอย่างนี”้ มนัมีที่มาที่ไปไง 

คนภาวนาดีแต่ละเมอเพ้อพกบ้าบอคอแตก ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั เวลากิเลสมนัย ่ายี
ไง ที่ว่าจะประพฤติปฏิบตัิธรรมเพ่ือจะต่อสู้กิเลส กเิลสมนัพลิกเลย กูเป็นธรรม อยู่เหนือมึงด้วย 
เหยียบหวัมึงอยู่ใต้ตีนกูนี่ ยอมจ านนหมดล่ะ ไร้สาระ 
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เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีข้ึน้มา เวลายอม
จ านนกบักเิลสไง แล้วก็หวัโขนไง ส าคญัว่ามีคณุธรรม ส าคญัว่าเป็นธรรม...เป็นไหม 

โดยถ้ามนัเป็นธรรมนะ เวลา ขณะนิโรธดบัทกุข์ สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด เออ! หลวงปู่ มัน่
ไง “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” ถ้ามนัเป็นอย่างนีม้นัเป็นอย่างไร มนัเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจนัน้ไง 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว หลวงปู่ เจีย๊ะท่านเป็นพระสกิทาคามขีึน้ไปหา
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่รับประกนั หลวงตาพระมหาบวัเร่ิมต้นปฏิบตัิทีแรกจิตมนัเสื่อม กลบัมาท า
ความสงบของใจ จิตเป็นอย่างไรนี่แหละ “มหาจิตอยู่ไหม มหาเอาจิตได้อยู่ในอ านาจหรือเปล่า” 
มหาต่อสู้กบัมนัไง 

เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไง นัง่สมาธิเวลาจะสู้กบัเวทนาตลอดรุ่งๆ สงบลงๆ ไง 
มนัปล่อยวางชัว่คราว ชัว่คราวกช็ัว่คราว ขึน้ไปทีไรลงมาทกุที เวลามนัขาด ขณะนิโรธ ขึน้ไป
รายงานเลย 

“เออ! มนัต้องเป็นอย่างนีส้ิ” มนัเป็นอย่างนีม้นัมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไปไง นี่ไง นกัปฏิบตัไิง 

ฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระนกัรบรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นความนุ่มนวลอ่อนหวาน เบี่ยงงวง งวงเวลาลบูคล า
ขึน้มาด้วยความนุ่มนวล ด้วยความผกูพนั เบี่ยงงา เวลาเบี่ยงงา เวลากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัรุนแรงไง เข้ามาก็ไสใส่น่ะสิ งาทิ่มเข้ามาก็ตายน่ะสิ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมเบีย่งงา 
หลบหลีกไง เพราะอะไร 

เพราะไอ้นัน่มนับ้า บ้ากิเลส บ้าตณัหา บ้าทะยานอยาก บ้าละเมอเพ้อพก ท าสมาธิยงัไม่
เป็น ท าความสงบของใจก็ไม่ได้ เวลาไสเข้ามา เบี่ยงงา ไม่ประทะ ไร้สาระ เห็นไหม เหมือนเวลา
พ่อแม่เลีย้งลกู ลกูมนัน่ารักน่าชงั มนัตบมนัตี พ่อแม่ยิม้แย้มแจ่มใส มนัตบมนัตี มนัเล่นน่ะ มนั
ไม่พอใจมนักระฟัดกระเฟียดๆ พ่อแม่ก็อนโุลมเพราะว่าด้วยสายใย ด้วยความรัก 

เวลาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เวลามนัไสงวงไสงาเข้ามานัน่น่ะ เพราะ
อะไร 
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อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต หลวงปู่ มัน่บอก จิตที่มืดบอด จิตทีอ่วิชชาคือความไม่รู้ มนัไม่รู้ตวัมนั
เลยนะน่ะ เวลามนัไสงวงไสงาเข้าไป มนันึกว่าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมตรงไหน 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ เบีย่งงา เร่ิมต้นนุ่มนวลอ่อนหวานก็เบี่ยงงวง เบี่ยงมนัออก 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ มนัไม่เข้าใจ มนัมืดบอด มนัเป็นอวิชชา 

เวลาทางโลกมนัน่าเศร้าใจ มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนั เสพยาจนบ้า วิตกกงัวลจน
ซึมเศร้า เวลามีปัญหาขึน้มา เวลาขาดสติ แจ้งเจ้าหน้าที่ เขาเอาแตไ่ม้ค า้ ง่ามค า้ไว้ ไม่ต้องเบี่ยง
งา เอาง่ามค า้ไว้เลยนะ 

กดมนัไว้ มนับ้า 

เวลามนับ้า มนับ้าไง มนับ้าเพราะอะไรล่ะ มนับ้าเพราะมนัขาดสติไง 

ดคูนบ้า มนัมีความสขุ มนัเก็บเล็กผสมน้อยตามส่ีแยก ตามสี่แยกมนัเก็บของมนั
พะรุงพะรัง คนบ่นพร ่าเพ้อของมนัไปนะ มนัเหม่อลอยตลอด มนัมีความสขุของมนัน่ะ มนัขาด
สติ เอ็งบรรลธุรรมอย่างนัน้ใช่ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์นะ มนัต้องมีสติ มนัต้องมีสามญัส านึก ถกูหรือผิด ท าอยู่นี่ เพราะท า
ความชัว่มนัจะชัว่ไปเร่ือยๆ ท าความผิดพลาดแล้วก็พยายามจะกลบเกลื่อนไว้ ว่าตวัเองยอด
ธรรมๆ มนัยอดธรรมที่ไหน มีแต่ยอดมะพร้าวเขาเอามาไว้แกง ยอดธรรมๆ ถ้าผิดพลาดไป ตาล
ยอดด้วน 

เอาจริงเอาจงัของเรา 

ครูบาอาจารย์ท่านเบี่ยงงา งาแหลมคมนะ ดยูทุธหตัถสีิ ยงัเอางางดัเลย งดัให้เสยขึน้ไป
เลยนะ ให้กษัตริย์ฟันขาดสะพายแล่งเลย เวลาเอางางดั เวลาออกศึก เวลากู้ชาติ กู้ชาติกู้ บ้านกู้
เมืองนัน่น่ะ 

ไอ้นี่กู้ชีวิตของตน ชีวิตมาจากไหน เกิดมาท าไม ทัง้ๆ ที่เกิด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ได้การเกิดเป็นมนษุย์นะ อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบ ถ้าไม่
สมบูรณ์แบบมาบวชเป็นพระได้อย่างไร 
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มนสุสโสสิ อามะ ภนัเต ข้าเป็นมนษุย์ ไม่เป็นหนีไ้ม่เป็นสิน ไม่หนีคดีอาญาใดๆ ทัง้สิน้ 
อปัุชฌาย์ซกัมาหมดแล้ว แล้วมาบวชเป็นพระๆ นี่ไง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เรามีอ านาจวาสนาของเรา แล้วเวลาจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ไร้เดียงสา กิเลสนะ เดก็ๆ มนัไร้เดียงสา มนัน่ารักน่าชงั นัน่มนัความไร้เดียงสาไง 
พ่อแม่คุ้มครองดแูลไง ไอ้นี่ประพฤติปฏิบตัิก็ไร้เดียงสาไง 

ตัง้สติสิ มีฝึกหดับริกรรมไว้ ค าว่า “บริกรรม” คือมีงาน มีเหตไุง 

“อยู่ดีๆ ก็เป็นสมาธิ อยู่ดีๆ โอ้โฮ! ว่างหมดเลย” 

โอย! กูปวดหวั มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ มนัเป็นเร่ืองจินตนาการ มนัเป็นถอนรากถอนโคน 
ความเพียรของตน มนัถอนรากถอนโคนสจัจะความจริงที่เราจะฝึกหดัขึน้มา 

แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าสอนกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
คือการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณเลย ใครมีอ านาจ
วาสนา เขาชีวิตสัน้ เอาเขาก่อน 

ค าว่า “วาสนาๆ ไง” เขามีวาสนาของเขา เขาฟังธรรมะได้ เขารู้เร่ืองของเขาได้ เอาคนคน
นัน้ก่อน นี่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเทศนาว่าการไง แผ่ธรรมๆ ก็อยากให้ทกุคน
ได้ความร่มเย็นเป็นสขุทัง้สิน้ เวลาเผยแผ่ธรรมไป ผู้ที่เป็นปถุชุนคนหนา อนปุพุพิกถา เร่ิมต้นให้
ท าทานก่อนๆ 

ไอ้เร่ืองทาน เร่ืองทาน ดสูงัคมของเรามีศรัทธาความเชื่อ เสียสละๆ นัน่นะ่ เสียสละนัน้ก็
เป็นวิธีการให้คนฝึกหดัให้หวัใจมนัเป็นสาธารณะ ให้หวัใจมนัมีสติปัญญาขึน้มา 

ทาน ศีล 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ท าทานๆ มนัก็เร่ืองของทานไง 
เวลาท าทานๆ จนมนัคุ้นชินอย่างนัน้ใชไ่หม ไม่ยกระดบัหวัใจของตนขึน้เลยหรือ ถ้ายกระดบั
หวัใจของตนขึน้ มนัจะเป็นปกติของความเป็นสขุไง 

เราขวนขวายดิน้รนขึน้มาด้วยอาบเหงื่อต่างน า้ เวลาเราถือความเป็นปกติสขุไง เราอยู่
โดยปกติสขุในใจของเราก็ได้ เราไม่ต้องขวนขวายขนาดนัน้ สิ่งที่ขวนขวาย เราก็ได้ขวนขวาย
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มาแล้ว สิ่งที่จิตใจมนัควรแกก่ารงาน เห็นไหม เวลาท าความสงบของใจเข้ามา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะเร่ิมแสดงอริยสจัไง 

เร่ิมต้น เร่ิมต้นจะแสดงอริยสจั หมหูมากาไก่มนัจะรู้อะไร ความไร้เดียงสาของเด็ก ตัง้แต่
ยงัไม่ถึง ๓ ขวบมนัไม่รู้เร่ืองหรอก ๓ ขวบขึน้ไปมนัจะรู้จกัตวัมนัเอง รู้จกัถกูรู้จกัผิด 

นี่เหมือนกนั หวัใจ สมัมาสมาธิเป็นอย่างไร ความถกูต้องชอบธรรมเป็นอย่างไร 

ประพฤติปฏิบตัิกนัง่อยเปลีย้เสียขา บรรลธุรรม มนัเศร้า มนัไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นสาระสิ ดสูิ ครูบาอาจารย์ของเรา สติสมัปชญัญะไง 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านล้ม ท่านบอกเลย “เอ๊ะ! ท าไมห้องส้วมมนัหนีเราไป” มนั
เอียงไง ทัง้ๆ ที่ท่านล้มนะ ดสูติสิ 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาท่านจะล้ม “เฮ้ย! ล้มๆๆ” 

“เฮ้ย! ล้มๆๆ” มนัล้มแปะไปอย่างนัน้น่ะเพราะอะไร เพราะท่านช่วยตวัเองไม่ได้ 

“เฮ้ย! ล้มๆๆ” ไอ้เราลองจะล้ม ดิน้รนจะเป็นจะตาย 

เวลามีสติสมัปชญัญะของเขาอย่างนัน้ มีความสงบสขุมาอย่างนัน้ เราการกระท ามนัท า
ขึน้มาให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาสิ 

ไสงาเข้าไปจะชนกบักิเลส ไปเจอไม้ง่าม เอาไม้ง่ามค า้ไว้มึงก็ขวิดอยู่นัน่น่ะ ขวิดไม้ง่าม 
ไร้สาระ 

ครูบาอาจารย์เขาเบี่ยงงา เขาไม่ไสช้างชนกนัหรอก แต่เราจริงๆ เราจะหากิเลส มีสติ มี
สมาธิ มีปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนา เราจะไสมรรคผลของเรา ไสมรรค ใจที่มีมรรค ไสเข้าไปให้
ปะทะกบักิเลสในใจของตน ถ้ามนัปะทะกบักิเลสในใจของตน นัน่น่ะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

นกัรบศึกษาค้นคว้ามาตลอด แล้วถ้าจะรบกบักิเลสในใจของตนไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระโสดาบนัละกิเลสได้ ๒๕ 
เปอร์เซ็นต์ ละกิเลสได้ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ มนัมีกิเลสยงัอยู่อีก ๗๕ เปอร์เซ็นต์ มีคณุธรรม ๒๕ 
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เปอร์เซ็นต์ เวลาสกิทาคามมีีคณุธรรม ๕๐ เปอร์เซ็นต์ กิเลส ๕๐ เปอร์เซ็นต์ พระอนาคามมีี
คณุธรรม ๗๕ เปอร์เซ็นต์ มีกิเลส ๒๕ เปอร์เซ็นต์ พระอรหนัต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

ความลด ลดลงไป กิเลสเบาบางลงไปในใจของตน มนัขาดเป็นช่วงๆ เพราะอะไร 
สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวชิชา ขาด ขาด ขาด ขาดออกจากใจทัง้สิน้ไง แล้วพอถ้ามนั
ขาดออกจากใจ แล้วใจล่ะ วิหารธรรม เอโก ธมฺโม ที่เป็นหนึ่งไม่มีสอง สติวินยั พร้อมหมด 

ชีวิตนีม้าจากไหน พญามารตายไปจากจิตดวงนี ้ นี่ไง จิตไม่เคยตายๆ ไง เวลาสิน้กเิลส 
วิหารธรรมมีเกิดมีตายไหม มนัไม่มีเกิด จิตไม่เคยตายๆ แต่พระอรหนัต์ไม่เกิด ไม่มีอีกแล้ว ไม่ไป
อีกแล้ว แล้วอยู่ไหนล่ะ ถ้าไม่อย่างนัน้จิตไม่เคยตาย มนัไปตลอด อย่างเช่นเราปถุชุน ไม่มีต้นไม่
มีปลายนะเว้ย แล้วไม่รู้ว่าจะไปไหนด้วย 

แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เวลาโสดาบนัรู้แล้ว ๗ ชาติ เวลาพระอนาคามไีม่เกิดบน
กามภพ รู้ได้อย่างไร แล้วรู้ได้อย่างไร สทุสัสา สทุสัสี จติมนัไปอยู่ที่ไหน แล้วเวลามนัสิน้ไป สิน้ไป
ตรงไหน แล้วสิน้ไปแล้วเหลืออะไร แล้วใครเป็นคนอยู่ ใครเป็นคนไป 

หลวงปู่ มัน่สิน้กิเลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนา หลวงปู่ มัน่น่ะ เพราะ
อะไร เพราะหลวงปู่ มัน่สร้างคณุงามความดีในพระพทุธศาสนา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญอีกหนหนึ่ง พระกรรมฐานๆ 
มนัเป็นยคุเป็นสมยั ไอ้พวกเราไอ้พวกลกูหลานไง ได้รับมรดกขึน้มาไง ไม่เห็นคณุค่ามนัทัง้สิน้ 
เวลารุ่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านโดนบีบคัน้ขนาดไหน ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
วินยัแต่ละข้อ ทัง้ๆ ที่มนัมีของมนัอยู่ ไม่เคยท า ขว้างทิง้หมด 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาทบทวนของท่าน ฟืน้ฟูของท่าน สิ่งที่เราใช้กนัอยู่นี่ จน
เดี๋ยวนีปั้จจุบนันีพ้อมนัเคยชินแล้ว มนักจ็ะโยนทิง้อีกแล้ว ไม่มีอะไรส าคญัสกัอย่าง มองข้ามทกุ
เร่ือง แล้วมึงจะหากิเลสมึงหรือ 

ถ้ามนัจะหากเิลส เห็นไหม ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าเคร่ืองอยู่คือใจมนัมี
มาตรฐาน ใจพอมีมาตรฐานมนัก็จะสงบระงบัได้ง่าย แล้วใจมีมาตรฐาน มาตรฐานนัน้มนัจะวดั 
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ไหวไหม สัน่ไหวไหม ทกุขย์ากหรือเปล่า สงัคมเขาแขง่ขนักนั เราจะไปแข่งกบัเขาหรือ ถ้าใจเป็น
ธรรมนะ เห็นแล้วมนัปลงธรรมสงัเวช สงัเวชมาก 

แต่เวลาจิตมนัเสื่อมนะ มนัวิ่งไปหาเขาเลย จะเอากบัเขาด้วย แต่ถ้ามนัเป็นธรรมนะ มนั
เห็นแล้วมนัสงัเวช เหมือนพระบวชใหม่ โอ้! วินยันี่เป๊ียบเลย นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด พอ ๕ พรรษาขึน้สิ 
“มนัเร่ืองธรรมดา โลกมนัเจริญ” มนัไปแล้ว แล้วมนัก็เศร้าหมองไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีลมนัไม่ปกติ สมาธิมนัเกิดอย่างไร นัง่ก็สปัหงกโงกง่วง แล้วตวัเอง
ก็ว่าเป็นสมาธิ 

หลวงปู่ มัน่กระทืบตายห่าเลย “จิตเป็นอย่างไร” 

ไม่รู้ 

ไม่รู้นี่มนัเศร้านะ 

แล้วเด็กมนัยงัรู้ว่ามนัมีชีวิต มนัยงัร้องไห้ เวลามนัไม่พอใจมนัดิน้พราดๆๆ เลย ถ้ามนั
อะไรไม่ได้ดัง่ใจนะ มนัประท้วงพ่อแม่มนัเลย ร้องไห้ อาวธุของมนัเลย ร้องไห้เอา ร้องไห้บีบ
บงัคบั ร้องไห้สยบยอม 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตเป็นอย่างไร เด็กไร้เดียงสามนัยงัรู้ มนัยงักระฟัดกระเฟียดได้ 

บวชเป็นพระนะ อาย ุ๒๐ บรรลนุิติภาวะ บวชเณรอาย ุ๗ ขวบ ไล่นกไล่กาได้ บวชเณรได้ 
จะบวชพระ อาย ุ ๒๐ บรรลนุิติภาวะ แล้วมึงบรรลนุติิภาวะในตวัมึงหรือเปล่า ที่ท ากนัอยู่นีถ่กู
หรือผิด ที่ท ากนัอยู่นี่ ทัง้ๆ ก็มีการศึกษา ศีล ๒๒๗ กอ่็าน อปัุชฌาย์ก็ยกเข้ามาอยู่แล้ว มีสามญั
ส านึกไหม 

ถ้ามีสามญัส านึก เดี๋ยวมึงจะท าสมาธิได้ มนัไม่อีลุ่ยฉยุแฉกไง 

ศีลทิง้ไว้ กองไว้ โยนให้คนอ่ืน ศีลก็คอยจบัผิดคนนู้น จบัผิดคนนี ้ คนนู้นแม่งหย่อนยาน 
คนนัน้ไม่เข้มข้น 

ถ้ามนัเข้มข้น ทางจงกรมมนัร่ืนเริง นัง่สมาธิ โอ้โฮ! อาจหาญมาก อาจหาญนะ อดนอน
ผ่อนอาหาร เห็นไหม 
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ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เพราะต้องท าหน้าทีก่ารงาน จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
เท่าที่มีศรัทธาความเชื่อ 

ทางของสมณะ ๒๔ ชัว่โมง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์อดนอนผ่อนอาหาร ๗ 
วนั ๗ คืนทัง้นัน้น่ะ เวลามรรคมนัหมนุนะ อนาคามิมรรค นอนไม่ได้เลย เหมือนคนตื่นจากไฟไหม้
บ้าน ตื่นจากการเล่นการพนนั คือตกใจเต็มที่ จิตสว่างโพลงตลอด นอนไม่ได้ 

นอนไม่ได้นัน้คือจะตาย มนัจะลากสงัขารนีไ้ปให้ตายเลย ตายแล้วยงัอยู่ในอ านาจของ
มนัน่ะ ยงัต้องมีสติปัญญาเท่าทนันะ มนัสว่างโพลงทัง้หลางวนัและกลางคนื แล้วธรรมจกัร จกัร
มนัจะหมนุเต็มที่ของมนั คิดดสูวิ่าคนเราความคิดมนัดนั มนัโพลงตลอด มนัจะนอนอย่างไร เหน็
ไหม 

ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาสมดลุและพอดี 

แล้วมนัสมดลุและพอดีเพราะอะไร 

เร่ิมต้นปฏิบตัิ เห็นไหม เบี่ยงงา ไม่เอางางดักนั ไม่ทิม่แทงกนั ไม่เอางายกขึน้เลย เวลา
ปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัทกุข์มนัยาก ปัญญามนักเ็กิดไม่ได้ มนัจะไปไหนกไ็ปไม่รอด ปัญญามนัไม่มี 
แล้วเวลามนัมีขึน้มาทีมนัก็มีความสขุชัว่คราว เดี๋ยวมนัก็เสื่อมหมดไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปถ้ามนัมีอ านาจวาสนา เป็นสติ เป็นมหาสตินะ เวลาปัญญา
มนัสว่างโพลงขึน้มา โอ๋ย! มนัสว่างโพลงจนนอนหลบัไม่ได้ มนัอยู่ไม่ได้ พยายามจะให้มนัหลบั 
หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ท่านต้องกลบัไปพทุโธๆ เพราะอะไร เพราะขึน้ไปหาหลวงปู่
มัน่ไง 

“บอกสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ตอนนีใ้ช้ปัญญา ปัญญามนัเตลิดเปิดเปิง 
มนันอนไม่ได้เลยนะ มนั โอ๋ย! มนัสว่างโพลงหมดเลย” 

“นัน่ล่ะสมบตัิบ้า ไอ้บ้า ไอ้บ้า” 

“แล้วท าอย่างไร” 

“พทุโธไง” 
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แม้แตอ่นาคามิมรรคนะ จะเป็นพระอนาคามอียู่แล้วยงัต้องกลบัมาพทุโธๆๆ พทุโธเกือบ
ตายกว่าจะรัง้มนัได้ จากที่มนัสว่างโพลงให้มนัสงบระงบัเข้ามา สงบระงบัเข้ามาที่ว่าหลวงปู่ มัน่
ถามว่า “จิตเป็นอย่างไร” 

สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือการนอนหลบัพกัผ่อน สมาธิคือการถอดเสีย้นถอดหนาม
ความเห็นถกูความเห็นผิดที่มนัดนัทรุังกนัเต็มที่ เบี่ยงงา งามนัจะงดั มนัจะทิ่ม มนัจะต า 

ทิ่มต า ทิ่มต าใคร ทิ่มต าถกูต้องหรือเปล่า ทิ่มต าแล้วมนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ แล้ว
ทิ่มต าธรรมหรือทิ่มต ากิเลสไง 

ทิ่มต าธรรม ทิ่มต าธรรมมนัจะเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา มนัก็ไปทิ่มไปต าให้มนั
เสื่อมสภาพซะ เวลามนัเลวร้ายเต็มที่ จะทิ่มจะต ากิเลส มนัก็ทิ่มต า มนัก็ค้นคว้าไม่เจอ หาไม่เหน็
สกัที นี่ไง มนัทิ่มต าใครไม่ได้เลย 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงเป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นการวิปัสสนา สมถะ–วิปัสสนากรรมฐานโดยความชอบธรรม 

ถ้าเป็นกิเลสมนัสวมเขา เบี่ยงงวงเบี่ยงงาเพ่ือเป็นสจัธรรม ถ้าทิ่มต า ทิ่มต าโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ทิ่มต าๆ มนัจะเป็นมรรคเป็นผลมนัก็ไม่เป็น ทิ่มต าๆ มนัตกไปส่วน
หนึ่งไง สว่างโพลงแต่มนัก็ไม่ใช่มรรค ๘ ไง สว่างโพลงโดยกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง กิเลสมนั
พลิกมนัแพลงไง ถ้ามนัมีมหาสติมนัจะยัง้ไง นัน่ล่ะสมบตัิบ้า สมบตัิบ้าไง 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ลองไปใช้ปัญญาๆ จนใช้ปัญญาไปมนัจะนอนหลบัไม่ได้เลยนะ 
มนัพกัผ่อนไม่ได้เลย นี่ใช้ปัญญา ไปใช้ปัญญาจนมนัอ่อนเพลียไปหมด มนัจะเป็นจะตาย” 

“นัน่น่ะไอ้บ้า ไอ้บ้า” 

เวลาภาวนา ทางของสมณะ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงถ้าเป็นมรรคเป็นผลก็เร่ืองหนึ่ง ๒๔ 
ชัว่โมงที่เราพยายามขวนขวายของเรา กิเลสมนัยงัมาช่วงชงิฉดุลากไปโดยความไม่รู้ โดยความ
ไม่เข้าใจ ไม่มีครูบาอาจารย์ ไม่มีครูบาอาจารย์ที่ไหนที่จะรู้เท่า 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านผ่านวิกฤติอย่างนีม้าหมดแล้วแหละ ครูบาอาจารย์
ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เฮ้ย! เอ็งไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย เอ็งเป็นพระอรหนัต ์ กูงงว่ะ นอนหลบัตื่นมา
เป็นพระอรหนัต์แล้ว ไม่มีเหต ุไม่มีผล ไม่มีที่มาที่ไปเลย มนัจะเป็นธรรมไปได้อย่างไร มนัเป็นไป
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ไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ กเ็ด็กน้อยไง ไร้เดียงสา ไร้วฒุิภาวะ แล้วก็ละเมอเพ้อพก มนัเป็น
เพราะอะไรล่ะ 

มนัเป็นเพราะครูบาอาจารย์ของเราไง หลวงปู่ มัน่ “ต่อไปมนัจะแซงหน้าแซงหลงั” 

ผู้ที่เดินตาม เดินตามธรรมเพ่ือเผชิญหน้ากบักิเลส ถ้ามีอ านาจวาสนา ปถุชุน กลัยาณชน 
ปถุชุนคนหนามนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ เรามีศีลมีธรรมของเรา เราพยายามมีสตสิมัปชญัญะ
ระงบัของเรา แล้วฝึกหดัของเราให้มนัมีศีลมีธรรมในใจของตน ถ้ามีศีลมีธรรมในใจของตนนะ 
ถ้ามนัดีงาม เหยียบคนัเร่งเลย แต่ถ้ามนัทกุข์มนัยากมนัฝืนทน เหยียบเบรกไว้ เหยียบเบรกไว้ 

รถเบรกไม่มี เป็นไปไม่ได้ เบรกส าคญักบัสิ่งพาหนะทีก่ารคมนาคมทัง้สิน้ ต้องมีเบรก ไม่
มีมนัเข้าเทียบไม่ได้ มนัจอดไม่ได้ มนัหยดุไม่ได้ เวลามนัทกุข์มนัยาก เบรกๆ เบรกมนัไว้ เวลาถ้า
มนัท าคณุงามความดีถ้าเป็นศีลเป็นธรรม เร่ง เหยียบคนัเร่ง เหยียบคนัเร่งมนัไว้ ทัง้คนัเร่งและ
เบรก ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ มนัเป็นโดยคณุธรรม มนัไม่เป็นโดย
โลกๆ นีห้รอก 

สิ่งที่เป็นโลกๆ มนัเป็น เป็นกิริยา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรม
อยู่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทฤษฎีสิ่งที่เราศกึษามาแล้วมนัเป็นทฤษฎี มนั
เป็นวิธีการ แล้วเรากเ็ถียงกนัด้วยวิธีการ แล้ววิธีการทีป่ฏิบตัิ วิธีการก็คือวิธี พิธีกรรม ปฏิบตัิบูชา
พิธี นัง่ให้หล่อเชียว นัง่ให้สวยเชียว จะภาวนาก็โฆษณาแม่งไป ๕ ปี แม่งนัง่สมาธิ ๒ นาที 

ครูบาอาจารย์เราอยู่ในป่าในเขา เสียลบันะ ถ้าใครมาเห็นการภาวนาของเรา เวลา
ภาวนาไม่ให้ใครเหน็เลย แล้วเอาจริงเอาจงั อย่าให้กเิลสมนัแทรก 

“จะนัง่แล้วเหรอ คนเขาไม่รู้ว่าเราเป็นนกัปฏิบตัินะ เราต้องนัง่ให้เขาเห็นเขาดเูขารู้ว่าเรา
เป็นนกัปฏิบตัิ” 

นี่ไง มนัทิ่มกนัด้วยงวงด้วยงา กิเลสมนัปะทะเลยล่ะ กเิลสมนัออก 

แต่ถ้าเร่ิมต้นหกัแข้งหกัขามนัเลย ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย ใครจะเข้าวดัป่าบ้านตาด 
เขีย้วเล็บถอดไว้ที่ประต ู อย่าเอาเข้ามา เวลาเข้ามาแม่งพร้อมทัง้เขีย้วพร้อมทัง้เล็บ แล้วก็เขีย้ว
เล็บนัน่น่ะว่าบรรลธุรรม เขีย้วเล็บนัน่น่ะเสริมด้วยธรรม เอาธรรมมาอ้าง แต่ที่มาปะทะนัน่นะ่ 
เขีย้วเล็บกิเลสทัง้นัน้น่ะ 
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ถ้ามนัเป็นจริง เขีย้วเล็บมนัต้องหกัไว้ หกัเขีย้วเล็บทิง้ไป เราไม่ใช่นกัเลงใหญ่ เราไม่
ต้องการยิ่งใหญ่ไปจากใครทัง้สิน้ เขีย้วเล็บหกัออก แล้วพยายามท าความสงบของใจเข้ามาให้
ได้ แล้วถ้าใจมนัสงบเข้ามา เราจะเป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา
ต่างหาก 

ที่บวชมาทัง้ชีวิตนีบ้วชมาเพ่ืออะไร ก็บวชมาเพ่ือเป็นนกัรบ ฟังสิ นกัรบ นกัรบ แล้วมึงรบ
กบัใคร มึงจะรบกบัคนรอบข้างหรือ เขาก็เป็นคนเหมือนเรานะ เขาก็เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั 
เขาก็บวชกบัอปัุชฌาย์มาถกูต้องตามศีลตามธรรมด้วย สิทธิเสรีภาพมนัเท่าเทียมกนัน่ะ จะมี
อะไร ใครใหญ่กว่าใคร 

ไม่มีใครใหญ่กว่าใครทัง้สิน้ สิง่ที่จะเป็นจริงๆ สติอีกต่างหาก สมาธิต่างหาก ให้มนั
ยิ่งใหญ่แล้วเหยียบทิฏฐิมานะอหงัการในใจของตนให้ลงให้ได้ ถ้ามนัลงได้เม่ือไรก็ เฮ้อ! เห็นไหม 
นกัรบ 

ไอ้นี่ไร้สาระ ปล่อยออกไปฟาดฟันคนอื่น กิเลสตวัยิ่งใหญ่ทัง้นัน้น่ะ แล้วเอาความจริงมา
จากไหน ครูบาอาจารย์ท่านยงัเบี่ยงงวงเบี่ยงงาเลย ทา่นไม่ทิ่มไม่ต าด้วย 

เพราะมนัน่าสงัเวชไง คนเกิดมาเหมือนกนั มีชีวิตเหมอืนกนั กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
มนัเป็นจริตเป็นนิสยั จริตนิสยันัน้มนัเป็นสิง่สดุวิสยั เพราะมนัเป็นอดีต สิ่งที่เราจะมานัง่กนัอยู่นี่
มาจากอดีตทัง้นัน้ แล้วจะไปอนาคต อนาคตจากการกระท านี ้

มคฺโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัจะตดัหมด อดีตแก้กิเลสไม่ได้ 
อนาคตก็ไม่ได้ ปัจจุบนัไง 

บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อดีต ตัง้แต่พระเวสสนัดร
ไป อนาคต ถ้าไม่ได้ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปต่อหน้า แต่ไม่ไป
เพราะบารมีสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว แต่ข้อเท็จจริงนัน้ จติทกุดวงต้องเป็นอย่างนัน้ ปัจจุบนั อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชา พญามารดบัสิน้ไปในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่
สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงในปัจจุบนันี ้

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นนกัรบๆ วนัคืนล่วงไปๆ ชีวิตเขาชีวิตเราไม่ต่างเลย มอง
สงัคมสิ เขาก็เกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกนั ชราคร ่าคร่านะ เจ็บไข้ได้ป่วยนะ โรงพยาบาลเต็มไป
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หมดเลย เขาไปเที่ยวอสภุะๆ มึงไปโรงพยาบาลสิ ถงุนะ ถงุปัสสาวะ ถงุอจุจาระ ถือกนัไปถือ เห็น
แล้วปลงธรรมสงัเวชสิ ดสูิ มนัทกุข์ขนาดไหน แล้วเดินจงกรมมนัจะทกุข์อย่างนัน้หรือ เดินจงกรม
ดีกว่านัน้เยอะเลย 

นี่นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ 

มึงไปดสูิ หมดสติ พีอาร์ป๊ัมกนัอยู่นัน่น่ะ แล้วเราต้องป๊ัมไหม 

หายใจได้นี่ไง แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วมีสตสิมัปชญัญะ เพราะจิตยงั
ท างานได้ มีสติสมัปชญัญะ พอจิตสงบ โอ้โฮ! โอ้โฮ! มีคณุค่ามาก 

สิ่งใดไม่มีค่าเท่ากบัหวัใจของคน หวัใจของคนมีค่ามาก ร่างกายนี่นะ ของเน่าเหม็น
ทัง้นัน้น่ะ เช้าๆ ขบัถา่ยออกมามนัคืออะไร เวลากินเข้าไปมนัเน่าเหม็น ของไร้สาระ ไร้สาระจริงๆ 
แตเ่ป็นธรรมชาติ มนัเป็นภพของมนษุย์มีกายกบัใจ แล้วพิจารณาเป็นไหม มีคณุค่าไหม แล้วท า
ให้เป็นจริงขึน้มา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเบี่ยงงวงเบี่ยงงาด้วยความเมตตาอนเุคราะห์ ไอ้เราอย่าให้กิเลส
มนัไสเข้าไป เทีย่วเอางวงลบูคล าฟาดงวงฟาดงากบัคนอ่ืน เที่ยวเอางาของเราทิ่มต าเขา ทิ่มต า
เขาด้วยโวหาร ปากนีเ้ทีย่วถากเที่ยวถาง 

ถางกิเลสในใจเพ่ือให้มนัสงบระงบัเข้ามา ท าให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา แล้วเราจะมี
ความปกติสขุ แล้วถ้าสขุแล้วมนัจะมีคณุค่าในชีวิตของตน 

ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิล่วงไปแล้วๆ พระอรหนัต์แต่ละองค์นิพพานไป
หมดแล้ว 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ กลวัหมอจะตายก่อนคนไข้ นี่ก็เหมือนกนั เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิ เรากลวัครูบาอาจารย์ที่คอยแนะน าจะตายก่อนเรา 

เราควรฝึกหดัปฏิบตัิ อย่างน้อยคนป่วยที่มีหมอ มีโอกาส คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิมีครูบา
อาจารย์ไปเคาะ คอยชี ้คอยประคอง อย่าให้บ้า บ้ายศ บ้าลาภ บ้าธรรม ธรรมบ้าๆ 

เอาความจริงสิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
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สาธุ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่านพบกนันะ ท่านก้มลงแล้วกราบแล้วกราบอีก 
กราบแล้วกราบอีก เพราะอะไร อ่อนน้อมถ่อมตน อ่อนน้อมเป็นธรรม 

ไอ้บ้านะ มนัเที่ยวปะทะเขาไปหมดล่ะ ไอ้บ้าน่ะประกาศให้สงัคมยอมรับ มึงจะบ้า เอวงั 


