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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง รู้แจ้งทัง้โลกนอกโลกใน 

โลกนอกๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ โลกในๆ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง รู้แจ้งทัง้โลก
นอกและโลกใน 

ไอ้ของเรามืดทัง้โลกนอกและโลกใน 

โลกนอกๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเลง็ญาณ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะอะไร กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะเวรเพราะกรรม
ไง แต่เวลาเกิดมา เกิดมาแต่ละภพแต่ชาติเกิดจากเวรจากกรรม แล้วเกิดมาแล้วมาเผชิญกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนแต่ละภพแต่ละชาติ ผู้ที่เกิดบนพรหมๆ แปดหม่ืน
ปี เวลาเกิดบนเทวดา เวลา ๑๐๐ ปีเท่ากบั ๑ วนัของเขา นี่สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

เรามาเกิดเป็นมนษุย์ ๑๐๐ ปี เวลาสตัว์เดรัจฉาน พวกแมลง ๗ วนั แต่ละภพแต่ละชาติ
ของเขา นี่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราได้เกิดเป็นมนษุย์ไง เป็นอริยทรัพย์ การได้เกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง 

มนษุย์เป็นภพกลาง มีกายกบัใจไง สิ่งที่มีกายกบัใจ มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ เป็นผู้ที่มี
ความสามารถ มีสติมีปัญญาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ได้ 
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เวลาเกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน อบายภูมิ อบายภูมิเขาก็ท าคณุงามความดีของเขาได้ ท าคณุ
งามความดีของเขาได้ เขาเกิดนรกสวรรค์ของเขา สิ่งดีงามของเขา แต่เขาจะบรรลธุรรมอย่าง
มนษุย์เราเป็นไปไม่ได้ เพราะเขาไม่มีสติปัญญาเท่าทีจ่ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิได้ไง 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถึงว่าเป็นอริยทรัพย์ๆ การเกิดเป็น
มนษุย์นีมี้คณุค่ามาก แตเ่กิดมาแล้ว บุญและบาป 

ถ้าเป็นบุญเป็นกุศล จิตใจที่ดงีาม จิตใจที่ฝึกหดัปฏบิตัิของเราไง แตเ่วลากิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจที่มนับีบมนัคัน้ไง เวลามนัทกุข์มนัยากไง 

เวลาคนเราไม่ได้ฝึกไม่ได้หดัมา อารมณ์มนัอ่อนไหว อ่อนแอ ไม่มีสติไม่มีปัญญา ทรง
ตวัเองไว้ไม่ได้ ต้องทนทกุข์ทนยาก ทนล าบากของตนตลอดไป 

เวลาเห็นมนษุย์ เห็นคนที่เขามีบุญมีกุศลของเขา เขาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จของเขา 
เราก็มนษุย์เหมือนกนั เท่ากนั ประชาธิปไตยๆ เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ แตม่นัอยู่ที่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ของเรานี่ไง สิ่งที่เป็นอ านาจวาสนาบารมีๆ อ านาจวาสนาบารมีมนัจะมาจากไหน 

ดสูิ ทางโลกเขา เขาเรียกคนที่ไม่มีบารมีไง เขามีเงินมีทอง เขามีชื่อมีเสียงนะ แต่เขาไม่มี
พรรคไม่มีพวก เพราะเขาไม่มีบารมี ถ้ามีบารมี เขารู้จกัเสยีสละ เขามีพรรคมีพวก นัน่คนที่มี
อ านาจวาสนาแล้วมีบารมีด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั อ านาจวาสนามาจากไหน ก็มาจากการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มาจากการ
บ่มเพาะของเรา มาจากการส่งเสริมของเรา ถ้าเราไม่ท าของเราขึน้มา มนัจะเกิดอ านาจวาสนา
บารมีขึน้มาได้อย่างไร 

อ านาจวาสนาบารมีก็เกิดจากเรานี่แหละ แต่เราไม่ได้มองที่ว่าเราท าไง เราไปเห็นแต่คน
อ่ืนไง เห็นแต่ภายนอกไงว่าคนที่มีบารมีมีคนล้อมหน้าล้อมหลงั ไอ้เราเป็นคนที่ไม่มีบารมี ท าสิ่ง
ใดก็ไม่มีคนนบัหน้าถือตา ไม่มีคนยกย่องสรรเสริญ 

มนัอยู่ที่เราท า มนัอยู่ที่เราท า ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราไง 
ความเสมอต้นเสมอปลาย เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ความเสมอต้นเสมอปลายนี่แหละมนัจะ
ท าให้เราได้ลิม้รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของธรรมนะ 
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แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ๆ เราต้องเผชิญกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้วเวลาได้ลิม้รสก็ลิม้รสแต่กิเลสที่มนัคายพิษ
ไว้ให้ในหวัใจของเรา มนัมีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัมีความทกุข์ความยากขึน้มา เพราะกิเลสมนัคายพิษมา เวลากิเลสมนัไปกว้านเอา
ฟืนเอาไฟมาเผาหวัใจของเราทัง้นัน้ แล้วเรา เราไม่ซือ่สตัย์สจุริต ถ้าเราซื่อสตัย์สจุริต เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้จริงจงัขึน้มา ถ้ายบัยัง้มนัได้ไง ถ้ายบัยัง้มนัได้ด้วยสติ สติมนัยบัยัง้
ความคิดเราได้ทัง้สิน้ 

ความคิดของเรามนัพลัง้มนัเผลอของมนัไป มนัก็คิดโดยธรรมชาติของมนัไง ธรรมชาติ
ของจิต สนัตติ เกิดดบัๆๆ แต่มนัรวดเร็วของมนัมาก มนัเป็นความมหศัจรรย์ จิตนีเ้ป็นเร่ืองของ
ความมหศัจรรย์มาก ความคิดเร็วกว่าแสง ความคิดของคนมนัซบัซ้อนเร็วยิ่งกว่าแสง มนัคิดไป
รอบจกัรวาลหมดเลย คิดเร่ืองอะไรกไ็ด้ มนัไปได้ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา เราจะคิดแต่เร่ืองคณุงามความดีของเรา แล้วเร่ืองคณุงามความดี
ของเรานะ ไม่ต้องไปคิดที่อ่ืนเลย 

พระกรรมฐานๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระกรรมฐานองค์แรกของโลก 
เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ไง เวลาแสวงหามา 
๖ ปี ไปศึกษาค้นคว้ามากบัใครก็แล้วแต่ มีสติมีปัญญาเท่าทนัเขาทัง้นัน้น่ะ เท่าทนัก็เท่าทนัทาง
โลกนัน่ไง แต่ทางธรรมมนัไม่มี ทางธรรมไม่มีเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่เกิดขึน้  

ถ้ามนัจะเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ที่ไหน 

เกิดขึน้ที่อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นัน่เกิดขึน้ “เราตรัสรู้เองโดยชอบ” 

โดยชอบๆ โดยชอบธรรมไง แล้วมนัมาจากไหน มนัมาจากไหน 

นัง่สมาธิภาวนา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานี่แหละท าให้หวัใจของเราฉลาดขึน้มา 

เวลาการศึกษาทางโลกเขามีการศึกษา เขาจบเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต แล้วเวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิ พระกรรมฐานๆ เขาบอกว่า “หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ อยู่ในป่าในเขาไม่
มีการศึกษา มนัจะฉลาดมาจากไหน” 
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หลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ สมเด็จมหาวีรวงศ์นิมนต์ท่านไป ถามเลย “ท่านมัน่ 
ท่านมัน่ ท่านไปศึกษาค้นคว้ามากบัใคร เราเป็นสมเดจ็ เราเป็นหวัหน้ากองการศึกษา เราต้องอยู่
กบัต ารับต ารา ยงัต้องค้นคว้ามาตลอดเวลา ท่านศึกษามาจากใคร” 

องค์หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า “ข้าพเจ้าฟังเทศน์ทัง้วนัทัง้คืนเลย” 

นี่เวลาคนที่ปฏิบตัิไง 

ศึกษามาจากภาคทฤษฎี ศึกษามาจากทางวิชาการ ศึกษามากบัทางโลก ศึกษามาด้วย
การศึกษาค้นคว้า ด้วยการวิเคราะห์วิจยั แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรานี่ไง 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานะ เวลาธรรมมนัเกิด อึง้เลย ตกตะลึงพรึงเพริดเลย 

“ไอ้พทุโธๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่มีการศึกษา มนัจะมีสติมีปัญญาขึน้มา
ได้อย่างไร” 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอก ท่านฟังธรรมอยู่ตลอดเวลา ธรรมมนัเกิดตลอดเวลา 

ถ้าธรรมมนัเกิดตลอดเวลา เหน็ไหม เรามีสติมีปัญญา นัง่สมาธิ นัง่สมาธิ เดินจงกรม 
ธรรมมนัเกิดตลอดเวลา เกิดตลอดเวลา 

แต่ของเราเวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ กิเลสมนัเกิดตลอดเวลา มนัเกิดแตค่วามสงสยั มนัเกิดแต่
ความไม่เอาไหนของเรา ถ้าเกิดแตค่วามไม่เอาไหนของเรานะ ตัง้สจัจะของเรา ตัง้ไว้เลย 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่เวลาเดินจงกรม ปักธูปไว้ดอกหนึง่ แล้วก็ แหม! ฉนุเฉียวเชียว ท าไม
ธูปมนัหมดช้าจงั จุดเทียนไว้เล่มหนึง่ เดินจงกรมกว่าเทียนมนัจะหมดเล่ม 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นอย่างนัน้น่ะ ล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะ
เราจะขีดวงจ ากดักิเลสไว้ กเิลสมนัเป็นอิสระ มนัมีเสรีภาพ มนัเหยียบย ่าท าลายได้ทัง้สิน้ แล้ว
มนัก็คายพิษไว้ให้เราได้ทกุข์ได้ยาก 

พอเรามีจิตใจเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา กิเลสมนัดีดมนัดิน้ขึน้มา มนัดีดจนล้ม
หงายเลยล่ะ จะท าสิ่งใดมนัอึดอดัขดัข้องไปหมดล่ะ แล้วเราก็อ่อนแอ เราก็ไม่จริงจงั พอเรา
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อ่อนแอแล้วไม่จริงจงัขึน้มา มนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัก็ล้มลกุ
คลกุคลานอยู่นัน่ไง นี่ไง อ านาจวาสนาบารมีไง 

ถ้าอ านาจวาสนาบารมีของเรานะ ถ้าเราฝึกหดัปฏบิตัิของเรามา ท าทาน ถ้าเป็น
ครอบครัว เลีย้งลกูเลีย้งเต้า เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ นี่ทานทัง้นัน้น่ะ ท าไมมนัจะไปทานที่ไหน คนรอบ
ข้างเรา เราช่วยเหลือเจือจานมนัก็เป็นทานทัง้นัน้น่ะ 

เพราะการให้นัน่น่ะมนัท าให้เราได้เสียสละ ท าให้เราได้ช่วยเหลือเจือจานคนอื่นกนัไป 
เวลาถ้าจะไปวดัไปวาท าบุญกุศล นัน่ก็เรามีโอกาสของเรา แล้วถ้าท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่า
ถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

ถ้าถือศีลบริสทุธ์ิ หนึ่ง ปาณาติปาตาฯ ไม่เบยีดเบียนใครทัง้สิน้ อทินนาฯ ของใครไม่หยิบ
ไม่ต้องทัง้สิน้ ถ้ามีครอบครัวกจ็ะคู่ครองเราทัง้สิน้ แล้วมสุาฯ เราก็ไม่หลอกลวงทัง้ตนเองและไม่
หลอกลวงใครทัง้สิน้ สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา สิ่งใดที่เป็นความมึนเมาไง 

ธรรมเมาๆ มีความรู้สึกนึก มนัมีแต่มวัเมากบัอารมณ์ของตนไง มนัเมาอารมณ์ 

ตัง้สติปัญญาของเรา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง มีศีลมีธรรม ถ้า
มนัมีศีลมนัยบัยัง้ได้แล้ว ถ้าท าสมาธิได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไป
ได้ ฉะนัน้ อ านาจวาสนาบารมีมาจากตรงนี ้มาจากสต ิมาจากปัญญา มาจากความเพียรของตน 
แล้วท าให้มนัถกูต้องชอบธรรมไง 

ที่มนัไม่ถกูต้องชอบธรรม นีไ่ง เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิเพ่ือจะช าระล้างกิเลส ไอ้นี่
กิเลสมนังอก กิเลสมนังอกเลย จะท าความสงบของใจๆ ใจสงบตรงไหน 

เวลาเนือ้งอก เนือ้งอกมนังอกทีไ่หน ถ้าเป็นหดูเป็นหิดก็ไปโรงพยาบาล เขาใช้ไฟจี ้ เวลา
มนังอกในภายใน มนักดทบัอวยัวะ เจ็บไข้ได้ป่วยไปทัง้หมด นี่เนือ้งอก 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะความอยากได้ เห็นไหม กิเลสมนังอก พอกิเลสมนั
งอก มนัก็กดทบัหวัใจอยู่นี่ ท าความสงบของใจของเราไม่ได้ไง 

ถ้าความเป็นจริง เวลาคนทีเ่จ็บไข้ได้ป่วย เวลาเนือ้งอกๆ มนัเป็นขึน้มาเพราะอะไร มนั
เป็นขึน้มาเพราะมนัเกนิ มนัผิดปกติไง ถ้าเป็นปกติมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา 
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คนของเรา คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เขาไม่เคยเจบ็ไข้ได้ป่วยทัง้ชีวิตเลย ไอ้คนออดๆ 
แอดๆ อยู่ทัง้ชีวิตเหมือนกนั แล้วเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยๆ สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

ถ้าเจ็บป่วยด้วยร่างกาย มนัก็ชราคร ่าคร่าเป็นเร่ืองธรรมดา 

สขุภาพจิต ถ้ามนัผิดปกติขึน้มา ในปัจจุบนันีท้างการแพทย์เขารักษาของเขาได้ กว่าเขา
จะศึกษาค้นคว้า ทางวิชาการ ทางโลกเจริญๆ ถ้าเจริญก็เป็นเร่ืองปกติไง ถ้าเร่ืองปกติ เวลาจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของเรา อย่าให้กิเลสมนังอก กเิลส กิเลสมนัย ่า
ยีเราอยู่แล้ว 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารๆ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา 
เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเราอีกไม่ได้เลย ไม่มี” นี่วิหารธรรม เอโก ธมฺโม ธรรม
อนัเอก 

ไอ้เรามนัของคู่ ทกุข์กบัสขุ ดีกบัชัว่ บญุและบาป ถ้าเป็นบุญๆ ก็ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามี
สติปัญญาก็เป็นบุญขึน้มาบ้าง แต่ถ้าเป็นบาปๆ ไม่ต้อง ปล่อยตามอารมณ์เป็นบาปทัง้นัน้น่ะ 
ปล่อยไปหมด กิเลสมนัครอบง าตลอด 

จะท าคณุงามความดี ปลาเป็นว่ายทวนน า้ การจะท าคณุงามความดีต้องฝืนกิเลสทัง้สิน้ 
ต้องฝืนความสะดวกสบาย ต้องฝืนตามความพอใจ ต้องฝืนความอบอุ่น 

เวลาพระบวชใหม่ออกวิเวกไปคนเดียว ไปเหมือนนอแรด แต่ถ้ามีหมู่มีคณะก็ไปด้วยกนั 
ถึงเวลาก็แยกกนัไปได้ อารมณ์คนไม่เท่ากนั ความสามารถของคนไม่เหมือนกนั แต่ถ้าเป็น
สทัธิวิหาริก ลกูศิษย์ลกูหาอาศยัไป นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 

หลวงปู่ ชอบ เวลาท่านออกธุดงค์ไง มีพระตามไป มีปะขาวที่คอยอปัุฏฐากท่าน แต่ส่วน
ใหญ่แล้วท่านก็ไปองค์เดียวทัง้นัน้นะ่ มนัเป็นเวล ่าเวลาไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เราก็ท า
ของเราคนเดยีวทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัยงัอ่อนแออยู่ ก็อาศยัหมู่อาศยัคณะ อาศยักนัไปก่อน 

วดัโดยทัว่ไปท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น แล้วนัง่สมาธิภาวนา นัง่สมาธิภาวนาเพราะอะไร 
เพราะอาศยั ผู้ที่ฝึกหดัใหม่ก็นัง่ไปกบัเขา นัง่ไปกบัเขา ฝึกหดัให้เป็นจริตเป็นนิสยั 
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แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ท าอย่างนัน้ ท่านเทศนาว่าการอย่างนี ้ เทศนจ์บแล้ว
กลบัที่อยู่ของตน เอาเลย จะกีช่ัว่โมงก็ได้ เพราะเวลาปฏิบตัิไปนะ เวลาจิตมนัลง 

เราเคยธุดงค์มาทัง้นัน้น่ะ เวลาไปที่ว่าท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น แล้วเขานัง่สมาธิภาวนา 
ต้องคอยรัง้ไว้ๆ กลวั กลวัจิตมนัลงแล้วไม่รู้สึกตวั มนัจะไปอวดดีกว่าคนอ่ืนเขาไง 

เวลาอยู่กบัหลวงตาท่านเป็นอย่างนัน้ ท่านบอกว่าให้เป็นอิสระของตนเอง ใครจะนัง่มาก
นัง่น้อยมนัอยู่ที่จริตนิสยั แล้วถ้าลง ให้มนัลงเลย ถ้าลงให้จริง 

เวลาลง มนัจะลงในทางจงกรมก็ได้ จิตมนัลง จิตมนัสงบระงบั 

ถ้าจิตสงบระงบั ระงบัเพ่ืออะไร 

กิเลสมนังอกไง กิเลสมนังอก มนักดมนัทบั มนัท าให้ลงสมาธิไม่ได้ มนัท าให้หงุดหงิด 
นิวรณธรรม ๕ ไง เวลาถอดเสีย้นถอดหนาม เวลามนัลงของมนั มนัเป็นสมัมาสมาธิของมนั มนั
เป็นปกติไง 

เวลาเนือ้งอกๆ มนังอกเพราะร่างกายเรา เวลากเิลสมนังอกๆ มนัพลิกมนัแพลง มนั
ท าลายเราทัง้นัน้น่ะ แล้วท าลายแล้ว ท าลายอะไร ก็ท าลายความเพียรไง ท าลายคณุงามความดี
ของเราไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เรามีศรทัธาความเชือ่ในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนังอกแล้ว 

เวลาอยู่โดยปกติสขุมนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ โดยสภุาพบุรุษ ใครๆ ก็บอกว่า ธรรมะๆ ศึกษา
มาแล้ว จะประพฤติปฏิบตัิเม่ือไหร่ก็ได้ ยิง่เวลาปฏิบตัินะ ก่อนจะสิน้ชีวิตจะปฏิบตัิให้เป็นพระ
อรหนัต์สิน้กิเลสไปเลย 

คิดกนัอย่างนัน้น่ะ ผดัวนัประกนัพรุ่ง 

แล้วชีวิตนีส้ัน้นกั 

เวลาในวงปฏิบตัิ พระหนุ่มเณรน้อยเวลาร่างกายยงัแข็งแรง ท าอย่างไรก็ท าได้ เวลาชรา
คร ่าคร่านะ เดินยงัไม่ไหวเลย 
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นัง่สมาธิ เด็กๆ มนัเจ็บมนัปวดของมนัขึน้มา เวทนาเวลามนัชิมลาง มนัแค่แหย่เท่านัน้น่ะ 
มนัล้มลกุคลกุคลานไปแล้ว แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่มีสติมีปัญญานะ ทดสอบทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนั
มีความสงบของใจให้ได้ ถ้ามีความสงบของใจให้ได้ กเิลสที่มนังอกขึน้ๆ มนัสงบระงบัเลยล่ะ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแล้วมีสติมีปัญญาของเรา ฝึกหดัใช้สติใช้ปัญญาของเรา
ให้ได้ ถ้าใช้สติใช้ปัญญาของเรา เราฝึกหดัเพ่ือหวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนีม้นัจะเป็นผู้ที่ฉลาดขึน้ 

หวัใจดวงนี ้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลาเกิดนี่ไม่รู้นะ เพราะอวิชชา อวิชชาคือ
ความไม่รู้ เกิดเพราะไม่รู้นัน่แหละ เวลาคนตาย เวลาตายไปถ้าเป็นคนท าคณุงามความดีไปเกิด
บนสวรรค์ โอปปาติกะ ไปจาก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไปจากบุญกุศลของเขา นัน่มิติเวลา
อบุตัิ เวลาเกิด 

แต่เวลาเกิดแล้วสิ เกิดเป็นเทวดาๆ มาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้า
เป็นสมัมาทิฏฐินะ ถ้าเป็นมิจฉาทฏิฐิขึน้มา รบราฆ่าฟันกนัเพ่ือความยิ่งใหญ่ นัน่น่ะเทวดารบกนั
มากมาย เวลามนัเป็นการขดัแย้งกนัน่ะ แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เขาก็จะหา หาความสงบสขุ หา
ความสงบสขุ เห็นไหม 

ฉะนัน้ ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเกิดเป็นมนษุย์นะ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนาแล้วมัน่คง เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขาให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ถ้ายงัไม่สิน้กิเลสยงั
ไม่อยากตาย ตายแล้วถ้าท าคณุงามความดีไปเกิดบนสวรรค์อยู่แล้ว แล้วถ้าเราปรารถนาเกิด
เป็นมนษุย์ปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไปล่ะ นี่การปรารถนาๆ ไง แล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัของเราหรือไม่
ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้าสิน้กเิลสแล้วตายเม่ือไหร่ก็ได้ แต่ถ้ากเิลสยงัเต็ม
หวัใจ เรารู้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้ ถ้ากิเลสยงัไม่สิน้ไป พยายามจะฝึกหัดปฏิบตั ิเพราะอะไร 
เพราะการเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แล้วการเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แล้วการเกิดเป็น
มนษุย์ แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ครูบาอาจารย์ท่านพดูประจ า ไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือศาสนาพทุธ 

แล้วศาสนาพทุธ พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัมนัมีของมนัอยู่แล้ว เวลาครูบาอาจารย์เรา
ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้าป่าเข้าเขาไป มนัจะพกต ารับต าราไปที่ไหน มนัก็มีกายกบัใจเรานี่
แหละ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
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ถ้ามนัเป็นจริง เช่น หลวงปู่ มัน่ ฟังธรรมทัง้วนัทัง้คืนเลย 

ไอ้เราเกิดไหม เวลามนัเกิดขึน้มาบ้าง ถ้ามนัฟังธรรมๆ หมายความว่า เวลาจิตมนัขีเ้กียจ
ขีค้ร้าน จิตมนัไม่ต้องการ มนัจะเกิดความคิดขึน้มาไง เกิดมาท าไม เราเป็นนกัปฏิบตัิ ปฏิบตัิจริง
หรือเปล่า แล้วนกัปฏิบตัิเขาปฏิบตัิกนัอย่างไร 

ปฏิบตัิมนัเป็นแค่พิธีกรรมปฏิบตัิ เดิน ยืน นัง่ นอน เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ศาสดานะ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ แล้วการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ยนื เดิน นัง่ 
นอน 

ค าว่า “ยืน เดิน นัง่ นอน” มนัมา เห็นไหม สนัตกายๆ เวลาพระเจอ อู๋ย! นีเ่ป็นพระอรหนัต์
แน่ๆ เลย ไปรายงานองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
ไม่ใช่ แล้วนิมนต์พระสนัตกายมาไง 

สนัตกายเคยเกิดเป็นราชสีห์ ๕๐๐ ชาติ เกิดซ า้ๆๆ อยู่นัน่ ๕๐๐ ชาติ การเกิดอย่างนัน้ท า
ให้เขามีสติ เขามีสติของเขาอยู่ในความเรียบร้อยตลอดเวลา แต่เขาไม่มีปัญญาไง เขายงัไม่ได้
ท า นี่จริตนิสยั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิมนต์มาแล้วนะ แล้วเทศนาว่าการไง “สนัตกาย ให้จิต
น้อมไปเห็นกาย แล้วแยกแยะด้วยวิปัสสนา” 

วิปัสสนาคือปัญญา คือวิธีการแก้กิเลสด้วยมรรค ๘ พิจารณาไป องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระสนัตกายเป็นพระอรหนัต์เลย 

นี่จริตนิสยัเรียบร้อย มนัเหมือนพระอรหนัต์เลย คนดจูากภายนอก แต่มนัไม่เป็นความ
จริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั ยืน เดิน นัง่ นอน การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ยืน เดิน นัง่ นอน แล้ว
พยายามกระท าของเรา ถ้าพยายามท าให้มนัต่อเนื่องไง ต่อเนื่องขึน้มาให้มนัสงบระงบัเข้ามา 
ไม่ใช่กิเลสมนังอก เป็นเนือ้งอก กดทบั กดทบัร่างกายนี ้เบียดเบียนให้เจ็บไข้ได้ป่วย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาตัง้ใจขึน้มานะ ท าเม่ือไหร่ก็ท าได้ ปฏิบตัิเม่ือไหร่ก็ได้ ท าแล้วมนั
ประสบความส าเร็จ แต่พอท าเข้าไปน่ะ กิเลสมนังอก ล้มลกุคลกุคลาน จะล้มลกุคลกุคลาน มนั
เป็นกิเลสในใจของตนไง มนัเป็นอ านาจวาสนาของตนไง 
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แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ท าให้มนัจริงให้มนัจงัขึน้มา 

เวลาจิตมนัส่งออก มนัมีปัญหาไปทัง้นัน้น่ะ ปัญหาที่เกิดขึน้ ปัญหาเกิดขึน้จากอวิชชาคือ
ความไม่รู้ เพราะว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราต้องมีการศึกษา ศกึษา
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะหลงทาง 
เวลาหลงทาง สิง่ที่ศึกษามานะ ถ้าไม่มีสติปัญญาเทา่ทนั มนัจะเตะมนัจะถีบกนั มนัเอาสิ่งที่
ศึกษาเล่าเรียนมานีเ้ป็นแนวทาง แล้วกจ็ินตนาการไป นี่กิเลสงอกแล้ว 

เวลากิเลสมนังอก โดยปกติมนัก็คือปกติ แต่เวลาจะท าอะไรไปแล้วกเิลสมนัพลิกมนั
แพลง กิเลสงอกเลย 

ทัง้ๆ ที่ไม่ท าก็ปกตินะ ไม่สงสยัอะไรนะ แตถ้่าเวลาจะเอา เอาแล้ว มนังอกแล้ว มนัแสดง
ฤทธ์ิแสดงเดชเลยล่ะ แล้วเราท าอย่างไรล่ะ นี่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 

ฉะนัน้ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่เขาต้องให้ฝึกสติ แล้วถ้ากิเลสมนัแรงมา เราก็ต้องรุนแรงกบั
มนั ระงบัมนัเป็นคราวๆ แล้วระงบับ่อยครัง้เข้าๆ เรากท็ าของเราได้ 

ฉะนัน้ นัง่สมาธิ ท าไมต้องนัง่สมาธิ 

อ้าว! ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ก็เราเป็นมนษุย์ เรา
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็มีศรัทธา กรื็อ้เราไปสิ 

รือ้ไปอย่างไรล่ะ 

ร่างกายนีเ้ป็นของเสีย เป็นของเน่าเหม็น เป็นอสภุะ เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ 

แล้วจิตใจล่ะ 

จิตใจ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติไง เกิดเป็นผี เป็นเปรต เป็นนรก
อเวจี นัน่เป็นนามธรรมทัง้นัน้นะ่ สิ่งที่ว่าเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอปปาติกะ นัน่จิต
วิญญาณทัง้นัน้น่ะ 

เพราะจิตนีม้นัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ก็รือ้หวัใจ กรื็อ้จิตนัน่ไง 
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ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัๆ หน้าทีก่ารงานของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือเลีย้งชีพ เลีย้ง
ร่างกายนี ้แล้วหวัใจล่ะ 

ร่างกายนีเ้วลาเจ็บไข้ได้ป่วย ในปัจจุบนันีเ้ขาเปล่ียนอวยัวะเลย หวัใจก็เปล่ียนได้ ทีไ่หนก็
เปล่ียนได้ แต่ก่อนมนัเปล่ียนไม่ได้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาก็ต้องทนทกุขเวทนาไป ในปัจจุบนันี ้
เปล่ียนได้โดยความเจริญทางการแพทย์ แล้วแก้กิเลสได้ไหม มนัก็ตายหมดเหมือนกนัไง 

ฉะนัน้ ท าไมต้องท าความสงบของใจ ท าไมต้องท าความสงบของใจ แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
เขาไม่ต้องท าความสงบ ใช้ปัญญาไปเลย ลืมตาไง สมาธิลืมตา เราก็ลืมตาปฏิบตัิไปเลย 

เราก็ลืมตา เดินจงกรมใครไปหลบัตา เดินจงกรมเวลาจิตมนัสงบน่ะ ลงกลางทางจงกรม
เลย ลืมตาอยู่นี่ ลืมตา จิตสงบมนัก็สงบ คือจิตสงบ สมัมาสมาธิ 

หลบัตาๆ ถ้านัง่หลบัมนัก็หลบัไปเลย ไม่ใช่สมาธิ 

แต่ถ้านัง่อยู่ มีพทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัละเอียดเข้ามา 
สติสมัปชญัญะมา เวลามนัวบู มนัจะดิ่งลง ตกใจ 

เวลาขณิกสมาธิ เออ! มีความสงบสขุดีอยู่ อุปจาระกย็งัรู้ของมนัอยู่ ถ้าลงอปัปนามนัจะ
สกัแต่ว่าปรากฏเลย ทัง้ตกใจ ลมหายใจก็จะขาด ลมหายใจมนัจะหายไปไง มนัเบา แต่ธรรมชาติ
มนัมีของมนั หายใจทางผิวหนงัก็ได้ 

จิตนีม้หศัจรรย์นกั มนัตกอกตกใจ นี่เวลาถ้ามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ถ้ามนัจะตกอกตกใจ เห็นไหม กิเลสมนังอก แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ
มาจนมีความช านาญนะ อะไรก็ได้ สติ มหาสติ สติอัตโนมตัิ จิตจะไปทางไหน เชิญ สติเท่าทนั
ทัง้นัน้ จะพลิกจะแพลงมาช่องไหนทนัหมดน่ะ กเิลสมนัจะหลอกมนัจะลวง มนังอกไม่ได้ ถ้ามี
สติปัญญาเท่าทนันะ กเิลสงอกเป็นไปไม่ได้ ไม่ให้มนัโผล่มาเลย ไม่ให้โผล่มาเลย 

เราท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบัแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ไม่มีอ านาจวาสนาก็ติดสมาธิ สมาธิท าล้มลกุคลกุคลาน ท าสมาธิไม่เป็น จะท าสมาธิ
ขึน้มาบ้าง เพราะถ้าท าสมาธิ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิ ขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ เป็นสมาธิแล้วมนัก็
อยู่ที่จริตนิสยัที่มนัจะออกรู้ การออกรู้ ออกรู้ในเร่ืองอะไร 
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มีการศึกษามามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีการศึกษามาจบ ๙ ประโยคมนัรู้อยู่แล้ว มนัคิด 
มนัรู้ด้วย สวรรค์กี่ชัน้ นรกกีช่ัน้ รู้หมด มนัเป็นไปหมดล่ะ 

นี่ไง แล้วถ้ามนัติดสมาธิ มนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นมรรคเป็นผล ถ้าสิ่งนัน้เป็นมรรคเป็นผล มีอะไร
เป็นเหตเุป็นผลล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระพทุธศาสนา กาลามสตูร ห้ามเชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ
ผลฟังเทศน์จากใครมา ไม่เชื่อถงึผลการฝึกหดัปฏิบตั ิ ทดสอบๆ ตรวจสอบ ถ้าตรวจสอบขึน้มา 
มนัเป็นจริงหรือ ถ้าติดสมาธิ ว่ามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา แล้วถ้าเวลาจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าไม่
มีอ านาจวาสนา จากเนือ้งอกมนัจะเป็นมะเร็ง 

ถ้าท าความสงบคือสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน ท าความสงบของใจเข้ามาๆ กิเลสมนั
ก็พลิกมนัก็แพลง มนัก็หลอกก็ลวงโดยซึ่งหน้า ความเป็นซึ่งๆ หน้า 

เวลาถ้าเราเท่าทนัมนันะ ด้วยความเพียรของเรา ด้วยความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา 
มนัจะผิดมนัจะถกูขนาดไหน มนัจะพลิกมนัจะแพลง มนัจะหลอกจนกว่าเราจะฉลาด หลอก
จนกว่าเราจะมีสติเท่าทนัมนั มนัก็สงบระงบัของมนัเข้ามาได้ แล้วเราก็ไม่ติดด้วย 

เพราะสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ถ้าไม่มีสมาธิจะรู้จกัจิตของตนได้อย่างไร ไม่มีสมาธิจะรู้จกั
ตวัเราได้อย่างไร ไม่มีสมาธิจะรู้หรือว่าใครเป็นคนเกิด ใครเป็นคนแก่ ใครเป็นคนเจ็บ ใครเป็นคน
ตาย นี่ไง ก็สมัมาสมาธินี่ไง ก็ความปกติสขุนี่ไง แต่เพราะว่ามนัไม่มีอ านาจวาสนา 

สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 

โดยการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยครูบาอาจารย์ของเรา ในสมถะก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็
มีสมถะ 

ใช่ ถกูต้อง ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเป็น แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วตามท านองคลองธรรม ตาม
ความถกูต้องชอบธรรมโดยที่ไม่ให้กิเลสงอก แล้วไม่ให้กิเลสงอกแล้วกลายเป็นเนือ้ร้ายอีก
ต่างหาก ถ้ากลายเป็นเนือ้ร้ายเพราะอะไร เพราะจะยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัไม่มีอะไรวิปัสสนา มนั
เป็นวิปัสสนึก จิตมนัส่งออก โดยขาดสติ โดยขาดปัญญา มนัถึงไม่มีเหตมีุผลไง 

เวลาจินตนาการอะไรไปก็ “โอ้โฮ! ถ้ารู้เท่าทนัมนัแล้ว มนัไม่มี” 
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ค าว่า “รู้เท่าทนัแล้วไม่มี” คือไม่เห็น มนัไม่เห็นได้อย่างไร กิเลสไม่รู้ไม่เหน็ มนัจะวิปัสสนา
อะไร จิตสงบแล้วจะเห็นกาย เห็นกายอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ กายานปัุสสนา การพิจารณากาย จิตสงบแล้วให้พิจารณากาย ทกุคนพดู
อย่างนัน้ แต่พิจารณากายไม่เป็น แล้วกเิลสมนังอก แล้วมนัพลิกแพลงกลายเป็นมะเร็ง 
กลายเป็นมะเร็งมนัเน่าเฟะ 

เวลาเนือ้งอกนะ เวลามนักดทบันะ เจ็บไข้ได้ป่วย แต่มนัไม่ใช่เนือ้ร้าย ถ้าแก้ไขตดัออก 
ตดัเนือ้งอกออกก็จบ แต่ถ้าเป็นมะเร็ง มนัมีราก มนัมีเชือ้ เดี๋ยวมนัก็ลาม มนัไปใหญ่เลย นี่พอ
ออกใช้ปัญญาไง “แหม! วิปัสสนาๆ บรรลธุรรม ธรรมะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัรู้หมดเลย” 

เป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นอย่างนีม้นัก็เป็นมะเร็ง มะเร็งก็คือท าร้ายตวัเองไง มะเร็ง เห็นไหม 

ถ้าเนือ้งอกมนักดทบั กดทบัมนัโดยสมถกรรมฐาน โดยความซึ่งหน้า แต่ถ้ากเิลสมนัพลิก
มนัแพลงนะ โดยการใช้สติปัญญานะ มนัพลิกแพลงจนล้มลกุคลกุคลานไป ล้มลกุคลกุคลานไป
แล้ว เวลามนัมีรากไง มนัมีเชือ้ไง มะเร็งแต่ละชนิดไง มนัมีเชือ้ มนัก็ท าให้สิน้ชีวิตด้วยความ
เจ็บปวด ด้วยความทกุข์ทรมาน แต่โดยกิเลสมนัพลิกมนัแพลง อาการเจ็บปวด อาการทกุข์
ทรมานนัน่บรรลธุรรมหรือ เป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ เราท าความสงบใจเราเข้ามา ใจสงบแล้ว การเห็นกายๆ นะ การเหน็
กายเห็นแล้วมนัเห็นโดยจิตไง จกฺขุ  อทุปาทิ โดยจิตเหน็ เห็นจากภายใน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้หวัใจของคนที่เกิดเป็นมนษุย์ เป็นมนษุย์แล้วศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนามา
บวชเป็นพระก็พระสมมตุิไง ก็มนษุย์เหมือนกนั แต่เป็นเพศของสมณะ เป็นนกัรบ 

ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นกายอย่างไร เห็นกายโดยรูปแบบใด 

เจโตวิมตุติ จิตสงบแล้วจะเห็นกาย จะเป็นอคุคหนิมิตมนัไง จะเห็นภาพสิ่งใด จะเห็นเป็น
ลกัษณะใดร้อยแปดพนัเก้า เพราะเกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ อาการ ๓๒ ไง ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั เราจะเห็นหนงั เห็นผิวหนงั เห็นเนือ้ เห็นต่างๆ แล้วแต่เห็น 

แล้วเห็นแล้วหลดุมือหมดล่ะ การเห็นกายเห็นอย่างไร 
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ถ้าเห็นกายนะ โดยชดัเจนขึน้มานะ โอ้โฮ! สะอึกเลย 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่
กิเลสงอกจนเป็นมะเร็ง เป็นมะเร็งมนัเป็นพิษร้าย พิษร้ายท าลายไง ท าลายใคร ท าลายความ
เพียรอนันัน้ ท าลายความวิริยะ ความอตุสาหะมา 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหตไุง ถ้าเหตมุนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มา เห็นไหม ต้นตรง ท่ามกลาง และที่สดุ 
มนัจะเป็นข้อเทจ็จริงของมนัไป ต้นคด กิเลสมนังอก 

โดยธรรมชาติเราก็มีกิเลสอยู่แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะ ถ้าไม่มีกิเลส ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารล่ะ อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามารเจ้าวฏัจกัรคร ่าครวญ
ร้องไห้ไปฟ้องลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ กิเลสมนัมีไหม 

เราเกิดมามนัมีของมนั กเิลสมนัเป็นนามธรรม แล้วกเิลส ดสูิ โทสจริต โมหจริต โลภจริต 
มนัเป็นจริตนิสยัของคน แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย ์
หน้าที่ของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มีมรรค ๘ 

มรรค ๘ เป็นมรรค เป็นธรรมขนัธ์ เป็นขนัธ์ทีย่อดเยี่ยมที่จะไปประหตัประหารกเิลส จะจบั
กิเลสมาฟาดมาฟันจนกิเลสตายต่อหน้า 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราไปเพ่ือประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เวลากเิลสมนัตายอย่างนี ้ยถา
ภูตงั รู้ว่ากิเลสตาย เกิดญาณทัสสนะ เกิดความรู้แจ้ง แต่ละชัน้แต่ละตอน คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่
ที่ ๔ ในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

นี่เหมือนกนั เวลาเราฝึกปฏิบตัิขึน้มา โดยธรรมชาตเิรามีกิเลสอยู่แล้ว เพราะเราเกิดมา
เป็นมนษุย์ แต่ด้วยศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาจะท าความสงบของใจเป็นสมัมาสมาธิไง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิมีมากมีน้อยขนาด
ไหน เราก็ฝึกหดัของเรา 
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เวลาฝึกหดั ปัญญาอบรมสมาธิๆ มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน เวลามีความคิดขึน้
มานะ เราไม่ใช่ไปเอาสติปัญญาที่ไหนมากรองใจเราหรอก ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะว่าเราจะ
ค้นคว้าหาใจของตน ความคิดมนัเป็นตวัแทน 

เพราะความคิด จิตมนัส่งออกเสวยอารมณ์มนัถึงเป็นความคิด แล้วพอความคิดขึน้มา
มนัก็มีอารมณ์ไง พอความคิดมนัสขุมนัทกุข์ขึน้มา เราก็มีสติปัญญา สขุอะไร ทกุข์อะไร คิดอะไร 
ท าไมถึงคิด นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั แม้แต่ชีวิตมนัชราคร ่าคร่า แล้วความคิดมนัเกิดดบัๆ 
ตลอดเวลา มนัไม่เคยแก่ จะแก่ จะเฒ่า จะเล็ก จะน้อย คิดได้เหมือนกนั แต่อยู่ที่วฒุิภาวะ เด็กก็
คิดอย่างหนึ่ง ผู้ใหญ่ก็คิดอย่างหนึ่ง ผู้เฒ่าก็คิดอย่างหนึ่ง 

แล้วถ้าใครมีสติปัญญา สติปัญญาคิดเร่ืองอะไร คิดท าไม คิดเพ่ืออะไร สติตามความคิด
ไป พอมนัคิด มนัรู้เท่ารู้ทนั มนัคิดจบแล้ว เออ! คิดอะไร นี่รู้เท่ารู้ทนั 

ตามรู้ตามเห็น ตามรู้ตามเห็นนะ มนัคิดไปแล้ว จบแล้ว มนัถึงจะรู้ตามรู้ตามเห็น 

รู้เท่ารู้ทนัขณะคิด ขณะที่มนัคิดน่ะรู้เท่ารู้ทนั  

รู้แจ้งแทงตลอด เวลาจะคิดนะ เอ๊อะ! เอ๊อะ! ชีห้น้ามนัได้เลย นี่ถ้าผู้ทีช่ านาญ นี่ปัญญา
อบรมสมาธิ 

อบรมสมาธิเพ่ืออะไร 

อบรมสมาธิเพ่ือเป็นพืน้ฐานของการฝึกหดัยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือจะรู้แจ้ง
แทงตลอดกิเลสในใจของตน แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในระดบันีม้นัจะเหน็เลยล่ะว่าเวลากิเลส
หยาบๆ เป็นอย่างไร เร่ิมต้นเราล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน 

ถ้าล้มลกุคลกุคลานมา ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ทกุข์ 
เหตใุห้เกิดทกุข ์

เหตใุห้เกิดทกุข์คือตณัหาความทะยานอยาก มนัมีอยู่โดยข้อเท็จจริง แต่เรายงัไม่รู้เท่า
รู้ทนั เรายงัไม่ได้มีสติปัญญาเท่าทนัมนั เราจะไม่สามารถเท่าทนัมนัได้ มนักเ็ลยเป็นกเิลสงอก 
ปฏิบตัิแล้วมนังอกให้เลย แล้วมนัก็กลายเป็นเนือ้งอก มนัไม่เป็นธรรมไง 



กิเลสงอก ๑๖ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าเป็นธรรมมนัสงบเข้ามา สงบเข้ามาเพราะอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุเหตทุี่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
นวกรรมคือจิตมนักระท างาน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บอกทาง หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ท่านถึงบอกข้อวตัรปฏิบตัิให้เป็นแนวทาง เป็นผู้ชีท้าง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริง มนัถงึเป็น 
อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พึงแห่งตน 

ตนนัน้ล้มลกุคลกุคลาน ตนนัน้มีวาสนาจะฝึกหดัปฏบิตัิ แต่โดยกิเลสมนัซบัซ้อน โดย
ธรรมชาติกเิลสมนัมีของมนัอยู่แล้ว กิเลสเป็นผู้ท าลาย ธรรมเป็นผู้สร้าง ผู้สร้างสติ ผู้สร้างสมาธิ 
ผู้สร้างปัญญา เราจะสร้างสมของเราขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริง 

การสร้างสมถ้ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริง มนัก็เป็นสญัญา เป็นความจ า แล้วมนัก็ให้ผลจืดชืด 
ให้ผลล้มลกุคลกุคลาน ให้ผลน่ะ แต่การที่ให้ผลจืดชดื ให้ผลเป็นความเครียด ให้ผลเป็นความ
วิตกกงัวล อนันัน้มนัเกิดจากความผิดพลาด มนัเกิดจากการกระท าที่ยงัไม่เป็นมัคโค ทางอนัเอก 
มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ฝึกหดัปฏิบตัิจะล้มลกุคลกุคลานมากน้อยขนาดไหนกอ็ยู่ที่สติปัญญาความรอบคอบ
ของเรา แล้วความจงใจ ความตัง้ใจ เป้าหมาย จะเอาให้ได้ 

ถ้าจะเอาให้ได้นะ เร่ิมต้นมนัก็มีความเครียด มีความวิตกกงัวล มนัเร่ืองธรรมดา มนัเป็น
เร่ืองธรรมดาๆ เป็นเร่ืองธรรมดา มนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ใครจะท าได้มาก
ได้น้อยขนาดไหน แต่เขาก็ท าของเขา เพราะนีเ้ป็นหนทาง นีเ้ป็นนกัรบ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาขนาดนี ้ แล้วเราไม่
ท านี่มนัแปลก โอกาสอย่างนีห้าไม่ได้ โอกาสที่คนจะมีวาสนาการกระท าแบบนี ้ เพราะไม่มีใคร
ต้องการไปทกุข์หรอก 

โดยทางโลก “ชีวิตนีม้นัก็ทกุข์พอแรงอยู่แล้ว ยงัจะต้องไปมีความทกุข์ซบัซ้อน จะต้อง
ปฏิบตัิอีกหรือ” 
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นัน่น่ะคนไม่มีวาสนาอะไรเลยนะ เขาคิดไม่ได้ เขาคิดไม่ถึง 

แต่ถ้าคนมีวาสนานะ เขาหาหนทางออกไง หาหนทางออกจากวฏัฏะ หาหนทางออกให้
ได้ ออกเพ่ืออะไร ออกเพราะชีวิตนีไ้ง 

เวลาเกิดมานี่ไม่รู้ เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า 
แล้วไม่รู้ เพราะมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
อดีตชาติ จุตปูปาตญาณ อนาคต อดีตอนาคตไปของมนัตลอดเวลา ปัจจุบนัคือจิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ปัจจุบนัก็คือตวัเรานี่แหละที่มนัจะหมนุไปๆๆ 

เกิดมาจากเวรจากกรรม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา แล้วเกิดมาชาตินีม้นัจะหมนุไปโดย
การกระท าของตน ชาติปัจจุบนันีไ้ปเผชิญกบักิเลส แล้วกิเลสมนับีบบีส้ีไฟชีวิตเราอยู่นี่ เรายงัไม่
รู้ตวั แล้วยงัใฝ่ดีนะ ชีวิตนีจ้ะเอาให้เจริญรุ่งเรือง จะประสบความส าเร็จในชีวิต...ตายเปล่าๆ 
เลยน่ะ 

แตถ้่าดีและชัว่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ดีหรือชัว่ จะท าให้เกิดต่อไป แล้วปัจจุบนันีถ้้า
เราเผชิญกบักเิลสในชาติปัจจุบนันี ้แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ นี่เป็นสมบตัิของ
เราแล้ว วาสนาอยู่ที่นี่ไง 

พาหิยะฟังเทศน์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ พระก็
แปลกใจไปถาม “อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟังเทศน์ทกุวนัเลย ปฏิบตัิ โอ้โฮ! ทัง้วนั
ทัง้คืนเลย เกือบเป็นเกือบตาย ไม่เห็นได้เป็นพระอรหนัต์สกัที” 

พาหิยะมาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียว 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วถอนอตัตานทุิฏฐิ ไอ้ที่รู้เห็นว่าว่างนัน้ให้ได้” 

พาหิยะเป็นพระอรหนัต์เลย แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัด้วย 

แล้วเขาถามว่า “ท าไมเขาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระ
อรหนัต์เลย ไอ้เกล้ากระผมปฏิบตัิกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกือบตายไม่เห็นได้อะไร
เลย” 
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เม่ืออดีตชาติ ชาติก่อนเขาเคยเกิดเป็นพระไปศึกษากบัพระพทุธเจ้าองค์ก่อน ขึน้ไปบน
หน้าผาตดั ขึน้ไปกนั ๕ องค์ ท าพะองขึน้ไปแล้วถีบลงมาเลย ภาวนาให้ได้ ถ้าไม่ได้ให้ตายบนนัน้ 

ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปองค์หนึง่ เป็นพระอนาคามอีงค์หนึ่ง แล้วนัง่อยู่บนนัน้ตาย ๓ ทัง้
พาหิยะนีด้้วย แต่ตายก็เกิดบนพรหมไง มนัเลยยาวไกล แล้วมาเกิดเป็นพาหิยะนี ่

พอเขาหลงของเขา สหายที่เคยปฏิบตัิในชาตินัน้เป็นพระอนาคามี มาเตือนเลย “องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดแล้ว ให้ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” เขาถึงได้ไป
ฟังธรรมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ทัง้ๆ ที่เขากห็ลงตวัเอง เป็นพ่อค้ามาทางส าเภา เรือลม่ เข้ามาถึงฝ่ังได้ด้วยบุญกุศล ขึน้
ฝ่ังมา นุ่งใบไม้ขึน้มาไง ชาวบ้านเห็นนกึว่าพระอรหนัต์ อู๋ย! อู๋ย! ยกย่องสรรเสริญ ลาภสกัการะ
มากมาย 

เพ่ือน เพ่ือนที่ปฏิบตัิมา มาเตือนน่ะ “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต์ที่ชาวบ้านเขายกย่อง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดแล้วน่ะ ให้ไปเฝา้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

เขาละล้าละลงั แต่บุญนะ บญุกุศลที่สร้างมา เขาถงึได้ละลาภสกัการะ มนัไปไม่ได้นะ 
เพราะลาภสกัการะล้อมหน้าล้อมหลงั โอ๋ย! คนเชิดชบููชาทัง้นัน้ เขาละ วาสนาได้สร้างอ านาจ
วาสนามา ละอนันัน้ได้ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้า เทศนาว่าการครัง้เดียวฟังเทศน์
เป็นพระอรหนัต์เลย 

เห็นไหม จริตนิสยัที่สร้างมา คนที่สร้างมาๆ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิ พระในสมยัพทุธกาลล้มลกุคลกุคลานมากมาย 
ฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ เป็นต้นเหตแุห่งการบญัญัตวิินยัเยอะแยะไปหมดเลย ในพระไตรปิฎก
บญัญัติว่าห้ามไอ้นัน่ ก็แถไปๆ จากบญัญัตเิป็นอนบุญัญัติๆ เต็มไปหมดเลย มีมากมาย นัน่จริต
นิสยัของคน 

ฉะนัน้ เราศึกษาค้นคว้าแล้วเราจะเอาแต่ความข้อเท็จจริงในการปฏิบตัิของเรา 

ในสมยัพทุธกาลก็มีพระปฏิบตัิที่ดีและชอบ พระปฏิบตัิที่เหลวไหลก็มากมาย นี่
เหมือนกนัทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะมนัเลือกไม่ได้ เขาเกิดมาเอง พระพทุธเจ้าไม่ได้ให้ใครเกิดมา
เพ่ือเป็นสทัธิวิหาริกขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาได้สร้างอ านาจวาสนาของเขามา 
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เขาสร้างคณุงามความดีของเขามาเป็นจริตนิสยั ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหน
เดียวเป็นพระอรหนัต ์พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ สร้างอ านาจวาสนามา ปรารถนาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ได้สร้างอ านาจวาสนาของเขามา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราสร้างคณุงามความดีของเรามา เรามีอ านาจวาสนา เราได้มาเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราบวชเป็นพระจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา 
หน้าที่การงานมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาของข้อวตัรปฏิบตัิไง เพราะการเกิดเป็น
มนษุย์มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มาบวชเป็นพระ พระก็มีบริขาร ๘ สิ่งที่อาศยักนัอยู่นี่มนัเป็น
สมบตัิของสงฆ์ สมบตัิส่วนกลาง ก็ดแูลรักษา รักษาแล้วฝึกหดัหวัใจของเราไปด้วย แล้วเวลาของ
เรา เราก็พยายามสงวนเวลาของเราเพ่ือจะดแูลหวัใจของตน 

ถ้าดแูลหวัใจของตน ไม่ให้กิเลสงอก ถ้าท าความสงบของใจได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มีผู้ที่ปฏิบตัิมากมาย จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นแล้ว โอ้โฮ! มนัสะดุ้ง
สะเทือนไปหมด แต่ก็แค่นัน้น่ะ 

เราฟังมาเยอะ คนทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ หลายๆ คนมาก
เขาฝึกหดัแล้วเขาท าของเขาได้ แต่ด้วยวาสนาของตนไง หลงผิด หรือท าแล้วอย่างนัน้คิดว่านัน่
คือผลของมนั แต่ไม่รู้จกัเลยว่านัน่คือต้นเหต ุต้นทางทีเ่ราจะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

สิ่งที่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วจิตใจที่ลงสมาธิไม่ได้ หาหลกัหาเกณฑ์ไม่ได้ ไป
เที่ยวป่าช้า ไปเทีย่วไปดซูากศพเพ่ือเป็นอสภุะๆ อสภุะให้เห็นมนัสะเทือนใจ แต่บางคนดไูปเห็น
แล้วมนัไม่สะเทือนก็เยอะแยะไป เพราะอะไร เพราะเขาสร้างของเขามา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้เชิญใคร ไม่ได้เหนี่ยวรัง้ใครมาให้เป็นสทัธิวหิาริก 
เป็นลกูศิษย์ลกูหา ไม่ใช่ เขาต่างคนเขาต้องสร้างมา เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นสหชาติ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ขวนขวายขนาดไหนเพ่ือหวัใจของตน 

นี่เหมือนกนั ในกึง่กลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของ
ท่านมา ท่านยืนยนัของท่านมา มรรคผลในหวัใจของท่านมา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเป็นความจริงขึน้
มาแล้ว สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ วิหารธรรม วิมตุติสขุ สขุอนันัน้มนัยิ่งใหญ่อยู่แล้ว แตด้่วยอ านาจ
วาสนา ฝึกหดัสทัธิวิหาริกขึน้มาให้เป็นธรรมทายาท ให้เป็นทายาทต่อเนื่องกนัไปไง ถ้าไม่มีธรรม
ทายาทต่อเนื่องกนัไป ใครจะเป็นคนยืนยนั 
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ทกุคนก็ว่าฉันถกูทัง้นัน้น่ะ ฉันจะผิดไปตรงไหน 

ผิดตรงที่กิเลสมนังอกนี่ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะ มนัเป็นมะเร็งเลย มนัเป็นมะเร็ง
เพราะอะไร เพราะธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ใครกท็ าได้ ใครประสบ ใครกินเองก็อิ่มเอง แตไ่ม่รู้ว่า
กินมะเร็งเข้าไป มะเร็งเข้าไปท าให้จะต้องการมอร์ฟีนหรือยงัล่ะ มนัเจ็บปวดจนทนไม่ได้ 
เจ็บปวดจนอ้าปากมา ประกาศมาว่าบรรลธุรรมตรงไหน เจ็บปวดไหม เพราะอะไร 

เพราะถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนะ พระปฏิบตัิถ้าหลงแล้วไม่เข้าใจ แล้วบอกว่าบรรลธุรรม นัน้
ไม่เป็นอาบตัิ ถ้าตัง้ใจจงใจ ปาราชิก ขาดจากพระแนน่อน ตาลยอดด้วน จะรู้หรือไม่รู้ ตาลยอด
ด้วน แต่ตวัเองยงัไม่รู้เร่ืองนะน่ะ เป็นมะเร็งไหม กิเลสงอกจนเป็นมะเร็งนัน่ล่ะ ท าร้ายตวัเอง
ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา จิตสงบแล้วเห็นกาย ถ้าเหน็กาย ตัง้สติไว้ ตัง้สตินะ ให้อคุคห
นิมิตตัง้อยู่ให้ได้ แล้วแยกแยะให้เป็นไตรลกัษณ์ นี่ไตรลกัษณ์ อนตัตาแล้ว  

ถ้ามนัเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาอย่างไร 

อตัตาๆ เดี๋ยวว่าสมาธิเป็นตวัเป็นตน เป็นอตัตา 

ใช่ เพราะก าลงัจะแก้จิตไง เพราะก าลงัจะแก้ใจนีไ้ง เพราะมนัเป็นอตัตานี่ไง มานะ ๙ มนั
สมบูรณ์แบบนี่แหละ แล้วมานะ ๙ สงัโยชน์อนัละเอียดไม่รู้ไม่เห็นด้วย ตวัเองทฏิฐิมานะท่วมหวั
ไม่รู้ตวั ปฏิบตัิไปให้กิเลสมนัเป็นมะเร็ง พลิกแพลงหลอกตวัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าเป็นจริงๆ มนัไม่ใช่ มนัเห็นมาร ทกุข์ เหตทุี่เกิดทกุข ์เห็นเหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
การแก้ต้องแก้ที่เหตนุัน้ แล้วเหตนุัน้น่ะมนัผกูมดั สงัโยชน์มนัร้อยรัดกดถ่วงบีบคัน้จนเจยีนตาย 
แต่ไม่เคยตาย คนน่ะตาย มนัหลอกจนตาย แตจ่ิตไม่ตาย ตายแล้วก็ระหกระเหนิต่อเนื่องไป 
จุตปูปาตญาณ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เพราะเราเห็นโทษของการเกิดและการตาย เกิดแล้วกม็าพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
กนัอยู่นี ้หนทาง มคัโค ทางอนัเอกในพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นค้นคว้ามาให้สมบูรณ์แบบแล้ว สมบูรณ์แบบ
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยความชอบธรรม พญามารตาย 
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ตายจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เผยแผ่ธรรมๆ เป็นประโยชน์ เป็นคณุกบัวฏัฏะ
มากมายมหาศาล 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ ก็มีครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วมีหลกั
มีเกณฑ์ในใจดวงนัน้ เห็นคณุค่าของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เห็นสจัจะเห็นความจริงในใจ
ของตน 

แต่สงัคมโลกเขาก็ระหกระเหินไป ตวัเองก็มีกิเลสอยูแ่ล้ว มาเจ๊าะแจ๊ะๆ ปฏิบตัเิล็กๆ 
น้อยๆ มนัก็เป็นกิเลสงอก จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนักเ็ลยงอกจนกลายเป็นมะเร็งไปเลย ปัญญาๆ 
บรรลธุรรมนัน่น่ะ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงั มนัจะช าระล้างต้นเหตกุารกเิลสงอก เนือ้งอกอย่างไร ก็กิเลสสงบตวั
ลงไง 

สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบตวัลงก่อน กิเลสสงบตวัลงแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาโดยสมาธิที่
เบาบางลง กิเลสมนัก็ฟืน้ตวัมา กิเลสมนัก็คอยหลบคอยหลีก คอยพลิกคอยแพลงกบัหวัใจเรา
อยู่แล้ว แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะช าระล้าง ฆ่ากิเลส ท าลายกเิลสออกจากใจเป็นชัน้
เป็นตอนนะ เวลากิเลสมนัขาดไปๆ เบาตวั เบาหวัใจ แล้วมีจุดยืน มีหลกัมีเกณฑ์ 

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 
เวลามนัขาด สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัทกุข์ กิเลสขาด แต่ขาดโดยหลานมนัเท่านัน้เอง เพราะ
สงัโยชน์เบือ้งต ่า เพราะอะไร 

เพราะนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั นัน่แหละพระโสดาบนัที่แท้จริง พระโสดาบนัที่แท้จริง
เพราะอะไร เพราะวา่ไม่ลบูไม่คล าในศีลไง ไม่ลบูไม่คล าในศีล ศีลนัน้ชดัเจนในหวัใจของนาง
วิสาขา 

เวลาบุคคลที่เชื่อถือได้ในอนิยต ๒ บุคคลที่เชื่อถือได้ เพราะนางวิสาขาไปเฝา้องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผ่านไปเห็นพระนัง่คยุอยู่กบัผู้หญิงไง ไปรายงานองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากเ็รียกมาตรวจสอบตัง้อนิยต ๒ ลบัหลูบัตา ผู้ที่เชื่อถือ
ได้ถ้าปรับอาบตัิอย่างไรให้เป็นอย่างนัน้ 
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เพราะผู้ที่เชื่อถือได้คือไม่ลบูไม่คล าในศีล เขาไม่โกหก เขาไม่มดเท็จ เขาไม่ท าสิ่งที่ไม่เป็น
จริง พระโสดาบนั บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั นีแ่ค่หลานมนั 

ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา แล้วมนัชดัเจนไหม มนัชดัเจนตรงไหน มนัชดัเจนใน ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก ในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนานี ้ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว จนถึงว่ากึ่งกลางพระพทุธศาสนามรรคผล
นิพพานไม่มีแล้วล่ะ 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ถกูต้องชอบธรรม แล้วปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านไม่ต้องการให้ใครนบัถือว่าท่านเป็นพระอรหนัต์เลย ท่านไม่ต้องการให้ใครยอมรับด้วย 
แต่สทัธิวิหาริกที่มีอ านาจวาสนา อย่างเชน่หลวงปู่ ตือ้ หลวงปู่ พรหม ท่านแสวงหาครูบาอาจารย์
ของท่าน ท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

เห็นไหม ท่านไม่ต้องการให้ใครนบัถือ ไม่ต้องการให้ใครเชื่อ แต่ผู้ที่แสวงหาด้วยกนั ผู้ที่
ต้องการความจริง ความจริงเพราะระหกระเหินไง ปฏบิตัิอยู่นี่ ล้มลกุคกุคลานอยู่นี่ไง 

เวลาปฏิบตัิไปกิเลสมนังอก มะเร็งมนังอก แล้วแก้อย่างไร แก้อย่างไร ก็แก้จากกิเลสงอก
ก็กลายเป็นมะเร็งงอก จากมะเร็งงอกมนักจ็ะเอามอร์ฟีน พอมอร์ฟีนมนัฉีดเข้าไปแล้วมนัก็
ละเมอเพ้อพก ตวัเองรู้ตวัไหม ตวัเองเข้าใจไหม ถ้าตวัเองไม่เข้าใจ เห็นไหม 

เพราะหลวงปู่ ตือ้อย่างนี ้หลวงปู่ ชอบอย่างนี ้เป็นสภุาพบุรุษนะ เป็นคนจริง แล้วเขาต้อง
หาความจริง มนัยงัเอาความจริงในหวัใจของตนไม่ได้ จะต้องตะเกยีกตะกายขึน้ไปหาหลวงปู่
มัน่น่ะ แล้วหลวงปู่ มัน่เวลาสบัเวลาโขก โขกเพราะอะไร เพราะท่านรู้จกักเิลสไง 

นางวิสาขา บุคคลที่เชื่อถือได้ พระโสดาบนัเป็นบุคคลที่เชื่อถือได้ ค าว่า “เชื่อถือได้” ใน
พระพทุธศาสนาไง 

ไอ้ของเรากิเลสมนัเชื่อถือไม่ได้ กเิลสในใจมนัเชื่อถือไม่ได้ เราถงึมาฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี่
ไง ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นถ้าท าสมาธิ ท าความสงบของใจ นี่เนือ้งอก กิเลสมนังอกขึน้มา งอกขึน้มา
จนเราก็คล าไม่ถกูว่ามนังอกตรงไหน แล้วงอกอย่างไร 
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แต่ถ้าฝึกหดัจนช านาญในวสีนะ แล้วมีวาสนา เพราะอะไร เพราะสปัปายะ สถานที่
เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ 

ถ้าเป็นสปัปายะมนัพดูได้ มนัพดูและมนัฝึกหดัปฏิบตัิกนัในสถานที่ที่เป็นสปัปายะ คยุ
ธรรมะได้ แต่ในสงัคมโลกใครเขาจะเชื่อ ในสงัคมโลกเขาว่าเอ็งบ้า 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลยนะ ถ้าเราพดูออกไปโดยที่สงัคมยงัไม่เชื่อ เขาว่าเราบ้า
แน่ๆ เลย 

ใครก็ว่าบ้า นี่พระบ้า บ้าอะไร 

พระบ้าธรรมะ อยากได้ธรรม ไม่บ้ากบัโลก ไม่ให้กิเลสงอก มะเร็งงอกมากดทบัใจ ถ้ามนั
กดทบัใจเรา มนัเห็นผิดเป็นถกูไง 

สิ่งที่เป็นคณุงามความดีไง บุคคลที่เชื่อถือได้เขามีศีลมีธรรมของเขา เรามาบวชเป็นพระ 
เราจะฝึกหดัปฏิบตัิโดยเบสิกไง สปัปายะ ๔ ไง ถ้าสปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ ๔ มนัจะท า
ให้จิตใจเราสงบระงบัเข้ามาให้ได้ 

มนับอกเลยล่ะ มนับอกเลยว่าใฝ่ดี ใฝ่โลกหรือใฝ่ธรรม ถ้าใฝ่ธรรมๆ มนัจะอยู่ในกรอบ อยู่
ในใฝ่ธรรม เพราะว่านี่เป็นหนทาง ถ้ามนัใฝ่โลก กเิลสงอกแล้ว เดี๋ยวมะเร็งกง็อก แล้วมนัก็จะหา
มอร์ฟีน แล้วก็กดเยอะๆ ให้เคลิม้ “บรรลธุรรม” มนัมีอยู่จริงหรือ 

ถ้ามนัมีอยู่จริงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเลือกของท่าน แล้วสภุาพบุรุษสทัธิวิหาริก
ของท่านที่ขวนขวายๆ ไปให้ท่านโขกให้ท่านสบั เพราะอะไร เพราะตวัเองรู้เท่าไม่ได้ ตวัเองก็มหา
บุรุษเหมือนกนั แต่มนัเอาอย่างไรให้อยู่ล่ะ 

ประวตัิครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม มนัต้องมีที่มาที่ไป กว่าจะเอาหวัใจของตนอยู่ให้
ได้ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาแล้วต้อง
คอยประคอง คอยดแูล ทอดทิง้อะไรไม่ได้ 

ถ้าทิง้สมาธิ ปัญญาที่ใช้อยู่นัน้จะเป็นสญัญา ปัญญานัน้ ต้นไง ฐาน การรองรับเพ่ือให้
เกิดสติปัญญา เวลาฝึกหดัปฏิบตัไิปมนัจะเป็นมหาปัญญาเชยีวนะ 
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ไอ้ที่ว่าท าก็ท าไม่ได้ แล้วเวลาจะเข้าไปสู่ปัญญา ปัญญามนัเป็นอย่างไร ภาวนามย
ปัญญา โลกุตตรธรรมมนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร แล้วถ้ามนัเกิดขึน้แต่ละรอบ แต่ละรอบแต่ละวง
ของมนั เวลามนัก าจดักิเลสเป็นชัน้เป็นตอน ความรู้สึกมนัเป็นอย่างไร 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ต้องมีขณะ ต้องมีขณะไง 

แล้วขณะของใคร ขณะอย่างไร 

ขณะปัจจุบนัขณะ ปัจจุบนัที่จิตมนัพลิกมนัแพลง ปัจจุบนัที่มนัเป็น เหมือนหลวงปู่ ขาว 
ท่านมีของท่าน เห็นไหม จิตนีเ้หมือนข้าวเปลือก ข้าวเปลือกถ้าชาวนาเขาเก็บไว้เป็นเมล็ดพนัธุ์
ไปปลกู มนัก็จะเป็นต้นข้าว เป็นรวงข้าว เกิดข้าวรอบใหม่ ถ้าข้าวเปลือกนีเ้ขาเอาไปสี เอาไปหงุ 
ถ้ามนัหงุสกุแล้วมนัจะไปปลกู ไปงอก คือจะมีชีวิตตอ่ไปไม่ได้ นี่ท่านเปรียบถงึภวาสวะ ถงึภพ 
ถึงมรรคอนัละเอียดในหวัใจของท่าน เวลาคนมีเหตมีุผลไง 

ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ที่เป็นพระอรหนัต์ท่านจะมีเหตแุละผลของการปฏิบตัิ มนัจะเป็น
วิทยานิพนธ์ของแต่ละองค์ พระอรหนัต์ไม่ซ้อนกนั พระอรหนัต์ไม่เหมือนกนั พระอรหนัต์
พิจารณากายเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั เหมือนกนัไม่ได้ มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะ
อะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัไม่มีใครท าเวรท ากรรมมาเท่ากนั เหมือนกนัมาทกุภพทกุ
ชาติ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัไม่มี มนัมีแต่หนกัและเบา เหลื่อมกนัล า้กนัอย่างใด แล้วท่าน
พิจารณาของท่านไป มนัจะเป็นชัน้เป็นตอนของท่านขึน้ไป 

เวลาครูบาอาจารย์ถงึได้แสวงหาผู้ที่โขกที่สบั โขกสับเพราะไม่ต้องการกเิลสงอก ไม่
ต้องการมะเร็งงอก ไม่ต้องการมอร์ฟีนใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ต้องการ 

ต้องการสติ ต้องการหลกัฐานคือสมัมาสมาธิ ให้จิตใจนีเ้สถียรแก่การปฏิบตัิ สมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิเสถียร ช านาญในวสีถึงเสถียร เสถียรขนาดไหน ท างานแล้วมนัต้องเบาบางลงเป็น
เร่ืองธรรมดา 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะเป็นอนตัตา แต่เวลาถ้ามนัเป็นจริง 
อกุปปธรรม พ้นจากอนตัตาครับ 

อนตัตา ถ้าผลการปฏิบตัิเป็นอนตัตา มนัจะอยู่ได้อย่างไร 
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ผลการปฏิบตัิมนัเป็นอกุปปธรรม คงที่ตายตวั แต่ตายตวัแบบธรรม เป็นวิหารธรรม ไม่ใช่
ของคู่ 

สิ่งที่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นของคู่ไง เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มีสมาธิแล้วก็ไม่
มีสมาธิ มีปัญญาแล้วปัญญาเสื่อม มีอะไรก็เป็นของคู่ทัง้นัน้น่ะ นี่สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

แต่ขณะที่จิตมนัเป็นไป ที่ข้าวเปลือกของหลวงปู่ ขาวนะ่ มนัพ้นจากอนตัตา มนัเป็นวิหาร
ธรรม มนัเป็นข้อเท็จจริงในการฝึกหดัปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องทดสอบไงว่า เราจะปฏิบตัิอย่างไร แล้วจะ
ได้ผลอย่างไร 

เราจะปฏิบตัิอย่างไรก็ปฏิบตัิจากที่เราเร่ิมต้นนี่ ที่เวลาเราไม่ปฏิบตัิมนัก็มีโอกาส มนัก็คิด
ของมนัว่าจะเป็นไปได้ แตเ่วลาเข้าปฏิบตัิป๊ับ กิเลสงอกทนัที เป็นเร่ืองธรรมดา 

เพราะเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วธรรมสิ่งนีจ้ะเกิดขึน้ 
ธรรมสิ่งนีจ้ะเกิดขึน้ มนัเป็นศตัรู เป็นฝ่ังตรงข้ามกบักิเลส เพราะกิเลสมนัต้องท าให้เรางมงาย ท า
ให้เราลุ่มหลง ท าให้เรายอมจ านนอยู่ในอ านาจของมนัตลอด มนัจะปล่อยให้เราคิด เราก้าวเดิน
ไปตามที่ว่าเอ็งไม่พ้นจากการครอบง าของกเิลสแน่นอน อยู่อย่างนัน้น่ะได้ 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา พอกิเลสมนัเร่ิมตัง้ตวัได้ การท าสมาธิๆ เรามีความสงบ ท าครัง้
ต่อไประวงัให้ดี กเิลสซ้อนกิเลสเลย เพราะอะไร เพราะมนัก็ต้องออกก าลงั ต้องมีการกระท าเพ่ือ
ปกป้องตวัของมนัโดยธรรมชาติ โดยข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิจนเราเข้มแข็งได้ นี่ไง พระกรรมฐานๆ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ 
สงัคมถึงยกย่องไง ยกย่องว่ามหศัจรรย์ ว่าอย่างงัน้เลย ท าไมควบคมุอารมณ์ตวัเองได้ ท าไมท า
จิตให้มัน่คงได้ 

นี่ขนาดค าว่า “มัน่คงได้” คือท าความสงบของใจนะ สมถกรรมฐานไง สมถกรรมฐานคือ
เวลากิเลสมนังอกๆ กเิลสธรรมชาต ิกิเลสธรรมดา มนัตรงไปตรงมาอยู่แล้ว มนัฟาดฟันกบัธรรม
ที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิอยู่แล้ว 
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ฉะนัน้ เวลาที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเราถ้าจะให้มีเหตมีุผล มีการควบคมุ ช านาญในวสีๆ 
ถ้าช านาญในวสเีป็นพืน้ฐาน เวลาจะยกขึน้สู่วิปัสสนา นี่แหละตวัส าคญัมากเลย ตวัส าคญัที่มนั
จะท าให้มนัเป็นโลกุตตรธรรมไง 

ถ้าสมัมาสมาธิไม่มัน่คงหรือสมาธิอ่อนแอลง มนัจะเป็นโลกียะไง มนัจะเป็นเร่ืองโลกไง นี่
ที่ว่าเข้าไม่ถึงธรรม มนัเข้าไม่ถงึธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลก มนัเข้าไม่ถึงธรรมเพราะมนัมี
กิเลส มนัเข้าไม่ถงึธรรมเพราะกิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัเข้าไม่ถงึธรรมเพราะกเิลสมนัหลอก
ด้วย มนัหลอกตรงไหน หลอกตรงใช้ปัญญา มนัจะเป็นมะเร็งนะ่ มะเร็งมนัเน่าเฟะเลยนะ เพราะ
อะไร 

เพราะท าสมาธิๆ สมาธินี่น า้เต็มแก้ว สมาธินีเ้ป็นมาตรฐาน ยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน่น่ะมี
เฉพาะในพระพทุธศาสนาเท่านัน้ นี่ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัจะฆ่ากิเลสด้วย
มรรค ๘ วิธีการดบัทกุข์ในพระพทุธศาสนา 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธมัมจกัฯ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่เวลาพดูถึงธรรมะๆ พดูถงึเหต ุ ถึงการกระท า แล้วถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัจะนิโรธ มนัจะมีขณะ
ของมนั ถ้ามีข้อเท็จจริงขึน้มา 

แล้วคนที่ภาวนาไม่เป็นพดูถึงขณะไม่เป็น พดูถึงขณะไม่ได้ เพราะอะไร ฟังสิ ธรรมะ 
“ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม รู้เท่ากเ็ห็น มนัเห็นธรรม มนัไม่มีโกรธ ไม่มีเกลียด ไม่มีอะไรเลย” 

มนัไม่มีเหตมีุผลอะไรเลย มนัลอยๆ มาไง นี่มนัมีกิเลส มนังอกไปเป็นมะเร็งไง แล้วมนัฉีด
มอร์ฟีนมากเกินไป มนักลวัปวด มนัฉีดมอร์ฟีน มนัเคลิม้ มนัเลื่อนลอย 

ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมานะ มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัจะเป็นไปได้ มนัมีเหตมีุผลของมนั 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุแล้วเหตขุองใคร 

ด้วยเหต ุสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เหตใุนการท าสมาธิๆ 

กิเลสมีอยู่ดัง้เดิม กิเลสเข้าไปรู้ก็เหน็มนั 
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ท าสมาธิน่ะได้ ท าสมาธิ เพราะเราไม่รู้อะไรเลยไง เราไม่เคยเห็นจิตของตน เราท าสมาธิ
ไม่เป็น เราไม่ต้องไปรู้อะไร เราก าหนดพทุโธอย่างเดียว 

แล้วถ้าพทุโธ ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัว่ามนัเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง ก็ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ มีสติเท่าทนัความคิดนัน้ไป เดี๋ยวมนัหยดุคิดให้เห็นเอง หยดุคิดนัน่น่ะคือสมาธิ 

ถ้าไม่มีเหตมีุผล สมาธินี่ใช่ แต่ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มันไม่มีเหตมีุผลได้อย่างไร เพราะมนั
ใช้ภาวนามยปัญญา เพราะว่ามรรค เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เวลาปัญญามนัเกิด จกัร
มนัหมนุๆ ธรรมจกัรๆ มนัมหศัจรรย์มาก 

โลกเป็นกงจกัร กงจกัรมนัประหตัประหาร แล้วเกิดมีบาปมีกรรมต่อกนั 

ธรรมจกัรมนัฆ่าเฉพาะกิเลสในใจของตน 

ฉะนัน้ ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว 

เวลาธรรมจกัร เห็นไหม เพราะกิเลสเป็นนามธรรม แต่มีนะ กิเลสเป็นนามธรรม ถ้ามนั
ตาย มนัก็ตายโดยนามธรรม 

เหมือนเราสลบ เราสลบ จิต ไม่มีความรู้สึก เหมือนกนั เพราะเราฆ่าทีจ่ิตไง ร่างกายปกติ
ครับ ไม่มีอะไรยบุยอบเลยครับ มีแต่ความมหศัจรรย์ในใจของตน 

การฆ่ากิเลส เหน็ไหม ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้สะกิดใบไม้แม้แต่ใบเดียว นี่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ถกูต้องชอบธรรม แล้วคนที่ปฏิบตัิแล้ว แหม! ใช่ๆ เลย เวลาจะ
เข้าไปเผชญิหน้ากบัมนั แล้วเวลาเหน็กิเลสนะ มหศัจรรย์มาก มหศัจรรย์มาก 

การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิแล้วเห็นกิเลส เพราะเห็นหน้ามนั 
แล้วใช้สติปัญญาวิปัสสนาให้รู้แจ้งแทงตลอดในกิเลสนัน้ เวลาสมจุเฉทปหาน เวลาขณะ เวลา
มนัขาด สงัโยชน์ขาด กิเลสตายต่อหน้า ยถาภูตงั กเิลสขาด เกิดญาณทสัสนะ รู้ว่าอยู่ในเกณฑ์
ใด อยู่ในคู่ใด อยู่ในชัน้ใด 

จิตที่ต ่ากว่ารู้จิตที่สงูกว่าไม่ได้ 
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จิตที่สงูกว่า จิตที่รอบคอบชกัน าจิตที่ต ่ากว่าขึน้มาให้เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิโดยความชอบ
ธรรม โดยสจัจะโดยความจริงในพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาถึงเป็นบุญเป็นกุศล ชีวิตนีเ้กิดมา 
เกิดมาด้วยบุญด้วยกุศลเป็นอริยทรัพย์ แล้วเรามาศึกษาค้นคว้า แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็น
จริงเป็นจงัในหวัใจของตนนะ เวลาขณะ โลกธาตนุีไ้หวเลย 

ขณะเล็ก ขณะใหญ่อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน แล้วเวลาขณะเกิดขึน้ สะเทือน ๓ โลกธาต ุ
สะเทือนถึงเทวดา ถึงอินทร์ ถึงพรหม ไม่ใช่สะเทือนกเิลสในใจของเราเท่านัน้ แล้วกเิลสตายต่อ
หน้า ตายต่อผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


