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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นผู้ที่มีบุญมีกุศลมากมาย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านย า้ประจ า คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

คนที่นบัถือพระพทุธศาสนานัน้เขาเป็นคนที่มีวาสนา มีวาสนาด้วยการเกิดเป็นมนษุย์
เป็นอริยทรัพย์ เพราะการเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นสิ่งที่มีคณุค่า มีคณุค่ามากมาย เพราะการเกิดเป็น
มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ ถ้ามนัประเสริฐด้วยบญุด้วยกุศลนะ ถ้ามนัไม่ประเสริฐ มนัเป็นเปรต
เป็นผี นี่ไง มนสฺุสเทโว มนษุย์เทวดา มนสฺุสติรัจฉาโน มนษุย์สตัว์ มนสฺุสเปโต มนุษย์เปรต 

ใครเป็น 

จิตนีเ้ป็น 

เวลามนัตกมนัต ่านะ เวลากรรมมนัให้ผลนะ มนัเจ็บช า้น า้ใจ มนัปวดมนัแสบ มนักดดนั
หวัใจ แล้วมนัก็จะเป็นอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นอย่างนัน้เพราะอะไร นัน่น่ะพญามารทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มนษุย์ที่ประเสริฐ มนษุย์ที่ประเสริฐนะ ดสูิ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมา ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็น
เช่นนัน้หรือ เป็น ต้องเป็นเช่นนัน้อยู่แล้ว ถ้าเป็นเช่นนัน้ เป็นเพราะผลของวฏัฏะไง 
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ผลของวฏัฏะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าดีท าชัว่มา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แล้วท า
ดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ นี่การกระท า การกระท าเป็นผลของกรรม ผลของกรรมนัน้เป็นพนัธุกรรมของ
จิต จิตมนัคิดอย่างนัน้ไง มนัเป็นสนัดาน สนัดานในหวัใจของคน 

สนัดานมนัแก้ยากใช่ไหม สนัดานมนัแก้ไม่ได้เลยนะ แตเ่ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง เรามีอ านาจวาสนาของเรา ถ้ามีอ านาจวาสนาของเรา เห็นไหม คนเกิดเป็น
มนษุย์เหมือนกนั นบัถือพระพทุธศาสนาเหมือนกนั แต่เขานบัถือพระพทุธศาสนาตามทะเบียน
บ้าน ลงให้มนัครบว่านบัถือพระพทุธศาสนา 

เด็กรุ่นใหม่ๆ ฟังมนัพดูนะ มนัน่าสงัเวชไง ไม่นบัถือใดๆ ทัง้สิน้ นบัถือวิทยาศาสตร์ เขา
เห็นว่าวิทยาศาสตร์มนัเป็นวิทยาศาสตร์ ใครคิดสิ่งใดได้เป็นเศรษฐีเป็นมหาเศรษฐี 

นัน่มนัท าเป็นคณุภาพชีวิต ดสูิ ไฟฟ้า ประปา สาธารณูปโภค มนัเพ่ือความสะดวกความ
สบาย เพ่ือความสะดวกความสบาย เห็นไหม ดสูิ แอฟริกา เวลาเขาจะหาน า้กิน เขาเดินกีก่ิโล
นัน่น่ะ แล้วไปได้น า้ขุ่นๆ มานะ 

นี่เกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดมา สวุรรณภูมิ สวุรรณภูมิเป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดิน
ทองทัง้นัน้น่ะ ถ้าแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองนะ ถ้าไม่ขีเ้กียจขีค้ร้าน มีมือมีเท้าท ามาหากินได้
ทัง้นัน้น่ะ 

ท ามาหากิน เห็นไหม ดพูระสิ พระบวชมาเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง นี่ไง เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง 
บิณฑบาตก็ได้ฉัน ถ้าไม่บิณฑบาตก็อดอาหารไป มนัเป็นธรรมชาติไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดในประเทศอนัสมควร เป็นดินแดนสวุรรณภูมิ ถ้ามีมือมีไม้ครบ ๓๒ 
ท ามาหากินได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าท ามาหากินนะ นีเ่กิดในประเทศอนัสมควร เกิดประเทศในโลกไง 

เวลาเกิดนะ เกิดกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ถ้าพ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิ
อบรมบ่มเพาะมา พาลกูเข้าวดัเข้าวา เข้าวดัเข้าวาเพ่ืออะไร เข้าวดัเข้าวาเพ่ือให้เขาเป็นคนดี ถ้า
เป็นคนดีไง มีศีลมีธรรม แล้วมีศีลมีธรรม เข้าวดัเข้าวา เด็กบางคนเข้าวดัเข้าวาไปแล้วไปเจอ
สภาพการกดดนัในวดันัน้ ถ้าความกดดนัในวดันัน้ เขาต่อต้านศาสนาเลยล่ะ 
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แต่ถ้าคนที่มีบุญมีกุศล สิ่งใด ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ ใครจะดีใครจะชัว่เร่ือง
ของเขา เราจะท าคณุงามความดีของเราๆ ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา นี่ไง กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา มนัอยู่ที่หวัใจของเขา ถ้าหวัใจของเขา เขาไปโดนกดดนัมา เขาไปท าสิ่งใดมา เขา
ประชดประชนันะ ประชดประชนัมนัก็ท าให้เรายิง่ตกต า่ไปเร่ือยมากขึน้ 

นี่ไง ไหนว่าพระพทุธศาสนามหศัจรรย์ ไหนว่าพระพทุธศาสนาท าให้ทกุคนเป็นคนด ี

พระพทุธศาสนาท าให้คนเป็นคนดี ดสูิ เวลาการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา เราจะสร้างบุญสร้างกุศลของเรา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เลง็ญาณๆ ดเูขาว่ามีอ านาจวาสนาหรือไม่ 
เวลาเผยแผ่ธรรมๆ ไง ผู้ที่ไม่ได้เข้าวดัเข้าวา อนปุพุพิกถา สอนให้เขาเสียสละทานก่อน ค าว่า 
“เสียสละทาน” พอเสียสละทานได้บุญได้กุศล ได้บุญได้กุศล จิตใจเขาจะไปเกิดเป็นเทวดา ให้
ถือเนกขมัมะ จิตใจเขาควรแก่การงานแล้วถงึจะเทศนเ์ร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตทุี่เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์

เพราะอะไร อะไรเป็นทกุข์อะไรเป็นยากล่ะ 

ทกุข์โดยธรรมชาติของทางโลก ทกุข์เพราะทรัพยจ์าง ทกุข์เพราะไม่มีเงิน ถ้ามีเงนิแล้วก็
จะมีความสขุ มีบ้าน มีรถ มีทกุอย่างพร้อมแล้วจะมีความสขุ นี่ไง เขาคิดได้แค่นัน้น่ะ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละด้วยมรรค ๘ 
จะเกิดนิโรธ จะเกิดการดบัทกุข์โดยความเป็นจริง 

ถ้าเกิดความดบัทกุข์โดยความเป็นจริง เห็นไหม นี่ในพระพทุธศาสนานะ การเกิด การแก ่
การเจ็บ การตาย มนัต้องมีตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนั
จะเกิดมาได้อย่างไร 

ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัเกิดขึน้ เห็นไหม เวลาสิ่งที่เป็นความทกุข์ๆ มนัเร่ิมต้น
จาก ชาติปิ ทกฺุขา ชาติความเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ เพราะเกิดมาไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมยัพทุธกาลนะ เวลาเจอพระๆ “เธอยงัพอทนอยู่ได้
หรือไม่” 

มนัไม่มีอะไรเลย มนัมีแตท่กุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ดบัไป 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับอกว่าสิ่งนัน้จะเป็นบุญเป็นกุศล สิ่งนัน้จะเป็นคณุ
งามความดีของมนั มนัจะมายึดครองโลกไง 

ไม่มี ไม่มีหรอก ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เธอมีสติปัญญาหรือไม่ เธอมีสติปัญญา 
เธอต้องศึกษาค้นคว้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเทา่นัน้ เธอต่างหากเป็นผู้ที่
ขวนขวายฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะใครรู้วนัตายบ้าง ตายแล้วไปไหน เกิดเป็นอะไร จิต
นีไ้ม่มีเว้นวรรคนะ ไม่มี เสวยภพเสวยชาติตลอดไป แล้วเสวยภพเสวยชาตไิปโดยอะไร นี่ไง กุ
สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่ไง เวลาเกิดแล้วเป็นสนัดานไง ไอ้สนัดานนัน่แหละ นัน่แหละ
พนัธุกรรมของจิต นัน่แหละตวับุญตวับาป 

แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราก็มีของเรา เราไม่มีชีวติหรือ เรามีชีวิตไง แต่ด้วยอ านาจ
วาสนา ด้วยอ านาจวาสนานะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนา ดู
สิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไง พระกสัสปะท าสงัคายนาด้วยพระอรหนัต์ 
๕๐๐ องค์ไง เป็นเถรวาท เถระ ๕๐๐ องค์นัน่ไง แล้วผู้ที่ได้ฟังมาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเขาก็เชื่อของเขา เขาไม่ได้ร่วมสงัคายนาด้วย เขาก็เป็นมหายานไง 

นี่แตกเป็น ๑๘ นิกาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรินิพพานเท่านัน้ ความรู้
ความเห็นในพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัไปแล้ว ต่างคนต่างคิดว่าของตวัเองถกูต้องชอบธรรม
ทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าท าถกูต้องชอบธรรมมนักเ็ป็นความถกูต้องชอบธรรม แต่เวลาท าไปแล้วถ้ามนั
โดยทิฏฐิมานะของตนล่ะ ด้วยความเห็นของตนล่ะ ถ้าโดยความเห็นของตน มนัก็เป็นธรรมแค่
ลมปากไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คนเกิดมามีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มี
ธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ ถ้าเราเป็นวิทยาศาสตร์ คิดขึน้มาสิ เอาดิน เอาน า้ เอาลม เอาไฟ แล้วมา
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ปัน้ให้เป็นคน มนัก็ได้แค่ตุ๊กตานัน่แหละ เพราะปฏิสนธิจิตไง เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะ เกิดโดยกรรม 

โดยวิทยาศาสตร์เกิดจากพ่อจากแม่ เพราะเกิดจากท้อง เกิดจากท้องแม่ ๙ เดือนคลอด
ออกมาเป็นเรา 

แตโ่ดยธรรมๆ เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเกิดมาจากใคร เรากเ็กิดมาจากพ่อ
จากแม่นี่แหละ พนัธุกรรมไง เวลาพนัธุกรรมๆ เจ็บไข้ได้ป่วย เวลาเขาตรวจโรค เขาซกัประวตัิพ่อ
ประวตัิแม่เลย พ่อแม่เคยเป็นไหม ปู่ ย่าตายายเป็นหรือเปล่า นี่พนัธุกรรม เวลามนัพนัธุกรรมจาก
ธาต ุ๔ 

แล้วเวลาพระที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาล่ะ เกิดมาจากไหนวะ อะไรเกิด แล้วเกิดมาอย่างไร 
แล้วถ้าท าความสงบของใจได้ นี่ไง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนั
ต้องฝึกหดัปฏิบตัิ ไม่ใช่ธรรมะแค่ลมปาก 

ลมปาก เวลาลมปาก ธาตุ ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ มนัก็มีธาตลุม เวลาลมมนัตีขึน้ในร่างกายนี ้
ไง เป็นลมล้มฟุบตายเลย เวลาลมปากๆ นี่ไง เส้นเสียงไง หลอดเสียงไง บงัคบัให้มนัพดูตาม
ภาษาไง แล้วมนัพดูมาจากไหนล่ะ 

มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึ่ง 

เวลามนัคิด มนัคิดขึน้มา คิดขึน้มาเป็นมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม เวลากรรมมนั
เกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะอะไร เหน็ไหม ลมปาก ลมปากเสยีดสี ถากถาง เจ็บช า้น า้ใจนกั นินทากาเล
นี่แหละ นินทากาเลเพราะใคร 

ลมมนัเป็นลม แต่ความชอบใจ ไม่พอใจนัน่น่ะ พอใจ ไม่พอใจในหวัใจของตนน่ะ แล้ว
เหยียบย ่าท าลายเขา เวลากเิลสมนัถือหาง มนัไปสดุเนือ้สดุตวัเลย เวลาเป็นธรรม เห็นไหม ก าลงั
จะเป็นมนสุสเปโตแล้วนะน่ะ ก าลงัจะเป็นเปรต รู้จกัวา่เป็นเปรตไหม ตวัเองก าลงัจะเป็นเปรต 

มีสติปัญญายบัยัง้มนั ให้ตวัเราเป็นเทวดา เป็นเทวดามาเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่เขา เอือ้เฟือ้ 
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สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของเขา นี่ไง ใครจะดีใครจะชัว่มนัอยู่ที่
การฝึกหดัปฏิบตัิของเขา ถ้าเขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขา มนัเป็นความดีงามขึน้มา ถ้าเป็นความดี
งามขึน้มา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็อยากให้ทกุคนมีความปกติสขุเหมือน
เราทัง้สิน้ แล้วมนัจะมีความปกติสขุของมนัไหม เพราะความสขุของคนมนัไม่เหมือนกนัไง 
คนเราชอบไม่เหมือนกนั คนเราปรารถนาแตกต่างกนั ถ้าแตกต่างกนัขึน้มามนัก็อยู่ที่สติที่
ปัญญาของเขา 

เร่ิมต้น ถ้าจะเอาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม เราไปวดัไปวาไง เวลาครูบาอาจารย์ของ
เรานะ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาให้เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เท่านัน้ ไม่ให้ถือมงคลตื่นข่าว 

ไอ้ที่เราฟังๆ กนั พระพทุธศาสนาเวลาเจริญขึน้มา เวลาสงัคมยิ่งใหญ่ไง มนัเป็นโลกไป
หมดล่ะ เป็นโลก เห็นไหม อ้อนวอนขอ ทกุอย่างสมความปรารถนา แล้วมนัปรารถนาตรงไหน นี่
ไง ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้นะ่ ถือมงคลตื่นข่าว 

ถ้าเราเป็นชาวพทุธไง ถ้าเราศึกษา เราศึกษาแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้
เชื่อเวรเชื่อกรรมทัง้นัน้ แล้วเชื่อเวรเชื่อกรรมขึน้มามนักรรมดีกรรมชัว่ ถ้ากรรมดีกรรมชัว่ สิ่งที่มนั
ติดค้างมาในใจ ไอ้ความชัว่ๆ มนัเคยชิน เวลาเคยชินแล้วมนัจะท าแต่ความต ่าทราม 

ความต ่าทราม เราก็หกัห้ามมนัสิ หกัห้ามขึน้มาด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาไง ถ้าเรา
เป็นชาวพทุธที่แท้จริง เรานบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ เราไม่เชื่อเร่ืองเคารพบูชา 
เร่ืองอ้อนวอนขอ มนัไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ เราไม่ต้องการ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์นะ เราต้องมีอาชีพ เราต้องมีหน้าที่การงาน งานนัน้เป็นการพิสจูน์
กนัว่าคนรับผิดชอบมากน้อยขนาดไหน ถ้าเป็นคนๆ เป็นฆราวาส เราท าสิ่งใดเรามีสติปัญญา
ของเรา เรารับผิดชอบของเรา คนนัน้น่ะมีโอกาส เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าให้เป็นจริงเป็น
จงัของเขาขึน้มา มนัดีมาตัง้แต่ฆราวาส ดีมาตัง้แตเ่ป็นคน แล้วเป็นคนแล้วมาบวชเป็นพระ บวช
เป็นพระมนัมีสติปัญญามากขึน้ มนัจะท างานของตนแล้ว ท างานหน้าที่ของตนไง 
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นี่ไง เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปหาหลวงตาพระมหาบวัไง พระเวลาดดัจริตน่ะ จะไปเผย
แผ่ธรรม จะไปเมืองนอก 

ท่านใส่เอาเลย “นัน่เป็นงานของตวัหรือ งานของตวัท าหรือยงั งานของตนท าเสร็จหรือ
ยงั” 

เราเกิดมานี่ ต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย เรารู้จกัจริงหรือยงั เราได้แก้ไขงานของ
เรา งานทีเ่กิด แก่ เจ็บ ตาย ได้ท าเสร็จสิน้แล้วหรือยงั เราท าให้มนัเสร็จสิน้เสียก่อน แล้วถึงต้อง
ดดัจริตไปท างานเร่ืองอ่ืน 

งานของตวั งานของตวั งานค้นคว้าหาใจส ิ

นี่ไง ธรรมะลมปากไง ดีแตจ่ะไปสอนคนอื่นเขา สอนตวัเองไม่ได้ ความรู้ท่วมหวั รู้จริงไม่
มี 

รู้จริงนี่ไง ศกึษามาขนาดไหนเป็นแนวทาง ทรงจ าธรรมวินยัไว้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาไง เรานบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ศึกษาๆ พระธรรมทัง้นัน้นะ่ 
เป็นพระธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธุ ศึกษามามีสติมีปัญญา มี
ความรู้ ให้เทียบเคียงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลามนัทกุข์มนัยาก ระลึกถึงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร แล้วค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัไม่
ยิ่งใหญ่กว่ามารหรือ มนัไม่ยิ่งใหญ่กว่ากิเลสในใจของตนหรือ 

ศึกษามามนัยิ่งใหญ่แน่นอน แต่กิเลสมนัไม่กลวั กิเลสมนัหน้าด้าน กิเลสคืออะไร ศึกษา
มาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แตต่วัเองไม่รู้จกัตวัเอง มนัหน้าด้าน 

ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปฏิบตัิเข้าไป นัน่น่ะกเิลสมนัจะเร่ิม
กลวั แล้วเร่ิมกลวัแล้วมนัพลิกมนัแพลงนะ มนัพลิกมนัแพลงขึน้มามนัถึงเป็นความทกุข์ความ
ยากนี่ไง การปฏิบตัิมนัยาก ยากเพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
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เพราะเราก็ศึกษามา ศีล สมาธิ ปัญญา อ้าว! ศีลกูก็มีแล้ว สมาธิกูก็มีแล้ว ปัญญาคิดอยู่
นี่ไง 

เร่ืองโลกๆ เร่ืองสญัชาตญาณ ความจริงยงัไม่เกิด แล้วเวลาพดูออกมาลมปากทัง้นัน้น่ะ 
ธรรมลมปาก ใจท าไม่เป็น 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ค าว่า “รือ้สตัว์ขนสัตว์” เป็นหน้าที่ เพราะได้สร้างสมอ านาจ
บุญญาธิการมาอย่างนัน้ 

ถ้าสร้างบุญญาธิการมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ก็
ต้องสร้างบุญกุศลมา พนัธุกรรมของจิตๆ นี่ไง 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง นี่สนัดาน ส่ิงที่ฝังใจมาน่ะ มนัมีของมนัมา พอมีของมนัมา 
เราฝึกหดั ปฏิบตัิขึน้มาเป็นตามข้อเทจ็จริงนัน้ ถ้าตามข้อเท็จจริงนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น
ธรรมๆ นะ ธรรมะจดัสรร มนัเป็นธรรม ธรรมะมนัจะพดัไป พดัไปให้พบให้เจอ ให้มีการกระท าสิ่ง
นัน้ขึน้มา แล้วถ้ากระท าสิ่งนัน้ขึน้มา เห็นไหม 

งานของตนท าหรือยงั งานของตนน่ะ หน้าที่ของตนน่ะ 

ทีนีเ้ราเกิดมา เวลาเราเกิดมา ทรัพยากรมนษุย์ ถ้าขยนัหมัน่เพียร มีสติปัญญา นี่
ทรัพยากรมนษุย์ที่มีคณุค่า ชาติที่เจอแล้วนะ เขาเปิดให้เขาเข้าประเทศเลย เขาต้องการ
ทรัพยากรมนษุย์ที่มีคณุภาพ นี่ไง ถ้าเป็นทางโลกมีคณุภาพ แล้วทางธรรมล่ะ 

ในทางธรรมนะ ทางธรรมธรรมะลมปากไง เดี๋ยวก็สมัมนาแล้วแหละ จะให้ประชาชนนีมี้
ความฉลาด ทรัพยาการมนัต้องพฒันา 

แล้วหวัใจล่ะ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๙ ประโยคไง รู้ไปหมดน่ะ แต่เอา
กิเลสตวัเองไม่อยู ่
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ถ้าจะเอากเิลสตวัเองอยู่ นี่มนัเป็นโลก ถ้าค าว่า “โลกๆ” นะ ถ้ายงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตั ิ
ศึกษามาแล้วนะ เราก็มีแต่ความเข้าใจอย่างนัน้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน
ทัง้นัน้เลย ถ้าเราเป็นจริงเป็นจงั ธรรมะลมปาก ลมปากเราก็ศึกษามา เราก็ค้นคว้ามา ทีนีเ้ราจะ
ค้นคว้าหาใจของตน 

ถ้าค้นคว้าหาใจของตน เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มี
อ านาจวาสนาๆ เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีอ านาจวาสนา
ของท่าน แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

เจริญขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้าเจริญขึน้มาได้ ดสูิ เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาประพฤติปฏิบตัิได้เฉพาะตนเท่านัน้
แหละ พระปัจเจกพระพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั จะอบรมบ่มเพาะสัง่สอนใคร 

เพราะอ านาจวาสนา คือการบญัญัตเิป็นธรรมวินยัที่สง่ต่อมา ที่สงัคายนา ที่เป็นเถรวาท 
เถรวาทเรานี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอานนท์จ าไว้ เวลาท า
สงัคายนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอนว่าอย่างไร สัง่สอนที่ไหน สัง่สอนใคร สัง่สอน
ฆราวาสก็ได้ เวลาสัง่สอน เหมือนครูบาอาจารย์เรานี่เลย 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราเทศนาว่าการ ก็เป็นเทศนาว่าการเป็นสาธารณะ แต่เวลาเอาจริง
เอาจงัขึน้มา เฉพาะบุคคลเท่านัน้น่ะ 

“จิตเป็นอย่างไร” หลวงปู่ มัน่ท่านจะย า้เลยว่า “จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตเป็นอย่างไร นัน่คือเตือน แล้วจิตยกขึน้อย่างไร จิตภาวนาอย่างไร แก้จิตๆ นีไ่ง ใจ
ของตนๆ ไง 

ธรรมะลมปากมนัก็เป็นความทรงจ ามา มนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลก ดสูิ ทรัพยาการมนษุย ์
สิทธิเสรีภาพ ใครก็มีการศึกษาได้ จบดอกเตอร์ทัง้นัน้น่ะ เป็นศาสตราจารย์ได้ทัง้นัน้น่ะ แล้ว
สมบตัิของตนล่ะ กระดาษใบนัน้น่ะ เวลาตายไปเอามาเผาหรือเปล่า 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กเิลสตาย ตายไปจากหวัใจนะ วิมตุติสขุ 

วิมตุติสขุนีเ้ป็นวิมตุติสขุตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กิเลส เสวยวิมตุติสขุๆ 
ในพระพทุธศาสนา 

ของเรามีสขุ มีทกุข์ สขุเวทนา ทกุขเวทนา ปรารถนาสิ่งใดได้สมความปรารถนานัน้เป็น
ความสขุ แล้วความสขุที่ต้องการมากขึน้ก็ต้องให้มนัละเอียดรอบคอบ ละเอียดกว่านัน้ 
แนบเนียนกว่านัน้ ดีกว่านัน้ มนัถึงอามิสไง 

สขุเจือไปด้วยอามิสทัง้นัน้ เจือไปด้วยอามิสต้องชดใช้ทัง้นัน้ ท าคณุงามความดีมากน้อย
ขนาดไหนไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กห็มดอายขุยั ก็กลบัมาเกิดใหม่ นี่ผลของ
วฏัฏะไง แล้วไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีที่สิน้สดุ 

เวลาถ้ามนัจะสิน้สดุๆ เร่ิมต้นตัง้แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาท าความสงบของ
ใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริงไง ยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้สติใช้ปัญญาแยกแยะของมนัไปไง เวลาสงัโยชน์มนัขาด อีก ๗ 
ชาติ มีแล้ว 

เวลาผลของวฏัฏะ เปรียบเหมือนเราอยู่ในโอฆะ อยู่ในทะเล แหวกว่ายไปเถอะ แหวกว่าย
ไป จะประพฤติปฏิบตัิแนวทางไหน ล้มกลิง้ล้มหงาย ด าผดุด าว่ายอยู่อย่างนัน้น่ะ เชิญตาม
สบาย วิธีการปฏิบตัิ วิธีการ เพราะอะไร เพราะความรู้สึกของคนมนัแตกต่างหลากหลาย แล้ว
กระต่ายตื่นตมูไง เห็นใครว่าถกูต้องชอบธรรม...ลมปาก 

เวลานะ เวลาธรรมะ ธรรมะมนัเป็นขัน้เป็นตอน เร่ิมต้นจากเรา ศรัทธาความเชื่อนี่นะเป็น
อริยทรัพย์ ศรัทธาความเชื่อเป็นอริยทรัพย์ของชาวพทุธ ความเชื่อ เพราะอะไร เพราะเชื่อแล้วมี
ศรัทธาแล้วให้ศึกษาให้ค้นคว้า เวลาศึกษาค้นคว้า เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ กาลามสตูรแล้ว ห้ามเชื่อ 
เพราะอะไร เพราะนัน่เป็นความเชื่อ แก้กิเลสไม่ได้ แล้วความจริงๆ มนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

เวลาความเชื่อๆ ธรรมะลมปาก เทีย่วถากเที่ยวถาง เทีย่ววิเคราะห์วจิยั 
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แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มา เราจะท าความสงบของใจเข้ามา เราท าความสงบของ
ใจเข้ามา มนัไม่ใช่ลมปาก มนัจะหาหวัใจของตน แล้วหวัใจของตนมนัจะสงบระงบัเข้ามา มนัจะ
เป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ ถ้ามนัไม่เป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ ตรงไหน 

เร่ืองโลกๆ ตรงที่เรามีศรัทธานี่ ศรัทธานีส้ าคญันะ ศรัทธา เวลาท าความสงบของใจได้ ถ้า
ฝึกหดัได้ ฝึกหดัได้จะเป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธาเสื่อมถอยไหม 

เราตอบปัญหาอยู่ตลอดเวลา คนที่เขียนมาถาม “หลวงพ่อ หลวงพ่อพดูให้ผมกลับมา
ภาวนาใหม่สิ ผมเคยภาวนาเม่ือ ๑๐ ปีแล้ว เม่ือ ๑๕ ปีที่แล้ว” 

คนเคยท ามาทัง้นัน้ ล้มลกุคลกุคลาน ทกุข์ยากเกินไป เลิกดีกว่า แล้วมนักเ็ลิกไป ไป
สมบุกสมบนัมา พอเข้ามาฟังในเว็บไซต์ เขียนมาถามประจ า “หลวงพ่อ หลวงพ่อช่วยกระตุ้นให้
ผมกลบัมาภาวนาใหม่อีกทีสิ หลวงพ่อ” 

นี่ไง ไปไหนไม่รอดหรอก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ไง ถ้ามนั
ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ นี่วิธีการๆ ไง ถ้าวิธีการ ถ้ามนัไม่เป็นความจริงมนักท็กุข์มนัก็ยาก
อยู่อย่างนัน้แหละ แล้วมนัทกุข์มนัยากขึน้มา กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมฺมาไง 

นี่ไง เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้ง
ขวา ไปศึกษากบัสญัชยั สญัชยัหลอกอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะสญัชยัก็ไม่เป็นไง นัน่ก็ไม่ใช่ นีก่็ไม่ใช ่
นัน่น่ะท าสมาธิ นัน่น่ะใช้ปัญญา ปัญญาทางโลกไง ทางโลกมนัก็เป็นธรรมะลมปากไง มนัเข้าถึง
ใจไหม 

เวลามาเจอพระอสัสชิ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้กลบัไประงบัที่เหตนุัน้” 

บรรลธุรรมเลย มีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป มนัไม่ใช่ลมปาก โน่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ แล้วยืนยนัๆ  
ยืนยนัก็ไม่ใช่นีไ่ง แล้วยืนยนัเอาอะไรล่ะ เอาอะไรยืนยนั ลมปากไง ไม่มีข้อเท็จจริงไง 

นี่ก็เหมือนกนั อ้อนวอนขอกนั วุ่นวายกนัไป เชื่อกนัไป ชกัจงูกนัไป 
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กาลามสตูร ชีวิตนีข้องเรานะ ท าไมต้องให้คนมาชกัน า เราไม่มีสมองหรือ เราคิดไม่เป็น
หรือ เราก็คิดได้ แต่มนัอ่อนไหวไง มนัคิดแล้วมนักลวัไง “ไปไม่มีพรรคไม่มีพวก นี่ไง คนมนัเยอะ 
เขาภาวนา โอ้โฮ! ดแูล้วมนัอลงัการน่ะ มนัน่าจะไป อบอุ่นๆ” 

มนัเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้น่ะ ใครจะอบอุ่น ไปแล้วไปเป็นเหยื่อทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัไม่เป็นเหยื่อนะ ทีไ่หนก็ได้ นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านสอนไว้ ข้อวตัรปฏิบตัิ
ไง โคนไม้ เรือนว่าง ความเป็นสปัปายะ 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคมต้องช่วยเหลือเจือจานกนั นี่มาบวชเป็นพระ 
เป็นคณะสงฆ์ คณะสงฆ์มีน า้ใจไมตรีต่อกนั ให้อภยัต่อกนั แล้วสิ่งที่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ทกุคนก็ปรารถนาความสขุเกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ แล้วถ้าเป็นความสขุที่แท้จริงไง ถ้าเป็น
ความสขุที่แท้จริง ท าให้มนัเป็นขึน้มา ไม่ได้ท าเป็นแบบโลกๆ 

เป็นแบบโลกๆ เห็นไหม เราเจอพระใหม่นะ เวลามาปฏิบตัิมนัจดเวลาไว้หมด เดินจงกรม
มา ๕๐๐ ชัว่โมง นัง่สมาธิ 

นัง่ตวัเลข 

ผู้ที่ปฏิบตัิง่าย รู้ง่ายก็มี ปฏิบตัิง่าย รู้ยากก็มี ปฏิบตัิยาก รู้ง่าย ปฏิบตัิยาก รู้ยาก เพราะนี่
ไง กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมมฺา ทัง้นัน้ เขาท าของเขามาๆ 

แล้วเราก็มีการศึกษาใช่ไหม ก็คิดเอาเลย จดเลย ท าสถิติเลย 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าถกูต้องชอบ
ธรรมอย่างน้อยพระอนาคาม ีเป็นพระอรหนัต์ด้วย แตต้่องให้มนัถกูต้องชอบธรรมนะ แล้วถ้ามนั
ถกูต้องชอบธรรมนะ คือสมัมาทิฏฐิไง คือความตามข้อเท็จจริงนัน้ไง ให้มนัเป็นธรรม ไม่ใช่เป็น
โลก 

เป็นโลกๆ จดเลย มีกี่ชัว่โมง นัง่สมาธิกีช่ัว่โมง 

เวลานัง่ ถ้านัง่ได้มาก นัง่ได้สงบสขุ ก็สาธุ มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของตน แต่ถ้ามนัท า
แล้วมนัขดัมนัแย้งอย่างไร เราก็ต้องหาสาเหต ุ
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ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ เราจะแก้กิเลสนะ เราต้องทดสอบว่าเรามีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัสงบไม่ได้ เราก็ต้องทุ่มเท 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมนะ มนัต้องมีหนกัมีเบา ท าไมเดี๋ยวเรา
โกรธ ท าไมเดี๋ยวเราหลง ท าไมเดี๋ยวเราโลภ ความโลภ ความโกรธ ความหลง อารมณ์ก็แตกต่าง
แล้ว เวลาโกรธ โกรธเร่ืองอะไร เวลาโลภอยากได้ อยากได้อะไร เวลาหลง หลงก็ไม่รู้อะไรเลย 

นี่ไง ฉะนัน้ เวลาเราจะหนกั หนกัด้วยศรัทธา ด้วยความเชื่อ หนกัในหวัใจของตน เวลามนั
หนกัไง หนกัคือท าไม่ได้เลย หนกัที่มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้เลย สิ่งใดที่มนัแผดมนัเผา เราต้องหนกั
กบัมนั 

กิเลสหนกัมา เราต้องมีสติ เราต้องมีศรัทธาความเชื่อของเรา หนกัแน่นต่อสู้กบัมนั 

มนัคือใครล่ะ 

มนัก็คือความรู้สึกของเรานี่ไง มนั มนัก็คืออวิชชาพญามารอยู่ที่ฐีติจิต อยู่ที่จิตปฏิสนธิ 
ไม่ใช่วิญญาณ วิญญาณรับรู้ 

คนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ นี่อารมณ์นะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
วิญญาณรับรู้ในตา ในจมกู ในลิน้ ในกาย ในใจ นี่วญิญาณรับรู้ไง ถ้าตาเห็น จกัข ุถ้าวญิญาณ
รับรู้ เกิดจกัขวุิญญาณ ถ้าเสียงกระทบแล้วเรามีวิญญาณรับรู้ท าความเข้าใจ เราจะได้ยินเสียง 
เสียงนัน้เสียงอะไร แต่ถ้าเราได้ยินเสียง วิญญาณไม่รบัรู้ วิญญาณในขนัธ์ ๕ เหน็ไหม 

วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณในอารมณ์ วิญญาณเป็นของชัว่คราวๆๆ เพราะชัว่คราว 
เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ แต่อวิชชา พญามาร มนัอยู่ที่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิ
วิญญาณ จิตเดิมแท้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ เวลาท าสิ่งใดนะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาช าระล้างกิเลส 
“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เห็นไหม เกดิจากตรงนัน้น่ะ “เราไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะ
เกิดบนหวัใจเราไม่ได้เลย” 

เพราะอะไร 
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เพราะเอ็งตายไปจากใจของข้าแล้วไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชา เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง มารมนัตาย มนัคอตก มนัไปฟ้องลกูสาว 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 

ฉะนัน้ เวลาที่เราจะท า เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัขิึน้มา เราจะเท่าทนั ฐีติจิตมนัมี
อวิชชา มนัมีความไม่รู้ มีความไม่รู้ขึน้มา เวลาท าขึน้มามนัปลายเหตไุง รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ วิญญาณรับรู้ นี่มนัเร่ืองผิวเผินไง แต่การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิก็ต้องท าแบบนี ้
แหละ ถ้าไม่ท าแบบนีม้นัก็ไม่เข้าสู่ใจของผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัินัน้ 

ฉะนัน้ เวลาการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่
ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านถึงบอกให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้า
มามนัไม่ใช่ลมปาก ใจมนัท า ใจมนัรู้ แล้วพอใจมนัท า ใจมนัรู้นะ ท าความสงบของใจเข้ามา แล้ว
ใจจะฝึกหดัท างาน งานคือจิตตภาวนา 

การภาวนาเขาใช้จิตภาวนา เขาไม่ใช้ลมปาก เขาไม่ใช่ใช้พิธีกรรม เขาไม่ใช้ชกัจงูว่าพวก
ใครมาก พวกใครน้อย พวกใครมาก พวกใครน้อยไม่ส าคญั ส าคญัว่าเราภาวนาได้หรือเปล่า 

ถ้าเราภาวนาได้ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาให้เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของตน 

ลกูศิษย์กรรมฐานมากมาย เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ขอให้เป็น
จริตเป็นนิสยั คนที่ประพฤติปฏิบตัิห่วงมากว่า ถ้าเราปฏิบตัิไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ เราไปเกิดชาติ
หน้าชาติต่อไป เราจะปฏิบตัิต่อเนื่องไปได้หรือไม่ 

พยายามฝึกหดัไว้ ฝังไว้ในใจให้เป็นจริตเป็นนิสยั เวลาไปข้างหน้าก็ยงัจะประพฤติปฏิบตัิ
ต่อเนื่องไป 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ เขาเป็นห่วงเป็นความวิตกกงัวล
ว่า ไม่อยากจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะอายขุยัมนัยื่นยาว มนัเสียเวลา แล้ว
เวลาแต่ละภพแต่ละชาติความคิดมนัเปล่ียนไปหมดละ่ สภาวะแวดล้อมก็เปล่ียนไป สงัคมก็
เปล่ียนไป พ่อแม่ก็เปล่ียนไป เกิดเป็นคนใหม่นะ แต่จติดวงเดิม จิตดวงนีแ้หละ 
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แต่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิน่ะ เราไม่ต้องไปห่วงวา่มนัจะไปชาติไหน ชาติหน้า ชาติ
หลงันี่แหละ เอาชาติปัจจุบนันีไ้ง เอาฝึกหดัปฏิบตัิอยูน่ี่ ถ้าเอาฝึกปฏิบตัิอยู่นี่นะ ท าให้เป็นจริงให้
เป็นจงัขึน้มา ให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ให้เป็นสมบตัิของตน ให้เป็นสมบตัิของตน สตกิ็เป็นสติ
ของเราไง 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมมนัเหน็หมดล่ะ สติธรรม 
ถ้ามีสติก็ท าได้ไง เวลามนัขาดสติ โอ้โฮ! ล้มลกุคลกุคลาน เผลอ คิดเอาว่า นี่ไม่รู้ อวิชชา 

คิดเอาว่า สติดี เวลามาวดัไง จะเอาให้ได้คราวนี ้คราวนีบ้รรลธุรรมแน่นอน สติสมบูรณ์
แบบ เวลาจะเอาจริงๆ เวลาภาวนาเผลอหมดล่ะ แต่เข้าใจว่า 

แตถ้่าเรามีสติในปัจจุบนั เวลาตัง้ใจก็ตัง้สติ เวลาเข้าทางจงกรมก็ตัง้สติ ถ้ามนัโลเล ผล
ของมนัไม่ใช่ นัน่น่ะสติอ่อนแอแล้ว พอสติมนัฟืน้มา จบเลย สติขึน้มาทกุอย่างสมบูรณ์แบบหมด 
นี่รสของสติ 

รสของสมาธิ สงบมากสงบน้อย ถ้าสงบขึน้มา เห็นไหม มนัจะมีคณุค่าสิ่งใด สขุอ่ืนใดไม่
เท่าจิตสงบไม่มี จิตของเรานี่แหละ ถ้ามนัสงบระงบันะ มีคณุค่ามาก มีคณุค่า ทรัพย์สินเงินทอง
ไม่มีค่า ถ้าเวลาจิตสงบเป็นอปัปนานะ แม้แต่ร่างกายนีม้นัยงัทิง้เลย 

โดยธรรมชาติจิตนีต้้องอยู่ในร่างกายนี ้ ร่างกาย เวลาคนนอนหลบั สายใยมนัยงัอยู่ ไม่
ตาย ไม่ตายหรอก มนัก็อยู่อย่างนัน้น่ะ 

จิต ร่างกายนี ้จิตอยู่ในร่างกายนี ้มนัเกิดธาตไุฟ เกิด ร่างกายนีม้นับริหารจดัการของมนั
ไป เวลาจิตที่มนัเป็นอปัปนาสมาธิ มนัหยดุเลย มนัทิง้ได้เลย มนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้นะ่ เห็นไหม 
สขุอ่ืนใดไม่เท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เพราะถ้าจิตสงบแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ท าไมถึงต้องยกขึน้สู่วิปัสสนาล่ะ 



ธรรมลมปาก ๑๖ 

©2025 www.sa-ngob.com 

เพราะโลกกบัธรรมไง เวลาเราศึกษา เรามีสติปัญญา เราก็มีปัญญาทางโลก มีปัญญา
ทางวิชาชีพ มีปฏิภาณไหวพริบ สรรพสิ่งเหล่านีเ้กิดจาก กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมฺมา ทัง้นัน้ เกิด
จากประสบการณ์ชีวิต เกิดจากการจิตที่มนัได้สร้างสมของมนัมา 

แล้วเวลามนัไปสร้างเวรสร้างกรรมมา เวลามนัท าให้เกิดมาแล้วนะ มนัอัน้ตู้  มนัคิดไม่
ออก มนัคิดไม่เป็น มนัคิดไม่ได้ ร้อยแปดพนัเก้า นี่เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ แต่แก้ไขกนัด้วยการ
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เห็นไหม เขาไปแก้กรรมๆ เราไม่เชื่อเลยนะ 

แก้กรรมๆ ภาวนานี่ แก้กรรมๆ แก้จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน เวลายกขึน้เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล นี่แก้กรรม แก้กรรมด้วยวิปัสสนา แก้ของเราเอง แก้ชดัเจน แก้ 

ถ้าแก้ไม่ได้ บรรลธุรรมได้อย่างไร ต้องแก้ วิปัสสนานี่แหละแก้กิเลส ตดักเิลสขาดออกไป
จากใจดัง่แขนขาด 

แล้วมนัขาดตรงไหน แล้วมนัขาดอย่างไร 

ถ้ามนัขาดมนัถึงเป็นธรรม ไม่เป็นโลกไง 

ถ้าเป็นโลกๆ นะ มนัเป็นลมปากทัง้นัน้น่ะ ธรรมะลมปากๆ มนัไม่มีแก่นสาร มนัไม่มีสิ่งใด 
แล้วมนัไม่มีความรับผิดชอบ ถ้าไม่มีความรับผิดชอบ ลมปากมนัพดูได้ร้อยแปดพนัเก้า จะลวง
โลก ลวงตวัเอง ลวงเวร ลวงกรรม หลอกลวงได้ทัง้นัน้ กิเลสไม่ไว้หน้าใครหรอก 

แต่ถ้าเราจะเป็นนกัฝึกหดั เราจะเป็นผู้ปฏิบตัิ เราจะเป็นผู้ทรงศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามี
ศีลๆ ไง มีศีล มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ค าว่า “มีศีลๆ” เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเป็น
สมัมาทิฏฐิ 

ถ้ามนัทศุีลๆ ทศุีลท าสมาธิได้ไหม พวกที่ท าเคร่ืองรางของขลงั นัน่น่ะไปทางนัน้หมดน่ะ 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นการท าลายล้าง มนัไม่ใช่การสร้างสรรค์ 
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ถ้าเป็นการสร้างสรรค์นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัเห็น
คณุค่าของตวัเราเอง เห็นคณุค่าของจิตของตน มนัเหน็คณุค่ามนษุย์หมดน่ะ 

เห็นคณุค่ามนษุย์แล้วสงัเวชด้วย เพราะเขาไม่รู้จกัจิตของตนไง เขาเห็นคณุค่าของโลก
ธรรม ๘ มีค่ากบัเขา มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ เขาหาแต่สิ่งนัน้ไง เขาหามาเพ่ือปลดทกุข์ ถ้า
มีเงินมีทอง มีทรัพย์สมบตัิแล้วจะมีความสขุ เขาไม่ได้คิดเลยว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัล้นฝ่ัง มนัไม่มีวนัพอ มนัไม่มีวนัที่สิน้สดุ มนัไม่มีวันที่ให้กิเลสมนัอ่ิมหน าส าราญได้ มนัไม่มี 
แต่มนัเป็นลมปากไง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราจะเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

แล้วเวลาพระสงฆ์ เราเห็นผ้ากาสาวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัต์ ยิ่งถ้าบวชพระๆ เราได้ห่ม
ธงชยัพระอรหนัต ์

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราทกุขเ์รายาก เราทกุข์เรายากทัง้นัน้น่ะถ้ากิเลสมนัเผา ไม่มีใครมี
ความสขุจากกิเลสหรอก กเิลสมนัเผาอยู่แล้ว เพราะอะไร เพราะอวิชชาพาให้จิตเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นคนสงูต ่าด าขาว อวิชชาเต็มหวัใจ เพียงแต่ว่ามีมากมีน้อยเท่านัน้ มี
มากมีน้อยแล้วด้วยมารยาทไง 

เราจะรักษาของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าเป็นคนดีๆ ในชาวพทุธ เขาก็มีมารยาท
ของพระพทุธศาสนา กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดีจะท าสิ่งใดส่งเสริมสงัคมดี
งามขนาดไหน นัน่เป็นความดีของโลกไง 

แต่ความดีในพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ โคนไม้ เรือนว่าง ครูบาอาจารย์ที่
ท่านเป็นธรรมๆ ปฏิบตัิไม่ให้ใครเห็นน่ะ ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริง เราจะฆ่ากิเลสของเรา 
เวลาฆ่ากิเลสของเรานะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านท าเอาจริงเอาจงัของท่าน 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ ถ้าไม่เป็นจริงขึน้มา อู๋ยๆๆ มนัสงสาร มนัทัง้สงสาร มนัทัง้ห่วงใย 
มนัทัง้ปกป้อง 



ธรรมลมปาก ๑๘ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ปกป้องกิเลสหรือ เอาจริงเอาจงัสิ เอาจริงเอาจงัก็ต้องฝึกหดัให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ
โก ถ้ามนัรุนแรงเกินไป ถ้ามนัเอาไม่ได้ มนัก็ผิดพลาด ถ้ามนัอ่อนแอเกินไป มนัก็ล้มเหลว ถ้ามนั
ท าแล้วมนัสมดลุของมนั เดี๋ยวมนัก็เป็นความสขุ แล้วเอ็งจ าไม่ได้หรือ เอ็งไม่รู้หรือ 

ที่มนัเถียงกนัอยู่ ที่มนัไม่เป็นจริงก็เพราะไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นนี่ไง ธรรมะลมปากๆ มนัก็พดู
แตล่มปากไง แล้วเวลาโต้แย้งกนัมาก็เปิดพระไตรปิฎกทนัที หน้านัน้ บรรทดันัน้ 

หน้านัน้ บรรทดันัน้ มนัก็ปนูหมายป้ายทางของพระพทุธเจ้า เขาปนูหมายป้ายทางไว้ให้
เอ็งปฏิบตัิ แล้วเวลาเอ็งปฏิบตัิขึน้มาถ้าเป็นความจริง เอ็งจ าไม่ได้หรือ 

นี่ไง สนัทิฏฐิโกไง รู้ท่ามกลางหวัใจของตนไง ถ้ามนัรู้ท่ามกลางหวัใจของตน นี่ไง สขุอ่ืน
ใดเท่าจิตสงบไม่มีไง แล้วจิตสงบแล้วรกัษามนัเป็นไหม ถ้ารักษาไม่เป็นมนัเจริญแล้วเสื่อม โดย
ธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ท าสิ่งใดแล้วคงที่ไม่มี ถ้าคงที่ไม่มี
แล้ว แล้วท าอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ถงึมีข้อวตัรนี่ไง รักษาใจไว้ ช านาญในวสี มนัต้องดแูลรักษา มนัต้อง
คุ้มครองดแูล ถ้าเสื่อมไปแล้วนะ มนัก็น่าสงัเวช เสื่อมไปแล้วก็ต้องเร่ิมต้นกนัใหม่ เร่ิมต้นกนัใหม่ 
แต่เวลาคนที่ช านาญแล้ว เร่ิมต้นกนัใหม่คือวิธีการปฏบิตัิ วิธีการปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิอย่างไร 

ทกุคนถามเลยล่ะ แล้วให้ท าอย่างไร ท าอย่างไร 

มนัอยู่ที่จริตนิสยัไง โทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้าจริตแล้วมนัก็ต้องมาตัง้ต้นตัง้แต่เรา ถ้า
มนัต้องตัง้ต้นตัง้แต่จิตดวงนี ้จิตดวงนีม้นัล้มลกุคลกุคลาน ท าไมท าไม่ได้ ไม่ได้อย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ 

เวลาปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ แล้วเราเคารพบูชา แล้วเราจะอ้างตลอด 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นี่แหละ เร่ิมต้นก็ล้มลกุคลกุคลาน หลวงปู่ เสาร์พาหลวงปู่ มัน่ไปที่ไหน 
เวลาถ้ามนัยงัเป็นไปไม่ได้ พาเข้าป่าอย่างเดียว เพราะต่างองค์ต่างมองดอูอกว่าจะไปทางไหน 
แล้วก็แก้ไขกนันะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราเหมือนกบัดพูวกนกักีฬาที่เขาฝึกหดั ทัง้หลวงปู่ เสาร์และทัง้หลวงปู่
มัน่ผลดักนัแก้ ผลดักนัส่งเสริม ผลดักนัคุ้มครอง ผลดักนัดแูล ถึงเคารพถงึรักกนัขนาดนัน้น่ะ มนั
เคารพมนัรักกนัเพราะอะไร เพราะเวลาคนมนัทกุข์มนัยากไง 
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คนมนัทกุข์มนัยาก คนมนัอดมนัอยาก คนที่คอยเกือ้กูลดแูลเรา ท าไมเราไม่กตญัญ ู
ท าไมเราไม่รกั ไอ้เราประสบความส าเร็จแล้วคนมาเชดิชูบูชา มนัปลายแถว ไอ้ตอนมนัทกุข์มนั
ยากสิ ไอ้ตอนที่มนัทกุข์มนัยาก ไอ้ตอนที่คนจะคุ้มครองดแูล แล้วใครคุ้มครอง 

มนัพากนัไปเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ ลมปาก แล้วเชื่อนะ ชอบ มนัง่าย ลมปากนีง่่ายนกั แล้ว
ก็พลิกแพลงไป แล้วพอเป็นมวลชนขึน้มามีปัญหาเลยล่ะ ยุ่ง 

แต่ครูบาอาจารย์เรานะ ธรรมยิ่งใหญ่ ความถกูต้องชอบธรรมนีย้ิ่งใหญ่ ถ้าสมัมาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิ ถ้าเร่ิมต้นจากไม่ถกูต้องชอบธรรม ต้นคด ปลายมนัจะตรงทีไ่หน ต้นมนัต้องตรง 

เราศรัทธา กาลามสตูร ศรัทธาแต่ต้องพิสจูน์ พิสจูน์ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 

ครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพาะทกุวนั เราก็ท าส ิ

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านบอกเลย เอ็งท ามาเลย แล้วมาบอกเลยว่าคนเทศน์นี่
เทศน์ผิด คนสอนไม่เป็น เอ็งท ามาเลย 

แต่เราท าไม่ได้เองไง เราถงึตรวจสอบครูบาอาจารย์ไม่ได้ไง 

เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พระสารีบุตรไม่เชื่อพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอกว่า ใช ่
ไม่ต้องเชื่อ เป็นจริงของเขา เขาเป็นจริงๆ เป็นจริงเพราะอะไร 

เป็นจริงเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ คนฟังแล้วไม่เข้าใจไปถาม
พระสารีบุตร พระสารีบุตรอธิบายโชะๆๆ เลย แล้วไอ้คนฟังก็มาถามพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า
บอกว่า ถ้าเราพดู เราก็พดูอย่างนัน้ 

ความจริงก็คือความจริง ความจริงมีหนึง่เดียวเท่านัน้ แล้วความจริงมนัเกิดมาจากอะไร
ล่ะ 

ความจริงมนัเกิดจากท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ส าคญั 
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ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เพราะศีล สมาธิ ปัญญานีเ้ป็นการช าระล้างกเิลส 
กิเลสมนัต้องจนจ านนต่อภาวนามยปัญญา เพราะท าความสงบแล้วน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นธรรม เราจะเห็นกเิลส 

เห็นกิเลสอย่างไร 

เห็นกิเลสเพราะมนัขดัมนัแย้ง มนัขดัแข้งขดัขา มนัท าให้เราเจ็บช า้น า้ใจ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เหน็ไหม นกัเรียนท าการบ้านแล้วไปส่งอาจารย์ อาจารย์ต้องให้
คะแนนเต็มสิบ นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิเจียนตายๆ ไม่ให้คะแนนกูเลย ท าไมมนัไม่ได้ผลๆ 

ถ้ามนัได้ผลนะ เราสขุเอง เรารู้ของเราเอง ถ้ามนัมีความสงบสขุ มีความสงบสขุแล้ว
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่มนัต้องเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาแบบธรรม 
ไม่ใช่ปัญญาแบบโลก 

ปัญญาแบบโลก จ้างคนท าก็ได้นะ เรียนเดี๋ยวนีน้ะ จ้างคนเรียนแทน ปริญญาซือ้เอา ถ้า
อย่างดีก็กิตติมศกัด์ิ เห็นว่าเก่ง ให้ 

ท าไมต้องให้ใครรับรอง ใจเรารับรองตวัเองไม่ได้ รับรองขนาดไหนเราก็ทกุข์ รับรองขนาด
ไหน เดี๋ยวมนัถอดถอน มนัเอาคืนหมดน่ะ 

แต่ธรรมนะ อกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เว้นไว้อกุปปธรรม ธรรมทัง้หลายที่เป็นอนตัตาๆ ถ้าฝึกหดั ฝึกหดั
โดยใช้สติปัญญามนัจะเหน็อนตัตาไง 

เวลาเห็นกายนะ เวลาพิจารณาไปมนัแปรสภาพ นัน่น่ะไตรลกัษณ์ นัน่แหละอนตัตา เรา
รู้เราเห็นอนตัตานะ ถ้าเราไม่รู้ไม่เห็นอนตัตา มนัจะเป็นอนตัตาได้อย่างไร 
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ที่การฝึกหดัอยู่นีต้้องการให้กิเลสมนัเป็นอนตัตา เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป อนตัตาไง มนั
มีของมนั มนัเป็นชิน้เป็นอนั เป็นสจัจะเป็นความจริง นัน่คืออะไร ภาวนามยปัญญา ฉะนัน้ 
ปัญญาอย่างนีต้้องฝึกหดั 

เวลาคนที่ภาวนาไม่เป็นไง “ท าสมาธิเดี๋ยวจะเกิดปัญญาเอง” 

มนัเป็นไม่ได้หรอก เพราะสมาธิชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ นี่ไง งานชอบ การกระท าชอบ 
เพียรชอบไง มนัชอบในสมัมาสมาธิ เห็นไหม มนัเป็นหนึ่งในมรรค ๘ มนัจะเป็นปัญญาไปได้
อย่างไร ปัญญาก็ด าริชอบสิ สมาธิต้องชอบ แล้วด าริจะชอบ งานกจ็ะชอบ เพียรกจ็ะชอบ ต้อง
ฝึกหดั 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัขึน้มาล่ะ ปัญญาจะหมนุติว้ๆ ค าว่า “ติว้ๆ” มนัแต่ละรอบๆ ไง 

ท าสมาธิๆ กว่าจะเป็นสมาธิได้บ้าง แล้วท าสมาธิได้แล้วกว่าจะรักษากร็ักษาได้ยาก 
รักษาได้ยาก เราช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน สมาธิ
มนัจะเสื่อม เสื่อมต่อเม่ือเราใช้สติปัญญา ใช้สติปัญญา สมาธิมนัเบาบางลง สติปัญญาก็จะเป็น
สญัญา เป็นสญัญาเราก็จะล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานแล้วเราก็จะรู้สึกตวั รู้สึกตวั เราก็
มาทบทวน ก็ต้องไปหาอาจารย์ “ท าอย่างไรๆ” 

ท าไม่เป็นหรอก เพราะมนัเป็นนามธรรม สติ สมาธิเป็นนามธรรมทัง้นัน้ แล้วเราท า เราก็
คิดว่ามนัเป็นวตัถ ุมนัเป็นสมบตัิของเรา แต่ที่เราใช้ไป เรารู้นะว่ามนัเสื่อมลง 

นี่ไง นกับริหารเขาคิดจนสมองทื่อเลย ท าไมสมองมนัยงัทื่อได้ ท าไมปัญญามนัจะเสื่อม
ลงไม่ได้ แต่ตวัเองก็ไม่รู้หรอก ต้องเวลามนัขาดตกบกพร่องไง 

เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญานะ ปัญญามนัจะเคลื่อน ปัญญามนัจะหมนุ หมนุไปหมนุมามนั
เบีย้ว หมนุไปหมนุมามนัเคว้งคว้าง เอ๊ะๆๆ อาจารย์ส าคญัแล้ว ไม่มีอาจารย์นะ ติดอยู่นัน่แหละ 
กว่าจะทบทวน เอ๊ะ! นี่มนัคืออะไร เอ๊ะ! มนัผิดอย่างไร อะไรมนัถึงถกู อะไรมนัถึงผิด ทบทวนอยู่
นัน่แหละ ทบทวนเลย 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านผ่านมาหมดแล้ว 



ธรรมลมปาก ๒๒ 

©2025 www.sa-ngob.com 

วางไว้ซะ โดยธรรมชาติการฝึกหดัปฏิบตัิต้องมีใช้ปัญญาในการช าระล้างกิเลส พอใช้
ปัญญาๆ มนัก็จะไปหน้าเดียว จะเอาแต่ผลงานของตน 

เราต้องฆ่ากเิลสด้วยปัญญาของตน แต่ปัญญามนัขาดสมัมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน พอ
ขาดสมัมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน สมทุยัมนัก็แทรกเข้ามาได้ 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ กิเลสมนัสงบตวัลงมนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ แล้วมีก าลงั พอมีก าลงั
ขึน้มา สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิมนัจะเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญของมนั
อยู่อย่างนัน้ แต่ถ้าเราฝึกหดัสมาธิให้มนัแบบว่าเสถียร สมาธิมีก าลงัของเราขึน้มา เวลาพอใช้
ปัญญา ปัญญาโดยการหนนุของสมัมาสมาธิ โอ้โฮ! ใครพบใครเห็นมนัจะมหศัจรรย์ๆ แล้วก็
เตลิดไปเลย เสื่อมหมด 

การฝึกหดัการท างาน งานของคนถ้ามนัท าไม่เสร็จ มนัจะต้องเก็บไว้ให้ดี จะมาท ารอบ
สองรอบสามมนัจะถนดัหรือไม่ถนดั แต่ถ้านายช่างผู้ช านาญเขาแค่มองเขารู้หมดน่ะ รู้หมด แต่
งานเสร็จไม่เสร็จล่ะ ถ้าไม่เสร็จมนักไ็ม่สมจุเฉทปหาน มนัก็ไม่มีขณะ ถ้ามนัเสร็จ สมดลุพอดี 
มรรคสามคัคี มรรคไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของมนั แต่ถ้ามนัสมดลุของมนั มรรค
สามคัคี สมจุเฉท เวลาถ้ามนัคิดด้วยปัญญาเขาเรียกตทงัคะ มนัไม่สามคัคี มนัคิดได้ มนัท าได้ 
มนัเทียบเคียงได้ แต่เทียบเคียงอย่างไรล่ะ 

แล้วปัญญาอย่างนี ้ โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ ภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่เกิด
จากการเทียบเคยีง ไม่เกิดจากทฤษฎีใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าเกิดจากทฤษฎีใดๆ ทัง้สิน้ ลมปาก เป็น
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จดจ ามา ก๊อบปีม้า เป็นสตูรส าเร็จมา กิเลสยิม้เลย
นะ กิเลสมนัติดปีกเลยนะ กเิลสบอกว่า ภาวนา ขาด เก่ง รู้ บรรลธุรรม 

เพราะกิเลสมนับงัเงา กเิลสมนัเดินน าหน้าไปแล้ว แล้วมนัชกัน าให้ใจเดินตามไป มนัจะ
เหลือแต่ลมปาก เพราะมนัไม่มีข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ ช้าก่อน ช้าก่อน หยดุก่อน กลบัมาทบทวนก่อน ตทงัคปหาน ของ
ชัว่คราวทัง้นัน้ ของชัว่คราวเพราะว่ามนัจะเสื่อมหมด ถ้าไม่เป็นอกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
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ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แต่ถ้านิโรธ ขณะดบัทกุข์แล้ว ไม่ใช่อนตัตา มนัเป็นอกุปปธรรม 
มนัไม่ใช่กุปปธรรม 

สิ่งที่ศึกษาส่ิงที่ค้นคว้าน่ะกุปปธรรม ทรงจ าชัว่คราว ไม่ใช่อกุปปธรรม 

อกุปปธรรม อฐานะที่ไม่จะโยกคลอน อฐานะที่ไม่มีการเปล่ียนแปลง อฐานะต่อเม่ือนิโรธ 
ดบัทกุข์ด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา 

ที่เรามาฝึกหดัๆ กนัอยู่นีไ่ง ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อย่าให้มนัเป็นลมปาก ลมปาก
ขึน้มามนัเป็นลมปากของกิเลส กิเลสมนัก็ถากก็ถาง ถากถางคนอ่ืนก่อนนะ 

มานะ ๙ เราเก่ง เราเป็น เรายิง่ใหญ่ เราเป็นผู้น า ยิ่งพดูยิ่งสะสมอีโก้ตวัเองให้ยิ่งใหญ่ขึน้
ไป กิเลสยิ่งพอกพนูว่า ฉันผิดไม่ได้ ทกุคนต้องผิดหมด 

ธรรมะลมปากไง ยิง่พดูยิ่งสะสม ยิ่งพดูยิ่งท าให้ทกุขใ์ห้ยาก แล้วแก้ยากด้วย แก้ยาก
เพราะอะไร เพราะมนัท าสมาธิไม่ค่อยได้ไง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะอ่อนน้อมถ่อมตน 

ใครจะดีใครจะเลวมนัก็กรรมของสตัว์ ทศันคติความเห็นของคนมนัแตกต่างกนั จะให้
เห็นเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได้ เห็นแตกต่างกนัขนาดไหน ถ้าเขาท าของเขาโดยความถกูต้อง
ชอบธรรม เขาก็จะได้ความสงบสขุในใจของเขา ด้วยอ านาจวาสนาของเขามากน้อยขนาดไหน 
เขาก็เอาอ านาจวาสนานัน้ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าเขาฝึกหดัใช้ปัญญาได้ เขาก็บรรลธุรรมได้ของเขา 

ไอ้ของเรา เราทกุข์เรายาก นี่มนัเป็นเร่ืองของเรานะ งานของเรา งานของเราที่เราต้องท า
ให้มนัจบให้มนัสิน้น่ะ ถ้างานไม่จบไม่สิน้ ชาวพทุธๆ เขาพยายามฝึกหดัปฏิบตัิไว้ให้เป็นจริตเป็น
นิสยั ในอนาคตจะได้ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป ทกุคนเป็นห่วงมากว่าถ้ามนัไม่สิน้สดุ มนัไม่จบ
แล้ว เราจะระหกระเหินไปไหน 

ก็นี่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราสร้างบุญสร้างกุศลของเรา เราท าคณุงามความดีของ
เราให้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เรารักของเราไว้ เราผกูพนัในใจของเราไว้ ฝังดินไว้ไง ท าบุญกุศลเขา
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ยงัฝังดินไว้เลย ฝังไว้ในภวาสวะ ฝังไว้ทีฐี่ติจิต ฝังไว้ทีจ่ิตเดิมแท้ที่พญามารมนัอยู่ตรงนัน้น่ะ มนั
มีกิเลสมนัอยู่ด้วยกนัเพราะเราถอดถอนไม่ได้ไง 

ถ้าเราถอดถอนได้ เวลามนัสมจุเฉทปหานไปแล้ว เราท าความสงบของใจแล้วออก
ค้นคว้าหา เวลาสมจุเฉทปหานไปแล้วนะ สิ่งที่ว่าธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัขาด ขาดเหลือ เพราะมีขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ 
ขนัธ์ ๕ อย่างกลาง ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียด 

แต่อย่างหยาบขาดไปแล้วก็คิดว่ามนัจบ มนัไม่มีไง 

“พิจารณากาย กายย่อยสลายหมดแล้ว ไม่เห็นมีอะไรเลย” 

เอ็งท าความสงบของใจ ท าสมาธิให้ดีขึน้แล้วออกค้นคว้า กายนอก กายใน กายในกาย 

นี่ไง ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว ท่านพิจารณา
กายอย่างไร กายชัน้ไหน ถ้ากายข้างนอก สงัโยชน์ ๓ เวลากายชัน้ใน กามราคะปฏิฆะขาด เวลา
กายชัน้ใน นี่ไง กามราคะขาดสิน้เลย พอสิน้แล้ว พอจะเข้าไปสู่ที่จิตละเอียด อนันัน้ไม่ใช่ขนัธ์
แล้ว อนันัน้ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ อนันัน้เป็น อวิชฺชาปจจฺยา สงขฺารา สงฺขาราปจฺจยา มนัเป็น อิทปฺปจจฺย
ตา มนัเป็นปฏิจจสมปุบาท มนัละเอียดลึกซึง้ มนัไม่ใชข่นัธ์ 

ขนัธ์เป็นกองนะ ความรู้สึกนกึคิด จบัได้ ดไูด้ เหน็ได้ทัง้นัน้น่ะ เวลามนัปัจจยาการ สิ่งนีมี้
ถึงมีสิ่งนี ้เอ็งเห็นมนัเลื่อนแล้ว เลื่อน ไม่มีทาง 

อิทปฺปจฺจยตา สิ่งนีมี้ถึงมีสิ่งนี ้มนัเกี่ยวเนื่องกนัไปหมดเลย 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้าข้อเทจ็จริงขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น
พระอรหนัต์ เห็นไหม การปฏิบตัิมียากอยู่สองคราว คราวหนึ่งตอนคราวเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิให้
ใจมนัสงบ 

ใจสงบนีเ้ป็นสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานฝึกหดัเพ่ือยกขึน้สู่วิปัสสนา เข้าสู่
พระพทุธศาสนา คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ เวลาคู่ที่ ๔ มนัเป็นจิตเดิมแท้ มนัปฏิสนธิจิต แล้วมนัเป็นภ
วาสวะ แล้วมนัเป็นภพ แล้วจะเอาอะไรไปจบัมนัน่ะ 
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ตวัของมนัต้องเป็นปัญญาญาณ ญาณเข้าไปถึงจุดนัน้น่ะ แล้วจุดนัน้ไง จุดและต่อม จุด
และต่อมไง 

จุดของใคร ต่อมของใคร 

ไอ้ต่อมของเรามนัต่อมเหงื่อต่อมไคล คิดเอาเอง เออเอาเองไง มนัก็เลยเป็นลมปากไง 

แต่ถ้าคนรู้คนเห็นนะ อึง้ เซ่อ เซอะไปเลย เวลาจะไปเหน็กิเลส จะไปเห็นอวิชชา เห็นพญา
มาร เพราะอะไร เพราะจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส ไอ้ใสๆ นัน่น่ะ ไอ้
ผ่องใสนัน่น่ะ ไอ้เวิง้ว้างนัน่น่ะ เพราะมนัเป็นอปุกิเลส ๑๖ 

กิเลส กิเลสนีม้นัเป็นเร่ืองหยาบๆ อปุกิเลสลึกซึง้กว่านัน้เยอะ แล้วมนษุย์ เรานกัปฏิบตัิจะ
รู้อย่างนัน้ได้อย่างไร จะเห็นได้อย่างไร ไม่รู้ไม่เห็น จะฆ่ากิเลสอย่างไร ไม่รู้ไม่เห็น จะแก้ไขตนเอง
ได้อย่างไร 

การฝึกหดัปฏิบตัิแก้ไขหวัใจของตน หวัใจของตนนี ่

ฉะนัน้ เวลาทางโลกไง “ก็แก้อยู่นี่ไง ก็ฝึกหดัอยู่นี่ไง” 

นัน่มนัเป็นจิตแพทย์ มนัเป็นทางวิชาการ จิตแพทยเ์ขารู้เลยนะ ใครเจ็บไข้ได้ป่วยทางไหน 
แล้วโรคมนัแยกย่อยไปอีกมหาศาล โรคเกี่ยวกบัอะไร นัน่จิตแพทย์ ขนาดจิตแพทย์เขายงัรู้เลย
ว่าจิตมนัป่วยอย่างไร 

แต่เวลาภาวนา จิตป่วย ป่วยจากกเิลสตณัหาความทะยานอยาก จิตบกพร่อง จิตไม่รู้จกั
ตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเองเพราะมีอวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้จกัตวัเอง 

ธรรมะ นิโรโธ โหติ รู้ รู้ เห็น วิปัสสนา ท าลายล้าง 

สงัโยชน์ ๑๐ ไง สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาดไปจากใจอย่างไร กาม
ราคะปฏิฆะอ่อนลงอย่างไร เวลาอ่อนลงนะ มนัสงัโยชน์ ๑๐ สงัโยชน์ ๑๐ มดัหวัใจ เราไม่รู้ไม่เห็น 



ธรรมลมปาก ๒๖ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ทางโลกเขาผกูมดั เจ้าหนี ้ ลกูหนี ้ เขายงัต้องชดใช้กนั กรรมที่มนัผกูมดัมาไง แก้กรรมๆ 
เห็นไหม สงัโยชน์น่ะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ เวลาสมจุเฉท มนัขาด 
พระโสดาบนั 

กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลงนะ พิจารณาขนัธ์อย่างกลางไง เวลาจิตมนัแยก กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต แยกออกจากกนั โลกนีร้าบหมด โลกนีร้าบเป็นหน้ากลองเลย 

แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัินะ จะเห็นขนัธ์อย่างละเอียดเกือบตาย 

เวลาพดูแจ้วๆๆ เชียว 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง “มนัหาไม่เจอ มนัหาไม่ได้” ทัง้ๆ ทีเ่ป็นพระ
สกิทาคามีนะ เป็นบุคคลคู่ที่ ๒ แต่หากิเลสไม่เจอหรอก แล้วจะหาอย่างไร 

เวลาจะหา มีครูมีอาจารยไ์ง ครูบาอาจารย์บอกก็ไม่เชือ่ เพราะอะไร เพราะมนัเวิง้ว้าง มนั
มหศัจรรย์ นี่ขนาดปฏิบตัินะ 

แล้วถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็นล่ะ 

มหาสติ มหาปัญญา แล้วถ้ามนัจบัได้ โอ้โฮ! สิ่งที่ว่าเวลาไม่เห็นไม่เจอ มนัไม่มี เวลาเจอ
นะ นี่น า้ป่า กามราคะ ปฏิฆะ รุนแรงมากๆ รุนแรงมากๆ เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัเิขาจะคว ่า
กามภพ 

เวลาบรรลธุรรม อีก ๗ ชาติ รู้ชดัๆ เวลาโลก กายกบัจิตแยกออกจากกนั นี่ไง อีกกีช่าติล่ะ 
เวลาจะท าลายกามราคะ นี่อสภุะ อสภุะอสภุงัในหวัใจของตนที่แท้จริง สภุะ อสภุะ เวลาท าลาย
อสภุะแล้วมนัยงัติดสภุะ แล้วพิจารณาสภุะ พิจารณาอสภุะ แล้วเวลามนัท าลาย ท าลายอย่างไร 

มหาสติ มหาปัญญา เวลามรรคสามคัคี เวลาสมจุเฉทปหาน ขาด อกุปปธรรม กามภพไม่
เกิด จะเห็นผลของวฏัฏะไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ จติที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แล้วถ้ามนัท าลายกามภพ ไม่เกิดในกามโลก เกิดในพรหมโลก นี่เวลาเกิด พระอนาคามี
ไง สทุสัสา สทุสัสี ๕ ชัน้ไง แล้วท าอย่างไรต่อ 
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เวลาท าถึงที่สดุ สิง่ที่ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ เพราะพรหมไง พรหมยงัมีพรหมปถุชุน 
พรหมอริยบุคคลไง เวลาท าลายภวาสวะ ท าลายภพ อปุกิเลส ๑๖ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

มนัไม่ใช่ธรรมลมปาก พดูแจ้วๆๆ เชยีว พดูได้ทกุแงท่กุมมุ ไม่มีเนือ้หาสาระ ไม่มีสิ่งใด
เป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องเป็นชิน้เป็นอนั เพราะเราหลอกกิเลสไม่ได้ กิเลสมนัอวิชชาคือ
ความไม่รู้ เราไม่รู้ จะเอาอะไรไปหลอกมนั 

แตเ่วลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ ฆ่ามนั ฆ่ามนั ท าลายมนั
เป็นชัน้ๆ เป็นตอน เวลาถงึที่สดุแห่งทกุข์ไง นี่แหละผลแห่งการประพฤติปฏิบตัิ ที่เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีคณุค่าอย่างนี ้

พระพทุธศาสนาสถิตในหวัใจของชาวพทุธทกุๆ คน ใครท าความสงบของใจได้ พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพทุธเจ้าตวัเป็นๆ สถิตอยู่ที่นี่ แต่ก็ท าอะไรไม่เป็นเหมือนกนัน่ะ ยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่ได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไง บุคคลคู่ที่ ๑ ก็สมบตัิของใจดวงนัน้ คู่ที่ ๒ ก็ของเขา คู่ที่ ๓ ก็ของ
เขา ถ้าคู่ที่ ๔ จบเลย ไม่เชื่อพระพทุธเจ้า พระสารีบุตรไง ไม่เชื่อพระพทุธเจ้า แต่เคารพนะ เคารพ
บูชามาก ไม่มีพระพทุธเจ้า ใครจะเป็นคนรือ้ค้นขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีรัตนะสอง เทศนาว่าการได้พระอรหนัต ์
๖๐ องค์ไง พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ 

พ้นจากบ่วงที่เป็นทิพย์ เห็นไหม ตัง้แต่สวรรค์ พรหมโลกต่างๆ ค าสรรเสริญ ค านินทา 
ร้อยแปดพนัเก้า มนัเป็นนามธรรมไง 

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ มีสิทธิเสรีภาพทกุคนที่เป็นชาวพทุธ ชาวพทุธ
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้ตามข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน จะเป็นสมบตัิของหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


