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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์ที่ ๔ ภทัรกปัๆ พระพทุธเจ้า ๕ พระองค์ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง

ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง 

พระอรหนัต์มากมายมหาศาล แต่พระที่บวชมาในสมยัพทุธกาลที่ไม่เอาไหนก็มากมายมหาศาล

เหมือนกนั แล้วสร้างปัญหาไว้มากมาย สร้างปัญหาไว้มากมายจนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

บญัญัติวินยัๆ ไง 

วินยัในแต่ละข้อนะ เวลาบญัญัติแล้วพระยงัแถ เป็นอนบุญัญัติๆ มากมาย มากมายเพราะ

อะไร เพราะห้ามๆๆ ห้ามไม่ให้เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีงาม ถ้าแบบอย่างที่ไม่ดีงาม เห็นไหม พระที่

ประพฤติปฏิบตัิเป็นสิ่งที่ถกูต้องชอบธรรม ส่ิงที่ดีงาม เห็นแล้วมนัขวางหขูวางตา 

พอขวางหขูวางตาขึน้มา แต่จิตใจของท่านไง จิตใจของท่าน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเทศนาว่าการจนสิน้กิเลสเป็นพระอรหนัต์ๆ เป็นพระอรหนัต์คือวิมตุติสขุ มนัไม่มีกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก มนัเห็นแต่ภยัไง เห็นแต่ภยัของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ

ของตน 
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แล้วตนมีอ านาจวาสนาได้บวชเป็นพระ ได้ศึกษาค้นคว้ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าเทศนาว่าการเป็นแนวทาง แต่พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลท่านก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่าน 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา พอเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็น

ไหม เวลาฝึกปฏิบตัิแล้วติดขดัสิ่งใดก็จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าให้อบุาย ให้วิธีการ ให้มีการแก้ไขหวัใจของตนให้เป็นความถกูต้องชอบธรรม 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นอริยทรัพย์ๆ เป็นสิ่งที่มีคณุค่ามาก 

ถ้าเป็นสิ่งที่มีคณุค่ามาก ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา 

แต่คนเกิดมาเป็นมนษุย์ เป็นอริยทรัพย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขาใช้ชีวิตของเขาเป็น

ชาวพทุธ เป็นบริษัท ๔ ไง อบุาสก อบุาสิกา เขาท าคณุงามความดีของเขา ถ้าเขาท าคณุงามความดี

ของเขา อนันัน้ก็เป็นความดีของเขา 

แต่ถ้าเขาท าคณุงามความดีของเขา แต่ความที่ว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ

ของเขาบีบคัน้หวัใจของเขา เขาก็มีความทกุข์ของเขา ท าดีก็เป็นบุญเป็นกุศลไง ท าชัว่ ท าชัว่กเ็ป็น

บาปกรรมๆ แต่เวลากิเลสมนับีบหวัใจของตน มนัไม่มีเหตไุม่มีผลหรอก 

กิเลสไม่มีเหตไุม่มีผล 

แต่ธรรมะ เหตแุละผลไง 

ต้องมีเหต ุเหตเุพราะอะไร 

เหตเุพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบญุญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ๔ 

อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพราะมนัมีเหตไุง สร้างเหตมุาสมบูรณ์แบบแล้วไง เวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการไง ท่านพดู

ถึงในอดีตชาติของท่านๆ นิทานๆ พระธรรมพระวนิยั สิ่งที่เป็นธรรมๆ เป็นชาดกนัน่น่ะ นัน่น่ะส่วน

ใหญ่แล้วจะเป็นอดีตของท่านไง 
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อดีตที่ว่า เราเคยเป็นกษัตริยท์ี่นัน่ เราเคยสร้างคณุงามความดีที่นัน่ เราเคยเป็นๆ ไง เราเคย

เป็นมา เห็นไหม จนสร้างคณุงามความดี สิ่งทีเ่ป็นคณุงามความดี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 

อสงไขย นี่ท าคณุงามความดีมาขนาดนัน้ เวลามาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะยงัมีความทกุข์ความ

ยาก ยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน พระโพธิสตัว์ๆ ไง เวลาจะเป็นสจัจะเป็นความ

จริงขึน้มา พระโพธิสตัว์ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ท าไมต้องปฏิบตัิล่ะ 

ปฏิบตัิเพ่ือจะช าระล้างกิเลสไง 

เวลาปฏิบตัิเพ่ือจะช าระล้างกเิลส เห็นไหม เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านเห็นชดัๆ ไง เหน็ชดัๆ ว่าเวลามารมนัสิน้ไปจากหวัใจของท่าน 

ลกูสาวของมนั ๓ คน ลกูหลานของมนัมากมายมหาศาลไง เวลาท่านเทศน์ถงึอริยสจั นี่หลกัใน

พระพทุธศาสนาไง อริยสจั ๔ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง 

ถ้ามนัมีสจัจะมีความจริงขึน้มา ธรรมมนัมีเหตมีุผล ถ้ามีเหตมีุผลขึน้มา สิ่งที่เกิดมาเป็นองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ด้วยอ านาจวาสนาได้สร้างบุญสร้างกุศลมา มนัเป็นเหต ุ เหตเุวลา

สร้างขึน้มาจนมีอ านาจวาสนา 

พอมีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้าจะก าจดักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่าน เวลา

มารมนัสิน้ไปจากใจของท่านมนัถึงเป็นธรรม พอเป็นธรรมแล้วมนัพ้นจากกิเลส ไม่มีความวิตกกงัวล 

ไม่มีความสงสยั ไม่มีความสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไปต่อข้างหน้าอีกแล้ว มนัไม่เกิด 

มนัไม่สะสม มนัไม่หมกัหมม มนัไม่ท าให้เป็นความทกุข์ในหวัใจของตน 

สิ่งที่ช าระล้างไป ช าระล้างไปด้วยอริยสจั ทกุข์ เหตทุี่เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

วิธีการดบัทกุข์ วิธีการดบัทกุข์มนัเป็นวิธีการ พอเป็นวธีิการขึน้มา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย ์

เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว เวลาพระกสัส

ปะให้พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ท าสงัคายนาไง 
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พระที่เขาบอก เขาก็ได้ยินได้ฟังมาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนกนั เพราะมี

จริตนิสยั มนัก็แตกเป็น ๘ นกิายออกไป แตกเป็น ๑๘ นิกาย แล้วมนัก็มนีิกายย่อยออกไปมากมาย

มหาศาล มนัเป็นความเชื่อไง 

แต่เถรวาท เถรวาทเราพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ เวลาท าสงัคายนาแล้วเราเชื่อถือกนัอย่างนัน้ 

แล้วก็ด้วยการจดจารึกมา ด้วยการฝึกหดัปฏิบตัิมา ด้วยความเป็นแว่นแคว้นมา มนัก็มีเจริญเฟ่ืองฟู

ขึน้มา แล้วมนัก็ย่อยยบัไป ย่อยยบัไปด้วยสงัคม ด้วยทางโลกนัน่แหละ 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาร่วมกบัหลวงปู่ เสาร์ 

กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านมา แล้วท่านวางแนวทางตามนัน้มา แล้วประเทศ

ไทย พระพทุธศาสนา ศาสนาประจ าชาต ิ ชาวพทุธเรามากมายมหาศาล นกัปราชญ์ราชบณัฑิตก็

มากมาย การศึกษาค้นคว้าขึน้มาเป็นภาคปริยตัิเป็นทางวิชาการ แต่เวลาวิชาการแล้วก็มีความเชื่อ

มีศรัทธา แต่ความจริงขึน้มามนัไม่มีใครยืนยนัได้ไง แล้วยืนยนัด้วยวิธีการสิง่ใดไง 

เวลาความเชื่อ เวลาพระที่มีชื่อมีเสียงขึน้มาก็ว่าสิง่นัน้เป็นธรรมๆ แตเ่อาอะไรยืนยนัล่ะ แต่

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านสร้างธรรมทายาทมา ท่านยืนยนั ยืนยนั

ด้วยสจัจะด้วยความจริงในหวัใจของท่าน แล้วท่านก็วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา

ให้เป็นความจริงขึน้มา แล้วเป็นความจริงขึน้มา ท่านเองเป็นผู้คุ้มครองดแูลท่านเอง เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านปลืม้ใจมาก ท่านบอกว่า “หลวงปู่ มัน่ของท่าน” ของท่าน ของหลวง

ตาพระมหาบวั “เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์” 

เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะท่านกเ็ป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นพระอรหนัต์

เพราะอะไร เป็นพระอรหนัต์เพราะหลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมท่านมา ฝึกหดัปฏิบตัิมา ติดขดัสิ่งใด

ขึน้มาก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ ให้หลวงปู่ มัน่แก้ไขให้ไง 

แล้วเวลาท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ที่มาติดขดัก็มาหาหลวงปู่ มัน่ เวลา

โต้แย้งกนัด้วยการท า โต้แย้ง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตุตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลใน
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พระพทุธศาสนา เวลามีการแก้การไขขึน้มา มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา กึ่งกลาง

พระพทุธศาสนาไง ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง มีผู้ยนืยนัสจัจะความจริงอนันัน้ ถ้ามีผู้ยืนยนัสจัจะ

ความจริงอนันัน้ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราถึงได้มีบุญมีกุศล 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะท าความจริงของเราขึน้มา 

วิธีการปฏิบตัิมากมาย แล้วเวลาจะปฏิบตัิขึน้มามนักข็ดัก็แย้งกบัสญัชาตญาณ กบับุญและ

บาปในใจของตน มนัอยู่ที่จริตนิสยัไง 

ฉะนัน้ เวลาพระบวชแล้วเวลาธุดงค์ไป จะไปพกัที่ใดกแ็ล้วแต่ ถ้าไปพกัแล้วให้ดกูนั ๗ วนั จะ

ขอนิสยัๆ ไง ถ้านิสยัมนัเข้ากนัไม่ได้ เราก็เก็บบริขารของเราไปซะ ถ้าเราไม่เก็บบริขารของเราไป ถ้า

วนัที่ ๗ ล่วงไปแล้วเป็นอาบตัิทกุกฏ เพราะไม่ขอนิสยั เว้นแต่พ้นนิสยัแล้ว 

นี่เขาให้ด ู เขาให้พิจารณาว่าเข้ากนัได้หรือไม่ได้ นี่มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าค าว่า “เป็นจริต

เป็นนิสยั” มนัก็มีครูบาอาจารย์ที่หลากหลายใช่ไหม ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่หลากหลาย อยู่ทีก่าร

อบรมบ่มเพาะของครูบาอาจารย์แต่ละองค์ไง 

แต่ของเรานะ ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ฟัง

ของเรา เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนาอยู่แล้ว แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ทศนาว่าการมนัเป็นจริง

เป็นจงัหรือไม่ หรือไม่เป็นจริงๆ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆ เวลาเราฟังแล้วเรามาวิเคราะห์ของเราว่ามนั

ถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ มนัมีเหตมีุผลหรือไม่ กเิลสมนัไม่มีเหตไุม่มีผลของมนัอยู่แล้ว แต่ธรรมะมี

เหตมีุผล เหตแุละผลนัน้เป็นธรรมไง 

เวลาพระสารีบุตรไปศึกษากบัสญัชยัมา “นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่” ไม่ใช่อะไร ไม่ใช่แล้วเราก็แก้

อะไรไม่ได้ เพราะมนัไม่ใชท่ัง้นัน้นะ่ เวลามาเห็นพระอสัสชิบิณฑบาตไง มีความส ารวมระวงั มีการ

ก้าวไปด้วยสติด้วยสมัปชญัญะไง 

ตามพระอสัสชิไป ท่านท าภตักิจเสร็จแล้วกเ็ข้าไปกราบขอฟังธรรมไง ขอฟังธรรมๆ ไง 
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โน่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ทัง้สิน้ เวลาพระอสัสชิแสดงธรรมนะ “เราเพ่ิงบวชใหม่” ทัง้ๆ ทีเ่ป็นพระ

อรหนัต์นะน่ะ “เราเพ่ิงบวชใหม่ ความรู้น้อย” 

“ไม่ต้องเทศนาว่าการมากก็แล้วกนั ให้บอกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า

อย่างไรไง” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ถ้าเราจะละ ช าระล้างความลงัเลสงสยัขึน้มา มนัต้องมีเหตมีุผลของมนัไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสอนให้ไปดบัที่เหตนุัน้” 

เหต ุเหตเุกิดที่ไหน เหตกุ็เกิดจากทีน่ี่ เหตกุเ็กิดจากที่ใจ เหตกุเ็กิดจากอวิชชา เหตกุ็เกิดจาก

ความไม่เข้าใจของตน ศึกษาธรรมะมามากมายมหาศาล ศึกษาค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ขึน้มา 

ปฏิบตัิมาขนาดไหนก็ไม่มีเหตไุม่มีผล ท าสิ่งนัน้ไม่ได้ ไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงไง เวลาฟังเทศน์

พระอสัสชิ “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุดบัที่ต้นเหตนุัน้” 

ใช้สติใช้ปัญญา สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้นะ ค าว่า “เกิดขึน้” มนัเกิดกิจจญาณ ค าว่า “กิจจญาณ” 

เกิดสจัจญาณ สจัจะความจริง มนัมีวงรอบ ๑๒ ของมนั มีวงรอบ ๑๒ ก็วงรอบนัน้คือมรรค มรรค ๘ 

ถ้ามรรค ๘ มนัเคลื่อนขึน้ไปมนัก็มีเหต ุมนัก็มีการกระท า มนัก็มีดวงตาเห็นธรรม มนัเป็นสจัจะเป็น

ความจริงแน่นอนของมนัอยู่แล้ว มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ เวลามีที่มาที่ไปนะ เวลาไปบอกพระโมค

คลัลานะก็ด้วยบุญกุศลเหมือนกนั นี่อยู่ที่อ านาจอยู่ทีว่าสนาสร้างสมบุญญาธิการมาหรือไม่ 

ถ้าไม่สร้างสมบุญญาธิการมา ถ้าฟังแล้วมนัไม่สนใจ มนัส่ายหวั มนับอกว่าไม่รู้ มนัก็รู้ของ

มนัอยู่แล้ว มนัอบรมบ่มเพาะ มนัมีแต่พร ่าบ่นของมัน นัน่มนัก็คิดไปอีกอย่างหนึ่ง นี่พดูถงึอ านาจ

วาสนา 

อ านาจวาสนาอย่างหนึ่งนะ สิ่งที่เราพบครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ ที่ตรงจริตตรงนิสยั นัน่ก็

เป็นบุญกุศลอย่างหนึง่นะ เราถึงต้องแสวงหาของเรา ถ้าแสวงหาแล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มา เราจะ

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
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วิธีการประพฤติปฏิบตัิมากมายมหาศาล แตใ่นพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสอนการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ๔๐ ห้องคือ ๔๐ วิธีการ มนัไม่มีสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง ถ้ามีสิ่งใดสิ่งหนึง่แล้วมนัเท่ากบัไปปิดโอกาสของคนอ่ืนไง คนอ่ืนเขาก็สร้างบุญสร้างกุศล

ของเขามา แต่อ านาจวาสนาเขาอย่างนัน้ อ านาจวาสนามีแค่นัน้ ถ้าเขาท าความสงบของใจของเขา

ได้ เขาก็เป็นบุญกุศล เห็นไหม ท าดีหรือท าชัว่ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า แล้วโดยสญัชาตญาณทกุคนรักตนเองทัง้นัน้ ทกุคนปรารถนาดีกบัตนเองทัง้นัน้ ทกุคนก็จะ

สร้างบุญกุศล สร้างคณุงามความดีของตน แตไ่อ้กิเลสนี่สิ 

ใครๆ ก็รู้นะ ศีล ๕ แตเ่วลาถือศีล ๕ มนัมีรัว้รอบขอบชิด มนัท าอะไรกไ็ม่สะดวก มนัท าอะไร

ก็ไม่ได้ ท าไม่ได้ ถ้ามีสจัจะมีความจริงมนัตัง้สจัจะได้ แต่ถ้าคนมนัโลเลแล้วมนัก็สญูห้า ถือศีลก็ถือ

ศีลตามประเพณี เพราะเราเป็นชาวพทุธไง ไปกจิกรรมที่ไหนเขาก็ให้ศีลก่อนทัง้นัน้น่ะ อาราธนาศีล 

แล้วอาราธนาธรรม แล้วก็สญูเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม มนัก็

ต้องอยู่ด้วยกนัใช่ไหม ฉะนัน้ เวลามีกิจกรรมสิ่งใดเขาก็ต้องอาราธนาศีล อาราธนาธรรม นัน้ก็เป็น

พิธีกรรม แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาธุดงค์ไป ธุดงค์อยู่องค์เดียวเท่านัน้น่ะ จะไปขอศีลขอ

ธรรมกบัใคร แต่ถ้าพระ บวชพระก็ศีล ๒๒๗ ตัง้แต่อปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ ศีล ๒๒๗ 

แล้วเวลา สิ่งที่นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ นิสสยั ๔ อยู่โคนไม้ บิณฑบาตเลีย้งชีพ ยาดองมตูรเน่า 

นี่เวลาจะรกัษาไง อกรณียกจิ ๔ ปาราชิก ๔ ถ้าขาด ขาดจากพระเลย ขาดจากพระออกไปก็เป็น

ฆราวาสไง ก็เป็นญาติโยมไง 

ฉะนัน้ เวลาบวชมาแล้วศีล ๒๒๗ 

ฉะนัน้ ของเรา ถ้าประเพณีวฒันธรรม ถ้าขอศีล ๕ ก็สญู ๕ 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ อยู่ในป่าในเขา วิรัติเอาทัง้นัน้น่ะ เวลาไปมีประขาวไปด้วย ถือ

ศีล ๘ 

ว่าต่อศีลๆ เวลาปะขาว สามเณรน้อย เวลาธุดงค์ไปด้วยกนั นี่ต่อศีล 

แต่พระถ้าไป เรามีอาบตัิ เราท าสิ่งใดที่ผิดพลาด ถ้าไม่มีหมู่คณะ เราตัง้สจัจะไว้เลย ตัง้ความ

จริงไว้ในหวัใจว่า ข้าพเจ้าผิดเพราะความผิดมนัผิดพลาดได้ ความผิด ไม่ถกูต้องชอบธรรม ทกุกฏๆๆ 

ทัง้นัน้น่ะ มีทกุกฏ ปาจิตตีย์ เรารู้ได้ 

ถ้าเรารู้ได้ เราก็ตัง้สติว่า ถ้าเราเจอพระ เราจะปลงอาบตัิทนัที เพราะมนัต้องตดัความวิตก

กงัวล ความวิตกกงัวล ความลงัเลสงสยั นิวรณธรรม ๕ กางกัน้สมาธิ 

ฉะนัน้ เวลาอยู่ในป่าในเขา วิรัติเอา 

ไอ้ขอศีลๆ กรรมฐานวิรัติเลย พอวิรัติขึน้มา เราก็ตัง้สจัจะของเรา แล้วถ้ามนัท าผิดพลาด 

ผิดพลาดขึน้มา ศีลมนัขาด ขาดก็วิรัติเอา 

ความวิรัติเกิดขึน้จากจิตคิด จิตปรารถนาขึน้จะท า แล้วท าขึน้มาเลย มนัก็เป็นศีล เป็น

สมบูรณ์แบบด้วย ไม่ต้องอาราธนาศีล ขอศีล นี่ศีลวิรัติเอา 

อธิศีล ศีลที่เป็นสจัจะเป็นความจริง สจัจะความจริงทีต่รงไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าไง สติวินยั สมบูรณ์แบบ ไม่มีอาบตัิ ไม่มีเจตนา ไม่มีสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ แต่เวลาการกระท านัน้ สิ่งนัน้

ไม่เป็นโทษเป็นภยักบัใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้มหศัจรรย์ๆ 

ก็ย้อนกลบัมาที่ใจของเรานีไ่ง ใจของเรามหศัจรรย์ไหม ใจของเราน่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีโอกาส มีการกระท า กระท าให้เป็นจริงขึน้มาในใจของตน 

แล้วเวลากระท าแล้วมนัเป็นจริงไหม มนัไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเบ่งบานไง 
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เวลากิเลสมนัเบ่งบาน เห็นไหม เวลาอากาศชืน้ มีความร้อน เวลาเห็ดมนังอก เห็ด เห็ดมนั

บานเลยล่ะ พอบานแล้วมนัก็ชัว่คราว มนัชัว่คราว เพราะวนัสองวนัมนัก็เหีย่วเฉามนัไป ถ้ามีคนมา

หาเห็ดๆ มาเจอ เขากเ็ก็บไปท าอาหาร ส่ิงนีก้็เหมือนกนั มนัเป็นนามธรรมไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลากเิลสมนัเบ่งบาน มนัเป็นสิ่งมีชีวติ มนัเกิดขึน้เป็นอารมณ์เป็นครัง้เป็น

คราว แล้วถ้าเป็นความจริงล่ะ เป็นความจริงของเรา มีสติสมัปชญัญะของเราไง ถ้ามี

สติสมัปชญัญะของเรา เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เราก็ศึกษาค้นคว้า

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัภาคทฤษฎีทัง้นัน้นะ่ 

สมยัพทุธกาลนะ มขุปาฐะ เพราะไม่มีจดจารึก ศึกษากบัใครไม่ได้ก็ต้องไปเฝา้องค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มขุปาฐะ ธรรมเกิดจากจิต เทศนาว่าการเกิดจากมขุปาฐะ เกิดจากพระโอษฐ์

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงจะได้ฟังธรรม ถ้าฟังธรรมขึน้มา 

แล้วมาศึกษามนัสงสยัสิ่งใดล่ะ มีสิ่งใดที่มนัคาหวัใจของตนล่ะ มนัต้องศึกษาค้นคว้านัน่ไง 

ในปัจจุบนันีก้ารศึกษาเจริญไง โลกเจริญๆ การศึกษากดคอมพิวเตอร์มาหมดเลย แต่อ่านแล้วงง

น่าดเูลย 

เวลาศึกษามา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษามาไว้สอนคนอื่น เวลาใน

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่แหละ เขาให้สอนตนๆ ก่อน สอนตนได้แล้วค่อย

สอนผู้ อ่ืน แตน่ี่มีความรู้ไง เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง สอนตนไม่ได้จะไปสอนคนอื่นได้อย่างไร 

ถ้าจะสอนตนได้ อย่างเช่น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นเป็นพระอรหนัต์ ท่านสอนตนตัง้แต่

เร่ิมต้นน่ะ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เพราะท่านรู้ว่าปถุชุนมนัควบคมุจิตของตวัเอง

อย่างไร จิตของตนจะควบคมุอย่างไร คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วหวัใจเราอยู่ไหนล่ะ 

มนัก็มีความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดนีม้นัโดยสญัชาตญาณ เพราะโดย

สญัชาตญาณมนัก็บวกเข้าไปกบัจริตนิสยัความชอบไง ถ้าคนชอบอย่างนีม้นักช็อบ ทางสงัคมโลก 

ไอ้บ้าห้าร้อยจ าพวกนัน่น่ะ สมาคมนัน่น่ะ สมาคมคนบ้าทัง้นัน้น่ะ ชอบอะไร รักอะไร มนัก็นัง่คยุกนั
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ได้ห้าวนัเจ็ดวนันะ มนันัง่คยุกนัน่ะ อยู่อย่างนัน้แหละ เร่ืองเก่าๆ นัน่แหละ เดี๋ยวมนัก็เอามาคยุโม้กนั

อยู่นัน่น่ะ ชมรมคนบ้า บ้าห้าร้อยจ าพวก 

แล้วเราบ้าไหม จิตใจของเรามนับ้าเพราะอะไรล่ะ 

มนับ้าเพราะเราขาดการฝึกฝน 

เราท าความสงบของใจของเราได้หรือไม่ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

เราจะเอาความจริงความจงัขึน้มา ถ้าเวลาเอาความจริงความจงัขึน้มา กิเลสมนัเบ่งบานเลย มนักีด

มนัขวาง มนัมีการกระท า มนัท าให้เราล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้โทษใคร 

ดสูิ ประเพณีวฒันธรรม วดัวาอารามในประเทศไทยสวยงามทัง้นัน้ เวลาเข้าพรรษา ออก

พรรษา พิธีกรรม โอ้โฮ! อลงัการ นี่ไง แห่เทยีนกนั โอ้โฮ! มหศัจรรย์นะ ก่อนเข้าพรรษาแห่พระเวสอ

ย่างนี ้พิธีกรรม โอ้โฮ! 

เราบวชใหม่ๆ เร่ืองอย่างนีค้รูบาอาจารย์ของเราไม่ให้ไปยุ่งไปเกี่ยว มนัไปยุง่ไปเกี่ยวมนัเป็น

ประเพณีเป็นวฒันธรรม แล้วประเพณีวฒันธรรมมนัก็เป็นบุญเป็นกุศล แล้วก็แตกตื่นกนัอยู่อย่าง

นัน้น่ะ เพราะอะไร มนัขดัแย้งไง มนัขดัแย้งกบัเราหาทีว่ิเวก หาที่ความสงบสขุ 

แล้วเราเห็น เห็นไหม เวลาเขาแห่เขาแหนกนั โอ้โฮ! มหศัจรรย์พนัลึกเลย โอ้โฮ! 

พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก แต่หวัใจฟุ้งซ่าน หวัใจหาที่พ่ึงพิงไม่ได้ แล้วหวัใจมนัอยู่ที่ไหน แล้ว

วิธีการปฏิบตัิก็ โอ้โฮ! มีมหศัจรรย์เลย มีวิธีการปฏิบตัิมากมายมหาศาล เราก็ไป ไปเพ่ือว่าเราเข้า

กระแสไง นกัปฏิบตัิคนหนึ่งเหมือนกนั เห็นไหม นุ่งขาวห่มขาว ถ้าเป็นพระก็คอยหานะ พระคอยหา

เวลาเขาจดักจิกรรมอยู่ปริวาสๆ 
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ครูบาอาจารย์ของเราเศร้าใจ จะไปอยู่ปริวาสหมายความว่าเขาได้ท าผิดศีล แล้วเราเป็น

อย่างนัน้หรือไม่ แล้วพระที่ผิดศีลก็จะไปหาเฉพาะอยา่งนัน้น่ะ ว่าจะไปอยู่ปริวาส แต่กรรมฐานเรา

ไม่ใช่ 

กรรมฐานเรา ถ้ารู้วา่มนัผิดจริง หนึ่ง ไม่มสุา มนัไม่ได้ผิด ไม่ได้อะไร แล้วจะไปอยู่อย่างนัน้ ไป

อยู่ได้อย่างไร ก็คนมนัไม่ผิด มนัก็ผิดศีล มนัก็มสุาแล้ว ไอ้ที่ว่าจะไปๆ มนัผิดศีลผิดธรรมไปทัง้นัน้เลย 

แต่กรณีอย่างนีเ้ขาเอาไว้แก้ไขเฉพาะบุคคล คนใดที่ศีลขาด ศีลด่างพร้อย มนัมีปัญหาขึน้มา

ก็อยู่ปริวาส อยู่กรรม เพ่ือจะพ้นจากโทษจากภยัอนันัน้ แต่คนที่ไม่ได้อยู่ก็หาอนันัน้น่ะ หาเวลาจะ

ปฏิบตัิกนั แล้วจริงๆ มนัไม่ท า 

อยู่กรรมๆ มนัเหมือนกบัเวลากรรมฐานเราไง อดนอน ผ่อนอาหารนี่แหละ เพ่ือจะเข้าไป

เผชิญกบักเิลสในใจของตน แต่ไอ้นี่ไม่ได้ผิดศีลผิดธรรมอะไรเลย มนัเป็นความมุ่งมัน่ มนัเป็นการ

ฝึกหดั มนัการทดสอบ กายกบัใจๆ ร่างกายอยู่ที่นี่แล้วจิตใจอยู่ที่ไหน จบัลงไป เวลาจบัไปแขนขา

ต่างๆ พอจบัไป โอ้โฮ! มีความรู้สึก นึกว่านัน่เป็นใจ 

อายตนะภายนอก อายตนะภายใน 

อายตนะภายนอก ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 

อายตนะภายในล่ะ จิตไง จกัขวุญิญาณ โสตวิญญาณ 

อายตนะภายนอก อายตนะภายใน นี่ไง ในธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า อายตนะภายนอก อายตนะภายใน เวลามนัมีความรู้สึก 

เวลาศึกษามาแล้ว ศึกษามาจากนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก แล้วนกัธรรมเอกรู้จกั

ธรรมะ ธรรมเอก แล้วหวัใจล่ะ แล้วท าความสงบสขุล่ะ 

เวลาจะไปฝึกหดัปฏิบตัินะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา กิเลสมนัเบ่งบานเลยล่ะ ถ้าทางวิชาการนะ 

เวลาศึกษามาแล้วมนัมีดอกเบีย้นะ ศึกษามาแล้วเหมือนกู้ยืมมา กู้ยืมธรรมองค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง กู้ยืมมาเวลาใช้เป็นวิชาชีพอบรมบ่มเพาะนัน่น่ะ นัน่น่ะเขาคิดดอกนะ 

ดอกเบีย้ ดอกเบีย้เบ่งบานเลย เพราะอะไร 

เพราะในสมยัพทุธกาล มนัมีชาวประมงเขาไปทอดแห เขาได้ปลาทองค ามาไง แล้วสมยั

โบราณเขาบอกว่าถ้าท าสิ่งใดไปจะมีโทษมีภยั ก็ต้องไปถวายพระเจ้าพิมพิสาร ไปถึงท้องพระโรง 

โอ้โฮ! เป็นปลาทองค าเลยนะ เวลามนัอ้าปากขึน้มาเหม็นไปทัง้หมดเลย 

พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอก

ว่า มนัไม่มีใครรู้ได้หรอก จะต้องไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ ไปถงึองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก 

ปลาตะเพียนทองค าอ้าปากเหม็นไปหมดเลย 

อ๋อ! แต่เดิมอดีตชาติเขาบวชเป็นพระนี่แหละ บวชเป็นพระในสมยัขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ก่อนๆ นัน้ เวลาศึกษาค้นคว้ามาแล้วได้มขุปาฐะ ได้ศึกษา ได้เป็นภาคปริยตัิ

ตามธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไปไง เวลาอบรมบ่มเพาะไง โอ้โฮ! 

มีคนเชื่อถือมากมายมหาศาล โอ้โฮ! คนเชื่อเราๆ 

ทีนีพ้อพดูอะไรไปมนัก็เอาความคิดตวัเองบวกเข้าไปด้วยไง กล่าวตู่พทุธพจน์ ธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิดเบือนไปทัง้สิน้ เวลาตายไปตกนรกอเวจีนู่นนะ่ พ้นจากนรก

อเวจีขึน้มาเป็นชัน้ๆๆ ขึน้มา เวลาเศษกรรมๆ มาเกิดเป็นปลา นี่อบายภูมิไง เดรจัฉานไง แต่เกล็ด

เป็นทองค าเลยล่ะ 

เกล็ดเป็นทองค าเพราะอะไร เกล็ดเป็นทองค านัน่ผ้ากาสาวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัต์ เขาได้

สร้างบุญสร้างกุศลของเขามา เร่ิมต้นทีเ่ทศนาว่าการแล้วเป็นคณุงามความดีไง แต่เวลาอ้าปากมา 

ปากเหม็น กลิ่นเหม็นไปทัง้ท้องพระโรงเลย ไอ้กิเลส ไอ้ความชอบของตวัที่เอาไปโพนทะนาอยู่นัน่น่ะ 

นี่มนัมีเหตมีุผลมาทัง้นัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา เป็นนกัปราชญ์

ราชบณัฑิต แล้วเวลานกัปราชญ์จะอบรมบ่มเพาะสอนคนอื่นไง เวลาจะสอนคนอื่นๆ แต่เวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาเล่าเรียนมาเป็นการทรงจ าธรรมวินยั แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้

ได้ก่อน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ นี่สอนตนให้ได้ ที่ศึกษามาๆ ศึกษามาเพราะสอนตนไง 

แตโ่ลกเป็นแบบนี ้ วฏัสงสาร จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสร้างบุญสร้างกุศลมาแตกต่าง

กนั อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั คนมีสจัจะมคีวามจริงแตกต่างกนั 

คนที่มีสจัจะความจริงขึน้มา เราก็ศึกษามาแล้ว เราก็รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้า แล้วนกัปราชญ์ราชบณัฑิตที่เขาเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ เขาก็เอาสิ่งนัน้น่ะไป

อบรมบ่มเพาะประชาชน ถ้าประชาชนมีส่ิงที่สงสยัในพระพทุธศาสนา สืบค้น ค้นคว้า เขาก็จะคอย

อบรมบ่มเพาะสัง่สอนให้ท าคณุงามความดี มนัก็เป็นความดี เห็นไหม เป็นความดีของสงัคมชาว

พทุธไง 

ดีหรือชัว่ บุญหรือบาป 

แล้วถ้าบุญหรือบาป นี่เป็นอามิสทัง้สิน้ นี่ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เราจะ

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาล่ะ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเข้าสู่เนือ้หาสาระ เนือ้หาสาระอะไร 

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ นีไ่ง เพราะถ้าไม่มีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้

คร า ในโอปปาติกะ มนัจะมีมนษุย์หรือ แล้วมนษุย์ที่เกิดมา เกิดมาเพราะอะไร เพราะบุญทัง้นัน้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คนเราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็น

พระอรหนัต์ของลกู แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิไป พ่อแม่ก็สาธุ พ่อแม่ของเราทัง้นัน้น่ะ ดีงามทัง้นัน้นะ่ แต่

จิตมนัมาจากไหนล่ะ มนัเกิดได้อย่างไรวะ มนัพิจารณาย้อนกลบัหมดน่ะ 

ถ้ามนัไม่ย้อนกลบั มนัจะไปท าลายภวาสวะได้อย่างไร ท าลาย มนัจะท าลายภพชาติ ท าลาย

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดได้อย่างไร 
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จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ไอ้ผ่องใสๆ นัน่น่ะ ผ่องใสๆ ในการท าความสงบของใจเข้ามา จิตมนัสงบแล้วมนัถึงส่งออก 

แต่ถ้าผ่องใสจิตเดิมแท้นัน่น่ะ นัน่ตวัมนัเลย 

แล้วตวัมนัฝึกหดัปฏิบตัิอย่างไร เร่ิมต้นยงัล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่ไง 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เรามีวาสนา เราท าของเราให้เป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าไม่เป็น

สจัจะเป็นความจริง กิเลสมนัจะเบ่งบานเหมือนดอกเห็ด มนับานอย่างนัน้น่ะ มนับานก็เหมือนมนั

ท าความสงบของใจไม่ได้ไง 

แต่ถ้ามนัท าความสงบของใจ มนัจะบานไปไหนล่ะ มนัสงบลงเข้ามาภายในนีไ้ง ถ้ามนัสงบ

เข้ามาภายใน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตมนัต้องมีความสงบระงบั แล้วถ้าจิตมนัสงบระงบัเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 

จิตมนัต้องมีสติสมัปชญัญะ สติรู้จากว่ามีความสงบระงบั แล้วพอจิตมนัมีความสงบระงบัเข้ามา มนั

มีสติสมัปชญัญะไง มีสติสมัปชญัญะ จิตเป็นหนึง่ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ขณิกสมาธิ อปุจาร

สมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ค าว่า “ขณิกสมาธิ” มนัสงบลงชัว่คราว เวลาสงบชัว่คราว ถ้ากิเลสมนักระฟัดกระเฟียด เห็น

ไหม ทัง้ๆ ที่มนัสงบเข้ามาบ้างแล้วนะ มนัสงบเข้ามาจากด้วยบุญกุศล ด้วยสจัจะ ด้วยสมัมาทิฏฐิ 

ด้วยความเห็นชอบธรรม 

เราจะฝึกหดัปฏิบตัิสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือฐานที่ตัง้ฐาน ฐานที่จะเกิดการกระท า

จากการฝึกหดัวิปัสสนาในพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่เราศึกษา เราค้นคว้า มนัเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามานะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแบตลอด “ไม่มีก ามือในเรา” ศึกษาค้นคว้ามาขององค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เพ่ือให้ชาวพทุธ ให้มนษุย์ใน

พระพทุธศาสนาได้ศึกษา ได้ค้นคว้า ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ไง “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชา

เราเถิด อย่าบชูาด้วยอามิส” 

ที่เราท าทานๆ กนัอยู่นี่มนัเป็นอามิสทัง้นัน้น่ะ บูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยบุญ

ด้วยกุศล บุญและบาป บุญและบาปมนัเป็นผลของวฏัฏะ คือท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัก็สะสมขึน้มา

เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ท าชัว่ก็นรกอเวจี หมนุเวียนอยู่อย่างนัน้ไม่มีจบมีสิน้ไง ถ้ามนัจะจบ

มนัจะสิน้ก็ต้องเข้ามาสู่ที่ใจของตนนี ้

เข้ามาสู่ใจของตนนีเ้พราะอะไร 

เพราะทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั มีดวงตาเห็นธรรม มนัต้องมีการประพฤติปฏิบตัิตาม

ความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรา

ถึงมาฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง 

แล้วถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาเราคิดว่าเราเป็นชาวพทุธ เราจะ

ประพฤติปฏิบตัิ มนัคิดได้หมดนะ มนัจินตนาการได้เลย จะท าอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็น

อย่างนี ้จะเป็นอย่างนัน้ แล้วพอไปปฏิบตัิไม่ได้อะไรเลย กิเลสมนัเบ่งบาน 

กิเลสมนัเบ่งบานอยู่แล้ว เพราะจิตที่เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัมีกิเลส กเิลสมนัมีอยู่กบั

ใจโดยธรรมชาติ ถ้าไม่มีอยู่กบัใจโดยธรรมชาติ มนัจะไม่ควบคมุจิตให้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่

ในอ านาจของมนัแน่นอน 

แล้วถ้าเวลาท าบาปซ า้เติมเข้าไป เห็นไหม สิ่งที่ว่ามนัเป็นกิเลสอยู่แล้วมนัก็หลอกเรา บอกว่า

ไอ้นู่นดี ไอ้นี่ดี ไอ้นัน่ยอดเยี่ยม แล้วก็ท าตามมนัไปหมดเลย ท าตามมนัไปเพราะอะไร เพราะเชื่อมนั

ไง 
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แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า 

กิเลส กิเลสมนัคือตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัคือสมทุยั สมทุยั เวลาเราคิด เวลามนัคิด มนั

ต้องการ มนัเบ่งบานในใจ เราจะมีสติปัญญาอย่างไร 

ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มาเพ่ือให้ยบัยัง้มนัๆ ถ้ายบัยัง้มนั เราเห็นถึงการยบัยัง้แล้วมนัเป็น

ผลประโยชน์ไง พอมนัยบัยัง้แล้ว เออ! เราก็ชนะมนัได้เหมือนกนันี่หว่า เรากช็นะความคิดเราได้

เหมือนกนั เรากช็นะอารมณ์เราได้เหมือนกนั 

แต่เราชนะความคิด ชนะอารมณ์ของเราแต่ละครัง้แตล่ะตอน เราลงทนุขนาดไหน เราตัง้ใจ

ขนาดไหนมนัถึงชนะบ้าง แล้วชนะแล้ว เฮ้ย! มนัก็ชนะได้ 

ชนะด้วยอะไร 

ชนะด้วยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ก็ตรึกในธรรมไง เพราะองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อบรมบ่มเพาะมาแล้วไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากช็ีห้น้ามนัมา

ตลอดแล้วไง แต่เราไม่เคยเห็นมนัไง เราเห็นแต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นแต่

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัิมา ๖ ปี เผชิญมากบักิเลสทัง้นัน้น่ะ หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านทุ่มเทขนาดไหน หนัรีหนัขวางนะ เวลาจิตมนัสงบแล้วจะไปทางไหน 

เวลาในนิมิตท่านไง ในนิมิตของหลวงปู่ มัน่นะ ที่ท่านจะออกปฏิบตัิ ท่านจะข้ามขอนชาติ จะ

ขีม้่าขาว ไปถึงตู้พระไตรปิฎก ยงัไม่ได้เปิด ถ้าเปิดนะ มนัจะมหศัจรรย์กว่านีอี้ก นี่บุญกุศลของคนน่ะ 

เขาสร้างของเขามา 

ถ้าเขาไม่สร้างของเขามา เขาจะไม่เข็มแข็ง เขาจะไม่มีสจัจะทีเ่ขาจะเผชิญกบักเิลสในใจของ

ตน เผชิญกบักเิลสเรานี่แหละ เวลาปฏิบตัิ เห็นไหม 
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เวลาไม่ปฏิบตัิ “ครูบาอาจารย์ก็ท าได้ ใครก็ท าได้ เรากต้็องท าได้” แต่เวลาไปท านะ กิเลสมนั

เบ่งบาน หนัรีหนัขวางเลย เพราะอะไร 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นภาคทฤษฎ ีมนัมี

ทฤษฎีให้ศึกษา เวลากิเลสมนัเกิดขึน้มาในหวัใจนีม้นัเป็นความรู้สึก มนัทิ่มมนัต าในใจของตวัเรา

เลย แล้วเรากเ็ป็นคนดี เราได้เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เราก็เห็นคณุค่าของการเกิด เรา

ถึงได้มาปฏิบตัิอยู่นี่ไง เวลาปฏิบตัิขึน้ไปแล้วนึกว่ามนัจะมีสมาธิ มนัจะเกิดวิปัสสนา มนัจะเกิด

ญาณหยัง่รู้ มนัจะเข้าใจทัง้หมด 

กิเลสมนัเบ่งบานนะ มนัพลิกกลบัเลย ส่งออกไปรู้ไปเห็นสิ่งที่น่าขยะแขยง ไปเห็นจิต

วิญญาณที่เราเห็นแล้วเราสะพรึงกลวั ร้อยแปดพนัเก้า นัน้คือ กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมมฺา 

แล้วไม่ต้องตกใจ ไม่ต้องไปหวาดวิตกใดๆ ทัง้สิน้ เพราะสิ่งนัน้เราท ามา เราแก้ไขได้ทัง้นัน้ สิ่ง

ทกุอย่างที่เกิดขึน้แก้ไขได้ แก้ไขได้ด้วยสติด้วยปัญญา แก้ไขใจของตน แก้ไขใจของเรา 

สิ่งที่เราท าแล้วไม่ได้ผลๆ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม เดินจงกรม เวลาที่มนัฟุ้งมนั

ซ่าน มนัทกุข์มนัยาก ตัง้สติไว้ ตัง้สตไิว้แล้วเดินจงกรมไป ให้มนันวกรรม ให้มีการกระท า ให้มีการ

เคลื่อนไหว พอมีการเคลื่อนไหวนะ ด้วยความเพียร มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความ

เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แต่ให้เป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะในธรรมๆ ในธรรม

คือพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นธรรม 

แต่เวลาถ้าความเพียรเกิดกิเลสมนัเบง่บาน มนัคิดโต้แย้ง คิดน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัคิด

กระฟัดกระเฟียด นัน้เรามีสติสมัปชญัญะไว้ 

มนัเกิดการต่อต้านแน่นอน การประพฤติปฏิบตัิที่มนัทกุข์มนัยากก็กิเลสตณัหาความทะยาน

อยาก พญามารในหวัใจของเราเท่านัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ท าโทษใคร 

ไม่รังแกใคร สิ่งทีท่ าโทษ สิ่งที่รังแกคือมาร มาร มารในใจของเราเท่านัน้ แล้วเราฝึกหดัจะจ ากดัวง

มนั จะเข้าไปถงึตวัมนั มนัต่อมนัต้าน มนัเบ่งมนับานไง 
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เวลาท าความสงบของใจได้มีความสขุความสงบบ้าง ท าครัง้ต่อไประวงัให้ดี กิเลสซ้อนกเิลส 

กิเลสมนัรักษาตวัมนัเองอยู่แล้ว เพียงแต่กิเลสมนัหยามเรา “ไอ้พวกนีภ้าวนาไม่ได้หรอก ไอ้พวกนี ้

ภาวนาอยู่ในอ านาจเรา” 

มนัเผลอไง เราก็สงบสกัทีหนึ่ง โอ้โฮ! มนัตื่นตวัเลยนะ “เฮ้ย! เฮ้ย! มนัท าได้เว้ย” 

มนัขยบัตวัทีเดียว ล้มกลิง้เลย ไปไมร่อดอีกแล้ว เพราะอะไร 

เพราะมนัอยู่ที่จิต 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง กิเลส บ้านของมนัคือฐีติจิต กิเลสนะ ค าว่า “อยู่ที่ฐีติจิต” เพราะอะไร 

เพราะในพระพทุธศาสนาเชื่อเร่ืองการเกิดและการตาย เราเกิดมากี่ภพกีช่าติ เพราะกว่าเราจะเกิด

มา จิตปฏิสนธิมนัก็มีกิเลสมาแล้วมนัถึงมาเกิดในไข่ อยู่ในครรภ์ แล้วเกิดมาเป็นเรา มนัมีมาไง มนัมี

มาแต่ดัง้เดิม เพราะมีกิเลสมนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แต่เพราะเราได้สร้างบุญสร้างกุศล เราถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์นะ ถ้าไม่สร้างบุญกุศลนะ ถ้า

บุญกุศลเป็นคณุงามความดีก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แตห่มดวาระล่ะ หมดอายขุยัล่ะ 

เขาก็ลงมาเกิด 

เวลามาเกิด เรายงัมีบุญมีกุศล เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เวลาเกิดเป็นมนษุย์มนัก็มีอวิชชา มนัมี

พญามารอยู่ที่ฐีติจิต ฉะนัน้ มนัอยู่ที่จิต ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใชจ่ิต มนัก่อนนัน้อีก เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กเิลส “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เรา

จะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนวิหารธรรมของเราอีกไม่ได้เลย” 

แต่ของเรา เราไม่เห็นอะไรเลย เราไม่รู้อะไรเลย 

มนัก็เป็นข้อเท็จจริงของเขา แต่เรามาฝึกหดักนัอยู่นี่ เรามาท ากนัอยู่นี่ เรามาท าอยู่นี่เพ่ือจะ

เท่าทนัมนัไง ถ้าเท่าทนัมนั มนัก็สงบลง แต่กว่าจะสงบลงต้องมีสติสมัปชญัญะ แล้วท าของเราดีๆ 



กิเลสเบ่งบาน ๑๙ 

©2025 www.sa-ngob.com 

กาลามสตูร ไม่เชื่อ ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ ไม่เชื่อวิธีการปฏบิตัิของใคร มนัเป็นเพราะว่า ถ้าเราเห็น

แล้วมนัคล่องตวั เห็นแล้ว ท าแล้วมนัเป็นผล นัน่เราท าอย่างนัน้ เราเชื่อผลของการปฏิบตัิ เราไม่เชื่อ

ว่าใครจะมาชกัจูงเราได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ไม่มีก ามือในเรา” ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าแบให้เราฝึกหดัทัง้สิน้ ถ้าแบให้เราฝึกหดั เห็นไหม ไม่มีใครมาถือลิขสิทธ์ิ ไม่มีใครมาบงการ

อะไรทัง้สิน้ แต่เราหาครูบาอาจารย์ก็หาครูบาอาจารย์ว่าคอยแก้ไข คอยให้อบุาย ว่าเราควรจะมี

สติปัญญาอย่างใด แล้วท าแล้วมนัสงบระงบัเข้ามาหรือไม่ ถ้าสงบเข้ามามนัก็มีความสขุของเรา 

ถ้ามีความสขุของเรานะ ฝึกหดัๆ จ าหลกัการอนันี ้ ถ้าวนัไหนมนัสงบระงบัอารมณ์ สติ เรา

เคยท าอย่างใด แล้วถ้าท าได้แบบนีม้นัจะเข้ามานี่ เพราะอะไร เพราะธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง มนั

มีเหตมีุผลของมนั 

แล้วท าครัง้ต่อไปที่มนัยาก มนัยากเพราะอะไร ก็มนัมีเหตมีุผลของมนัอยู่แล้ว แต่กิเลสมนั

พลิกแพลงไง กิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง มนัปลิน้ปล้อน เราก็วาง อย่าไปทกุข์ใจ อย่าไปเสียใจ เพราะ

อะไร เพราะกเิลสเราทัง้นัน้น่ะ แล้วเราเซ่อด้วย 

แต่ถ้าเราฉลาดขึน้ เราไม่ไปโต้แย้งอะไรกบัมนั เราไม่ไปตีโพยตีพาย เราไม่ไปวิตกกงัวล เรา

จะพทุโธของเราไปเร่ือย หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ด้วยธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุัน

สมดลุพอดี มนัต้องเป็นของมนัไง ถ้ามนัเป็นของมนั 

แล้วกิเลสมนัก็มาคอยพลิกคอยแพลงไง คอยว่าจะได้แล้ว จะเป็นแล้ว อยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะ

เราไม่มีความช านาญ 

มนัต้องฝึกหดัจนมีความช านาญ คนที่ท า พอช านาญขึน้มนัก็รักษาความสงบได้มากขึน้ 

เรานี่ปฏิบตัิมา จะบอกว่า ถ้าสติสมัปชญัญะของเรา เรามีเหตขุองเรา เราบริกรรมของเรา 

สมาธิที่ไหนมนัจะเสื่อมวะ ไอ้ที่เสื่อมๆ เพราะมนัไม่เอาเหต ุมนัจะเอาสมาธิ 
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แต่ของเรา สมาธิเราไม่เอา เราเอาเหต ุเราสร้างเหตขุองเรา เราท าคณุงามความดีของเรา มนั

จะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิช่างมนั แต่มนัเป็นอยู่แล้ว 

แต่ถ้าเราไม่รู้เร่ืองอะไรเลย ไอ้นู่นกจ็ะเอา ไอ้นี่กจ็ะเอา จะเอาไอ้นัน่ จะเอาไอ้นี่ 

ไม่ได้อะไรเลย เพราะอะไร 

เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม สติสมัปชญัญะก็เป็นนามธรรม แต่เราฝึกหดั สตนิะ เห็นคณุค่า

ของสติ สติถ้ามา อารมณ์ฟุ้งซ่านอะไรต่างๆ จะจบหมด จบ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง สติสามารถกัน้พายลุมรุนแรงได้ทัง้สิน้ พายลุมรุนแรงคือ

อารมณ์ไง เวลามนัทกุข ์เวลามนัโกรธสดุขีด เวลามนัหลงจนไม่รู้สึกตวั พายอุารมณ์รุนแรงมากๆ สติ

นีก้ัน้ได้หมดเลย 

แตส่ติของเรามนัปลอมๆ ไง สติของเรา “สติพร้อม สติพร้อม” 

พร้อมที่ไหน พร้อมความที่มนัดบัหมด “สติพร้อม สติพร้อม” มนัตีโพยตีพาย 

สติตวัจริงมนัอยู่กบัจิต ความคิดเกิดจากจิต ความคิดไม่ลอยลมมาจากไหน 

เวลามนัพดู มนัพดูแต่ปลายเหต ุพดูถึงแต่อารมณ์ของตน พดูเหมือนคนไม่มีวฒุิภาวะ แล้วก็

จะเอาแต่ใจของตน 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ สติ สติมา จบครับ ทกุอย่างจบหมด แล้วก็บริกรรมของเราต่อเนื่องไป 

บริกรรมต่อเนื่องไปเพราะอะไร เพราะจิตต้องมีการกระท า ความคิดเกิดจากจิต พทุโธๆ เกิดจากจิต

ทัง้นัน้ แล้วทวนกระแสกลบัเข้าสู่จิต เวลามนัจะพทุโธไม่ได้ นัน่น่ะตวัจิตแท้ๆ ไม่ใช่ความคิด 

ไอ้เราพทุโธ อารมณ์เกิดจากจิตทัง้นัน้น่ะ สมาธิท าไม่เป็นนี่ไง ถ้าเราท าสมาธิเป็นมนักรู้็ 

“ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ ก็อารมณ์ อารมณ์ก็เปรียบเท่ากบัความคิด มนัเกิดจากจิต 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของมนั มนัเข้าถงึจิต เข้าถึงตวัมนัเอง เข้าถึงตวัมนัเอง กิเลสมนัจะ

เบ่งบานตรงไหน 

กิเลสมนัเบ่งบานเพราะว่าเราจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้ทัง้สิน้ ท าไปอีลุ่ยฉยุแฉก ท าไปโดย

ตามอารมณ์ ท าโดยเป็นพิธีกรรมเท่านัน้ แล้วก็ทกุข์อยูน่ี่ไง 

แตน่ี่ก็จะท าเหมือนกนั วางให้หมด ท าให้ตรงประเดน็ ตรงกบัจิตของตน 

พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ 

ถ้าพทุโธมนัจะไม่ได้นะ ค าว่า “มนัจะไม่ได้” มนัชดัเจนของมนั พทุโธๆๆ พทุโธของเราอยู่

อย่างนัน้น่ะ มนัหยาบมนัละเอียด เราจะรู้ของเรา แล้วถ้ามนัหยาบมนัละเอียดมนัจะมีความสขุของ

มนับ้างไง นี่กเิลสมนัไม่เบ่งบาน กเิลสมนัจะหดสัน้เข้ามา 

พทุโธๆ จนมนัจะพทุโธไม่ได้ มนัมีอาการร้อยแปดนะ กว่าที่ว่าพทุโธๆ มนัก็ โอ้โฮ! ว่าง มี

ความสขุ ตวัเบา เกิดปีติทัง้นัน้น่ะ มนัมีอาการทัง้นัน้นะ่ นี่เวลามนัหยาบไง 

แล้วเวลามนัละเอียดเข้ามา พทุโธๆ ละเอียดลึกซึง้ พอลึกซึง้ขึน้มา แล้วพอมนัจะมีอาการ

ละเอียดขึน้มา ตกใจ ตกใจ แล้วถ้ามนัจะเข้าสู่อปัปนา เวลาพทุโธมนัจะหาย อาการนัน้นะ่ สะดุ้ง

ทัง้นัน้น่ะเวลามนัเป็น เพราะมนัจะเข้าสู่ตวัตนของตน 

เวลามนัหลงระเริงออกไปมีความคิด มีความฟุ้งซ่าน มนัออกไปสู่อารมณ์โลก มนัส่งออกไป

ทัง้นัน้น่ะ เวลาอย่างนัน้ไม่รู้ตวัอะไรทัง้สิน้เลย เวลาจะทวนกลบัขึน้มามนัมีสติของมนั มนัจะเข้าสู่

ความละเอียดรอบคอบของมนั ถ้ามนัสะดุ้ง มนัตกใจ มนัร้อยแปดพนัเก้า 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านมีความช านาญนะ สบายมาก ท่านตัง้ของท่าน สติสมัปชญัญะของ

ท่าน ละเอียดขนาดไหนก็ละเอียดไปเถอะ ผลของมนัคือสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธินะ ท าบ่อยครัง้ๆ ท าความสงบบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะตัง้มัน่ของมนั เวลามนัตัง้มัน่

ขึน้มา เราเห็นเหตเุห็นผลทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลายกขึน้สู่วปัิสสนา ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนา” ถ้าจิตเห็น
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อาการของจิต เห็นอาการของจิต เห็นไหม ความคิดไม่ใช่จิต ถ้าความคิดไม่ใช่จิต เห็นอาการของจิต

คือเห็นความคิด ความคิดที่มนัเกิดขึน้ 

ความคิดที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ได้อย่างไร มนัรู้ มนัจบัวิเคราะห์วิจยั นี่ไง ถ้ามนัจิตสงบแล้ว

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกายๆ เห็นกายโดยเป็นนิมิตเป็นภาพก็ได้ เห็นกายๆ โดยสติปัญญาก็ได้ เวทนาๆ จิต

พอใจ จิตไม่พอใจ จิตมีสขุมีทกุข์ มนัจบัได้หมดล่ะ นี่เห็นกาย เห็นเวทนา 

เห็นจิตๆ เห็นที่ว่าจิตผ่องใส จิตเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ 

เห็นธรรมๆ ธรรมารมณ์ อาการ ธรรมารมณ์ 

เพราะจิตสงบแล้ว โอ้! อารมณ์ดี จิตสงบแล้วมีความสขุ มีความสขุก็อยากจะวิปัสสนา ถ้า

วิปัสสนา วิปัสสนาจะได้อย่างไร วิปัสสนานะ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัเข้ามา เราท าความสะอาดตวัของเรา เห็นไหม เรา

เป็นคนตื่นมาต้องอาบน า้ ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นพระ เป็นพระก็ต้องตื่นมาอาบน า้ ล้างหน้า แปรง

ฟันเหมือนกนั ท าความสะอาดไง ท าความสะอาดตวัของตนไง 

จิต จิตถ้ามนัมีสญัญาอารมณ์ มนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัก็มีความโสโครก มนัมี

ความสกปรกของมนั มนัมีกิเลสอยู่ตลอดเวลา แล้วกิเลสจะวิปัสสนาให้มนัเป็นธรรมะขึน้มา มนัมี

สมทุยั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเจือปนอยู่กบัจิตตลอด ท าความสงบของใจๆ ถ้าใจสงบ

ระงบัเข้ามา มนัปล่อยวางขึน้มา ตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั ตวัมนัจะสะอาด 

พอตวัมนัสะอาดขึน้มา เวลาที่มนัจะสะอาดหรือว่าที่สกปรก มนัจะเกิดอาการร้อยแปดพนั

เก้า ความร้อยแปดพนัเก้า กว่าที่จิตมนัส่งออกไปมนัจะรู้จะเห็นต่างๆ ภาวนาไปแล้วจะไปรู้ไปเห็น

อะไรต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า อาการของจิตทัง้นัน้น่ะ แล้วไม่รู้ไม่เห็นของมนัอีกต่างหาก 
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แต่เวลาจะรู้จะเหน็ จิตสงบระงบั ช านาญในวสี ช านาญในความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงบั

เข้ามา เวลามนัออกรู้ ออกรู้ความคิด จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต 

จิตคิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด หยดุคิด มนัก็ต้องใช้ความคิด 

เห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค มรรคจะเกิดแล้ว 

มรรคจะเกิดจากใคร 

มรรคจะเกิดจากจิตดวงนี ้ มรรคจะเกิดจากจิตของเรา ถ้ามรรคจะเกิด มรรคเกิดจากจิตของ

เรานะ ทกุข์ เหตทุี่เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มรรค ๘ 

ที่ว่าท าสมาธิไม่เป็น มนัจะเกิดปัญญาได้อย่างไร 

ถ้าท าสมาธิเป็น ท าสมาธิได้ เวลาเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาปัญญาๆ 

ปัญญามนัเกิดขึน้ ปัญญาเกิดจากจิตๆ ด าริชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ เวลามนัชอบธรรมขึน้มา 

มนัเกิดภาวนามยปัญญา โอ้! โอ้! 

จากที่ล้มลกุคลกุคลาน จากที่ว่าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะฆ่ากิเลส ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา

เพ่ือบรรลธุรรม ฝึกหดัปฏิบตัิเพ่ือมีคณุธรรม กเิลสมนัแบมือ มนัผายมือเท่านัน้น่ะ โอ๋ย ! ล้มหมดเลย 

กิเลสมนัขวาง 

กิเลสส าหรับมนษุย์ปถุชุนเรา มนัท าให้เราโมโหโกรธา ท าให้เราลุ่มหลง ท าให้เราทกุขเ์รา

ยาก นี่เร่ืองทางโลก แต่เรานกัปฏิบตัิขึน้มา เรามีศรทัธา เรามีความมัน่คง เราจะเอาสจัจะความจริง 

เราจะฝึกหดัปฏิบตัิให้ได้ ก็มาท าความสงบของใจนี่ไง ใจสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิได้ อตฺตา หิ อตฺต

โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัมีตนแล้วไง มนัมีสมัมาสมาธิไง 

คนเรามีกายกบัใจๆ แล้วร่างกายกรู้็ได้ แล้วหวัใจเราอยู่ที่ไหน จบัต้องไม่ได้ ถ้าเป็น

สมัมาสมาธิ เออ! นี่ใจ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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ถ้ามนัเบิกบาน เบิกบานเดี๋ยวก็เหี่ยวเฉา เบิกบานเดี๋ยวก็ง่วงเหงาหาวนอน ก็ต้องฝึกหดั

ปฏิบตัิขึน้มา เบิกบานแล้วต้องให้เบิกบานต่อเนื่อง เบกิบานแล้วรักษาความเบิกบานอนันัน้ไว้เพราะ

มนัตื่นตวั มีก าลงัแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็น

จริง 

แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ปัญญาไม่ฝึกหดั เกิดขึน้ไม่ได้ ถ้าปัญญาจะเกิดขึน้เอง ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัต์ไป

หมดแล้ว ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาไม่มีใครล้มลกุคลกุคลาน มนัจะเข้าสู่ทางสายกลาง

พระพทุธศาสนาเป็นครูบาอาจารยท์ี่ดีงามทัง้สิน้ แตน่ี่มนัไม่มีไง มนัไม่มี มนัไม่ใช่ มนัเป็น

จินตนาการ มนัเป็นการคาดหมายทัง้สิน้ ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรมตามความเป็นจริง ปฏิบตัิ

ธรรมด้วยการสนันิษฐานนึกเอาเอง 

ถ้ามนัจะเป็นจริง เป็นจริงเพราะตวัเองต้องไม่สงสยั ตวัเองต้องเห็นจริงตามความเป็นจริง กา

ลามสตูร ห้ามเชื่อ ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ไม่เชื่อที่ใครจะมายกยอปอปัน้ จะเห็นตามความเป็นจริงในใจ

ของตน ถ้าเห็นตามความจริงในใจของตน ยกขึน้สู่วิปัสสนา คือฝึกหดัใช้ปัญญา 

ฝึกหดัใช้ปัญญามนักเ็กิดความมหศัจรรย์เข้าไปอีกระดบัหนึ่งนะ แล้วความมหศัจรรย์นีม้นั

ต้องใช้ความละเอียดรอบคอบมาก แล้วความละเอียดรอบคอบมาก ด้วยความที่เราฝึกหดัใหม่ 

ความละเอียดรอบคอบเบาบาง เบาบางนะ มนักเ็ร่ิมเสื่อมสภาพ พอเสื่อมสภาพมามนัก็ส่งผล

เสื่อมสภาพมาถึงสมัมาสมาธิ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนก็ล้มเหลว ล้มเหลวแล้วมนัก็เลยเป็นความจ าไง 

ความจ าว่า ที่ระหกระเหินท าความสงบของใจมา ระหกระเหนิจากการยกขึน้สู่วิปัสสนา มนั

มีความจ าอนันัน้ เวลาท าความสงบของใจ ถ้ากิเลสมนัเบ่งบาน มนัพลิกมนัแพลง ล้มลกุคกุคลาน

อยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าจะเป็นจริงเป็นจงัได้ กเิลสมนัเบาบางลง กิเลสสงบตวัลงคือสมัมาสมาธิ 
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ถ้าไม่มีสมาธิ เวลาใช้วิปัสสนา กิเลสนี ้สมทุยันีม้นัจะเจือปนไปตลอด เจือปนกบัปัญญานัน้ 

เจือปนคือกิเลสมนัคิดแทนท าแทนเราตลอดเวลา ถ้าสมัมาสมาธิอ่อนแอลง มนัเกิดสภาพแบบนัน้ 

แล้วถ้าใช้ปัญญาๆ ไป มนัใช้ก าลงัไปแล้วมนัจะเสื่อมสภาพลง พอเสื่อมสภาพลงมนัก็เป็นสญัญา

ทัง้สิน้ 

นีค้ือเกร็ดและวิธีการปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏบิตัิขึน้มามนัถึงต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็น

เคร่ืองอยู่ของใจ ต้องเอาใจเป็นตวัตัง้ เอาใจของเราเป็นตวัตัง้ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีกายกบัใจๆ พระปฏิบตัิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานี ้

เพ่ือฝึกหดัใจดวงนี ้

ใจดวงนีเ้ป็นนามธรรม ใจดวงนีเ้ป็นนามธรรม แต่ถ้าท าความสงบของใจได้ไง หลวงปู่ มัน่จะ

ถามว่า จิตเป็นอย่างไร จิตของตนรู้จกัไหม จิตของตนมัน่คงหรือไม่ 

รู้จกั แต่ไม่มัน่คง เดีย๋วดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวเจริญแล้วเสื่อม แล้วจะท างานอะไร 

ถ้าจะท างาน จิตเป็นอย่างไร จิตต้องรักษาให้ดีสิ จิตของตนดแูลรักษา การดแูลรักษานัน้ สขุ

อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะรักษาให้มนัสงบระงบั แล้วจิตเป็นอย่างไรแล้วให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ขณะที่ใช้ปัญญา หลวงปู่ มัน่จะสอนว่า ท าความสงบของใจมนัก็เป็นวิธีการ มนัมีกิจกรรม

อย่างนี ้ ถ้าขัน้ของปัญญา เห็นไหม วงกรรมฐาน ขัน้ของการแสวงหาตวัตน ขัน้ของการฝึกหดัใช้

ปัญญา ขัน้ของฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าใช้ปัญญา เหมอืนเรดาร์ ไม่มีขอบเขต ไม่มีสิ่งใดที่จะปิดบงั 

จะต้องใช้เครือข่ายการศึกษา การค้นคว้า การแสวงหา การเข้าสู่กิเลส 

กิเลสมนัจะหลบมนัจะหลีก มนัจะซ่อนตวัของมนัอยู่ในจิตใต้ส านึก พิจารณาไป แยกแยะไป 

มนัจะเท่าทนั มนัจะเห็นสภาพ เห็นการกระท า แล้วถ้ามีการกระท ามนัชนะอย่างนี ้มนัรวมลงอีกรอบ

หนึ่ง 
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ท าความสงบของใจเข้ามา จิตสงบแล้ว ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ นี่เป็นสมาธิ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ พอสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาโดยสติปัฏฐาน ๔ โดย

ฝึกหดัใช้ปัญญา มีพลงังานจากสมัมาสมาธิ 

เวลาใช้ปัญญาไป ปัญญาที่มีสมาธิเป็นพืน้ฐาน เวลาปัญญาอย่างนีม้นัเกิดขึน้ ปัญญา อตฺ

ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนนัน้มนัใช้สติปัญญา มนัแยกมนัแยะของมนั เหน็ไหม ถ้า

มนัแยกมนัแยะของมนั มนัใช้ไปคล่ีคลายในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เวลาถ้ามนัมีก าลงั มนั

ปล่อยวางได้ สขุในการใช้ปัญญา ภาคของการใช้ปัญญา ปัญญาที่ไม่มีขอบเขต 

“สมาธิน า้เต็มแก้ว” หลวงตาพดูประจ า 

สมาธิน า้เต็มแก้ว ตุ่มไหเติมน า้เต็มแล้วมนัก็ล้นอยู่อย่างนัน้น่ะ ตณัหาความทะยานอยากล้น

ฝ่ัง ล้นออกจากภาชนะ ล้นจนไม่เข้าใจว่าอะไรเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิไง เวลากิเลสมนัเบง่บานนะ 

ทัง้ๆ ที่ท าสมาธิจนมนัสงบตวัลงนัน่น่ะ ถ้าไม่มีสติปัญญา ไม่ฝึกหดัใช้ปัญญา สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

เวลาจะฝึกหดัใช้ปัญญาไง มนัถึงเห็นว่า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัแตกต่างกนั

อย่างไร ปัญญา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แตกต่างกนัอย่างไร คนภาวนาถ้า

มนัภาวนาเป็นมนัรู้มนัเหน็หมดล่ะ 

ค าพดูเป็นทฤษฎี เป็นข้อเทจ็จริง แล้วความจริงล่ะ 

ความจริงมนักเ็ป็นอย่างที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยันีบ้ญัญัติไว้

ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นจริงอย่างที่ท่านพดูหมดน่ะ แต่คนปฏิบตัิมนัเป็นจริงหรือเปล่า 

คนปฏิบตัิมนัจ ามาทัง้หมดไง นกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง สอนคนอื่นได้หมด แต่สอนตนเองไม่

เป็น สอนตนเองไม่ได้ สอนตนเองไม่ได้เพราะภาวนาไม่ได้ 

ถ้าภาวนาได้นะ โอ้โฮ! ทัง้ข้อเทจ็จริงในใจ ทัง้ทฤษฎทีี่ศึกษามา มนัอธิบายด้วยข้อเท็จจริง

เลยนะ ภาคปฏิบตัิกจ็ริง ภาคปริยตัิกจ็ริง เพราะมนัจริงในใจ 
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แต่ถ้ามนัไม่ได้ฝึกหดัปฏิบตัิ สอนตนไม่ได้ สอนแต่คนอ่ืนไง 

แต่ถ้ามนัสอนตนได้ชดัๆ พิจารณาไปแล้วถ้ามนัปล่อยวางๆ นี่ตทงัคปหาน เวลาครูบา

อาจารย์ที่ปฏิบตัิยงัรู้ไปอีกระดบัหนึง่ ปล่อยวางอย่างนีช้ัว่คราวๆ ชัว่คราวก็เสื่อมหมดไง 

เวลาตทงัคปหาน ปล่อยชัว่คราวๆ เวลาข้อเท็จจริงดบัทกุข์นะ นิโรธ ขณะ ขาด 

แล้วขาดอย่างไร 

เวลามนัขาดไง ขาดนี่บรรลธุรรม บรรลธุรรมเพราะมรรค ๘ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 

ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ ทกุข์ดบัด้วยวิธีการ ทกุข์ดบัด้วยมรรคนี ้ แล้วมรรคนีฝึ้กหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมนั

เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจของตนนี่ แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ถ้ามนัไม่เท่าทนันะ เวลามนั

ปล่อยวาง ชัว่คราวๆ 

ส่วนใหญ่แล้วโดยการฝึกหดัปฏิบตัินะ สมาธิก็ท าไม่เป็น แล้วเวลาถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาแล้ว 

สมาธิท าได้ขึน้มา ฝึกหดัใช้ปัญญาแล้ว ใช้ปัญญาแล้วบางทีมนัปล่อยวางอย่างนี ้ชัว่คราวๆ แล้วไม่

มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แล้วตวัเองไม่สามารถรักษาสมดลุ รักษาใจ รักษาสิ่งทีเ่ป็นนามธรรมให้

สมาธิเรามัน่คง แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เพราะการฝึกหดัใช้ปัญญา เห็นไหม ชัว่คราวๆ นี่แหละ มนัก็

เหมือนกบัท าสมาธิ สงบมากเล็กน้อยแตกต่างกนั มัน่คง ไม่มัน่คง ปัญญากเ็หมือนกนั แต่มนัเป็น

เร่ืองขัน้ของปัญญา 

ขัน้ของสมาธิ ขัน้ของปัญญามนัแตกต่างกนั 

ขัน้ของสมาธิ เราจะต้องท าความสงบของใจให้ได้ ให้มีต้นทนุให้ได้ ไม่มีสมัมาสมาธิ กิเลสตวั

สมบูรณ์แบบเลย แล้วถ้ามนัสงบลง คือกิเลสมนัไม่เบ่งบานเท่านัน้ แต่ยงัไม่เห็นกิเลสไง แต่ถ้าน้อม

ไปเห็นกเิลส โอ้โฮ! มนัสะเทือนนะ 

ไม่รู้จกักเิลส จะแก้กเิลสได้อย่างไร ไม่เคยเห็นหน้ากเิลส จะรู้จกักิเลสได้หรือ 
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แล้วเห็นแล้ว แต่อ านาจวาสนาเบาบางไง เห็นแล้ว เหน็แล้วก็ชัว่คราว พอเห็นชัว่คราวๆ แต่

เราเหน็แล้วชัว่คราว แต่จะฝึกหดัปฏิบตัิ ช านาญในวสี พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า นี่คือการฝึกหดัใช้

ปัญญา ปัญญาเข้าไปช าระสะสางเป็นครัง้เป็นตอน 

กิเลสมนักลวัมาก กิเลสกลวัธรรมะ กิเลสกลวัเหตแุละผล แต่กลวั มนัก็รักษาตวัมนันะ เพราะ

อะไร เพราะมนัไม่มีขณะ มนัไม่ดบัจริงไง นี่ไง กิเลสมนัถึงเหนียวแนน่ กิเลสแก่นกิเลสร้ายนกั แล้ว

ร้ายนกัที่ไหน ร้ายนกัในใจของเรานี่ไง 

แล้วเวลาพิจารณาไปเวลามนัชัว่คราว ตทงัคปหาน คือปหานด้วยเครือข่าย ปหานด้วย

เครือข่ายของภาวนามยปัญญา แต่มนัมคัโค ทางอนัเอก มรรคสามคัคี นิโรธ ขณะ ดบั เวลามนัดบั 

สมจุเฉท 

มนัมีตทงัคปหานกบัสมจุเฉทปหาน ตทงัคปหานคือการฝึกหดัซ า้แล้วซ า้เล่า คือการฝึกหดั

หาความสมดลุ หาความพอดีของมนั แล้วความสมดุลและพอดีอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่จิตของคน 

อยู่ที่กิเลสชนิดใดสมดลุตรงตวัโดยภาวนามยปัญญา เวลามนัสมดลุ มคัโค มรรคสามคัคี มรรค ๘ 

มรรค ๘ ก็แบ่งเลยนะ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลามนัสามคัคี เห็นไหม สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เกิดขึน้ มีกิจจญาณ มีสจัจะมีความจริง เวลาสมจุเฉทมนัดบัทกุข์ ผวัะ! ขาดหมด ดัง่แขนขาด 

ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริง ตามข้อเท็จจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้ มนัรู้ในใจดวงนัน้

แหละ แล้วพดูบ่อย มนัต้องรู้สิ อีก ๗ ชาติน่ะจะเกิดอย่างไร 

พระอานนท์ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั พระอานนท์ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไปจนส าเร็จเป็น

พระอรหนัต์ เวลานางวิสาขาพอใจแค่นี ้ถ้าพอใจแค่นี ้เขาพอใจแค่นีก้็อยู่แค่นีน้ะ จิตมนัไม่ไปต่อ เขา

เรียกว่าติด ติดแค่ไหนแค่นัน้ ติดไม่ติดขัน้ตอนใด ขัน้ต ่าขัน้สงู แล้ว ๔ ขัน้คือ ๔ คู ่บุคคล ๔ คู่ โสดา

ปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 

อรหตัตผล แล้วท าอย่างไร 

หลวงปู่ มัน่ โรงงานผลิตพระอรหนัต์ “ปฏิบตัิมา แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 
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ผู้เฒ่าจะแก้ กท็่านสมบูรณ์แบบของท่านมา ท่านสมบุกสมบนัของท่านมาด้วยอ านาจ

วาสนานะ 

ไอ้เราสมบุกสมบนัด้วยตวัเองน่ะเจียนตาย แต่นีเ้พราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เป็น

อริยทรัพย์ มีอ านาจวาสนาฝึกหดัปฏิบตัิด้วย แล้วแนวทาง แนวทางครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมาก็มี

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผู้บุกเบิกๆ บุกเบิกมาแล้วส่งต่อๆ ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิเพชรน า้หนึง่ๆ ก็

มาจากการคุ้มครองดแูล การชกัการน า 

จิต จิตสงูกว่าถึงจะแก้จิตที่ต ่ากว่าได้ 

จิตเสมอกนัจะแก้กนัอย่างไร ไม่รู้ไม่เห็นเหมือนกนั ไม่รู้ไม่เห็นก็สนันิษฐานเอาเหมือนกนั ก็

เดาทัง้นัน้นะ่ 

แต่จิตที่สมบูรณ์แบบเขาไม่เดา เขารู้นะ สงูต ่าแค่ไหน ยึดมัน่อย่างไร คลี่คลายออกมา แล้ว

สงูขึน้ๆ ไง จิตที่สงูกว่า จิตที่มีอ านาจวาสนาจะดงึจิตทีต่ ่ากว่าเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป 

หลวงตาพระมหาบวัท่านแจกแจงไว้มากมาย เร่ืองว่า ติดอย่างไร แก้อย่างไร ใครติด ใครแก้ 

ใครมีการกระท า นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม จิตใจดวงนัน้มหศัจรรย์ 

ไอ้ของเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้ได้ มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เราก็มีวาสนา ทกุข์ยาก

ก็ร่างกายเราทัง้นัน้ ทกุข์ยากก็จิตใจเราเอง แล้วทัง้ร่างกายและจิตใจมารมนัครอบง าไว้ทัง้สิน้ 

ขณะนีเ้ราจะเอาอิสรภาพ เราจะแยกตวัออกจากมนั เราจะต้องท าลายมนั ด้วยวิธีการ ด้วยการ

ฝึกหดัปฏิบตัิ ด้วยก าลงัของเราเท่านัน้ 

เพราะเวลาเกิดมา เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปติกะไง เวลาจะรอดพ้นก็ต้องตวัมนั

เป็นผู้ที่รอดพ้น แล้วเพราะมีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าแบตลอดไง อยู่ที่คณุสมบตัิของเรา อยู่ที่การฝึกหดัปฏิบตัิของเรา อยู่ที่ความจริง

ของเรา จะหาความจริงในหวัใจของตน เอวงั 


