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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะวนันีเ้ป็นวนัพระ วนัพระ วนัโกนนะ เราแสวงหาบุญ
กุศลใส่หวัใจของตน เป็นชาวพทุธ ถ้าเป็นชาวพทุธๆ นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
เทศนาว่าการไง ถ้าเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ ให้กรรมฐานเข้าป่า เข้าเขาไป เพ่ือฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิให้ตามความเป็นจริงขึน้มา 

เพราะเป็นวนัพระ วนัพระ หวัใจนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานเป็นผู้ที่ประเสริฐ ถ้าเป็น
ฆราวาสมา อนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานของเขาก่อน ถ้าเขาไม่ท าทานของเขาก่อน หวัใจเขาไม่
เปิดกว้าง หวัใจของเขามนัคิดแต่เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองทางโลก ว่าสิ่งนัน้จะเป็นที่พ่ึงที่
อาศยั 

แต่ในพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เบิกบานในธรรมะ เบิกบานในธรรมะ ถ้ามนัท าจิตใจของตนขึน้มาให้เป็นสงัฆะ เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แสดงธรรมขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะ
มีดวงตาเห็นธรรม แสดงอริยสจัขึน้มา ปัญจวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ ยสะทัง้หมู่คณะเป็นพระ
อรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์เพราะเป็นสจัจะเป็นความจริง 

วนัพระเป็นผู้ประเสริฐ มนัประเสริฐในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงไง พระพทุธศาสนาแวววาว แวววาวเพ่ือให้บริษัท ๔ ประพฤติปฏิบตัิให้ถงึที่สดุแห่ง
ทกุข์ 

เวลาเป็นทกุขเ์ป็นยากขึน้มา เราทกุข์เรายากกนัมาก เราทกุข์เรายากกนัมาก นี่ว่าเป็น
ความทกุข์ของสมมตุิในโลกนีเ้ท่านัน้น่ะ 
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ผู้ที่ท ากรรม เทวทตั ธรณีสบูไปเป็นๆ เลย ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง พระปฏิบตัิๆ ที่ว่า
มีบุญมีกุศล เวลาสิน้ชีวิตไปนะ เขาตามไป ไปอยู่ที่ไหน เหล็กเท่าล าตาลนะ อยู่ที่ปากขมุนรก ผ้า
กาสาวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัตไ์ปพาดอยู่นัน่จนแอ่นเลย ไอ้ที่ตกไปในนรกอเวจีมากมาย 

แล้วเวลาลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ 
พญามารตรวจสอบเลย จะให้อยู่ในอ านาจของตนไง 

มาร มารหาไม่เจอหรอก มารไม่ต้องหา ไม่มีผ้ากาสาวพสัตร์ที่ไหนไปพาดอยู่ปากนรก
เลย ไม่มีจิตดวงไหนที่จะให้ใครตามได้ทนัเลย แม้แต่มารขดุคุ้ยค้นคว้ายงัหาไม่เจอเลย นี่ความ
มหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

วนัพระๆ เป็นวนัส าคญัของชาวพทุธ ชาวพทุธหาบุญกุศลใส่หวัใจของตนไง ไปวดัไปวา
เป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นเร่ืองวฒันธรรม เร่ืองโลก เร่ืองโลกๆ 

ครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาส่ิงใดทีเ่ป็นพิธีกรรมๆ พิธีกรรมมนัเป็น
ประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นความดีงาม มนัเป็นศาสนพิธี ถ้าที่ไหนมนัเป็นพิธี วนัที่เป็นพิธีกรรม
ก็เป็นพิธีกรรม 

แต่วดัปฏิบตัิ พิธีกรรมนัน่แหละตวัปิดกัน้ พิธีกรรมเรียบง่ายๆ เราไม่ต้องติดสิง่นัน้เลยนะ 

โอ้โฮ! ยงัไม่ได้กล่าวค าถวายทานเลยนะ พระยงัไม่ได้สาธุรับเลย ตกัเอาๆ มนัจะเป็นบุญ
เป็นกุศลอย่างไร 

นี่แหละยอดบุญ ยอดบุญๆ เวลาท าบุญท ากุศล เจาะจงคนนัน้ๆ มนัเป็นบุญกุศลเฉพาะ
ตน ท าสงัฆทานๆ สิ่งนัน้เป็นบญุกุศลมากมายมหาศาล เพราะไม่มีระบุบุคคลตวัตน 

ท าบุญๆ เราท าบุญถวายทานไปแล้ว ตัง้แต่ในหวัใจของเรา นัน่แหละยอดของบุญไง 
เพราะมนัไม่ติดสิ่งใดทัง้สิน้ไง มนัท าเพ่ือเป็นธรรมทานไง 

มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วมนัไม่มีสิ่งใด นี่สมมตุิ
บญัญัติ 

ฉันเป็นลกูศิษย์คนส าคญันะ จะใส่บาตร พระมองหน้าหรือยงั หลวงพ่อๆ หนมูาแล้วค่ะ 
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นี่ไง อย่างนัน้ใช่ไหมเป็นบุญ 

เป็นบุญๆ ท าบุญทิง้เหว แต่ท ากนัไม่ได้ ท ากนัไม่ได้เพราะอะไรล่ะ เพราะกิเลสมนั
ครอบง าไง พอกิเลสครอบง าขึน้มาแล้วก็เป็นตวัเป็นตนขึน้มายิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่กเ็หยียบย ่าท าลาย
เขา ถ้าไม่ได้ดัง่ใจก็ขดัแข้งขดัขาเขา ขดุหลมุพรางหลอกเขา นี่ไง กเิลสมนัพาไป 

กุศลท าให้เกิดอกุศล เร่ิมต้นเป็นกุศลนะ อยากเป็นบญุเป็นกุศลนะ 

นี่ไง มาร มารไม่ต้องค้นคว้า ไม่ต้องแสวงหา ไม่พบหรอก 

แตเ่คร่ืองนุ่งห่ม ผ้ากาสาวพสัตร์ตกนรกไม่ได้ ไปพาดอยู่ปากขมุนรกนัน่น่ะ ตวัมนัลงใน
นรกไง 

เวลาไปวดั หนมูาแล้วค่ะ ไม่เห็นความส าคญัของหนเูลยหรือคะ 

เอ็งก็เก็บไว้กินที่บ้านสิ ไปวดัไปวาเขาจะเสียสละ ไอ้นัน่เป็นวตัถุ เห็นไหม นี่พิธีกรรม 
แตท่ิฏฐิมานะในหวัใจมากมายมหาศาลขนาดไหน แล้วทิฏฐิมานะอนันัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา นัง่สมาธิมนัจะสงบหรือไม่ มนัจะเป็นจริงเป็นจงัหรือไม่ 

ไปนัง่สมาธิกนั วางแผนแล้ว เดี๋ยวจะเล่นอย่างนัน้ เดีย๋วจะเล่น 

พทุโธๆ ให้มนัสงบนะ ไม่ใช่พทุโธๆ เพ่ือจะวางแผน 

เวลาจะเล่นเกม โอ๋ย! วดันีเ้จริญรุ่งเรือง คนมากมายเลย 

มากมายเป็นศึกสงครามไง วดัไม่ใช่ตลาดนดั ตลาดนดัมนัเป็นเร่ืองเศรษฐกิจของโลก
เขา ตลาดนดัที่ไหนเป็นทีชุ่มชนไง ที่วดัวาว่างๆ เขาก็เลยท าตลาดนดักนัไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราเศร้าใจ 

ที่นี่วดั วดัเป็นที่ด ารงอยู่ของอารามิกชน คนที่ไร้บ้าน คนที่สละออกจากบ้านมา ไปอยู่ใน
ที่สงดัที่วิเวก สปัปายะ ๔ สถานทีเ่ป็นสปัปายะ ถ้าสถานที่เป็นสปัปายะ เห็นไหม 
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ถ้ามนัไม่เป็นสปัปายะได้ เราก็ออกวิเวกของเรา ออกวิเวกที่ไหนกไ็ด้ให้มนัเป็นที่พอใจ
ของเรา แล้วพอใจแล้วนะ ฝึกหดันะ 

ไม่ใช่หนมูาแล้วค่ะ นี่พระออกปฏิบตัิแล้วนะ พระกรรมฐานองค์สดุท้ายออกจากป่า
มานะ นี่ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย 

อ้าปากมาน่ะ มนษุย์เป็นสตัว์มหศัจรรย์ คิดอย่างหนึง่ พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึง่ 

ถ้าเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย ท าไมไม่ให้เขาศรัทธา เขารู้เขาเห็นด้วยสติด้วย
ปัญญาของเขา อ้าปากมามนัมาจากไหน มโนกรรมน่ะ คิดอย่างหนึง่ พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่าง
หนึ่ง 

พระกรรมฐานนะ นี่มนัเป็นข้อเทจ็จริง ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านรู้ 
ท่านรู้นะ คือว่ามนัไม่เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน แค่อารมณ์นะน่ะ ยงัท าตนให้สงบสขุด้วย
ตนเองไม่ได้ ถ้าท าตนเองด้วยความสงบสขุ คือจิตสงบระงบั มนัคิดอย่างนัน้ มนัเสวยอารมณ์สิ่ง
ที่เลวทราม 

นี่ไง สมัมาอาชีวะๆ ไง เราบอกว่าเราเป็นชาวพทุธ เราท าอาชีพที่บริสทุธ์ิผดุผ่อง เวลา
พระปฏิบตัิไง เสวยอารมณ์นัน่นะ่อาชีพ เสวยอารมณ์นัน่น่ะเป็นอาหารของจิต สมัมาอาชีวะมนั
สวาปามกิเลสเต็มปากแล้ว ที่มนัส่งออกนัน่น่ะ ที่มนัคิดๆ มนัสวาปามเต็มปากแล้ว ยงัไม่รู้ตวั ยงั
คิด 

มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม แล้วท าล่ะ คิดแล้วท า ท าไมเอ็งขาดสติได้ขนาดนัน้ ถ้าลง
ท าอย่างนัน้ลงไป นัน่แหละมนับอกอะไรหลายๆ อย่างเลยนะ 

สิ่งที่กระท าๆ พระปฏิบตัิๆ ไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่วนันีว้นัพระๆ ไปวดัไปวาขึน้มา เราก็ท าหน้าที่การงานของเรา เราไปท าบุญ
กุศลของเรา ท าเพ่ือหวัใจของตน 

นี่เหมือนกนั สิ่งที่ท าบุญกุศลมนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธเรา ถ้าชาวพทุธเราท าทีไ่หน
ที่ดีงาม เราก็สาธุ ส่ิงที่ท านัน้ขอให้คนที่ไปวดัไปวาให้เห็นพระ 
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เกิดเป็นมนษุย์เป็นมงคลชีวิตไง เห็นสมณะ สมณะเป็นมงคลชีวิต ไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือ
เอาทรัพย์สมบตัิออกจากเรือนที่ไฟไหม้ 

เวลาตายไปนะ สมบตัิกองไว้มหาศาลเลย เป็นมรดกตกทอดให้ลกูหลานมนัไป แล้วถ้า
มนัไม่ดีงาม มนัก็มีความขดัแย้งกนั มนัไม่เป็นสมบตัิอะไรของเราทัง้สิน้เลย แต่ถ้าเราเสียสละ
ของเราออกไป ขนออกจากบ้านเรือนที่ไฟไหม้ออกไป มนัเป็นสมบตัิของคนคนนัน้ไง ใครท าทาน
ไว้มากน้อยขนาดไหนไง 

ดสูิ ในเอตทคัคะ ลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสีวลีเลิศในทางที่
ลาภมากที่สดุ เพราะว่าเขาท าได้มามากที่สดุไง คนทีท่ ามาน้อยที่สดุ พระอรหนัต์ฉันข้าวไม่เคย
อ่ิมเลย บิณฑบาตมาที่ไหนก็ไม่ได้ แต่เขาก็มีสติปัญญารักษาหวัใจของเขาจนได้ 

พระสารีบุตรไม่เชื่อในสิ่งที่ข่าวเขาร ่าลือกนัอย่างนัน้ ไปดดู้วยตนเองไง ถ้าปล่อยนี่หาย
เลย ถ้าจบับาตรไว้ อาหารยงัมีอยู่ อ้าว! ฉัน วนันีฉ้ัน จบับาตรไว้ นัน่น่ะได้กินบุญของพระสารี
บุตร ฉันอาหารมือ้นัน้ก็นิพพานมือ้นัน้ 

ตัง้แต่เกิดมาชาติหนึง่ คนเราหิวกระหายทัง้ชีวิต ทกุขข์นาดไหน แต่เขาท าของเขามา นัน่
คือเร่ืองของวตัถธุาต ุแต่ถ้าจะเป็นพระอรหนัต์ มนัต้องมีมรรค ๘ บุคคล ๔ คู่ 

ฉะนัน้ ทกุข์ยากด้วยเรือนกาย แต่หวัใจถ้ามนัย้อนกลบัเข้ามา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มา เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นบุญเป็นกุศลมากมายมหาศาล จะเลือกเดินทางไหน 

เลือกเดินก็ท าหน้าทีก่ารงานแสวงหาเลีย้งชีพ เลือกในการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางใด
ที่ถกูต้องชอบธรรม มนักจ็ะเข้าสู่ใจของตน ถ้าเลือกออกนอกลู่นอกทาง เห็นไหม 

นี่ไง ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ชาวพทุธๆ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่เชื่อนอกจากพระพทุธศาสนา 
มนัถึงมีภาคปริยตัิไง 

ในชาวพทุธเรานะ เราภูมิใจกนัมากว่า ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิคือการศึกษาเล่าเรียนนี่แหละ การศึกษามาให้มนัถกูต้องชอบธรรม ถ้าศกึษา
มาแล้ว แล้วถ้ามนัแตกต่างกบัการที่ศึกษามา มนัเป็นพทุธไปตรงไหนวะ มนัไม่เห็นเป็น มงคล
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ตื่นข่าวทัง้นัน้น่ะ เชื่อ เชื่อตามๆ กนัมา เชื่อหลากหลาย แล้วมนัออกนอกลู่นอกทาง แล้วเอ็งจะ
ภาวนาอะไรกนั นัน่นะ่มิจฉาทิฏฐิทัง้นัน้ ออกนอกลู่นอกทางทัง้นัน้ 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้แล้ว ถ้ามนัเป็น
จริงๆ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เอ็งแสวงหาตนได้ไหม ถ้าตนนีมี้สติสมัปชญัญะ ไม่เดินออกนอกลู่นอกทาง สิ่งใดที่เป็น
ภาระรกรุงรงั ให้เรียบง่าย พระพทุธศาสนาเรียบง่ายทีส่ดุ เรียบง่ายจนไม่มีอะไรเลย แต่ไม่มีอะไร
เลย มี มีเพราะอะไร มีเพราะรู้จริง ถ้ามนัรู้จริง 

คนมาติอย่างนู้น ไอ้นี่ไม่ดี ไอ้นี่ไม่ดี มนัผิดไปหมดเลย 

ท าได้ทัง้นัน้น่ะ พิธีกรรมอะไรก็ท าได้ แต่ท าขึน้มาแล้วเป็นภาระรกรุงรังไหม บายศรี 
แหม! ท ามาซะยอดเยี่ยมเลย พอกราบเสร็จ บายศรีนัน้เขาก็โยนทิง้ 

มนัก็เป็นวฒันธรรมนะ แม้แต่บายศรี เขาจะขอเป็นมรดกโลกเลยล่ะ เป็นวฒันธรรมทีจ่บั
ต้องไม่ได้ แหม! ท ามาแล้วสดุยอด มนัเป็นสิ่งที่สวยงาม แล้วให้คนมาศึกษาค้นคว้าให้เป็น
ช่างฝีมือ 

มนัก็เป็นบุญเป็นกุศลนะ ถ้าท าถกูต้องชอบธรรม ถ้าท าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 
เป็นบุญเป็นกุศล ถ้าท าผิดล่ะ ถ้าท าโดยทจุริตล่ะ นัน่น่ะสิ่งที่ท า เพราะท าแล้วมนัมีบุญและบาป 

แต่ถ้าจะเอาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าบาป บาปก็ท าให้ทกุข์ยาก ถ้าบุญ บุญกท็ าให้สงบ
สขุ 

นี่ไง มนัก็ต้องอาศยับุญ อาศยัคณุงามความดีเป็นหนทาง แล้วบุญความดี เวลามคัโค 
ทางอนัเอก พ้นจากบุญและบาป พ้นจากผิดและถกู แล้วลงสู่ความชอบธรรมอย่างไร 

มรรคสามคัคี มรรคญาณ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่มีอยู่ในโลกนี ้โลกนีไ้ม่มี 
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ปริยตัิสอนวิธีการอย่างไรก็สอนกนัไป แต่ท าไม่เป็น ท าไม่ได้ ภาคปฏิบตัิก็ศึกษาส่ิงนัน้มา 
แล้วมาฝึกหดัค้นคว้าให้มนัเป็นความจริงขึน้มา แล้วถ้าเป็นความจริงขึน้มา จริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัจริงขึน้มา หลวงปู่ มัน่ไง 

“หมู่คณะจ าหลวงปู่ ขาวไว้นะ เราได้คยุกบัท่านขาวไว้แล้ว” 

หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้ฟังเอง หลวงปู่ เจี๊ยะออกจากหลวงปู่ มัน่มา ไปหาหลวงปู่ ขาวเลย 

“ผมเจี๊ยะครับ ผมเจี๊ยะครับ ผมเจี๊ยะมาหาครับ” 

หลวงปู่ ขาวไง “เจี๊ยะ เจี๊ยะม้างกายนะ ม้างกาย ม้างกาย” 

ถ้าม้างกายในวงกรรมฐาน มนัม้างด้วยจิต ด้วยมรรค ด้วยสติด้วยปัญญา 

สปัเหร่อ เขาช าระล้างศพ เขาเอาศพเข้าไปใส่ในเตาเผา เขาเป็นอาชีพของเขา นี่ไง หมอ
ชนัสตูรพลิกศพ นัน่ก็อาชีพของเขา 

ม้างกาย ม้างอย่างไร แล้วม้างด้วยอะไร แล้วอะไรเป็นคนม้าง 

ม้างกาย พิจารณากาย พิจารณาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง แล้วเวลาเป็น
ขึน้มา เวลาหลวงปู่ เจีย๊ะ เวลาไปหาหลวงปู่ ขาวไง 

“เจี๊ยะๆ เจี๊ยะม้างกาย” 

“ผมม้างครับ ผมม้างครับ” 

คนเป็นกบัคนเป็นนะ นายช่าง นายช่างอู่รถ เขาจบัส่ิงใดที่จะซ่อมรถ ใครๆ ก็รู้เป็นไปได้ 
ไอ้เราไม่ใชเ่ป็นนายช่าง ขีโ้ม้ ไปให้เขาหลอกอีกต่างหาก เอารถไปซ่อม เขาเอาไปอู่ หลอกเอาไป
ขายเลย อดหมดเลย 

ม้างกาย ม้างอย่างไร ดีแต่พดู ดีแต่ปาก ความจริงไม่มี 
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ถ้าความจริงมีแล้ว ประเพณีวฒันธรรมก็สาธ ุ มนัเป็นศาสนพิธี พิธีกรรมใน
พระพทุธศาสนา เราก็รู้ เราก็เข้าใจ แต่ส่ิงนัน้ท าแล้วมนัเป็นภาระไหม ต้องแสวงหามาไหม แต่
ถ้าเราท าบุญท ากุศลของเรา ไทยทานนีก้็ต้องแสวงหามา 

แล้วแสวงหามา หลวงพ่อก็ไม่เอาเลย กินลมไง กินบุญไง กินบุญกินสิง่ที่ว่างเปล่า 

แล้วว่างเปล่า ว่างเปล่าตรงไหนล่ะ 

มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ในเม่ือคนเกิดมาเกิดจากสมมตุิ เราเกิดมาก็มีพ่อมีแม่
ทัง้นัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เกิดมา พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพ่อ นางมหามายาเป็น
แม่ 

สจัจะความจริงเป็นสจัจะความจริงนะ ถ้าสจัจะความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ทกุข์ในสมยัพทุธกาลกบัทกุข์ในปัจจุบนันีก้็ทกุข์อนัเดยีวกนั กเิลสอนัเดียวกนั เพียงแต่ว่าสมยั
ปัจจุบนันีโ้ลกเจริญขึน้ ทกุข์กซ็บัซ้อนขึน้ 

แล้วเขาบอกว่ามนัหมดยคุ หมดกาล หมดสมยั 

หมดกาล หมดสมยั มึงอย่าทกุข์สิ เอ็งอย่าทกุข์ เกิดมาแล้วมีความสขุ เกิดมาแล้ว
แสวงหาสิ่งที่ความพอใจทัง้สิน้ ถ้าเป็นความถกูต้องชอบธรรมมนัก็เป็นบุญนะ ถ้าเป็นบาปเป็น
อกุศลอนันัน้น่ะมนัจะฝังไป พนัธุกรรมของจิตๆ ไง ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกิด
แต่ภพแต่ละชาติท าอะไร 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คนทีเ่กดิมาแล้วเห็นหน้ากนั พบกนั ไม่เคย
เป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องในชาติใดชาติหนึ่งไม่มี มนัยาวไกลขนาดไหนการเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ จะเชื่อไม่เชื่อเป็นสิทธ์ิ แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะลบล้างให้สิน้ 

ผู้ที่ปฏิบตัิ สญัญา ความจ าได้หมายรู้ในการซบัสมซบัซ้อนของบุญของกรรม ถ้าช าระ
ล้างสิน้ไปไม่ได้ จะสิน้กเิลสได้อย่างไร 

การสิน้กิเลสคือการรือ้ภพรือ้ชาติ รือ้ถอนพญามาร รือ้ถอนอวิชชา รือ้เจ้าวฏัจกัรในหวัใจ
ของตนสิน้ไป ถึงจะเป็นผู้ที่ถงึที่สดุแห่งทกุข์ในพระพทุธศาสนา เอวงั 


