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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้เป็นที่
พ่ึงที่อาศยั 

เราเรียกร้องหาความยตุิธรรม เรียกร้องหาความยตุธิรรมต่อเม่ือมีการกดขี่ข่มเหง แต่
เวลาเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคัน้หวัใจของตน เรา
ไม่รู้จกัความเป็นธรรมและความไม่เป็นธรรมไง ถ้าเป็นสิทธิเสรีภาพ เป็นสิทธ์ิของตน ตนจะใช้
สิทธ์ิของตนไง แต่สิทธ์ิของตนไปรอนสิทธ์ิของคนอ่ืน มนัก็กระทบกระเทือนกนั เห็นไหม 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยัของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เป็นบุญเป็นกุศลมากมายมหาศาล แต่มนัเป็นเร่ืองธรรมดาไง มนัเร่ืองใกล้ตวั
ไง จนคุ้นชิน จนไม่เห็นคณุค่าของมนัไง 

นี่ไง เวลาพดูถงึพระธรรมๆ ก็พระท างานไง เห็นพระท าไร่ไถนาเป็นพระธรรม พระ
ขวนขวายเป็นพระธรรม พระเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ว่าพระนัน้เห็นแก่ตวั 

เวลาพระท าไร่ไถนานะ โอ้โฮ! ยอดเยี่ยม พระนี่เป็นผู้ที่ขวนขวาย พระท างานมนัก็ได้
เหงื่อได้ไคลไง มนัก็ได้แต่ความเร่าร้อนไง 

แต่ถ้าเป็นสจัธรรม เป็นพระธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจ็บ ไม่ตาย มนัมีความปกติสขุในหวัใจดวงนี ้

ถ้าหวัใจดวงนี ้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากแผด
เผาอยู่ตลอดเวลา เวลาแผดเผาตลอดเวลา เราก็ไม่เข้าใจว่าความแผดเผานัน้เป็นคณุหรือเป็น
โทษ 
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แต่ถ้ามนัเป็นคณุๆ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ความรู้สึกนกึคิดนะ ถ้าเป็นธรรมๆ นัน่มนัเป็นมรรคเป็นผล แต่
ถ้ากิเลสมนับีบคัน้ มนัเป็นโทษ มนัเป็นโทษ มนัเป็นโทษไง ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั แต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นต้นเหตไุง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเป็นสิ่งมีคณุค่าในชีวิตของตน ถ้าเห็นสิ่งที่มี
คณุค่าในชีวิตของตน เราไม่คุ้นชินไง 

อยู่กบัครูบาอาจารย์มา ท่านไม่ให้คุ้นชินอะไรทัง้สิน้ไง ไม่คุ้นชินกบัอะไรทัง้สิน้ ถ้าคุ้นชิน
แล้ว นัน่แหละมนัจะลามปาม มนัจะเป็นขีก้ลาก 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เคารพบูชา ถ้าเคารพบูชาขึน้มาแล้วเราศึกษาค้นคว้าของเรา
ขึน้มาไง สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง วิมตุติสขุๆ 
โอ้โฮ! 

เราเกิดมาต้องการความสขุนะ เราปรารถนาหาความสขุ ตะเกียกตะกายกนัอยู่นี่แหละ 
แต่คว้าน า้เหลว 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นผลของวฏัฏะ ถ้าเป็นผลของวฏัฏะแล้ว องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาท าของเขามา เขาท า
ของเขามา ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา เขาท าของเขา นัน่น่ะโอกาสและจงัหวะของ
เขา คนเกิดมาไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย ถึงที่สดุแล้วเขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา 

เราเกิดมาตัง้แต่เร่ิมต้น เราตัง้ตวัเต็มที่เลย เราเตรียมพร้อมไว้ตลอดเวลา เราจะกอบโกย 
เราจะครองโลกไง แล้วไม่ได้ครอง ทกุข์เจียนตาย ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สิ่งที่ท ามาๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เกิดมาแล้วทกุข์เจยีนตาย แต่ไม่ตาย 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา คนเกิดมาโดยสมมตุิทางโลก 
เขาเป็นคนดิบ คนดิบคือคนเกิดมากบัโลก อยู่กบัโลก ฉะนัน้ เวลาเกิดมาแล้วให้บวชให้เรียน ให้
บวชให้เรียน เรียนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๓ เดือน นวโกวาท เรียนให้จบ
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นกัธรรมตรี นกัธรรมตรีเป็นคนสกุ คนสกุแล้ว แต่งการแต่งงานมีครอบครัว นัน่น่ะเป็นคนสกุนะ 
เพ่ือจะให้ครอบครัวในบ้านของตนไม่เดือดไม่ร้อนจนเกินไป แต่มนัก็เดือดร้อน 

แต่ถ้าคนดีๆ ของเขา เขาไม่ท าตวัเขาให้เดือดร้อน แล้วไม่ท าตวัให้คนในครอบครัว
เดือดร้อน แล้วช่วยกนัเชิดชูบูชา ช่วยกนัส่งเสริม จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาก็มีอ านาจ
วาสนาของเขา เป็นทางโลกของเขา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โลกกบัธรรม 

เราเกิดมากบัโลก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมากบัโลก นางมหามายาเป็น
มารดาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เกิดกบัโลกนีท้ัง้นัน้ เพราะเกิดกบัโลกนีท้ัง้นัน้
เพราะอะไร เพราะพระพทุธศาสนามนัจะมาอยู่ที่ภพกลาง มีกายกบัใจๆ ไง 

เทวดา อินทร์ พรหมเขามีแต่ทิพย์สมบตัิของเขา เขาเป็นทิพย์ สิ่งที่เป็นทิพย์มนัเป็นเร่ือง
ของนามธรรมทัง้สิน้ แต่ถ้าเป็นนรกอเวจี มนัก็เดือดร้อนบีบคัน้น า้ใจอยู่ตลอดเวลา เรามาเกิด
เป็นมนษุย์ มีกายกบัใจๆ ไง เกิดมาแล้วรักษาร่างกายนี ้สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

ถ้าสขุภาพจิต คนเกิดมา คนเรา พนัธุกรรมของจิต เขาก็มีความบกพร่องมาของเขาอยู่
แล้ว แต่เราเกิดมาแล้วเรามาศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา แล้วถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ความจริงความจงัขึน้มา มนัต้องจิตเป็นปกติของมนัก่อนไง ถ้าจิตเป็นปกติแล้ว ขณะเป็นปกติ
แล้วกิเลสมนัยงัครอบง าอยู่ แล้วจิตเป็นปกติแล้วมนัจะยกขึน้สู่มรรคไง 

ความรู้สึกนึกคิดที่มนัเป็นโลกๆ มนับีบคัน้น า้ใจ มนัมีความทกุข์ความยากทัง้นัน้ พระ
ท าๆ พระท าจนเหงื่อไหลไคลย้อย มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้ แต่เวลาเหงื่อไหลไคลย้อยอย่างนัน้ ถ้า
เป็นข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาก็เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

แน่ะ จะเข้าหาแล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ มรรค ๔ ผล ๔ บุคคลฺ ๔ คู่ 
มนัมีเหตแุละมีผลของมนั มนัต้องมีมรรคสิ 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 
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แล้วดวงใจที่มนัมีผลขึน้มา มรรคมนัเกิดอย่างไร 

เราไม่รู้เหตรูุ้ผลขึน้มา เราไม่มีเหต ุ เราไม่มีเงินมีทอง เราจะไปจบัจ่ายใช้สอยสิ่งทีเ่ป็น
ทรัพย์สมบตัิเรามาได้อย่างไร ใช้เครดิตใช่ไหม ใช้การ์ดรูดเอาหรือ หรือเช่ายืมเขามา ก็ของยืม 
ไม่ใช่ของจริงไง แล้วของจริง ของจริงมนัของใคร 

แตข่องเรา เราประกอบขึน้มาเอง เราเป็นช่างเฟอร์นิเจอร์ เราจะท าตู้  ท าโต๊ะ ท าเตียง เรา
ท าได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัมีเหต ุมีสติมีปัญญาของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้ามีเหตมีุ
ผลของมนั เหต ุครูบาอาจารย์ท่านสอน สอนอย่างนีไ้ง เวลาสอนอย่างนี ้มนัถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิไง 

พระท าๆ พระท าไร่ไถนา เขาบอกว่าท าไร่ไถนามนัเป็นผลประโยชน์ มนัเป็นธุรกจิ มนัมี
ผลตอบแทน เวลาท าข้อวตัรปฏิบตัิ กวาดลานวดั ท าความสะอาดอย่างนี ้ มนัลงทนุลงแรงแล้ว
มนัเสียเปล่า ไม่เห็นได้อะไรขึน้มาเลย 

ได้ขึน้มาที่จิตใจทีเ่ข้มแข็ง จิตใจนะ ถ้าท าแล้วด้วยสตด้ิวยปัญญาของตนนะ เห็นไหม ดู
ดาราเขาเห่ออยู่พกัหนึ่ง ไปไหนไปล้างส้วมตามวดัน่ะ ไปไหนไปล้างส้วมเป็นบุญที่สดุ นีไ่ง มนั
กิจของสงฆ ์

ไอ้ที่ไปล้างส้วมๆ ตามวดั เดี๋ยวนีห้ายหมดแล้ว เม่ือก่อนดาราเขามีนะ ท้ายรถเขาจะมี
เคร่ืองมือท าความสะอาด เที่ยวไปท าความสะอาด แล้วเขาจะได้บุญของเขาไง นี่คือวฒันธรรม
ของชาวพทุธ ส่ิงใดที่เป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

ทีนีถ้้าเป็นวดัเป็นวาขึน้มาล่ะ ถ้าเป็นวดัเป็นวาขึน้มา เราชาวพทุธ เราเกิดมาเราก็เห็นวดั
เห็นวาอยู่แล้ว เราเห็นพระอยู่แล้ว แล้วถ้าพระเขามีศีลมีธรรมในหวัใจของเขา เขาเคารพ
พระพทุธเจ้า เขาไม่ใช่วดัร้าง 

คนว่างเปล่า คนร้าง คนไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าเขามีกฎมีกติกาของเขา เห็นไหม กตญัญกูตเวทีกบัพ่อกบัแม่ของตน ถ้าเป็นพระ ก็
พ่อแม่ครูจารย์ พ่อแม่ครูจารย์นี่เคารพบูชา พ่อแม่ก็เลีย้งได้แต่กาย เวลาครูบาอาจารย์ท่านเลีย้ง
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หวัใจ หวัใจคิดอย่างไร ท าอย่างไร ท่านขีดเส้นไว้เลย ให้มีการกระท าอย่างไรขึน้มา ถ้าขีดเส้น
ขึน้มา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของ
สตัว์โลกไง มนษุย์ ส่ิงที่มีค่าที่สดุคือหวัใจของสตัว์โลกไง 

เวลาพ่อแม่สัง่สอนอบรมบ่มเพาะลกูของตน เพราะต้องการให้ลกูของตนเป็นคนดไีง ถ้า
คนดี อย่างน้อยเขาก็มีความสขุในชีวิตของเขาอยู่แล้ว แล้วถ้าสิ่งที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยันีม้นัเป็น
อ านาจวาสนาของคนไง ถ้าประสบความส าเร็จในชีวติมนัก็เป็นสิ่งที่ดีงามไง ให้เขาเป็นคนดีๆ 
คนดีขึน้มา 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัต้องเกิดไปข้างหน้าแน่นอน ถ้าหยิบฉวย ถ้าเอา
แต่ความพอใจของตนนะ ไปอนาคตกาลนะ เกิดมาว่างเปล่า 

เกิดมา เห็นไหม ขอทานในสมยัพทุธกาลนะ เขาท้อง เวลาเขาท้องขึน้มา เขาออกไป
ขอทานไม่ได้เลย เวลาคลอดลกูแล้ว เอาลกูไปด้วยก็ไม่ได้ ถ้าทิง้ลกูไว้ที่พกัแล้วไปขอทานยงัได้
กิน นี่มนัทกุข์จนเขญ็ใจขนาดนัน้นะ่ ขอทาน ขอทานอยู่แล้ว เวลาท้องขึน้มา ขอไม่พอกิน ไม่พอ
อยู่ นี่จิตที่มนัสร้างเวรสร้างกรรมขึน้มา มนัสร้างเวรสร้างกรรมมาให้พ่อแม่เดือดร้อน แล้วตวัเอง
ก็เดือดร้อน เดือดร้อนไปทัง้นัน้นะ่ 

แต่ถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนา จกัพรรดเิกิดมา ขนุคลงัแก้ว ขนุพลแก้ว มนัเป็นโดยสจัจะโดย
ความจริงด้วยอ านาจวาสนานะ สิ่งที่ท าๆ ขึน้มานี ่

ไอ้นี่มนัเป็นว่า พระพทุธศาสนาเขียนเสือให้ววักลวั ไอ้นัน่เป็นบาป ไอ้นัน่เป็นบาป ไอ้ที่
เสียเปรียบๆ ไอ้นัน่เป็นบุญๆ โอ้โฮ! พระพทุธศาสนานีไ้ม่มีค่าอะไรเลย ไม่ส่งเสริมให้โลกเจริญ
เลย 

ความเพียรชอบ ไม่ส่งเสริมให้โลกเจริญอย่างไร ยิง่กว่าเจริญ เจริญแล้วมีคณุธรรม 
เจริญแล้วมีความสขุ เจริญขึน้มาด้วยหวัใจที่เป็นธรรมๆ 
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ถ้าหวัใจเป็นธรรมนะ เราเจริญ เรามีสิ่งปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์แบบ แล้วใจมนัไม่
ทกุข์ แต่คนที่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์แบบ แต่หวัใจมนัทกุข์ร้อน มนัแผดเผา มนัขาดแคลน 
มนัก็ทกุข์ร้อน มนัสมบูรณ์ขนาดไหนมนัก็ทกุข์ร้อน เพราะมนัทกุข์ร้อนอยู่ที่หวัใจไง 

พระท าๆ พระท าหน้าที่การงาน พระท าไร่ไถนา เหงื่อไหลไคลย้อยก็เดือดร้อน 

พระท าๆ พระท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ท าเพ่ือเป็นเคร่ืองอยู่ของใจก็เดือดร้อน แต่กเิลสมนั
เดือดร้อนไง กิเลสมนัเดือดร้อนเพราะ อ้าว! เพราะกิเลสมนักลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา อ๋อ! จิตดวงนีต้ื่นแล้ว จิตดวงนีเ้ขาจะพฒันาจิตของ
เขา 

ถ้าพฒันาจิตของเขาจนจิตของเขาสงบระงบัได้ จิตสงบระงบัได้คือสมัมาสมาธิ เป็น
อิสระชัว่ครัง้ชัว่คราว ชัว่ครัง้ต่อเม่ือมนัเป็นสมาธิ เพราะเป็นสมาธิจะมีความปกติสขุ จะมี
ความสขุในหวัใจของตนมาก เพราะมนัปลอดจากกิเลสชัว่ครัง้ชัว่คราว 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัอยู่ในกฎของ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือ
ชัว่คราว กเ็พราะมนัต้องแปรปรวนแปรสภาพ แปรสภาพแล้ว ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ จิต
สงบแล้วให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา จิตดวงใดมีมรรคไง จิตดวงใดมีมรรค จิตดวง
นัน้จะเร่ิมมีเหตมีุผล 

จิตดวงใดไม่มีมรรค ไม่มีเงิน ไม่มีต้นทนุ ไม่มีชีวิต ไม่มีพลงังาน ไม่มีสิ่งใดเลย แล้วจะ
สร้างอะไร จะสร้างอะไร 

สร้างนี่มนัเศษ เศษคือบุญเก่า บุญเก่าคือบุญที่ท าให้ได้เกิดเป็นมนษุย์นี่ไง พอได้เกิดเป็น
มนษุย์ เพราะกายกบัใจได้เกิดเป็นมนษุย์ มีความรู้สึกนึกคิด มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอนัเดิมอนั
เก่านัน้น่ะ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นบุญเดิม เป็นบุญเดมิ บุญเก่า ของเก่า ขายของเก่ากิน เพราะ
เราได้เกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์มีความรู้สึกนึกคิดนี่ไง 
นี่มนัเป็นบุญเก่า 

แล้วบุญเก่า บุญเก่าแล้วเกิดขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 

เกิดขึน้มา เห็นไหม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง แต่ด้วยอ านาจวาสนา ฟังธรรมๆ 
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ถ้าพระท าไร่ไถนาก็พระได้เหงื่อได้ไคล ถ้าพระท าข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาได้เหงื่อได้ไคล แต่
กิเลสมนัเร่ิมหวาดระแวงไง พอกิเลสมนัเร่ิมหวาดระแวง การภาวนาถึงได้ล้มลกุคลกุคลานไง 

การภาวนาที่ยาก ยากคราวเร่ิมต้น ยากคราวที่จะสร้างเนือ้สร้างตวั 

การจะสร้างเนือ้สร้างตวั เห็นไหม เร่ิมต้นคนจะท าการค้า อย่างน้อยก็เป็นแม่ค้าแผงลอย
ก่อน แม่ค้าแผงลอย เรามีแผง มีที่ท าธุรกิจของเราเพ่ือจะสร้างฐานะขึน้มา จากแม่ค้าแผงลอย 
เขามีห้างสรรพสินค้านะ เขาเจริญงอกงามขึน้ไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบัเข้า
มา กิเลสมนัเดือดร้อน มนัเดือดร้อนเพราะอะไร เพราะจิตดวงนีม้นัจะตื่นตวัแล้ว มนัรู้สึกตวัขึน้
มาแล้ว 

ถ้าจิตมนัไม่รู้สึกตวัขึน้มา มนัอยู่ในอ านาจของเรา มนัอยู่ในการครอบง า มนัคิดธรรมะ 
มนัจินตนาการ มนัเพริศแพร้ว มนัปฏิบตัิบูชาเราไง มนัไม่รู้จกัเราเลย 

แต่ถ้าจะท าความสงบของใจนะ พระท าไร่ไถนามนักไ็ด้แต่การชื่นชม แต่พระเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา เขาว่าพระเห็นแก่ตวั พระไม่เอาสงัคม 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าใจดวงใดไม่มีมรรค ไปเอาสงัคม สงัคมของใคร สงัคมของการบูชากิเลสไง แต่ถ้าเป็น
ธรรมๆ ขึน้มา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนหาตวัเองเป็นไหม ตนคือสมัมาสมาธิ ตน ถ้าใครท าตนเองได้ ให้เป็นอิสระได้ มนัจะ
ตื่นตวัขึน้มา จนกิเลสมนัก็หวาดระแวง 

กิเลสกลวัธรรมๆ 

กิเลสไม่กลวัอะไรเลย กเิลสมนัยิม้แย้มแจ่มใสนะ เหยื่อเยอะมาก ในวฏัฏะสามโลกธาตุ
เป็นเหยื่อทัง้นัน้เลย 
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แต่จิตดวงใดที่มีสติสมัปชญัญะขึน้มา ฝึกหดัท าตวัเองให้เป็นอิสรภาพ อิสรภาพ 
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเพราะอะไร เพราะเรายงัตกอยู่ใต้การครอบง าของกเิลสไง มนัถึงเป็น 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น วิปัสสนาได้นะ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็น
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเหน็กิเลส 
มนัรู้จกักเิลสไง 

กิเลสคืออะไร 

ตณัหาความทะยานอยาก สมทุยันัน่คือกิเลส แล้วถ้ากิเลส นี่เปลือกภายนอกนะ นี่บรรจุ
ภณัฑ์เท่านัน้เอง ยงัไม่เจอตวัมนัหรอก ยงัไม่รู้จกัมนัหรอก ยงัอีกไกล 

การฝึกหดัปฏิบตัิไง นี่ไง พระธรรม พระธรรมเป็นสิ่งที่ต้องการปรารถนาของจิตทกุดวง 
พระธรรมๆ ไง พระธรรมที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากราบธรรมๆ อนันัน้ไง 

แต่ถ้าพระท างาน พระได้เหงื่อได้ไหลไง แล้วถ้าพระฝึกหดัก็ได้เหงื่อได้ไคลเหมือนกนั 
การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเจียนตาย ความเจียนตาย เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามา 
ใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา เราจะมหศัจรรย์กบัธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาปัญญาๆ กูจบดอกเตอร์ ท าไมกไูม่มีปัญญา กจูบดอกเตอร์นะมึง ก็ปัญญามึงไง 
ไม่ใช่ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญาในพระพทุธศาสนา มนัจะรู้จกัตวัดอกเตอร์ ดอกเตอร์ 
ใครได้มา ใครท าให้มนัได้ดอกเตอร์ แล้วเอ็งตายไป ดอกเตอร์มนัตกอยู่บนโลกนี ้ เอ็งต้องตายไป 
แต่ถ้ารู้จกัตวัเอง จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะส ารอก มนัจะคายของมนั นี่ท าของมนัไง 

กลอย กลอยเป็นพืชพรรณที่เป็นอาหารได้ แต่ถ้าใครไปเก็บมากิน ตายเลย 

กลอยเขาได้มาแล้วเขาต้องมาแช่น า้ ให้น า้มนัชะล้างความเป็นพิษในเนือ้กลอยนัน้ ชะ
น า้ ถ้าน า้ไหล ๓ วนั ๗ วนั ถ้าน า้นิ่งต้องเดือนหนึ่ง น า้นิ่ง น า้ไหล มนัก็ช าระพิษของกลอยนัน้
แตกต่างกนั 
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หวัใจของคนที่เกิดมา ถ้าไม่มีมรรค ไม่มีสจัธรรมขึน้มา ให้ช าระล้างความเป็นพิษ ความ
เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน มนัจะกินได้หรือ กินแล้วตายหมดน่ะ กลอย
เก็บมากินก็ตายทัง้นัน้น่ะ เป็นแคเ่จ็บไข้ได้ป่วย ถ้าพิษหนกัก็ตายเลย 

แต่ถ้าผู้ที่เขาคุ้นเคย แล้วเขามีความช านาญ เขาเก็บ เก็บแล้วนะ ถ้าเป็นน า้ไหล ในป่าใน
เขามนัจะมีธารน า้ ถ้าน า้ไหล แชไ่ว้ ๓ วนั นึ่งได้ กนิได้ ถ้าน า้นิ่งต้องหลายวนั นี่ไง มนัมีการ
กระท า มนัมีคายพิษ มีการเป็นสจัจะความจริงขึน้มา มนัถึงมีเหตมีุผลขึน้มาไง 

ถ้าพระธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้ที่แสวงหาขึน้มา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้า
จิตสงบแล้ว ถ้าติดมนั มนัก็เจริญแล้วเสื่อม มนัก็อยู่ในโลกนีแ้หละ แต่ถ้ามีการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาจนเกิดภาวนามยปัญญา เกิดมรรค 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าใจดวงใดมีมรรคขึน้มา แต่บริหารจดัการไม่เป็น มนัไม่มรรคสามคัคี มรรคนัน้ไม่
สมบูรณ์แบบของมนั มรรคนัน้ลุ่มๆ ดอนๆ มนัก็ตกอยู่ใต้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พิจารณาซ า้แล้ว
ซ า้เล่า มนัปล่อยวางขนาดไหน มรรคมนัเคลื่อนของมนัไป นี่ความเพียรชอบ 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะไง 

ถ้ามรรคสามคัคีสมบูรณ์แบบของมนั สมจุเฉทปหาน ขณะดบัทกุข์ นัน่น่ะเป็นสจัจะ
ความจริง แล้วสจัจะความจริงมนัเกิดทีไ่หน 

สจัธรรมไง พระปฏิบตัิธรรมขึน้มาในหวัใจของตนไง ไม่ใช่ไปท าไร่ไถนา เปิดร้านกาแฟ 
บริการสงัคม นัน่เร่ืองของเขานะ นัน่คือพระท า กราบไหว้บูชา 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบอากาศหรือ หลวงปู่ มัน่ท่าน
กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หลวงตาพระมหาบวั ถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอน
ไม่ได้ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปร้อยปีแล้ว แล้วไปกราบที่ไหน 

กราบด้วยสจัธรรมอนันัน้ 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
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ใกล้ชิดคุ้นเคยจนไม่มีค่า ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าเป็นชิน้เป็นอนันะ มนัเป็นชิน้เป็นอนัที่ใจเรา มีสติมีสมัปชญัญะ สิ่งใดทีเ่ป็นธรรม ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ถ้าไม่สมควรแก่ธรรม มนัก็แล้วแต่อ านาจวาสนาของสตัว์โลก สตัว์โลกดวงนัน้ สตัว์โลก
ตวันัน้ ใจดวงนัน้ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วล้มเหลว ล้มลกุคลกุคลาน ถ้าเขาท าเพ่ือเป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาต่อไป 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ เหน็ไหม ขณะนิโรธดบัทกุข์ ดบัเป็นชัน้เป็นตอน 
เป็นบุคคล ๔ คู่ ได้เห็นสจัธรรม 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

ได้เห็นตถาคต ได้เข้าใจตถาคต ได้กตญัญกูตเวทกีบัตถาคต มนัซาบซึง้ มนัเข้าถงึดวงใจ 
เอโก ธมฺโม ไม่ใช่สอง หนึ่งเดียวเท่านัน้ในหวัใจของผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง เอวงั 


