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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เราแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน ให้มี
สติสมัปชญัญะ 

เราหลงมานะนะ่ หลงทางมา หลงมานัง่กนัอยู่นี่ มาจากไหน ไม่รู้ 

แต่เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บุพเพนิวาสานสุติญาณย้อนอดีตชาติไปไม่มีวนัจบวนัสิน้ อนาคตกาล จุตปูปาตญาณไง อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อวิชชาคืออะไร 

อวิชชาคือพญามาร เจ้าวฏัจกัรครอบครองหวัใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ไม่ใช่เอาใครไปหรอก เอาหวัใจของสตัว์โลก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านตรากตร า จะไปไหนก็แล้วแต่ ท่านบอกว่าเอาใจคน เอาใจคน
ไง 

หวัใจของคนมนัทกุข์มนัยาก หวัใจของคน จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าจิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีต้นไม่มีปลายไง หลงมาตลอด หลงมาจนมานัง่กนัอยู่นี่ไง แล้วกจ็ะ
หลงต่อไปไง 

วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกน ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงความจงัขึน้มา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่
มีสิ่งใดคงที่ แปรสภาพทัง้สิน้ พร้อมกบัชีวิตเรา 
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แล้วสิ่งที่แปรปรวนมากที่สดุคืออารมณ์ความรู้สึก ความคิดนีห้ลากหลายมาก ความคิด
ตอกย า้หวัใจของตน 

แล้วความคิด ความคิดมาจากไหน 

จริตนิสยั นี่ไง พนัธุกรรมของจิตๆ ไง ถ้าพนัธกุรรมของจิต จิตที่สร้างสมมา ฉะนัน้ เวลา
เราเกิดมา พ่อแม่ถึงสัง่สอนลกูของเราให้เป็นคนดีๆ ให้เป็นคนดี เรามีสิ่งใดเราแบ่งปันเขา ท า
หวัใจของเรา รักษาหวัใจของเราไง 

ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกิดแต่ละภพแต่ละชาติท าสิ่งใด มนัจะเป็นจริต
เป็นนิสยัไง 

ในสมยัพทุธกาลนะ พระฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระ
อรหนัต์น่ะ แล้วพระที่เป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาวกสาวกะได้ยินได้ฟัง
มาจนชินห ู ตรากตร าขนาดไหนท าไมมนัไม่ได้ แล้วองค์นัน้ท าไมฟังหนเดียวเป็นพระอรหนัตไ์ด้ 
ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

อดีตชาติเขาท าอย่างนัน้มา เขาท าอย่างนัน้มา เขาท าอย่างนัน้มา ที่เขาท ามาชาติ
สดุท้าย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระเวสสนัดร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนที่ท าชัว่ ท าชัว่ร้าย เบียดเบียนเขา ท าลายเขา คนเขาแปลกใจ 
ท าไมเขาคิคอย่างนัน้น่ะ ท าไมเขาท าอย่างนัน้น่ะ ท าไมเขาท าได้ 

ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า มนั
ไม่ใช่เฉพาะชาตินีไ้ง ชาตินัน้เขากเ็ป็นอย่างนี ้เขาท าอย่างนี ้เขาท าอย่างนี ้

อย่างเทวทตัอย่างนี ้เขาท ามาขนาดไหน 

ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ สิ่งที่เกิดแต่ละภพแต่ละชาติไง แล้วเราดดัแปลง
แก้ไขเปล่ียนแปลงของเรา มนัฝืน ฝืนไง ถ้าฝืนกเิลส ฝืนความรู้สึกนึกคิดของตน ท าแต่คณุงาม
ความดี 

ท าไมต้องท า ท าไมต้องท าดี ท าตามความพอใจของตนไม่ได้หรือ 
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ท าตามความพอใจของตน ท าตามกิเลสไง แล้วเวลาทกุข์เวลายาก เวลาทกุขเ์วลายาก 
สิ่งที่บีบคัน้ขึน้มามนัคืออะไรล่ะ 

นัน่น่ะลกูหลานมารนะ 

นี่ไง ชาติปิ ทกฺุขา ชาติความเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ 

สิ่งที่จรมาๆ ความรู้สึกนกึคิด อารมณ์ความรู้สึก ลมพดัใบไม้ไหว แค่ที่ทกุข์ที่ยากอยู่นี ่
ลมพดัใบไม้ไหว สิ่งที่ลมพดัใบไม้ไหว มนัไม่มีความพอใจไง มนัขดัมนัแย้ง มนับีบมนัคัน้ มนั
ทกุข์มนัยากตลอดเวลา นี่มนัจรมา ส่ิงนีม้นัปลีกย่อย มนัปลีกย่อย มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

เป็นสจัจะเป็นความจริง เพราะคนเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมามีกายกบัใจๆ ไง หวัใจ เห็น
ไหม ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ต่อเม่ือผู้ที่มีอ านาจวาสนาท าความสงบของใจของตนเข้ามาได้ ถ้าท าความ
สงบของตนเข้ามาได้ จิตเหน็อาการของจิต จิตเหน็อารมณ์ มนัถึงจะแยกแยะได้ว่า อ๋อ! 
ความคิดนีเ้ป็นรูป รูปคือสมบูรณ์แบบเป็นอารมณ์ความรู้สึก แล้วถ้าจบัได้ จิตเห็นธรรมารมณ์ 
อารมณ์ความรู้สึกนัน้เป็นธรรม เพราะสมัมาสมาธิ 

เราลุ่มเราหลงกนัมาตลอดจนมาเกิดในภพนีช้าตินี ้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัไง 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อยู่กบัปัจจุบนัขณะ ปัจจุบนัขณะ 

ปัจจุบนัขณะคืออะไรล่ะ ปัจจุบนัขณะก็คืออารมณ์ที่คิดไปล่วงหน้า คิดไปอนาคต มนั
เป็นปัจจุบนัตรงไหน ท าไมมนัจะเป็นปัจจุบนัไง 

สมัมาสมาธินัน่น่ะมนัเป็นปัจจุบนั เป็นปัจจุบนัเพราะมนัสงบสขุ เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่คิดย้อนหน้าย้อนหลงั 

เพราะมนัคิดย้อนหน้าย้อนหลงั อดีตอนาคตนัน่แหละมนัถึงสงบตวัลงไม่ได้ พอสงบตวั
ลงไม่ได้ มนัก็เป็นอปุาทานหมู่ไง คิดให้ว่าง คิดซ า้ซ้อนไง มนัเลยเป็นปัจจุบนัไม่ได้ไง 

“ปัจจุบนัขณะ ปัจจุบนัขณะ” 

ปัจจุบนัตรงไหน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตสงบสขุมนัเป็นปัจจุบนั ไม่ไปอดีตอนาคต แล้วมนัไม่ไปอดีตอนาคต แล้วท าอย่างไร
มนัถึงเป็นปัจจุบนัล่ะ 

ท าไม่ได้ ท าไม่ได้ขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท าความสงบ ๔๐ วิธีการไง 

การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าท าไม 

ท าเพ่ือเร่ิมต้นไง สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง หลวงตาพระมหา
บวัท่านตรากตร าๆ เวลาท่านพดู เราฟังแล้วมนัสะเทือนใจไง 

ที่ตรากตร าๆ ก็ไปเอาหวัใจของคน 

เอาหวัใจของคน ก็เหมือนสอนลกูหลานเราน่ะ คยุกบัมนัให้รู้เร่ือง ฝึกให้มนัมีความรู้สึก
นึกคิด แล้วให้มนัคิดที่ดีงาม ความคิดที่ดีงามเป็นมรรค ความคิดที่ดีงามก็คือความคิดไง 
ความคิดแก้ความคิดไง ฉะนัน้ ถ้ามนัท าความสงบของใจไม่ได้ ก็ปัญญาอบรมสมาธิไง 

แล้วถ้าปัญญาจะอบรมสมาธิได้ มนัก็ต้องศึกษาเล่าเรียนเป็นภาคปริยตัิ เพราะว่าธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าครอบง าหมดน่ะ กิเลสกลวัอย่างเดยีวคือกลวัธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัไม่มีเหตมีุผล 

กิเลสมีเหตผุลไหม อยากได้อะไร มนัมีเหตมีุผลไหม ระรานเขามีเหตมีุผลไหม ไม่มีเหตมีุ
ผลใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหตแุละผล 

มนัมาจากไหนล่ะ ไอ้ความระรานเขา ความเหยียบย ่าท าลายเขา มนัมาจากไหน 

มนัมาจากอารมณ์ มนัมาจากความอยาก 

แล้วความอยากมนัมาจากไหน 
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มนัมาจากมนัไม่รู้ตวัของมนัทัง้นัน้นะ่ 

พระพทุธศาสนาไง นี่ไง พระพทุธศาสนานะ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ศึกษาเล่าเรียนแล้วให้ฝึกหดั
ปฏิบตัิ แล้วถ้าปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ไอ้พวกที่สกุก่อนห่าม มนัจะบอกเลย พทุโธๆ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

เพราะเอ็งท าสมาธิกนัไม่เป็นไง เอ็งถึงภาวนากนัไม่ก้าวหน้า แล้วภาวนาไม่ได้ด้วย สิง่ที่
ท ากนัอยู่นัน้เป็นวิปัสสนึก ถ้าเป็นวิปัสสนึก มนัเป็นโลกียะ โลกียะคือโลก โลกคืออะไร 

โลกคือไม่เป็นปัจจุบนั โลกคือไม่รู้จกัใจตวัเอง 

อารมณ์ที่เกิดขึน้ เราก็ศึกษาเล่าเรียนมา เห็นไหม คนเกิดมามีกายกบัใจๆ สิ่งที่ศกึษาเล่า
เรียนมนัก็ศึกษามาจากสมองใช่ไหม ศึกษามาจากทฤษฎี ศึกษาภาคความจ าไง นัน่เป็นสมบตัิ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ สมบตัิของตนไม่มีเลย 

ถ้ามี มีการศึกษานะ พระศึกษามาจบ ๙ ประโยค ๙ ประโยค ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบแล้ว 

มี ๙ ประโยคไปถามหลวงปู่ ฝัน้ไง ข้าพเจ้ามีความรู้ มีความเข้าใจทัง้นัน้ นี่ไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอะไร เข้าใจหมดล่ะ แต่ผมภาวนาอย่างไรล่ะ แล้วผมเร่ิมต้นอย่างไร 

หลวงปู่ ฝัน้บอกเลย ทกุข์ตรงไหนล่ะ เอ็งทกุข์เอ็งยาก เอ็งเจ็บเอ็งปวด เอ็งชอกช า้ตรงไหน
ล่ะ 

หลง หลงมาตัง้แต่ต้น หลงมาจนมาเกิดมาแล้วนัง่อยู่นี่ แล้วก็จะลุ่มหลงต่อไปกนั
ข้างหน้า แล้วก็จะลุ่มหลงในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน 

แล้วรู้ขึน้มาตามความเป็นจริง รู้อย่างไร แล้วถ้ามนัไม่มีที่มาที่ไป มนัจะรู้ได้อย่างไร ถ้า
มนัรู้ไม่ได้ไง ปัจจุบนัขณะๆ ปัจจุบนัขณะก็อธิบายกนัไปร้อยแปดพนัเก้า ออกไปแล้ว 

ปัจจุบนัขณะของใคร 
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สมัมาสมาธินะ มีความสงบสขุ แล้วถ้ามีความสงบสขุแล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 
ยกขึน้สู่วิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ของเราวางเป็นรากฐานเลย 

เดี๋ยวนีข้้ามพ้นไปหมด นอนหลบัตื่นขึน้มาเป็นพระอรหนัต์น่ะ เม่ือก่อนโกรธมาก เดี๋ยวนี ้
หายโกรธเลย 

หายโกรธ กูขอชีวิตมึงได้หรือเปล่า 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นการอ้างเล่ห์ทัง้นัน้ มนัเป็นการแอบอ้าง แอบอ้างโดยกิเลส
มนัยิม้เยาะเยาะเย้ย แต่ตวัเองไม่รู้ ปัจจุบนัขณะตรงไหนนัน่น่ะ นี่มนัซบัซ้อนกีช่ัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง ท านาๆ ก็ท านาที่เดิมนัน่แหละ คนท านาๆ ก็ท านาที่นาเดิมของ
เขา คนท าสวนก็ท าสวนที่ของเขา ไอ้เราภาวนาๆ ก็ต้องภาวนาบนหวัใจของตน 

แล้วหวัใจของตนมนัอยู่ที่ไหนล่ะ สิ่งที่รกชฎัๆ ไร่นาที่มนัไม่ได้ดแูลรักษา ธัญพืชมนัขึน้
เต็มไปหมด หญ้าต่างๆ สตัว์ร้ายต่างๆ มีมากมายมหาศาล อารมณ์ความรู้สึกมนัครอบง าจิตอยู่ 
ถ้าครอบง าจิตอยู่ มนัไม่ได้ปรับพืน้ที่ขึน้มาให้เป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน มนัจะ
เกิดการกระท าขึน้มาให้เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมได้อย่างไร 

ถ้าที่นัน้มนัรกมนัชฎั มนัมีแต่สตัว์ร้าย มีแต่งูมีพิษไง แล้วเข้าไปให้มนักดัมนัตายอยู่
นัน่น่ะ ตายตรงนัน้ก็คิดว่าหลงตวัเองว่าเป็นการภาวนาไง มนัเป็นไปได้อย่างไรไง 

ปรับพืน้ที่ให้มนัโล่งแจ้งไง ถ้าปรับพืน้ที่ให้มนัโล่งแจ้ง นี่ปัจจุบนัขณะ ท าความสงบของ
ใจเข้ามา สมัมาสมาธิ 

ถ้าท าสมาธิไม่เป็น เร่ิมต้นอย่างอ่ืนไม่มี 

ที่มนัมีอยู่นัน้คือพญามารทัง้สิน้ ปฏิบตัิบูชากิเลสทัง้สิน้ แล้วว่าไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง 
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ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง หน้าฉาก 

หลงัฉาก ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงต้องหลวงปู่ มัน่ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง อยู่ในป่าในเขา 
อยู่โคนไม้ ทัง้ๆ ที่มีลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาล ต้องการสิ่งใดได้ทัง้นัน้ เทวดา อินทร์ พรหม
มาฟังเทศน์ทกุคืน วนัพระ วนัโกน เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หมดเลย นี่ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่
หลงต้องเป็นอย่างนัน้ 

ไม่โกรธๆ ไอ้นี่ไม่โกรธ ไปไหนไม่ได้เลยล่ะ คลกุคลีตีโมงอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่โกรธที่ไหน 
ลองพลดัพรากให้มนัแยกออกไปจากกนันะ มนัก๊อกแตกตายแล้ว นี่ไง ถ้ามนัอกแตกตายเพราะ
อะไร เพราะมนัคลกุคลีจนเคยตวัไง 

นี่ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดนรกอเวจ ี เกิดเป็นพรหมต่างๆ เวลามนัเกิด
ขึน้มา มนัเกิดมาโดยอ านาจวาสนาของเรา มีบริษัทบริวารมากน้อยขนาดไหน จิตของตนเวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัจะเป็นปัจจุบนัขณะ ต้องท าสมัมาสมาธิ
ได้ ท าสมัมาสมาธิได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นมรรค ๘ ไง ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม งานชอบธรรมไง 

ไอ้งานนีง้านค้นคว้าแสวงหาป้อนกิเลส ค้นคว้าแสวงหาป้อนกิเลส ให้กิเลสมนัย ่ายี 

“มนัเป็นปัจจุบนั” 

ปัจจุบนัมนัคิดเองไง ให้คะแนนตวัเอง มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัมีครูมีอาจารย์ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  หลวงปู่ มัน่
ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมา เวลาท่านยนืยนัตลอดนะ หมู่คณะให้ฟังหลวงปู่ ขาวไว้นะ เพราะ
หลวงปู่ ขาว ท่านได้สนทนาธรรมแล้วไง 

แล้วสิ่งที่ว่าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วฝากฝังดแูลกนัไว้ หลวง
ปู่ จวนอย่างนี ้ฝากไว้ ครูบาอาจารย์องค์ไหนทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิได้ ท่านอนาคตงัสญาณ ท่านรู้
ของท่าน 
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แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีการทวนกระแส มนัต้องมีภาวนามยปัญญา ปัญญาทวน
กระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย์ส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

ความลึกลบัมหศัจรรย์เพราะอะไร 

เพราะเราคิดเองเออเอง เราคิดหมดน่ะ เราคิดเหมือน คิดได้ คิดหมดเลย พดูเหมือนกนั 
ค าเดียวกนั ท าไมผิดล่ะ พดูเหมือนกนั ค าเดียวกนันัน่น่ะ ผิดเพราะเอ็งจ ามาไง 

นี่ไง พระพทุธศาสนา ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว ใครก็ศึกษาเล่าเรียนได้ ศึกษาเล่าเรียนแล้ว 
สิ่งที่ว่าจะจรรโลงพระพทุธศาสนา ภาคปริยตัิต้องมัน่คง ต้องชดัเจน ชดัเจนขึน้มาแล้ว ฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้ว เห็นไหม 

เวลาทางโลกเขาบอก คิดนอกกรอบๆ 

คิดนอกกรอบก็คิดของตวัเอง แต่ไม่ใช่คิดนอกกรอบกเิลสไง 

นอกกรอบๆ สาธุ เวลาหลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ ศึกษาจนจบมหามาแล้วไง 
ท่านรู้ ท่านเคยเผชิญหน้ากบัมนัมาแล้ว ว่ามนัพลิกมนัแพลง มนัเข้าข้างตวัเองมากน้อยขนาด
ไหน 

มหา มหาเรียนจนเป็นมหานะ ความศึกษาเล่าเรียนมาเป็นศาสดา เทิดใส่ศีรษะไว้ 
เคารพบูชาอย่างยิง่ 

แต่การเคารพบูชาอนันัน้ กเิลสมนัทิ่มแทงมาพร้อมกนัไง มนัซบัซ้อนมา เราไม่เท่าทนัมนั
หรอก คนปฏิบตัิจะล้มลกุคลกุคลานเท่าทนัตวัเองไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ วิธีการแก้ ทา่นถึงบอกว่า ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจไว้นะ อย่าให้มนั
ออกมา 

คือไม่เทียบเคียง ไม่รู้ล่วงหน้า ไม่คาดการณ์ 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้าถึงที่สดุแล้วมนัจะเป็นอนัเดียวกนั 
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แล้วท่านก็ประพฤติปฏิบตัิของท่านไป มนักเ็ป็นอย่างนัน้จริงๆ เป็นอย่างนัน้จริงๆ เพราะ
ท่านท าอยู่ใต้การคุ้มครอง การปกป้องของหลวงปู่ มัน่ 

ถ้าไม่ได้การคุ้มครอง การปกป้องของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านไปที่หนองผือ ตอนที่เป็น
โรคเสียดอก มนัเสวยแล้วมนัปล่อย มนัเสวยแล้วมนัปล่อย จิตมนัคิดแล้วมนัวางไง จิตมนัคิด
แล้วมนัวาง เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ 

ค าว่า “เอ๊ะ!” นัน่น่ะ อย่างนีไ้ม่เอา ถ้าสงสยัไม่เอา สงสยัไม่เอา 

ถ้าเป็นเราล่ะ มนัซบัมนัซ้อน นี่ขนาดว่าอยู่ในการคุ้มครองดแูลของหลวงปู่ มัน่นะ แล้วถ้า
เป็นตวัเองมนัจะขนาดไหน โอ้โฮ! มนัเสวยแล้วมนัปล่อย โอ้โฮ! ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ส าเร็จ
หมดแล้ว แล้วถ้าส าเร็จแล้วนะ จบเลย เพราะอะไร เพราะกิเลสเวลามนัตีกลบั พอมนัตีกลบันะ 
เวลาเราทกุขเ์รายาก เวลามนัปล่อยมนัวางได้ มนัจะมีความสงบสขุของเรา แล้วมนัอยู่กบัเรา
ตลอดไปไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นี่เป็นข้อเท็จจริง 

แต่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อกุปปธรรม อกุปปธรรมมนันอกจาก สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา มนัคงที่ตายตวัเพราะเหตใุด มนัมีอะไรมนัถงึเป็นแบบนัน้ แต่แล้วเรามีอะไร เราถงึได้
เหลวไหลแบบนี ้แล้วเรามีอะไรทีเ่ราจะคุ้มครองดแูลใจเราได้ 

ไม่มีอะไรเลย ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีเหตไุม่มีผล 

แต่ถ้าเป็นการกระท านะ มีสติสมัปชญัญะมนัก็รู้แล้ว ถ้ามนัฟุ้งซ่าน สติเท่าทนัมนัก็หยดุ 
ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิโดยมีสติพร้อมไป มนัก็เป็นมรรค 

ถ้าปฏิบตัิไปเป็นพิธีกรรม ปฏิบตัิไปเป็นธรรมเนียม ปฏิบตัิไปเป็นความเคยชิน ถ้ามีสติ
กลบัมานะ เออ! เอ็งหลดุอีกแล้ว เออ! เอ็งผิดอีกแล้ว ถ้ารู้ว่าผิดๆ ผิดเพราะอะไร ถ้ามนัรู้ผิดรู้ถกู
ไง 

แตน่ี่มนัไม่มีอะไรผิด ไม่มีอะไรถกูเลย กูถกูคนเดียว กิเลสถกูคนเดียว แล้วกิเลสมนัก็ชกั
จูงของมนัไป เพราะอะไร เพราะเรามีการศึกษา เรามีความเข้าใจของเราไง แตเ่ราไม่มีความจริง
ของเรา 
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มีความจริงของเรานะ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกเิลส 

คนที่ปฏิบตัิไม่เป็น กิเลสมนัตวักลมๆ กิเลสมนัตวัอ้วนๆ กิเลสมนัตวัแบนๆ กิเลสมนัตวั
เป็นอย่างไรล่ะ กิเลสมนัก็คือกิเลสไง ตณัหาความทะยานอยาก มีพ่อมีแม่ มีที่มาที่ไปทัง้สิน้ แล้ว
ถ้ามนัมีที่มาที่ไป แล้วมนัเร่ิมซบัซ้อน มนัเคยชินอยูก่บัหวัใจดวงนี ้ มนัครอบง าหวัใจดวงนีม้า
ตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วไม่มีอ านาจวาสนาที่จะขดัขืนอะไรมนัได้ มนัถึงได้หลงมาไง หลงมา
ตลอด เวลาศึกษาก็ปัจจุบนัขณะๆ 

ปัจจุบนัตรงไหนล่ะ มึงคิดไปแล้ว มนัอดีตอนาคตไปแล้ว ปัจจุบนัตรงไหน 

ปัจจุบนัตรงสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิที่มีก าลงัของมนั แล้วสมาธิที่มนัเสื่อมสภาพลง นี่ก็
เป็นสญัญาแล้ว ก็ต้องวาง 

สมถกกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัจะก้าวไปด้วยกนัไง มนั
จะก้าวเดินไปด้วยกนั เหมือนบุคคลมีสองเท้า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน มนัเป็นพลงังาน มนัเหมือนไม่เป็นประโยชน์ แต่นัน่น่ะต้นเหตแุห่งการ
เป็นประโยชน ์

สสาร พลงังานในโลกนี ้อตุสาหกรรมทัง้หมด ไม่มีพลงังาน เป็นไปไม่ได้ ปัญญาที่มนัจะ
เกิดขึน้ ถ้าสมัมาสมาธิ ก าลงัมนัมี มีก าลงัเกินไป 

มีครูบาอาจารย์ประพฤติปฏิบตัิมามากนะ เวลาท าสมาธิ พลงังานมนัเออร์เรอร์ ไปไม่ได้ 
สมาธิที่เกินไปก็มีนะ สมาธิที่เข้มเกนิไป เข้มเกินไปจนยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ก็มี แล้วใครเคยท า
ได้ ใครเคยท าเป็น มีแต่ว่าพลงังานที่ใช้ไม่ได้ ไม่เสถียร แล้วทกุอย่างมนัจะล้มเหลวไปหมด แล้ว
ไม่มีความเป็นจริงในใจของตน ถ้ามีความเป็นจริงในใจของตน มนัจะเข้าใจ มนัจะเห็น
คณุประโยชน ์

นี่ไง ถ้ามนัเป็นความหลงๆ มนัก็หลงมาตัง้แต่ต้น หลงมาจนมานัง่กนัอยู่นีไ่ง แล้วกจ็ะ
หลงต่อไป ทัง้ๆ ที่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่มีค่าที่สดุ มีค่าที่สดุไง ศาสดา
เรามีค่าที่สดุ ถ้าประพฤติปฏิบตัิ อย่างน้อยก็ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

อย่าอ้างเล่ห์ อย่าคาดหมาย นี่ไง ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ด้วยการคาดการหมาย 
ด้วยการสนันิษฐาน ไม่ได้ กูก็สนันิษฐานเอาแล้ว ใช่แน่นอน 

ไม่มีทาง 

เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุขด์บั ขณะนิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 
นี่ไง สจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม มีเหตมีุ
ผล มีที่มาที่ไป มีสจัจะมีความจริง 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ครูบาอาจารย์ของเรา สิ่ง
ที่ว่าเทศนาว่าการเพ่ือหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลก เอาหวัใจของคน ให้หวัใจมนัฉลาด 

แล้วหวัใจอยู่ที่ไหนล่ะ 

อยู่ใต้อ านาจของพญามาร แล้วไปแย่งชงิมนัมา ไปดึงมนัออกมา แล้วมารมนัยอมไหม 

แต่ดึงโดยธรรม ไม่มีการแย่งชิง ไม่มีการเบียดเบียน มนัอยู่ที่เขาไง 

นี่ไง ภาชนะที่มนัคว ่าอยู่ไง ทิฏฐิมานะความรู้ความเห็นของตนยิ่งใหญ่นกั ฟังเทศน์ฟัง
ธรรมจนมนัมีหมีูตาไง ภาชนะหงายขึน้ พอมนัหงายภาชนะขึน้ โอ้โฮ! วฏัฏะนีอี้กมากมาย
มหาศาลนกั สิ่งที่ไม่รู้ไม่เห็นอีกมากมาย สิ่งทีรู้่ๆ อยู่ รู้โดยทิฏฐิมานะของตนไง ถ้ามนัหงาย
ภาชนะขึน้มา มนัจะเป็นประโยชนก์บัหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


