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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรา
ต้องการสจัจะความจริงในชีวิตนี ้แต่ค้นคว้าหาแล้วไม่เจอ 

เวลาเราต้องการความยตุิธรรมๆ ไปเรียกร้องเอากบัผู้ที่รักษากฎหมาย เรียกร้องหาจาก
สงัคม ความยตุิธรรมๆ ไง 

เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิคือศึกษาหาความรู้ไง ถ้าความรู้ ความรู้อยู่ภายนอก อยู่ที่เปลือกไง 
อยู่ที่ผิวเผินไง แต่สจัจะความจริงมนัอยู่ที่ฐีตจิิต มนัอยู่ในหวัใจของมนษุย์ไง 

ถ้าการแสวงหาสจัจะความจริงในหวัใจของตน จะต้องเป็นบุคคลคนนัน้เป็นผู้แสวงหา
ความจริงในหวัใจของตน 

ถ้าแสวงหาความจริงในใจของตน เห็นไหม เรียกร้องความยตุิธรรมๆ ไปหาที่ไหนก็ไม่มี
หรอก ไปหาที่ไหนกไ็ม่เจอ เจอแต่ค าตดัสินของศาล เจอแต่ค าตดัสินของสงัคม 

เราอยู่ไปเทีย่วภาคอีสานนะ ผู้เฒ่าๆ ในหมู่บ้านนัน่น่ะ ชาวชุมชนเขาเคารพบูชามาก 
แล้วเป็นธรรมๆ เป็นผู้ตดัสินไง เขาไม่ต้องการกระบวนการยตุิธรรมที่ไหนเลย เขาต้องการ
กระบวนการยตุธิรรมของคนทีเ่ป็นธรรมไง เป็นธรรม ผู้เฒ่าผู้แก่ ในหมู่บ้านนัน้น่ะเขาจะเคารพ 
เขาจะบูชา จะมีส่ิงใด เขาจะไปให้เป็นผู้ตดัสินว่าใครถกูใครผิดไง นี่พดูถึงว่าเขาเคารพบูชาของ
เขาตามความเป็นจริงของเขา 

นี่เรียกร้องความเป็นธรรมๆ 
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ปริยตัิ ศึกษาๆ มา ก็ศึกษามาเป็นแนวทางเพ่ือจะเรียกร้องความเป็นธรรมกบัชีวิตของตน 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไม่เป็นหรอก ภาวนากนัไม่ได้หรอก ถ้าภาวนากนัไม่ได้ ภาวนาไม่ได้มนัก็
ส่งออกไง ส่งออกเพราะอะไร 

สิ่งที่รู้ที่เหน็จริงไหม จริง ก็มนัรู้มนัเห็นจริงของมนันัน่แหละ เพราะมนัรู้มนัเห็นจริงของ
มนั มนัเห็นนิมิตของมนัตามธรรมชาติของมนัไง แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัก็รู้เห็นจากภายนอกไง 

รู้เห็นจากภายนอกทีไ่หน 

รู้เห็นจากภายนอก จริตนิสยั คนสร้างเวรสร้างกรรมมา คนสร้างอ านาจวาสนามามาก
น้อยขนาดไหน ดสูิ เวลาคนที่เขานอนหลบัพกัผ่อนของเขา บางคนเขาฝันแล้วฝันเล่า เขาฝัน
เร่ืองมหศัจรรย์ร้อยแปดพนัเก้า ไอ้เรานอนไม่เคยฝันสกัที ท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ 

สิ่งที่เวลาจิตมนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไปรู้ไปเห็นสิ่งใด มนัสิ่งที่ กุสลา ธมฺมา 
อกุสลา ธมฺมาไง มนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นสิ่งที่รู้ที่เห็นนัน้ไง มนัไม่ใช่เป็นสจัจะเป็นความจริง
มาจากไหนหรอก เป็นสจัจะเป็นความจริงมาจากเวรจากกรรมของตนนัน่แหละ คนท ามามาก
น้อยขนาดไหน มนัก็แสดงออกมาขนาดนัน้ 

เวลาคนจะสิน้ชีวิตนะ คนใกล้ตาย เวลามนัเห็นนะ เป็นบุรุษยิ่งใหญ่ ห่มผ้าแดงมา 
นัน่น่ะมาแล้ว ท าไมมนัเห็นล่ะ นัน่กรรมนิมิต เวลาการสร้างเวรสร้างกรรมมานะ ยงัไม่ทนัตาย 
มนัโอดครวญโหยหวนแล้ว แต่คนมีบุญนะ เขาหลบัสนิทไง เขานอนหลบัสนิท เขาหมดอายขุยั
ของเขาตามธรรมชาติของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราเรียกร้องความเป็นธรรมๆ ถ้ามนัแสวงหาของมนัตามความเป็นจริงไง 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบมนัเห็นคณุค่าของมนั เห็นคณุค่าของกิเลสที่มนัยมุนัแหย ่
ที่มนับ้าระห ่า มนับ้าบอคอแตก มนักระชากลากจงูไปร้อยแปดพนัเก้า 

แต่โลกเป็นอย่างนัน้นะ ถ้าไปเห็นประเพณีวฒันธรรม เห็นความอลงัการ โอ้โฮ! มนัตื่น
ตาตื่นใจ เห็นพระอยู่โคนไม้ไม่รู้จกันะ 

ฤๅษีชีไพรเขายงัมีเคร่ืองแตง่ตวัของเขา ไอ้นี่บวชเป็นพระเป็นเจ้ามาไม่เห็นมีอะไรเลย อยู่
โคนต้นไม้ 
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นัน่น่ะพระผู้ยิ่งใหญ่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ 

พระภทัทิยะๆ ที่ว่าเป็นกษัตริย์มาบวชไง เวลาบวชแล้ว “สขุหนอ สขุหนอ” เขาปกติสขุ
ภายในของเขา เขาไม่ตื่นเต้นเผ่นกระโดดไปหาแสงหาเสียง หาอะไรที่บ้าบอคอแตก 

แล้วถ้าหาเสียงบ้าบอคอแตก แสดงว่าจิตใจต ่าต้อย จติใจพ่ึงตนเองไม่ได้ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัไม่สขุสงบตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัสขุสงบตามความ
เป็นจริงนะ ของภายนอกมนัเป็นข้าศึกทัง้นัน้ มนัเป็นข้าศึกทัง้นัน้ มนัเป็นข้าศึกทัง้นัน้ แล้วถ้าเอ็ง
ยงัแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นข้าศึก แล้วว่าจิตมนัจะสงบจากภายใน เป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

สิ่งที่เป็นไปได้ๆ ยกตวัอย่าง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกท่านสละชีวิตถึง ๒ หน 
หนหนึ่งท่านสละชีวิตเพ่ือช าระล้างฆ่ากิเลสในหวัใจของตน อีกครัง้หนึง่ความกู้ชาติ เพราะการกู้
ชาติต้องเสียสละชีวิตอีกอย่างหนึ่ง อีกครัง้หนึ่งเพ่ืออะไร เพ่ือแสวงหาเงินทองเพ่ือมากู้ชาติ 

ความกู้ชาติอย่างนัน้น่ะ คนกไ็ปมองที่นัน่ไง บอกมนัไม่ใช่กิจของสงฆ์ ไม่ใช่กิจของสงฆ ์

มนัเป็นกิจของผู้ที่มีอ านาจวาสนาของท่าน แล้วทา่นท าของท่านมา มนัไม่เข้าไป
กระเทือนในหวัใจของท่าน 

ท่านมีความวิตกกงัวลนะว่า สิ่งที่ท าไปๆ มนัเป็นบญุกุศลทัง้นัน้น่ะ แตไ่อ้พวกต าหนิติ
เตียนตกนรกอเวจีไง แล้วเวลาโครงการช่วยชาตฯิ นัน่น่ะ มีพระที่ออกไปช่วยงานๆ สึกหาลาเพศ
ไปเยอะแยะ เพราะอะไร เพราะมนัไปคลกุคลีอย่างนัน้ไง ท่านถงึบอกต้องเสียสละไง 

เสียสละคราวหนึ่งคือเสียสละทีช่ าระล้างกิเลสในหวัใจของท่าน ในโคนไม้ ในคหูา ในถ า้ 
ในที่สงบสงดั ต้องเสียสละชีวิตอีกหนหนึ่งเพ่ือกู้ชาต ิ ไพร่พลที่ออกไปกู้ชาติสึกหาลาเพศไปก็มี
นะ เวลาออกไปคลกุคลีกบัสงัคมก็แตกต่างกนัไปนะ เห็นไหม มนัแตกต่างกนัไง 

ความยตุิธรรมๆ ยตุิธรรมตรงไหน ยตุธิรรมที่ใด 

ยตุิธรรมที่หวัใจท่านเป็นธรรมแล้วไง มนัไม่เข้าไปกระเทือนในหวัใจของท่านได้เป็นอนั
ขาด แต่ก าลงัพลที่ออกไปขวนขวาย ออกไปการกระท า นี่ไง มนัเศร้าใจตรงนัน้ไง แต่มนัก็เป็นผล
ของวฏัฏะ มนัเป็นบุญกรรมของชาติ เป็นบุญเป็นกรรมของบุคคลคนนัน้ 
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ถ้าบุคคลคนนัน้มีสติมีปัญญารักษาของตน เห็นแล้วมนัย้อนกลบัเข้ามาไง เห็นไหม 
ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาคือทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบั
เข้ามาสู่ใจของตนไง เราคิดอะไร เราท าอะไร เราต้องการอะไร เราปรารถนาอะไร แล้วเราจะท า
สมความปรารถนาของเราหรือไม่ 

ถ้าไม่สมความปรารถนา มนัก็โลดเต้นเผ่นกระโดดไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง แล้วจริตนิสยัของคนมนัอ่อนแอไง ไปรู้ไปเห็นสิ่งใด อู้ฮู! มหศัจรรย์ ประพฤติปฏิบตั ิ

มนัเลยกลายเป็นแฟชัน่ หิวแสง แล้วเวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา กลายเป็นทกุขเ์ป็นยาก 
กลายเป็นของแหยงไปแล้วนะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เวลาท่านบอก เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิย้อนถึง
อดีตที่ท่านจริงจงักบัการจะฆ่ากิเลส คิดแล้วมนัแหยง มนัท าได้อย่างไร มนัท าได้อย่างไร 

มนัท าได้เพราะมนัมีกิเลส มนัท าได้เพราะคนเจ็บไข้ได้ป่วยมนัต้องการหาย ไปหาหมอ 
หมอจะท าอย่างไรก็ต้องยอมหมอ เพราะให้หมอรักษาให้หายไง 

แต่คนปกติไป เร่ืองอะไรจะไปให้หมอกรีดล่ะ เร่ืองอะไรจะไปให้หมอผ่าตดั ถ้าเร่ืองอะไร
ต้องให้หมอแทงเข็มล่ะ เร่ืองอะไร ไม่ไป แต่ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยนะ หมอเอาเลย เอาเลย เวลามนัจะ
หาย 

นี่ไง สิ่งที่ท าได้ ท าได้เพราะมนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนมนัทกุข์
มนัยาก ความลงัเลสงสยัมนัทิ่มมนัต าในหวัใจของตนไง อวิชชาพญามารที่มนัครอบง า มนัทกุข์
มนัยากแสนเข็ญขนาดไหน 

ฉะนัน้ มนัทุ่มเทขนาดไหน มนัทุ่มเททัง้นัน้น่ะ มนัทุ่มเทเพ่ือจะเท่าทนักิเลสไง พอเท่าทนั
กิเลส แล้วเวลามนัช าระล้างกิเลส กิเลสมนัตายไปตอ่หน้านัน้ไง นัน่ไง ความจะเรียกร้องความ
ยตุิธรรม เรียกร้องความยตุิธรรมจากใจของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

จะไปเรียกร้องเอาจากศาล ศาลฎีกา ศาลต่างๆ ไอ้นัน่เป็นปัญหาสงัคม ปัญหาสงัคมมี
มาเป็นหม่ืนๆ ปีนะ แล้วก็มีมาท่ามกลางปัจจุบนันี ้ แล้วก็จะมีต่อไปในอนาคต แต่ตดัสินชีวิตนี ้
ไม่ได้ ตดัสินชีวิตของเราไม่จบสิน้ 
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มนัจะจบสิน้การตดัสินความยตุิธรรม มรรคญาณในหวัใจของตน แล้วไม่บ้าบอคอแตก
ส่งออกไปแบกโลก 

ความแบกโลกๆ นัน่มนัคนที่มีอ านาจวาสนาไง ดสู ิ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์
องค์แรกของโลกนะ เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เป็นพระอรหนัต์น่ะ ท่านอบรมบ่มเพาะสอนใคร 
สอนหลานองค์เดียวที่เป็นพระอรหนัต์ นอกนัน้อยู่ป่าตลอด เวลาท่านจะปรินิพพาน มาลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นัน่พระอรหนัต์นะ สงฆ์องค์แรกของโลก อยู่ในป่าในเขาด้วยความสขุสงบไง 

ไอ้เราเป็นสงฆ์องค์สดุท้าย ยิ่งเป็นกรรมฐานะ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย คนอ่ืนเป็น
ไม่ได้นะ ฉันเป็นได้คนเดียว ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์สดุท้าย 

ส ามะเลเทเมาขนาดนัน้น่ะลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ท่านมีลวดลายอย่างไร 
ได้เห็นกิริยามารยาทของท่านบ้างหรือไม่ ท่านใช้ชีวิตอย่างไร ประวตัิท่านก็มี ระลึกถงึหรือไม่ ถ้า
มนัระลึกถึง มนัเคารพบูชา มนัไม่ท าแตกแถว ไม่ท าอะไรแผลงๆ อย่างนัน้ 

พระกรรมฐานอะไรลวงโลก ลวงตนเองแล้วลวงผู้ อ่ืน กรรมฐานหลอกลวง 

ถ้ากรรมฐานตามความเป็นจริง มนัจะไปตื่นเต้นอะไรกบัโลกเขา โลกก็คือโลก สงสยัหรือ 
ก็เห็นทกุวนั คนมานี่เขาเอาอะไรมาให้บ้าง เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ไง เวลาใครมาจะเอา
ความสขุมาให้ มาฝากเรามีไหม ไม่มีหรอก ใครมาบ่นทกุข์บ่นยากทัง้นัน้น่ะ แล้วบ่นทกุข์บ่นยาก
ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ แล้วเอ็งบวชเป็นพระ เอ็งก็หนีโลกมา แล้วเอ็งไปสนใจอะไรกบัโลก
เขา 

ความที่เป็นความเป็นจริงในการสนใจคือต้องสนใจใจของตนเอง ถ้าใจของตนเอง ทาง
จงกรม การนัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นสิ่งทีร่ื่นเริง เป็นที่น่าปรารถนา แล้วท าขึน้มาให้มนัได้ตาม
ความเป็นจริงในหวัใจของตน ไม่ใช่ท าขึน้มาหลอกลวง ลวงโลก ลวงตนเอง ลวงผู้ อ่ืน สมาธิ
หลอกลวง น่าเบื่อ 

นี่สมาธิหลอกลวง มนัลวงตนเองไง แล้วถ้าหลอกลวงตนเองคือมนัหลอกเราแล้ว พอ
หลอกแล้ว มึงก็สอนหลอกๆ อย่างนีต้่อไปใช่ไหม เพราะคนมนัมีแต่ความลวงโลก อารมณ์ลวงๆ 
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แล้วก็อบรมบ่มเพาะ เป็นอปุาทานหมู่ เป็นความเห็นผิด เห็นผิดเพราะอะไร เพราะคนอ่อนด้อย
อย่างนีม้นัเยอะไง คนชอบ 

คนมีเจตนา มีความปรารถนาที่อยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แต่เวลาใครจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้ไป ไอ้นัน่ก็ โอ้โฮ! มนัเกินไป มรรคผลนิพพานเชียวหรือ อู้ฮู! มนัหมด เราไม่มี
ความสามารถขนาดนัน้ แต่ถ้าปฏิบตัินะ หลบัตาแล้วเป็นพระอรหนัต์เลย เออ! อย่างนีใ้ช้ได้ 
อย่างนีมี้วาสนา 

แล้วอย่างนีท้ัง้นัน้ 

กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ธรรม
และวินยันีข้องจริง กว่าจะได้ของจริงขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทุ่มเททัง้ชวีิตขนาดไหน 
แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา จบ ภาวนาไปให้กเิลสหลอกทัง้นัน้ ปฏิบตัิบูชากเิลส มนัรู้มนัเห็นไป
หมด แล้วความรู้เห็นนัน้มนัเป็นอนิจจงั รู้เห็นวนันีอ้ย่างหนึ่ง รู้เห็นปีหน้าเป็นอย่างนีอี้กไหม รู้
เห็นต่อไปจะเป็นอย่างนีต้ลอดไปหรือเปล่า มนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่
ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด เวลากเิลสมนัขาดน่ะ นิโรธดบัทกุข์สมบูรณ์แบบ ไม่สงสยั 
ไม่ถามใครอีกเลยนะ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ฝ่ายเหต ุ ฝ่ายกิเลส ฝ่ายที่มนัสะสม มนั
หมกัหมมมาในหวัใจของตน 

นี่เรียกร้องความยตุิธรรมๆ ถ้ามนัสงบสขุตามความเป็นจริงของมนั ถ้ามนัสงบสขุตาม
ความเป็นจริง มนัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ไง เหตใุห้เกิดทกุข์ ตณัหาความทะยานอยากไง กิเลสเป็น
ตวัอย่างไร กิเลสมนัเป็นอย่างไร ถ้ามึงรู้มึงเห็นของมนั มึงจะสะเทือนใจมาก สะเทือนใจมาก 
แล้วเวลาพิจารณาไปด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ เวลามนัขณะ มนันิโรธ มนัดบั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ 
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั สจัจะความจริง ทัง้เกดิขึน้ ทัง้ขณะ ทัง้มีสจัจะ ทัง้มีความจริง ถ้า
มนัเป็นไป เอ็งจะไปถามใคร 

แล้วเวลาถามใคร แล้วสิ่งนีม้นัเกิดขึน้มาได้อย่างไร 
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เจียนอยูเ่จียนตายทัง้นัน้น่ะ เวลาการประพฤติปฏิบตัิเจียนอยูเ่จียนตาย มนัเอาจริงเอา
จงัขึน้มา เห็นไหม ต้องเรียกร้องเอาเข้ามาที่นี่ไง 

แล้วขณะเรียกร้องเข้ามาที่นี่ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะรู้มนัจะเห็นเลยว่า เวลา
เหลวแหลก กว่าจะเข้ามาสู่หนทางนีม้นัยากขนาดไหน แล้วหนทางที่มนัท ามา ครูบาอาจารย์ที่
เป็นธรรม เราถึงพดูถงึหลวงปู่ มัน่ทกุวนัๆ เพราะอะไร เพราะว่าด้วยความกรุณาของท่านไง 

ข้อวตัรปฏิบตัิ ค าว่า “ข้อวตัรปฏิบตัิ” เราจะไม่เห็นคณุค่ามนัเลย เราจะไม่เห็นอะไรเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มาเลย แต่ส่ิงนัน้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ใจที่มนัไม่มีที่อยู่ที่อาศยั ใจที่มนัทกุข์มนัยาก ใจที่มนัพาดมนัพิง ใจที่มนักะล่อนปลิน้
ปล้อน ใจที่มนัหลอกมนัลวง ใจที่มนัรู้มนัเห็นอะไร แล้วมนัว่ามนัเป็นธรรมๆ ตลอดไป เอาอะไร
เป็นเคร่ืองตรวจสอบมนั 

แล้วเวลามนัตรวจ มนัหลอกมนัลวงไป ไปถึงที่สดุแล้วมนัก็เสื่อมหมด พอเสื่อมหมดแล้ว
มนัเหลืออะไร เหลือแต่ซาก เหลือแต่ความจ าของตน เหลือแต่ที่มนัจะเข้ามาเรียกร้อง เข้ามาฉดุ
กระชากให้มนัเสียหายไป แล้วตวัเองยงัไม่เข้าใจถงึตวัเองเวลาจิตมนัเสื่อมอีกต่างหากนะ 

แต่ถ้าคนมีสติมีปัญญา มีอ านาจวาสนาไง ส่ิงใดถ้าเราท า ยงัท าไม่ได้ ส่ิงใดที่เรายงัท าไม่
ถึง สิ่งใดที่เรายงัไม่รู้ไม่เห็นไง เรากเ็ชื่อมัน่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ 
ท่านเป็นโรงงานใหญ่ผลิตพระอรหนัต์ ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิของท่านไว้ อย่างน้อยเรากเ็ดินตาม
รอยอนันัน้ ยึดมัน่อนันัน้ไว้ไง 

เคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง ผกูไว้ หวัใจไม่ให้มนัเสื่อมสภาพไป ผกูหวัใจไว้ไม่ให้มนัด้อยค่า ผกู
หวัใจไว้ไม่ให้มนัฉดุกระชากลากไป ผกูหวัใจไว้ไม่ให้มารมนัลากหวัใจไปกระทืบ นี่คือคณุค่าที่
ยิ่งใหญ่ของครูบาอาจารย์ ถ้ามนัเหน็คณุค่าๆ ไง 

แล้วเราจะอีลุ่ยฉยุแฉก เราจะเป็นพระอรหนัต์ ๕๐๐ รอบ ๖๐๐ รอบก็ช่างหวัมนัเถอะ จะ
มหศัจรรย์ขนาดไหน ข้อวตัรปฏิบตัิอย่าทิง้ ถ้าดี มนักด็ีไปด้วยกนั ถ้าเสีย มนัก็ยงัมีหลกัมีเกณฑ์
อยู่ มนัไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

มนันอกลู่นอกทางเพราะอะไร 
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เพราะมนัแหยงไง ท านู่นก็ไม่ได้ ท านี่ก็ไม่ได้ ท าอะไรที่มนัสขุมนัสบาย ถ้าล้อมหน้าล้อม
หลงั ออเซาะฉอเลาะนี่ แหม! อากาศดีมาก สปัปายะเหลือเกิน 

ไอ้นัน่มนัปฏิบตัิลวงโลก หลอกลวง หลอกลวงตวัเอง ตวัเองหลอกลวงแล้วจะไป
หลอกลวงคนอ่ืน มนัน่าเศร้าไหม 

นี่ไง ถ้าเรียกร้องความยตุิธรรมๆ ไม่ต้องไปเรียกร้องที่ไหนหรอก ก็ดใูจตวัเองนัน่แหละ 
ตวัเองนัน่แหละมีสติสมัปชญัญะให้มนัมัน่คงขึน้มา แล้วท าใจของตวัเองให้มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา จะไปเรียกร้องความเป็นธรรมที่ไหน 

เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ หวัใจดวงนี ้ พทุธะ โดน
มารย ่ายีอยู่ตลอดเวลา ท าความสงบของใจเข้ามา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้ามนัเกิดวิปัสสนา 
เกิดภาวนามยปัญญาที่ครูบาอาจารยท์ี่ท่านท าของท่านมาแล้ว 

มนัมีผู้กระท ามาแล้ว มนัมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิ
มาแล้ว ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  อริยสจัมีหนึ่งเดียว มนัจะเป็นอนัเดียวกนัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัไม่เป็นอนัเดียวกนัอย่างไร ผิดคนหนึง่ สนทนากนัต้องผิดคนหนึ่งเด็ดขาด แล้วผิด 
อะไรผิดล่ะ ก็ผิดอยู่ใต้พญามารไง ถ้าถกูล่ะ ถกูคือมรรค ถกูคือสจัจะคือความจริง ถกูคือเราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เรียกร้องความเป็นธรรมๆ จะเรียกร้องทัว่ปฐพี ศึกษาค้นคว้ามาขนาดไหน อยู่ที่เขา
ลงคะแนน เสียงส่วนใหญ่ เสียงส่วนน้อย แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เราปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เราต่างหาก ความยตุิธรรมเกิดจากหวัใจของตน ความยตุิธรรมเกิดจากมรรคญาณ 
เกิดจากสจัจะ เกิดจากความเป็นจริง 

ฉะนัน้ ถ้ามีอ านาจวาสนา มนัจะย้อนกลบัมาที่ใจของตน ถ้าย้อนกลบัมาที่ใจของตน สิ่ง
ภายนอก ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็น สิง่ภายนอกๆ ภายนอก ภายใน 

ถ้าผู้ปฏิบตัิไม่เป็น สิ่งภายนอก โอ้โฮ! อลงัการ ส่ิงภายในลวงโลก สยบหมดเลย 
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แต่ถ้าเป็นจริงนะ ไร้สาระ ลวงโลก แล้วเราจะให้เขาลวงเราอีกหรือ ผลของวฏัฏะไง ภวา
สวะนี่ก็โลก เราจะละจากโลก จากใจของตน เอวงั 


