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ตมผุด 

พระอาจารย์สงบ มนฺสสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากงัวานมา ๒,๐๐๐ 
กว่าปีแล้ว วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ส าคญัเพราะเป็นวนัมาฆบูชา พระสงฆ์ ๑,๒๕๐ 
องค์เป็นพระอรหนัต์ นี่คือผลงานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นการยืนยนัว่ามรรค
ผลนิพพานมีอยู่ 

สาวก สาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง มีอ านาจวาสนาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ได้
เป็นสจัจะเป็นความจริง ใครจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนมนัจะมีศรัทธามัน่คงใน
พระพทุธศาสนา ศรัทธา อจลศรัทธา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฝึกหดัปฏิบตัิ ประกาศธรรม ประกาศสจัธรรมใน
พระพทุธศาสนา ประกาศธรรมๆ ไง ฟังธรรมๆ ธรรมะ จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ไง ใจดวง
นัน้น่ะถ้ามีสจัจะมีความจริงแล้วมนัไม่มีลงัเลสงสยั มนัไม่มีเออๆ อาๆ 

มนัออกมาจริงๆ มนัจริงตามความเป็นจริงอนันัน้ 

ความจริงอนันัน้มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร 

ความจริงนัน้มนัเกิดขึน้มาจากตบะธรรม เกิดมาจากการวิธีฝึกหดัปฏิบตัิ เกิดมาจาก
ข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้ไม่มีข้อเทจ็จริงอนันัน้ มนัจะเกิดความจริงขึน้มาได้
อย่างไร 
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ถ้าเป็นความจ าๆ ความจ าโลกนีมี้ตลอด ก็มีอยู่แล้ว เป็นต านาน เป็นต านานๆ ต าจนว่า
เข้าใจว่าเป็นต านาน แล้วต านาน มขุปาฐะ 

ชาวเขานะ เวลาเขาถ่ายทอดประวติัศาสตร์ของเขาด้วยเนือ้เพลง มขุปาฐะ เป็นพนัๆ ปี
มนัยงัมาได้ ไอ้ของเราล่ะ ส่ิงทีย่ินได้ฟังมา ได้ยินได้ฟังมาแล้วเป็นความจริงไหม 

ถ้าเป็นความจริงๆ ไง ถ้าความจริง ความจริงเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของ
ตน 

มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง
ในหวัใจของตน ถ้าเป็นความจริงในหวัใจของตนนะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

เวลาทางวิชาการนะ มนัยิง่ใหญ่นะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนส าคญั
มากนะ 

พระกรรมฐานท าสมาธิเป็นเขากรู้็แล้ว พระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าใจมีเคร่ืองอยู่แล้ว มนัอยู่สขุอยู่สบายของมนัน่ะ แล้วถ้ามนัมีของมนั ตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตน 

โอ้โฮ! มนัยิ่งใหญ่ มนัเป็นความมหศัจรรย์ ท าการวจิยั ๓ ชาติ ๔ ชาติอยู่นัน่น่ะ ไม่มีวนัจบ 

กรรมฐาน หายใจเข้านึกพธุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามาเท่านัน้แหละ 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าตนมนัยงัพ่ึงตนเองไม่ได้แล้วมนัจะพึ่งสิ่งใด 

มนัก็พ่ึงบุญและบาปนี่ไง 

สิ่งที่เป็นอยู่นี่ เป็นอยู่นี่เพราะว่าเรามีบุญอ านาจวาสนา เราถึงได้มาเกิดเป็นคนไง แล้วถ้า
เกิดตกนรกอเวจีไหม้แล้วไหม้เล่า เผาแล้วเผาเล่า ทกุข์แล้วทกุข์เล่า แต่ไม่ตาย ไม่ตายหรอก 
ไฟบรรลยักลัป์มนัเผาอยู่อย่างนัน้น่ะ ไอ้นี่มาเกิดเป็นมนษุย์ไง ๑๐๐ ปี กิเลสก็เผาอยู่อย่างนี ้เผา
ให้มนัร้อนๆ อยู่อย่างนี ้

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เห็นไหม สิ่งที่ว่าผลของวฏัฏะๆ การเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดจาก
พ่อจากแม่ เราก็มีอ านาจวาสนา ถ้าพ่อแม่ พ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐินะ ไม่สนใจเร่ืองอย่างนีเ้ลย 
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แล้วไม่ให้มาท าเร่ืองอย่างนีด้้วย ถ้าเป็นทางโลกต้องขยนัหมัน่เพียร ต้องท าสิง่ใดแล้วประสบ
ความส าเร็จในชวีิต นัน่ถึงจะเป็นยอดมนษุย์ไง ถ้ามนษุย์มาบวชเป็นพระ เป็นผู้ท้อแท้ เป็น
บุคลากรที่เสื่อมสภาพ ไม่จริงไม่จงัไง 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ ยิ่งครูบาอาจารย์ของเรานะ เอ็งจะเกง่กล้าสามารถแค่ไหน
นะ ถ้ายงัไม่ภาวนาอย่าเพ่ิงคยุ 

ไอ้ของเราน่ะ ภาวนาสมคัรเล่นไง นัง่ นัง่แช่ นัง่เอาความพอใจของตน แล้วนัง่ไปตาม
กิเลสมนับงการ ไร้สาระ ยงัไม่ได้ภาวนาอย่าเพ่ิงคยุ เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มันหลอกมนั
ลวง มนัล่อไปตายเลย มนัเอาชีวิตมึงไปสิน้สดุเลย เพราะอะไร เพราะอยู่ในอ านาจกูดีกว่าปล่อย
ให้มึงเห็นธรรม มนัเอามึงไว้ในอ านาจ มนัไม่มีทางออกหรอก 

แต่เพราะมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมีครูบาอาจารย์ของเราไง เวลา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาเข้าเผชิญหน้ากบักิเลส เวลาจะพิจารณาของมนั มนัมหศัจรรย์ขนาด
ไหน 

แล้วมหศัจรรย์ขนาดไหน ท าไมมีสต ิมหาสติล่ะ ท าไมมีปัญญา มหาปัญญาล่ะ 

เออ! ปัญญาๆ ปัญญาของกูก็ปัญญาอย่างนี ้ก็ปัญญาแบบโลกๆ นี่ปัญญา 

แตถ้่าเป็นภาวนามยปัญญานะ มนัมีปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมตัิ ปัญญา
มหศัจรรย ์โอ้โฮ! บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ คู่ ความมหศัจรรย์มนัแตกต่างกนัไป ถ้ามนัแตกต่างกนัไป 
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาเพ่ือเป็นปัจจตัตงั สนทิฏฐิโก ถ้ามนัรู้จริง
เห็นจริงของมนัขึน้มา มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ของมนัไง 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ถ้าวนัส าคญัพระพทุธศาสนา เพราะมนัเป็นผลไง มนัเป็น
วิบาก เกิดจากการกระท า เกิดจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคี่ยวกร ามา 

ฝึกหดัปฏิบตัิมา ย า้คิดย า้ท า มนัเป็นอย่างไร มนัข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร มนัจริงหรือมนั
เท็จ ถ้ามนัเท็จ ท าไมไม่ตรวจสอบ 
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ถ้ามนัตรวจสอบขึน้มา เห็นไหม ถ้ามีศรัทธาความเชือ่ในพระพทุธศาสนา มนัก็มีความ
พอใจของมนั มีการกระท าของมนัที่ดีงาม นี่มีศรัทธาความเชื่อไง 

เวลาน า้ ศรัทธา น า้หลาก เวลาน า้ลด ตอมนัผดุ น า้หลาก โอ้โฮ! มหศัจรรย์ เวลาน า้ลด 
ไปไหนไม่ได้ 

เวลามาทางเรือ มนัคาอยู่นัน่น่ะ เรือมนัเกยตืน้ มนัไปไม่รอดหรอก แล้วถ้ามนัตอผดุ ถ้า
ไปไม่เป็น มนัก็ทิ่มทะลเุรือนัน่นะ่ 

เวลาหินโสโครก เวลากปัตนัเรือเขาต้องรู้เส้นทางน า้ เส้นทางเดนิเรือ ถ้าไม่อย่างนัน้มนั
ไปชนหินโสโครก แล้วเวลามนัเดินเรือ เวลาพาย ุ พายมุนักระหน ่าเข้ามา มนับงัคบับญัชาอะไร
ไม่ได้ทัง้สิน้ 

ศรัทธาของคน กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัโหมกระหน ่าเข้ามา มนัทรงตวัได้
อย่างไร แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเอาผลงานอะไรของมนัขึน้มา 

ถ้าเป็นทางโลกๆ ผู้ช านาญการท างาน ๑๐ ปี ๒๐ ปี ผู้ช านาญการ ไอ้นี่มึง ๑๐๐ ปีด้วย 
ช านาญการ ช านาญการอะไร 

ถ้าเป็นจริง ขิปปาภญิญา ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตังิา่ยรู้ยาก ปฏิบตัยิาก ยากๆๆ ยาก
แสนยากแต่รู้ง่าย ปฏิบตัิยากแสนยากรู้ยาก นี่มนัอยู่ทีจ่ริตนิสยั ไม่ใช่อยู่ที่สถิติจดไว้ จดไว้เลยนะ 
๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ภาวนามา ๑๐๐ พรรษานู่นน่ะ ๑๐๐ พรรษายงัเข้าใจธรรมะหรือเปล่า มนัอยู่
ที่อ านาจวาสนาของใคร 

ไอ้นี่มนัทางโลกหรอก ท ามากี่ชัว่โมง ก้าวย่างก้าวมากีก้่าว 

ครูบาอาจารย์เรานะ เดินรอบโลก ๔–๕ รอบ เดินจงกรมเดินทัง้วนัทัง้คืน เดินตลอดเวลา 
ไม่เห็นมีเอาสถิติอะไรมาอวดใคร ถ้าเอามาอวดนะ เดนิรอบโลก ๕ รอบ เดินไปเดินมานี่ 

แล้วทางโลกมนัยิ่งต ่าต้อยไง “เดินหาเศษตงัค์หรือ เดนิหาอะไร” 

ก็เหยียดหยามโดยกิเลสอย่างพวกมึงไง มนัท าแล้วมนัถึงไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 
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ถ้าเป็นชิน้เป็นอนั เดินจงกรมบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ ขาว มนัเป็น
ประวตัิศาสตร์ หลวงปู่ ขาวเป็นพระอรหนัต์ มีเส้นทางจงกรม ๓ เส้น เดินทัง้วนั บูชาพระพทุธ 
บูชาพระธรรม บูชาพระสงฆ์ วิหารธรรม มีความสขุอยู่ในการเดินจงกรม มีความสขุกบันัง่สมาธิ
ภาวนา โดยพระอรหนัต์นะ ไม่ได้ฆ่ากเิลสเลย เพราะกิเลสมนัตายหมดแล้ว กิเลสไม่มากวนไง 
สขุสบาย อยู่โดยวิหารธรรม 

ไอ้ของเรากิเลสเต็มหวัใจ กเิลสเต็มหวัอก เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัต้องเป็น
อิสรภาพ ต้องเป็นการเป็นสมัมาสมาธิ เป็นอิสรภาพทีไ่ด้ฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

ปฏิบตัิโดยกิเลส “สมถกรรมฐานไม่มีประโยชน์ แก้กเิลสไม่ได้” 

มึงภาวนาไป ภาวนาจนตาย ตายแล้วเกิดใหม่มาภาวนาต่อ เป็นไปไม่ได้ เพราะอะไร 

มรรค ๘ สมาธิชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมอนันัน้ ถ้ามนัไม่ชอบ
ธรรมมนัจะไปไหน มนัก็บูชากเิลสไง บูชากิเลสมนัก็บชูาอยู่นัน่ไง 

นี่ไง เวลาตอมนัผดุไง มนัทิ่มเอาเรือ เรือแตกเลย ถ้าเป็นน า้ลด มนัก็เกิดโคลนตม แล้วเกิด
โคลนตมขึน้มามนัก็เกิดเกยตืน้ เวลาวาฬทัง้ฝงูเลยนะ มนัหลงทิศ แล้ว ๑๐๐ ตวันะ เกยตืน้ตาย
หมด ไอ้นี่ปฏิบตัิเกยตืน้ไง 

วนัส าคญัพระพทุธศาสนา เรามีสติมีปัญญาระลึกได้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะ
มากจะน้อยไม่ส าคญั ส าคญัว่าชดัเจนไหม ส าคญัว่านี่คืออะไร ที่เป็นอยู่นี ่

ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิเป็นอย่างนีห้รือ สมาธิในต าราเป็นอย่างไร แล้วสมาธิของเราเป็น
อย่างไร แล้วสมาธิหลวงปู่ มัน่เป็นอย่างไร แล้วสมาธิของครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้อง
ชอบธรรมเป็นอย่างไร 

อภิธรรมมนับอกเลย “ไอ้สมถะๆ มนัแก้กิเลสไม่ได้ แก้กิเลสไม่ได้” 

แล้ววิธีการแก้กิเลสได้ท าอย่างไรล่ะ กรู้็ตวัทัว่พร้อมอยู่อย่างนัน้ใช่ไหม ไอ้นัน่ปัญญาของ
ใคร สญัญาทัง้นัน้ จ ามาทัง้นัน้ ความจ าๆ มนัจะเป็นความจริงขึน้มาได้อย่างไร 
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มนัเป็นความจริงขึน้มาได้ ดสูิ ดทู าความสงบของใจส ิขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ สมาธิระดบัไหน 

สมาธิจิ่มๆ นัน่น่ะ ขณิกสมาธิ อปุจาระมนัสงบแล้วมนัจะออกอาการ มนัจะรับรู้ของมนั
นัน่น่ะ มนัจะรู้เห็นของมนั อปัปนา โอ้โฮ! สงบสขุ อปัปนาแก้กิเลสไม่ได้ 

อปัปนาสมาธิ รวมใหญ่ รวมใหญ่ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าปรากฏจะไปแก้ไขอะไร 
แก้ไขอะไรไม่ได้ แตมี่ก าลงั มีความปกติสขุ คลายตวัออกมาเป็นอปุจาระ 

อปุจาระ เห็นไหม เพราะมีสมาธิกบัส่ิงทีรู้่ ถ้ามีสมาธิกบัส่ิงที่รู้ สิ่งที่เกิดจากจิต สิ่งที่เป็น
กิเลส ถ้ามนัจะรู้ของมนั รู้อย่างไร 

ถ้ามนัรู้ของมนั ถ้ารู้ตามความเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัๆ ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญาเป็น 
ฝึกหดัใช้ปัญญาได้ มนัจะรู้เลยปัญญาเป็นอย่างไร แล้วมนัจะสงัเวช แล้วไม่ต้องไปรู้ไปโต้ไปแย้ง
กบัใครทัง้สิน้ 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ โลกียะ โลกุตตระ ไม่ต้องไปโต้แย้งกบัใครทัง้สิน้ เรารู้หมดล่ะ ถ้าไม่รู้ เราจะ
รู้ได้อย่างไรว่าอะไรผิดอะไรถกู 

ไอ้ที่ผิดๆ แล้วว่าถกูนัน่แหละ นัน่น่ะมารทัง้นัน้น่ะ เวลามนัถกูขึน้มา โอ้โฮ! 

ฉะนัน้ถึงว่า ถ้ายงัไม่ได้ภาวนาไง 

ถ้าเป็นสงัคมทางโลก ถ้าเขาท าสิง่ใดมีประสบความส าเร็จทางโลกมนัจะยิง่ใหญ่ ไอ้พวก
นีต้ดัช่องน้อยแต่พอตวั ออกบวชออกประพฤติปฏิบตัิ ไอ้พวกนีไ้อ้คนไม่มีค่า 

ใครๆ ก็อยากจะสิน้ทกุขน์ะ เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มา ทกุคนศึกษาค้นคว้าได้ทางวชิาการ 
แล้วอย่างน้อยกิเลสมนัก็กดักินหวัใจอยู่ตลอดเวลา แล้วสิ่งที่มนัสิน้ทกุข์มนัเป็นอย่างไรวะ ไอ้
วิมตุติสขุๆ มนัเป็นอย่างไรวะ ไอ้สขุอย่างนัน้กูอยากจะรู้จริงๆ อยากจะเป็นให้ได้ แล้วพยายาม
เป็น ตอนนีเ้อาแล้ว แต่งเร่ือง สร้างเร่ือง สร้างวีรกรรม สร้างการกระท า มนัก็แตกแขนงไปร้อย
แปดพนัเก้า 
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เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ออกค้นคว้าของท่านเต็มที่ของท่าน แต่
เวลาท่านถึงที่สดุแหง่ทกุข์แล้ว นิกายมนัก็แคช่ื่อ ไก่มนัยงัมีชื่อเลย นิกาย ธรรมยตุ มหานิกาย มนั
ก็แค่ชื่อ ถ้าคนท าความเป็นจริงเข้าสู่มรรคสู่ผล มนัก็เข้าสู่มรรคสู่ผลได้เหมือนกนั มนัก็แค่ชื่อ 

แต่ก่อนแค่ชื่อ ไปบิณฑบาตที่ไหนก็ไม่ได้นะ อบุลฯ เข้าไม่ได้เลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
หนีจากอบุลฯ มาเพราะอะไร ออกมาทางสกลฯ ออกมาหนองคาย ใครไล่มา มีเหตกุารณ์อะไร นี่
เวลาประพฤติปฏิบตัิเจียนตาย แต่เวลาถงึที่สดุแล้วนะ มนัก็แค่ชื่อ มนัก็แค่ชื่อ 

แต่แค่ชื่อ ต่อเม่ือสงัคมยอมรับ แต่เม่ือมนัเป็นสจัจะความจริง แล้วมนัก็แค่ชื่อ เพราะอะไร 
เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่วิมุตติสขุ มนัสขุเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือสงสาร แล้วเป็น
ความสขุที่แท้จริงที่ใครก็มาแย่งชงิอะไรไม่ได้ ใครมาจะมาเกาะแกะวอแว มนัเป็นไปไม่ได้ มนัคน
ละหวัใจ มนัคนละความรู้สึก มนัเข้ากนัไม่ได้ ตามอย่างไรกไ็ม่เจอ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สิน้กิเลสไง แล้วสิน้ชีวิตไป มารมนัค้นคว้าค้นหาใหญ่เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มาร มาร มารไม่ต้องหาหรอก ไม่เจอ หาอย่างไรก็ไม่
เจอ ไม่มีหรอก” 

เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนยืนยนัว่านีเ่ป็นพระอรหนัต์ แล้วสิน้ชีวิตไป แล้วมารมนัยงัตามหาอยู่ ไล่
ล่าอยู่ ไล่ล่าไปเถอะ ไล่ล่าให้เต็มที่ก็ไม่เจอ 

เห็นไหม พดูถึงถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง มนัก็
แค่ชื่อ เวลามนัสิน้ทกุข์มนัก็แค่ชื่อ แตเ่วลาก่อนที่มนัจะแค่ชื่อ เราต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าล า้หน้าเขาไป เขากไ็ม่ชอบขีห้น้า ถ้าท าสิ่งใดที่เหลวไหล 
เขาก็เหยยีดหยาม ท าอย่างใดที่ให้มนัเป็นข้อเท็จจริง เขาก็ไม่เชื่อ ไม่มีใครเชื่อหรอก ไอ้นัน่มนัแค่
มารยาท มนัแค่กิริยา ใครเชื่อใคร ใครลงใคร ใจเรายงัลงใจเราเองไม่ได้ ใครจะลง ความเป็นจริง
ในใจไม่เกิด อะไรมนัจะเกิด 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ให้มนัจริงให้มนัจงัขึน้มา 
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เวลาตอมนัผดุ มนัทิ่มมนัต านะ แต่ถ้าเราเป็นความจริงขึน้มา มนัผดุขึน้มา จบั ศึกษา
ค้นคว้าก็ศึกษาค้นคว้ากิเลสของตน ถ้าเห็นกิเลสของตนเม่ือไหร่ วนันัน้น่ะมนัจะเห็นคณุค่า 

เห็นคณุค่าตรงไหน 

เห็นคณุค่าที่ทุ่มเทมาขนาดนี ้ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัมิาขนาดนี ้ มนัพาอีลุ่ยฉยุแฉกออก
นอกลู่นอกทาง แล้วพาออกนอกลู่นอกทางนัน้มนัคืออะไรล่ะ 

นี่ไง วนัเวลามนักลืนกินสตัว์ไปทัง้นัน้ เวลาและสายน า้ล่วงไปแล้วกลบัคืนมาไม่ได้ เวลา
ที่มนัผ่านไป ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ครูบาอาจารย์ของเราท่านตัง้สจัจะเลย ต้องประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาให้ได้ 

ถ้าไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา หวัใจดวงนีไ้ว้ใจมนัได้ไหม พรุ่งนีก้็คิดอย่างหนึ่งนะ วนันีม้นั
คิดร้อยแปดพนัเก้า พรุ่งนีม้นัไปอีกแล้ว 

ตอนนี ้แหม! นกัรบ ยอดเยีย่ม เวลามนัเสื่อมนะ แล้วมนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งใดเจริญ
แล้วเสื่อมหมด เว้นไว้แต่อกุปปธรรม นิโรธ ขณะดบัทกุข์แล้วจบ นัน่น่ะอกุปปธรรม นัน่ไง อกุปป
ธรรมคือไม่เจริญและไม่เสื่อม คงที่ตายตวัของมนัโดยสจัธรรมอนันัน้ แล้วสจัธรรมอนันัน้โดย
นามธรรม 

ดสูิ มีแร่ธาต ุ มีสิ่งใดบ้างที่คงที่ตายตวัในโลกนีมี้ไหม ไม่มีอะไรเลยแม้แต่การเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ แม้แต่เทวดา อินทร์ พรหมยงัต้องเกดิต้องตาย มนัมีอะไรคงที่บ้าง ในวฏัฏะนีมี้
อะไรคงที่ มีอะไรแน่นอน มีอะไร 

แตถ้่ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ อกุปปธรรมนีไ่ง พ้นจาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นอกนัน้
ไม่มีอะไรคงที่หรอก แล้วเจริญแล้วเสื่อมตลอดเวลา 

แล้วมนัจะอยู่ได้ อยู่ได้ด้วยสติปัญญา ด้วยความเพียรของตน ด้วยการวนิิจฉัย ด้วยการ
วินิจฉัยว่าอะไรผิดอะไรถกู ด้วยการวินจิฉัยว่ามากเกินไปหรือน้อยเกินไป ด้วยการวินิจฉัยว่า
อะไรเป็นทางสายกลาง แล้วเวลาถ้ามนัสมจุเฉทปหาน เวลาขณะที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้จาก
อะไร 
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มรรคสามคัคี 

มรรค มรรคมนัสามคัคีกนัได้อย่างไร มรรค มรรคมนัสมจุเฉทปหานตรงไหน อะไรที่มนั
สมจุเฉท อะไรที่มนัจะปหาน แล้วมนัปหานอะไร มนัต้องปหานอะไร อะไรให้มนัปหาน 

ก็มนัปหานสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสไง ปหานหลานของมารนะน่ะ ไปนี่
เป็นลกูของมนันะ แล้วพ่อแม่มนั กองทพัความโลภ ความโกรธ ความหลงนัน่น่ะ แล้วไปเจ้าวัฏ
จกัรนัน่นะ่ นัน่น่ะพ่อมนัเลย นัน่น่ะพญามารเลย 

แล้วรู้เห็นอย่างไร แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาให้มนัส าคญั ถ้ามนัส าคญัที่หวัใจของเรา 

เราบวชมานะ มนัก็มีบุญอยู่ ไปเจอหมู่คณะที่ดีงามไง วนัพระวนัโกนเนสชัชกิ ธรรมดาก็
ประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว ยิ่งวนัพระวนัโกนใส่กนัเต็มที่ แล้วเร่ืองโลกไม่เกี่ยว อยู่ด้วยกนั ไม่สนใจ 
เข้าทางจงกรม บุกเข้าไปเต็มที่ ภาวนาอย่างเดียว ภาวนาอย่างเดียวเพราะอะไร เพราะหมู่คณะ
ที่ดีไง 

ถ้าหมู่คณะที่ไม่ดีนะ คนหนึง่อ่อนแอนะ คนหนึ่งชกัน าให้ดีนะ มนัท าให้วงแตกไง มนักไ็ป
องค์เดียว นอแรด 

เอาให้จริงให้จงั ให้จริงให้จงัของเรา มนัจะทกุข์เจียนตายขนาดไหน แล้วจิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ เอ็งไม่เคยเกิดทกุข์ ขีท้กุข์ขีย้ากหรือ เอ็งไม่เกิดที่ว่าประณีตดงีาม ไม่เคยเกิด
หรือ มนัไม่ต้นไม่มีปลายนะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทกุดวงใจมีบุญมีบาปมาด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ 

แล้วเวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เราได้มาเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถึงจะไม่เหน็หลวงปู่ มัน่ แตร่่องรอยก็มีอยู่ ร่องรอยลกูศิษย์ลกูหาของ
ท่าน ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ รุ่นลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่มี แล้วลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่
เยอะแยะ แต่ที่มีที่ดีงามมนัเข้ากบัเราได้ไหม ธาตขุองเรานี่ ธาตขุองเราเข้าไม่ได้อีก 
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ชอบส ามะเลเทเมา ชอบ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่พาระหกระเหินไป เป็นคณะละครน่ะชอบ 
ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่พาเข้าป่าเข้าเขาไม่มีใครเอา ครูบาอาจารย์พาให้ฝึกหดัปฏิบตัิไม่ชอบ 

ภาษาเรานะ ทางวิชาการ ครูบาอาจารย์พาให้ทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงที่ดงีามทัง้นัน้ 

ครูบาอาจารย์พาออกไปหามวลชนอย่างนี ้ เพ่ือจะทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ชอบ แต่
เวลาเข้าห้องแล็บเพ่ือจะทดสอบทางวชิาการ ไม่เอา มนัก็วดัค่าของบุญบาปของคนไง 

ถ้าคนมนัมีบุญมีกุศลนะ ปัจจตัตงั สนฺทิฏฺฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ใครมนัจะช่วยเหลือ
อะไรเราได้ เวลาทกุข์ ทกุข์เจยีนตาย ได้ก็แค่ปลอบ เวลาเราทกุข์ เราก็ทกุข์ของเรา เวลาเราแก้ไข
ทกุข์ เราก็แก้ไขของเรา ถ้ามนัแก้ไขไม่ได้ ข้างหน้าหนกักว่านี ้ข้างหน้ามาอีก 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เกิดดบัๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ เดี๋ยวก็ไปเดี๋ยวก็มาอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้ว
สิน้ไร้ไม้ตอก ไม่มีหนทางใดต่อต้านมนัใดๆ ทัง้สิน้ เวลามีศรัทธาความเชื่อก็ยงัรักษาพรหมจรรย์
ของตนได้ เวลาอีลุ่ยฉยุแฉกมนัทิง้มนัขว้าง เป็นบาปเป็นกรรมทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฟืน้ฟูขึน้มา ฟืน้ฟูขึน้มาแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา
ให้ได้ ไม่สนใจใครทัง้สิน้ ฟ้าจะถล่มทลายไม่สนใจ พทุโธอย่างเดียว พทุโธอย่างเดียว โลกจะแตก
เร่ืองของมึง ถ้าตาย กูก็ตายด้วย ถ้ากไูม่ตาย กูก็พทุโธอยู่นี่ 

ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ อะไรไหวหน่อยเดียวไปกบัเขาหมดเลย ตื่นไปกบัโลกเขา 

ก็เอ็งสละโลกมาบวชไม่ใช่หรือวะ แล้วเอ็งจะไปตื่นอะไรกบัเขาอีก ก็เอ็งเห็นโทษของมนั
แล้วเอ็งก็สละมา พอสละมาบวชเป็นนกัรบดนัไม่รบกบักิเลส สัน่ไหวไปกบัสงัคม สงัคมมนัมี
อะไร 

ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ หน้าที่การงานเขามากมายมหาศาล 

ท าไม 

ก็ต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตไง 
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เรามาบวชเป็นพระ ด้วยบุญด้วยกุศลขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เช้า
บิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งของตน เจ็บไข้ได้ป่วย น า้มตูรเน่าไง ถ้าเอ็งด ารงชีวิต
อย่างนีไ้ด้ สงัคมเขาสาธุนะ เขาไม่สนใจเลย เขาดแูลเต็มที่เลย 

แต่อยากจะได้ดงัใจของตนไง อยากจะให้เขาเชิดชูบชูาไง นี่ไง ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ไง ครู
บาอาจารย์ที่ดีงามต้องการต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนด้วยความเพียรชอบ 
ไม่ชอบ ไอ้ที่ว่าไปแสวงหาศรัทธาเพ่ือจะมาส่งเสริมการประพฤติปฏิบตัิ ชอบ ไอ้คนโน้นก็ แหม! 
ส่งเสริมพระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิเขาจะปฏิบตัิกนัแล้ว เราต้องมีปัจจยั ๔ เพ่ือส่งเสริมท่าน 

ชอบ ชอบอย่างนัน้น่ะ ไอ้ที่ปฏิบตัิจริงๆ มนัไม่เอา ไอ้พวกส่งเสริมน่ะชอบ 

ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เวลาปฏิบตัเิขาน้อย เขาน้อยเนือ้ต ่าใจ เราเสียสละมาแล้ว 
เป็นนกัรบแล้ว ท าไมจะต้องไปท าหน้าที่อะไรอีก หน้าที่ของตนการฝึกหดัปฏิบตัิไง 

นี่ไง ถ้ามีศรัทธา ศรัทธาเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ถ้าอจลศรัทธานะ จบ ไม่หวัน่ไม่ไหว
ใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วถ้าน า้มนัลดไง เรามีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ โดยธรรมชาติของมนั 
น า้มนัก็ระเหยไปโดยธรรมชาติของมนั ถ้ามนัระเหยไปนะ สิ่งที่น า้มนัยบุยอบลง สิ่งใดที่มนัมีอยู่ 
เห็นหมด นี่ถ้าเห็น 

แล้วถ้าไม่เห็นล่ะ เวลาน า้ท่วมมาไม่เห็นอะไรทัง้สิน้ เวลาน า้ขึน้มา เราก็ใช้ทางน า้เป็น
ทางการคมนาคม ใช้ทางน า้นัน้เป็นสมัมาหาเลีย้งชีพ 

แต่ถ้ามีศรัทธาความเชื่อล่ะ เราก็พาชีวิตเราให้ดีงามของเราได้ นัน่มนัเป็นความดีงาม 
บุญและบาป ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้ายงัไม่ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เป็นไปไม่ได้ 
ถ้ายงัไม่มีมรรค ๔ ผล ๔ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นไปได้ มรรค ๔ ผล ๔ เกิดอย่างไร 

ทางวิชาการน่ะแจ้วๆๆ เลย สาธุ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เอ็ง
ท าอะไรไม่เป็นแล้วกนัแหละ 
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ถ้าเอ็งท าอะไรเป็น เงียบ สาธุ ศาสดาคือศาสดา เคารพบูชา แต่ความจริงที่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจดวงนัน้มนัได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาหรือไม่ 

ถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ แค่ท าความสงบของใจเข้ามา สมัมาสมาธินัน่น่ะ 
ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มันรู้แล้ว มนัรู้ แต่ความรู้มนัก็โดนกิเลสครอบง า รู้ขณะที่มนัเป็นสมาธิไง 
เวลามนัออกสมาธิแล้วก็จบ เพราะท าสมาธิอีกไม่ได้ ไอ้พวกที่ท าสมาธิๆ มนัได้ชัว่ครัง้ชัว่คราว
เท่านัน้แหละ มนัช านาญในวสีมนัหาที่ไหน 

ถ้ามนัช านาญในวสีแล้วมีสติปัญญาขึน้มา มนัจะไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเห็นกเิลส แล้วถ้าเห็นกิเลส โอ้โฮ! มนัน่า
กลวันะ มนัน่ากลวั กว่าจะรู้กว่าจะเห็น แล้วถ้ารู้ถ้าเหน็ได้ โอ้โฮ! 

ถ้ารู้ถ้าเห็นแล้ว เอาแล้ว งานเกิดแล้ว แล้วถ้างานเกิดแล้วนะ มนัจะต้องกลบัมาท าสมถะ
ให้มัน่คงขึน้ ท าสมัมาสมาธิให้ดีขึน้ เพราะอะไร 

เพราะสมัมาสมาธิมนัเป็นบาทเป็นฐาน ถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง แล้วมนัพิจารณาของมนัไปนะ เวลาปัญญามนัหมนุ มนัติว้ๆ ขึน้มา 
โอ้โฮ! มนัเป็นความมหศัจรรย์ มนัเป็นงานที่มหศัจรรยท์ี่ใจดวงนีไ้ง นี่คือภาวนามยปัญญา 

ดสูิ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก ท่านเรียนมหา เรียนมาจนสมองทื่อ เรียนมานี่จ าจนหวั
สมองมนัไม่จ า เวลานี่เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกดิจากการศึกษา เวลามนัเกิดภาวนามย
ปัญญาที่ว่าหมนุติว้ๆ มนัเกิดจากต าราเล่มไหน 

ท่านก็เป็นมหา เวลาเป็นมรรคเป็นผลขึน้มาบอกว่า ในต าราไม่มี 

ในต าราไม่บอกเร่ืองนิพพานนะ บอกแต่เหตกุารท าถงึนิพพาน ในต าราบอกแต่เหต ุบอก
ถึงมรรค ๘ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ฉลาดไง 

ถ้าบอกนิพพานเป็นอย่างนัน้ๆๆ นะ โอ้โฮ! เดี๋ยวนีม้นัจะเกิดนวนิยายธรรมะอีกมากมาย
มหาศาล 
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แล้วเวลามนัเป็นนิพพาน เป็นอย่างไร 

เวลาเป็นนิพพาน ถ้าเหต ุ ถ้าเอ็งบอกเหตไุด้ถงึที่สดุไง เออ! กูฟัง เอ็งจะเป็นพระอรหนัต ์
เอ็งจะมีความสามารถขนาดไหน สาธุ เชิญตามสบาย 

ในจินตมยปัญญามนัไปได้ร้อยแปดพนัเก้า ผลของวฏัฏะ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีขอบเขต เอ็งจะไปทางไหนก็ได้ เชญิตามสบาย 

แต่ถ้าเป็นมรรคเป็นผล ครูบาอาจารย์มี มรรค ๔ ผล ๔ มี มนัเป็นมรรคเป็นผลอย่างไร ถ้า
เป็นมรรคเป็นผลอย่างไร แล้วถ้าระหว่างลกูศิษย์กบัครูบาอาจารย์เวลาแก้ไขกนัไง เวลาแก้ไขกนั 
เวลาโต้แย้งกนั มนัต้องผิดคนหนึ่งอยู่แล้ว แล้วถ้าถกูคอือะไร 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทดสอบมาตลอด ทดสอบเพราะต้องการความจริงไง 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ 
องค์สงสยัในพระพทุธเจ้าหรือไม่ พระพทุธเจ้าสงสยัในพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์หรือไม่ ถ้าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่พยากรณ์ว่านีเ่ป็นพระอรหนัต์ๆๆ ทัง้หมด มนัจะสงสยักนัได้
อย่างไร ถ้ามนัไม่มีความสงสยักนั มนัไม่สงสยักนัเพราะอะไร 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้ว
หนอ” องค์เดียว อีก ๔ ไม่รู้ สงสยัอะไร เทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์เป็นพระโสดาบนัด้วยกนั
ทัง้สิน้ แสดงอนตัตลกัขณสตูรถึงเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์มีอะไรสงสยั 

เวลาธมฺมสากจฺฉาไง นี่ไง ถ้าจะมีคณุธรรมมนัต้องมีเหตมีุผล มนัต้องมีที่มาที่ไป มนัไม่ใช่
จินตนาการ จินตนาการขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

“เม่ือก่อนโกรธมากเลย เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธ” 

ไม่โกรธเพราะมึงกินอ่ิมแล้วไง หิวก็โกรธอีกแล้ว 

เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธเลย ท้องป่อง ไม่โกรธ แต่อยู่นะ เดี๋ยวกกู็ล่อมึงเลย 

“ไม่โกรธเลย ไม่โกรธ” 
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ไร้สาระ กิริยาภายนอกไร้สาระมาก 

ต้นเหต ุ มโนกรรม ความรู้สึกนึกคิดอนันัน้ ต้นเหตนุัน้น่ะ สงัโยชน์มนัมดัอยู่นัน่ แล้ว
สงัโยชน์ เวลาสงัโยชน์มนัขาด ขาดอย่างไร 

ขณะไง ถงึไม่กล้าพดู 

“พวกเราไม่ต้องมีขณะก็ได้” 

ถ้าไม่มีขณะก็กิเลสไง 

เออ! ถ้ามีขณะ มึงเหลาอย่างไร มึงตดัอย่างไร มึงฆ่าอย่างไร มึงว่ามาสิ เออ! ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง เห็นไหม เพราะผู้ที่นิโรธ ผู้ที่ดบัทกุข์เขามี จะพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณา
จิต พิจารณาธรรม เหมือนกนั อนัใดอนัหนึ่ง เวลาขาด ขาดเหมือนกนั 

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม อะไรก็ได้ เวลามนัขาด ขาด
เหมือนกนัหมด เวลาเหมือนกนัเพราะอะไร 

เหมือนกนัเพราะว่า คนเป็นไข้แล้วหายจากไข้เหมือนกนั คนที่มีกิเลสแล้วกิเลสขาดไป
จากใจเหมือนกนั เป็นอกุปปธรรม 

อกุปปธรรม ไม่ใช่สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พ้นจากความเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ในระดบั
นัน้ แต่ในระดบัที่ยกขึน้สงูขึน้ ยงัเป็นอยู่ จนถึงบุคคลคู่ที่ ๔ จบ ไม่มีสิ่งใดจะเพ่ิมขึน้และไม่มีสิ่ง
ใดที่จะยบุยอบลง อกุปปธรรม อฐานะ เหนือวฏัฏะ เหนือโลก เป็นสจัจะเป็นความจริงจากผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิ 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา นี่เป็นวนัส าคญั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเป็น
สาวกสาวกะ สงฆ์เป็นผู้ที่ได้ยินได้ฟัง แล้วเราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นอริยสงฆ์ถงึ
เป็นรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระสงฆ์หมายถึงพระอริยบุคคล ไอ้เรามนัสมมตุิสงฆ์ สงฆ์ที่สมมตุิขึน้โดยอปัุชฌาย์
อาจารย์ มีธรรมและวินยัเป็นเคร่ืองกางกัน้ เป็นเคร่ืองตรวจสอบให้เราประพฤติปฏิบตัิ ให้สจัจะ
ความจริงเกิดขึน้กบัหวัใจดวงนัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง 
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วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ชาวพทุธเขายงัเคารพบูชา เราเป็นพระแท้ๆ จะต้อง
ซาบซึง้ ต้องเคารพบูชา แล้วถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงแล้ว มนัเป็นเร่ืองปกติ มนัเป็นเร่ืองปกติ
สขุ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ขดุคุ้ย ไม่กระพือให้มนักระเทือน ให้กระทบกระเทือนใครทัง้สิน้ ถึง
ที่สดุแล้วปกติสขุในใจของตน เอวงั 


