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เทศน์เช้า วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนานะ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไว้ว่า “ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา” 

ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

เรานบัถือพระพทุธศาสนา วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา มนัส าคญัที่ไหนล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้หวัใจของสตัว์โลก
นะ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ที่หวัใจดวงนัน้ เวลาศาสนาความเป็นจริงแล้วมนัต้องมีมรรค 
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของชาวพทุธตา่งหาก 

แล้วมนัจะเข้าถึงหวัใจของชาวพทุธ แล้วชาวพทุธส่งออก ขวนขวายแต่เร่ืองภายนอก 
แล้วเร่ืองภายในมนัจะมีประสบความสขุได้อย่างไร 

ถ้าไปวดัไปวา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา โอ้โฮ! มนัมหรสพสมโภชอลงัการ มนัก็
เพลิดเพลินอยู่กบัข้างนอกทัง้นัน้น่ะ นัน่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้าใครที่ไหนเขาท าอย่างนัน้ 
เรากช็ื่นชมนะ ชืน่ชมที่ว่าเขายงัได้เกิดเป็นมนษุย์ เขายงัได้นบัถือพระพทุธศาสนา วนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา เขายงัมีร่องมีรอยในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เขายงัระลึกถงึไง 

แต่วดักรรมฐาน วดัป่า วดัป่าที่ประพฤติปฏิบตัิ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ท่านบอกว่า 
สิ่งที่เป็นธรรมๆ มนัได้ท าแล้ว ตอนเช้าได้ท าบุญท ากศุลนะ ตอนบ่ายนี่อย่าเช้ามานะ ใครเข้ามา 
เอาไม้ฟาดหน้าแข้งเลย เพราะอะไร 
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เพราะพระเขาต้องการความสงบ ทกุคนต้องการความสงบสขุไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

แล้วเรามานี่เรามาด้วยอะไร เรามาด้วยหวัใจของเรานะ ซากศพคนตายแล้วมนัมาไม่ได้
หรอก เขาเผาแล้ว แล้วจิตวิญญาณเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไอ้เรานี่กายกบัใจๆ 
พระพทุธศาสนา เราไปวดัไปวาเพ่ือวดัหวัใจของตน 

ข้อวตัรปฏิบตัินะ ถ้าวดัไหนมีวตัรปฏิบตัิ วดันัน้วดัไม่ร้าง 

วดัร้างๆ ข้อวตัรปฏิบตัิ ไปวดัๆ เราก็ไปวดัแต่วดัที่มีแต่สิ่งวิจิตรพิสดาร แต่เราไม่เคยไปวดั
ที่ว่า เอ๊อะ! ที่นี่เขาท าอะไรกนัน่ะ ไม่เห็นมีอะไรเลย สงบระงบั 

แต่กว่าจะสงบระงบัได้ ดนูกักีฬาสิ นกักีฬามืออาชีพๆ เขาซ้อมแล้ว ซ้อมแล้วความฟิต
เขาสมบูรณ์แบบของเขา หวัใจของคน ถ้าไม่ได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเลย เรานบัถือ
พระพทุธศาสนาที่ทะเบียนบ้าน พอทะเบยีนบ้าน เราเป็นชาวพทุธ นบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธเจ้าสอนอะไร 

ปล่อยวาง มีความสขุ 

จริงหรือวะ 

ก่อนที่มนัจะเป็นจริงมนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เวลาชาวพทุธๆ เราบอกว่าเรามีความรู้ในเร่ืองพระพทุธศาสนา รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ แต่
เงินเดือนไม่ถึงชนเดือนสกัเดือนเลย กู้หนีย้ืมสินมาตลอด เพราะอะไรล่ะ เพราะเราไม่ได้ฝึกหดั 
เราไม่ได้มีสติปัญญาเท่าทนักบัความรู้สึกนึกคิดของเราไง 

นี่ก็เหมือนกนั เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วทกุข์มนั
อยู่ไหนล่ะ แล้วเร่ิมต้นที่ไหนล่ะ 

ขอนไม้มนัไม่ทกุข์นะ สิ่งที่ไม่มีชีวิตมนัไม่เคยทกุข์หรอก สิ่งที่มนัทกุข์มนัยากก็สิ่งมีชีวิตนี่
แหละ สิ่งมีชีวิต พทุธะ จิตวญิญาณนัน่นะ่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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มนัก็ต้องมนษุย์นี่ เทวดา อินทร์ พรหมของเขา เขาต้องมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เหน็ไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาสอนอย่างไรไง 

ที่เราเห็นๆ น่ะ พระพทุธศาสนาเวลามรรคผลนิพพานยกให้พระ ความทกุข์ของเรา 

เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา นี่วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราไปวดัไปวา จ าศีล ฟัง
ธรรม จ าศีล ฟังธรรมไง หวัใจต้องเบรกมนับ้าง ต้องหยดุไว้บ้าง หยดุไว้บ้าง พอวนัท างานของเรา 
เราก็กระหืดกระหอบ เรากเ็หนื่อยล้ามาพอแรงอยู่แล้ว เวลาไปวดัไปวาขึน้มา ก่อนไปวดัไปวาก็
กระหืดกระหอบไง แสวงหาวตัถทุานเพ่ือจะไปวดัไง แล้วจะไปวดัขึน้มา เราเอาหวัใจไปวดัไง 

ถ้ามานี่ เวลามาหาหลวงพ่อ “หลวงพ่อต้องการอะไร” 

กูต้องการหวัใจของคนน่ะ เอ็งเอาใจมาวดัหรือเปล่า เอ็งมาวดั แต่หวัใจทิง้ไว้ที่บ้าน ไป
ห่วง เป็นห่วงเป็นใยไปหมดที่บ้าน มาอยู่วดั แต่หวัใจทิง้ไว้ที่บ้าน เวลามาอยู่วดัก็คิดถงึแต่ที่บ้าน 
มาอยู่วดัก็วดัหวัใจของตนไง 

มาแล้วเหงา มาแล้วมนัเงียบสงดั มาแล้วมนัไม่มีความสขุเลย 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ข้าราชการส่วนใหญ่เกษียณแล้วอยากกลบัไปอยู่บ้านท าสวนท าไร่ ต้องการอากาศที่
บริสทุธ์ิ ต้องการอาหารพออยู่พอด ารงชีวิตเท่านัน้ 

ความปกติสขุส าคญัที่สดุ 

ฉะนัน้ พอไปวดัไปวาขึน้มา โอ๋ย! มนัไม่สนกุครึกครืน้ มนัไม่มีหมู่เพ่ือน 

กรรมฐานนะ เขาไม่คลกุคลี ถ้ามนัคลกุคลีอย่างนัน้นะ นัน่แหละมนัเป็นลางบอกเหตวุ่า
ยอดจะด้วน มนัจะไม่มียอดเกิดขึน้มาจากอาการคลกุคลีตีโมงอย่างนัน้ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม เห็นไหม กายวเิวกกบัใจวเิวก 
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กายมนัวิเวกไม่ได้ เพราะหวัใจมนัเต้นโครมครามๆ ในหวัใจของตน เรียกร้องคนมาล้อม
หน้าล้อมหลงั ไปไหนเคลื่อนไหวนี่เป็นเหมือนกองทพั 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญนะ นอแรด พระไปไหนไปองค์เดยีว 
เวลาออกวิเวกไปองค์เดียว ไปแบบนอแรด ถ้าสอง เร่ิมเสื่อมแล้ว ถ้าสาม เป็นการคลกุคลีแล้ว 

ไปแบบนอแรด หนึ่งเดียวเท่านัน้ 

นี่เหมือนกนั เวลาเราอยู่วดัอยู่วาขึน้มา เราก็จะหาความปกติสขุของเรา แต่นี่สงัคม 
มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เราเกิดมาบวชเป็นพระก็เป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์ ถ้าเป็นสงฆ์แล้วก็มีข้อวตัร
ปฏิบตัิของเราไง เพราะคนเราเกิดมา พระก็มาจากคน ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ก็ต้องมี
เหมือนกนั 

มนษุย์เราทานอาหาร พระนี่ฉันภตัตาหาร เวลาข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัก็ต้องมีข้อวตัร
ปฏิบตัิของตนขึน้มา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์ ของของสงฆ์เป็นของสงฆ์
ส่วนกลาง ของส่วนกลางเพ่ือความสงบสขุไง 

เพราะบวชมาเป็นพระ ละทิง้ทัง้นัน้ ทรัพย์สมบตัิไม่มี สิ่งใดไม่มีทัง้นัน้ ไม่มีอะไรเป็นที่อยู่
อาศยัเลย 

ทกุคนไม่กล้าบวชพระ บวชแล้วจะอยู่กบัใคร 

อารามิกชนไง อยู่ในวดัในวา ในอารามไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า สงฆ์ไม่ดสูงฆ์ ใครจะดแูลกนั 

ถ้าสงฆ์ดแูลสงฆ์นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นี่ยอดมนษุย์เลย พ่อแม่ครูจารย์ ได้สิ่งใดมา 
อตัคดัขาดแคลนนะ ให้แจกจากท้ายแถวขึน้มาก่อน ได้ผ้าผ่อนแพรพรรณขึน้มานะ ให้หางแถว
ก่อน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า ได้สิง่ใดมา ให้พระข้างหลงัก่อน 

แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านถามว่า แล้วหวัหน้าล่ะ 
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หวัหน้าเดี๋ยวมนัมาเอง เดี๋ยวมนัมีเอง เพราะหวัหน้ามีศกัยภาพ แต่หลงัแถว 

ผู้ที่ว่าพ่อแม่ครูจารย์เลีย้งทัง้ร่างกาย คุ้มครองดแูลความปลอดภยั แล้วเวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ให้ท าขึน้มาให้เป็นในใจของตน อย่า อยา่ไปเอาสมบตัิของใครมา 

สมบตัิของตนมนัก็เป็นการทจุริตพออยู่แล้ว กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนพออยู่แล้ว 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าภาคปริยตัิ ทรงจ าธรรมวินยัๆ 

สาธุ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ผลงานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เอหิภิกข ุบวชให้เอง สัง่สอนเอง เป็นพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ พระอรหนัต์สิน้สดุจากทกุข์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศว่าเป็นพระอรหนัต์ๆ 

แล้วพระอรหนัต์ ใครเป็นคนตรวจสอบ 

ก็พระอรหนัต์ด้วยกนัไง ๑,๒๕๐ องค์นัน้เป็นพระอรหนัต์ รู้ด้วยว่าโกหกหรือไม่โกหก จริง
หรือไม่จริง เทจ็หรือไม่เทจ็ไง นี่คือผลงานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถึงเป็นวนั
ส าคญัในทางพระพทุธศาสนา 

ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิพระองค์ท่านเอง แล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเอหิภิกขุ บวชให้เอง คือคลอดออกมาเอง แล้วก็อบรมบ่มเพาะ
สัง่สอนเอง สัง่สอนเองจนเป็นพระอรหนัต์ด้วยกนั จนเป็นผู้ตรวจสอบความเป็นจริง ความเป็น
พระอรหนัต์ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทจ็จริงอย่างใดไง มนัถงึแวววาว 

แวววาวขึน้มาว่า สิ่งที่เป็นพระพทุธศาสนา เป็นความมหศัจรรย์ เป็นความยอดเยีย่ม แต่
มนัจะยอดเยี่ยมอยู่ที่การฝึกหดันีไ้ง 

ท าความสงบของใจอย่างไร 

ใครจะบรรลธุรรมอย่างไรก็แล้วแต่ มนัเป็นเร่ืองฤๅษีชไีพรไง มนัเป็นเร่ืองนิมิต 

หลวงปู่ ดลูย์บอก 

อู้ฮู! นอนหลบัไป พอมนัตื่นขึน้มานะ มนัสว่างไสวเลย ที่มีกิเลสหายหมดเลย 
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หลวงปู่ ดลูย์ยอกว่า ความเห็นนัน้จริงไหม จริง ความเห็นมนัเห็นจริงๆ แต่มนัจริงหรือ
เปล่า ไม่จริง 

เราเหน็ เรารู้ รู้โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา สติท าอย่างไร ถ้ามีสติสมัปชญัญะนะ บุคคลคนนัน้จะมีกิริยาที่ส ารวมระวงั แล้ว
ส ารวมระวงัภายนอก แล้วส ารวมระวงัภายใน ถ้าภายในมนัส ารวมระวงัของมนั เห็นไหม สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สมัมาสมาธิท าอย่างไร สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงานอย่างไร 

คนจะท างานเขาต้องมีสถานที่ท างานของเขา พระปฏบิตัิๆ เขาต้องแสวงหาหวัใจของเขา
ให้พบ ค าว่า “แสวงหาหวัใจของตนให้พบ” นัน่คือสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการ
งาน 

ไอ้ความรู้สึกนึกคิดนี่อารมณ์ อารมณ์ แต่ถ้ามนัสงบสขุแล้วนะ ถ้าจิตเห็นอาการของจิต
นะ มนัเป็นขนัธ์ เป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

อารมณ์เรานี่มนัประกอบไปด้วยสมมตุิบญัญัติ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบญัญัตไิว้แล้วๆ ที่ศึกษาเล่าเรียนมามนัก็ไปจ ามา แล้วมนัก็สร้างภาพ รู้เห็นไปหมดเลย 
เห็นจริงๆ ไหม จริง กก็ูคิดเองเห็นเองไง กูก็สร้างภาพเองไง กกู็สมมตุิขึน้มาเองไง แล้วมนัจริง
ไหม มึงก็สมมตุิจริงๆ นัน่แหละ แต่มนัจริงตามธรรมไหมล่ะ ไม่ เพราะมนัไม่จริง 

เวลามนัจริง มนัจริงขึน้มา จิตสงบระงบัมนัก็มีความสขุของมนั มีความสขุขึน้มาแล้ว ถ้า
มีก าลงั ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเหน็จิตเป็นมรรค ถ้ามนัเห็นมรรคเห็นผลขึน้มา เออ! มนั
เร่ิมเงยีบแล้วนะ ไอ้ปากที่มนัเที่ยวโพนทะนาเงียบเลย 

เพราะโพนทะนามนัส่งออก พอส่งออก ท าให้จิตใจมันว้าวุ่น ท าให้จิตใจมนัคลอนแคลน 
แล้วเราเองท าลายตวัเราเอง เราโง่หรือเราฉลาดล่ะ ถ้าเราฉลาด เราจะหบุปากทนัทีเลย หบุมบุ 
แล้วก็หาหวัใจของตน เพราะหวัใจของตนมนัดีขึน้ๆ ถ้ามนัไม่ดีขึน้มนัก็เสื่อม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สิ่งทีรู้่ที่เหน็
ทัง้หมดมนัเป็นอนตัตา มนัจะเสื่อมสภาพจากทีรู้่ที่เหน็แน่นอน ความรู้เห็นทีแรกเร่ิมต้น อืม! 
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ชดัเจนแจ่มแจ้ง ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นอย่างนีเ้ลย ได้รู้ได้เห็นอย่างนีม้หศัจรรย์มาก เดี๋ยวกจ็ าไม่ได้
แล้ว เสื่อมหมด เพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เพราะมนัเป็นอาการ มนัเป็น
การกระท า ฝึกหดัของเรามากขึน้ ฝึกหดัของเรามากขึน้จนเรารู้ว่าอาการ ช านาญในวสี ช านาญ
ในการเข้าและการออก ช านาญในการควบคมุดแูลหวัใจของตน 

แค่นีม้นัยงัท ากนัไม่เป็น แค่นีย้งัท ากนัไม่ได้เลย 

พอมีอาการขึน้มาน่ะ บรรลธุรรม เห็นนิมิต รู้ไปหมด 

เสื่อมหมดน่ะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์
ที่ดีงามท่านคุ้มครองดแูลไง 

การประพฤติปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไว้ว่า มนัยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้น
นี่ 

คราวเร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่
มาร 

รูป รส กลิ่น เสียง ตา ห ูจมกู ลิน้ กายมนัไปรับมา มนัไปสะสมมา ทกุข์เจียนตาย 

ต้นทนุเดิม ความไม่รู้ ความรักษาตวัเองไม่ได้ มนัก็มีอยู่ในหวัใจอยู่แล้ว แล้วโดย
ธรรมชาติของมนั ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ รูป รส กลิ่น เสียง มนัเจือไปด้วยบ่วงของมาร 
พวงดอกไม้แห่งมาร มนัรัดคอ มนัมดัหวัใจ ล้มลกุคลุกคลาน กว่าจะท าตวัเป็นอิสรภาพได้ กว่า
จะท าตวัพ้นจากรูป รส กลิ่น เสียงที่มนัเย้ามนัยวน มนัหลอกมนัล่อ มนัพลิกมนัแพลง ไปรู้ไป
เห็นน่ะ 

เม่ือก่อนไม่เคยเป็นอย่างนีเ้ลย เดี๋ยวนีไ้ด้เป็นอย่างนีแ้ล้ว เดี๋ยวนีเ้ข้าใจหมดแล้ว 

ไอ้คนนัน้น่ะ เดี๋ยวคอยด ูเวลาพิสจูน์คนไง เดีย๋วเสื่อมหมด 
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จิตสงบแล้ว มีก าลงัแล้วนะ ถ้าน้อมไปสู่ความจริง เวลามนัจบัไง จิตเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเหน็อารมณ์ อารมณ์ที่เกิดขึน้ กบัตวัจิต เฮ้ย! มนัไม่เหมือนกนั มนั
แตกต่างกนั มนัมหศัจรรย์แล้ว 

นี่พระพทุธศาสนาไง วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เอหิภิกข ุบวชให้เอง สอนให้เองไง สอนให้จนเป็นพระอรหนัต์ เพราะมีมรรคมีผลไง มีมรรคมีผล 
เพราะบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไง 

บุคคลคู่ที่ ๑ มีความสามารถแค่ไหน มีความรู้อย่างไร บุคคลคู่ที่ ๒ มีคณุธรรมแค่ไหน 
บุคคลคู่ที่ ๓ มีคณุธรรมอย่างใด บุคคลคู่ที่ ๔ เป็นพระอรหนัต์ มนัจบสิน้กระบวนการอย่างไร 
๑,๒๕๐ องค์ ตรวจสอบกนัสะอาดบริสทุธ์ิหมดเลยในพระพทุธศาสนาไง 

ไอ้สิ่งที่เราพดูกนันี่มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นอาการ มนัเป็นการกระท า แล้วใครกระท าได้
มากได้น้อยขนาดไหนก็อยู่ที่วาสนา ใครกระท าได้มากได้น้อย แล้วถ้าเชื่อ กิเลสมนัลากไปแล้ว 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ปฏิบตัิบูชากิเลสไง 

เรานัง่สมาธิ เดินจงกรมกนัเจียนตาย แล้วบุญกุศลบูชากิเลสไง ให้กเิลสมนัจูงไปเลย 
บรรลธุรรมแล้วๆ แล้วเดี๋ยวก็เสื่อมไง เวลาเสื่อมแล้วเสียใจ นัง่ร้องไห้คร ่าครวญ แล้วก็ปิดปากไว้ 
พดูแต่สญัญาอารมณ์เดิมไง แต่ตอนปัจจุบนันีท้กุข์เจยีนตายไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความสขุนะ มนัไม่มาคลกุคลีกบัโยมหรอก มนัไม่มาวุ่นวายกบัสงัคมหรอก 
เพราะสงัคมนัน้มนัท าให้เสื่อมสภาพ ท าให้เสื่อมทราม มนัเป็นเหตเุป็นพิษเป็นภยักบัการท า
ความสงบของใจดวงนัน้ไง 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ท าของตน เห็นไหม เวลาพิจารณาไปแล้วด้วยสติด้วย
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากความปกติของใจ มีศีล มีสมาธิ มีก าลงั ฝึกหดัใช้ปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา เกิดจกัร
มนัเคลื่อนไง ธรรมจกัรๆ 
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เวลาจกัรมนัเคลื่อน จกัรที่มนัเคลื่อนขึน้มา เวลากิเลสมนัเป็นกงจกัร กงจกัรมนั
ประหตัประหาร มนัท าความทกุข์ความยากในหวัใจดวงนีเ้จียนตาย แต่เวลามนัธรรมจกัรขึน้มา 
มนัปัญญาอะไรล่ะ ปัญญากงจกัรหรือปัญญาธรรมจกัรล่ะ 

ปัญญากงจกัร ปฏิบตัิบชูากิเลสไง มนัถอนราก ถอนเหง้า ถอนคณุงามความดีไปหมด
เลย แล้วรอวนัเสื่อมสภาพ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ถ้าเป็นธรรมจกัรนะ มนับีบบีส้ีไฟกิเลสนะ กเิลสมนักลวั มนัหลบมนัซ่อน มนัมดุลงไป
อยู่ภวาสวะ ภพ ภาวนามยปัญญามนัจะคลี่คลาย มนัจะพิจารณาของมนัไง พิจารณาของมนั
เป็นขัน้เป็นตอน ถ้ามนัปล่อยวาง ปล่อยวางเป็นตทงัคปหาน ชัว่คราวๆ ชนะชัว่คราว เวลามนั
สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบั ดบัทกุข์ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ในพระพทุธศาสนา มนัเกิดที่ไหนล่ะ เกิดใน
ต าราหรือ เกิดในครูบาอาจารย์หรือ 

เกิดที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ถ้ามนัจะมาเกิด มนัต้องเกิดบนหวัใจผู้ที่ปฏิบตันิัน้ 

ถ้าเกิดบนหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัเคยเป็นอย่างนี ้ เดี๋ยวนีม้นัไม่มีความโกรธ
เลย เดี๋ยวนีม้นัดีงาม 

สญัญาทัง้นัน้น่ะ เวลามนัขาด ไม่บอกใคร มนัขาดอยา่งไร มนัเป็นอย่างไร มนัเป็นความ
จริงอย่างไร 

ถ้าเป็นความจริง เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถ้าเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา 

วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา หมายความว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้อบรม
บ่มเพาะหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนสิน้กิเลส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง บวชให้เอง 
ฝึกหดัเอง ปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา เป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา 
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เราเป็นชาวพทุธ เราบวชเป็นพระก็ได้ เราจะฝึกหดัเม่ือไหร่ก็ได้ เราจะปฏิบตัิทีไ่หนก็ได้ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ธรรมะจะเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะเข้าสู่หวัใจของเรา เราต้องฝึกหดั
ค้นคว้าหาหวัใจของตนให้พบ จะเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้ก าเนิดการประพฤติปฏิบตัิ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นของเรา อยู่กบัเรา แต่เราไม่รู้ เราไม่เห็น แต่ทกุข์นะ 
ทกุข์เป็นอริยสจัเลยล่ะ แต่แก้ไขส่ิงใดไม่เป็น แก้สิ่งใดไม่ได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พ่อแม่ครูจารย์ อบรมบ่มเพาะ เลีย้งดทูัง้ร่างกาย ฝึกหดั
กิริยามารยาท แล้วฝึกหดัจิตของตนให้เกิดภาวนามยปัญญา เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาใน
หวัใจของบุคคลคนนัน้ ไปทีไ่หนก็รู้ว่าอาจารย์องค์ไหนหลอกหรือไม่หลอก ไปที่ไหนก็ไม่รู้ เพราะ
เราเป็น เขาไม่มีเหตไุม่มีผล เลื่อนลอย ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั พระพทุธศาสนาเป็นอย่างนัน้
หรือ เพราะพระพทุธศาสนามีเหตแุละปัจจยั พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่แก้ทกุข์ แล้วอย่างนัน้มนัแก้ทกุข์ได้หรือ 

เห่อเหิมทะเยอทะยานกนัไป ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า แล้ว
เราที่มีศรัทธา เรามีสติปัญญา เราไม่ใช่เหยื่อ เพราะเหยื่อจะพ้นจากสติและปัญญาที่ใคร่ครวญ
ของตน 

กาลามสตูร ห้ามเชื่อใครๆ ทัง้สิน้ ฟังธรรมๆ เพ่ือปลกุปลอบหวัใจของตน เวลาเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มาให้เชื่อผลของการประพฤติปฏิบตัิ 

กาลามสตูร ห้ามเชื่อใครทัง้สิน้ เอวงั 


