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เทศน์เช้า วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชาวพทุธเราจะเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระสงฆ์ๆ หมายถึงพระอญัญาโกณฑญัญะ เร่ิมต้นตัง้แต่อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม พระสงฆ์ๆ พระสงฆ์อย่างนัน้ 

สมมตุิสงฆ์ๆ สงฆ์โดยสมมตุิ ถ้าสงฆ์โดยสมมตุิ สงฆ์ยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
อยู่ สงฆ์อาจจะท าความผิดพลาดได้ 

แต่ถ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สงฆ์ตัง้แต่พระอญัญาโกณฑญัญะ พระสงฆ์องค์
แรกของโลก สงฆ์องค์แรกของโลกอย่างน้อยต้องเป็นพระโสดาบนัขึน้ไป ถ้าเป็นสงฆ์อย่างนัน้ 
เราเคารพบูชาสงฆ์อย่างนัน้ แล้วสงฆ์อย่างนัน้เราจะแสวงหาได้จากที่ไหน 

เราจะแสวงหาได้ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของเราไง กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ 
ห้ามเชื่อทัง้นัน้ ห้ามเชื่อ ต้องพิสจูน์ตรวจสอบ 

ศีลจะรู้จกัได้เม่ือพระอยู่ด้วยกนั เราอยู่ด้วยกนักบัเพ่ือนกบัฝงู เราจะรู้จกันิสยัใจคอกนั 
เราจะรู้จกัว่าคนนีจ้ะท าความผิดมากหรือท าความผิด นี่ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั 

ธรรม ธรรมจะรู้ได้ต่อเม่ือตอนอ้าปากนี่ 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรม มนัสะเทือนกิเลส ถ้ามนัเป็นกิเลสๆ มนัไปกระตุ้นกเิลสไง 
ไปกระตุ้นกเิลส คือกิเลสมนัเฟ่ืองฟูขึน้มาไง ว่ามนัจะยิง่ใหญ่ มนัจะมหศัจรรย์นะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่อย่างนัน้ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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จิตของเราสงบระงบัไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง 
สตัว์โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

เราเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง เรากนินม ดื่มนม ดื่มเลือดจาก
แม่ เลือดเนือ้เชือ้ไข เลือดและเนือ้ได้มาจากพ่อจากแม่ พนัธุกรรมของจิต แต่เวลาหวัใจของเรา 
เลือดและเนือ้ห่อหุ้มหวัใจนีไ้ว้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของ
สตัว์โลกไง หวัใจของสตัว์โลกที่มนัเกิดมาทกุข์มายากขึน้มานี่ไง 

แต่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา ทกุข์ยากเพราะอะไรล่ะ 

ทกุข์ยากเพราะกิเลสมนัเหยยีบย ่า มนัท าลายไง แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในตู้พระไตรปิฎกไง ใส่กุญแจล็อกไว้ ไว้เช็ดไว้ถ ูไว้ท าความสะอาดไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาศึกษาค้นคว้า ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ไง 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านออกประพฤติปฏิบตัิครัง้แรก ท่านได้นิมิต ได้ขี่ม้าขาวข้ามขอนภพ
ขอนชาติ ควบม้าต่อไปถึงตู้พระไตรปิฎก ยงัไม่ได้เปิดตู้พระไตรปิฎก ออกจากนิมิตนัน้มา ถ้า
หลวงปู่ มัน่ได้เปิดตู้พระไตรปิฎกนัน้จะมหศัจรรย์ยิง่กวา่นีไ้ง ตู้พระไตรปิฎกคือจิตของตน ตู้
พระไตรปิฎกไง 

เลือดเนือ้เชือ้ไขห่อหุ้มหวัใจนีไ้ว้ หวัใจที่มีพญามาร มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
บีบมนัคัน้ขึน้มาไง 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เลือดเนือ้เชือ้ไขขึน้มา ได้จากพ่อจากแม่ขึน้มา ธรรมะได้
จากการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพ่ือเสียสละไง ถ้า
เสียสละที่ไหนมนัไม่ไว้วางใจ กไ็ปเสียสละกบัพระไง 
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พระนี่สมมตุิสงฆ์ๆ อย่าเพ่ิงไว้ใจมนันะ พระน่ะอย่าเพ่ิงไว้ใจมนั แต่ถ้าเราใกล้ชิดไง ศีล
จะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั อยู่ด้วยกนันัน่น่ะ ๑๐ ปี ๒๐ ปี เห็นไหม 

เวลาพระเรา พ่อแม่ครูจารย์ๆ ๔๐–๕๐ ปี มนัได้อยู่ร่วมกนัมา มนัรู้มนัเห็นนะ จริตนิสยั
เป็นอย่างไรไง เวลาถ้าใจเป็นธรรมๆ อ้าปากนี่ ไม่เผดยีงเพ่ือจะเอาทรัพย์ของใคร ไม่เผดียงนะ 

โอ้โฮ! พระปฏิบตัิมนัขาดแคลนนะ พระปฏิบตัิต้องส่งเสริมนะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไม่บอกอย่างนัน้ พระปฏิบตัิ เวลาออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ 
หาบ้านเล็กๆ น้อยๆ สองหลงัสามหลงัก็พอ หาที่พอยงัชีพได้ ถ้าเขามีข้าวตกใส่ก้นบาตร ด ารง
ชีพไว้ อย่างนัน้จะเป็นที่ประพฤติปฏิบตัิที่สมควร ที่ไม่มีการรบกวนกนั ไม่เกาะไม่เกีย่วกนั สิ่งนัน้
จะเป็นการปฏิบตัิที่ถกูต้องชอบธรรม 

ไม่ใช่ว่า แหม! พดูเผดียงกนันะ ที่นี่เขาปฏิบตัิกนั ยงัขาดแคลน จะออกปฏิบตัิยงัไม่มี
กลด ไม่มีบาตร 

ไร้สาระ เสาชงิช้าขายเต็มไปหมดเลย ผ้าเหลืองอยูใ่นร้านขายผ้าเหลืองเต็มร้านนู่นน่ะ 
บาตรจะเอาเท่าไร เยอะแยะไปหมดน่ะ มนัเผดียงว่าจะเอาผลประโยชน์ไง 

เห็นพระแล้วอย่าเพ่ิงไว้ใจ อย่าเพ่ิงเชื่อ 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ให้เคร่ืองหมายของคนด ี
กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี 

เรามีกตญัญกูตเวที พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเราไง พ่อแม่จะผิดพลาดก็เป็นธรรมดา
ของปถุชุนคนหนา ปถุชุนอาจจะผิดพลาดก็ได้ ถ้าผดิพลาดก็เร่ืองของพ่อของแม่ไง เราเป็นลกู
เป็นหลาน ถ้าเราท าสิ่งใดให้พ่อแม่มีสติปัญญาขึน้มาได้ นัน่น่ะเป็นบุญเป็นกุศล แต่มนัเป็นไปได้
ยาก มนัเป็นไปได้ยากเพราะอะไร เพราะกูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึงไง กูเลีย้งมึงมากบัมือ มึงจะมา
สอนกูได้อย่างไรไง 

ฉะนัน้ เราประพฤติตวัเราให้เป็นคนที่ดีงาม ถ้าคนที่ดงีามเขาภูมิใจของเขาไง 
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ท าไมลกูของเราเดี๋ยวนีม้นัดีขึน้มหาศาลเลย แล้วลกูท าไมเดี๋ยวนีด้ีขึน้ล่ะ เพราะเดีย๋วนี ้
เชื่อธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

จะท าตวัเป็นคนดไีง แม่มีแต่สอนๆ แม่ไม่ท าให้เป็นตวัอย่างเลย นี่ไปฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิมาไง ให้แม่หน้าอายไปเลยไง ให้หน้าม้วนไปเลย แล้วเขาจะคิดฝึกหดัปฏิบตัิที่ดีงาม
ขึน้มาไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิที่ดีงาม 

หวัใจนีส้ าคญันกั หวัใจนีส้ าคญันกั 

ความคิดนีไ้ม่มีขอบเขต ความคิดนีม้นัคิดได้ร้อยแปดพนัเก้า แล้วถ้ามีศีลมีธรรมควบคมุ
มนัไว้ไง 

ศีลเป็นรัว้รอบขอบชิด 

ธรรม ธรรมคือเท่าทนัอารมณ์ของตน 

เวลาธรรมมนัเกิดขึน้ๆ มนัสะเทือนใจนะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
เวลาที่ธรรมมนัผดุขึน้มา น า้ตาไหล นี่ธรรมสงัเวช มนัสงัเวชว่าท าไมมึงไม่รู้ ท าไมมึงไม่เข้าใจ
ความคิดของมึง ท าไมมึงเชื่อตวัมึงเองมากมายขนาดนี ้แล้วที่คิดมามนัผิดทัง้นัน้น่ะ 

มนัคิดอย่างนี ้มนัคิดแบบส่งออก มนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองทางโลก มนัไม่ใช่ทางธรรม 

ถ้าทางธรรมๆ ไง มรณานสุต ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระอานนท์ 

อานนท์ เธอระลึกถึงความตายวนัละกี่หน 

โอ้โฮ! ระลึกเยอะแยะไปหมดเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มนัช้าไปนะอานนท์ มนัต้องทกุลมหายใจเข้าและ
ลมหายใจออก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนลกูศิษย์ของท่านไง 
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พทุโธๆๆ ตลอดทกุวินาที ตลอดเวลา 

เวลาเราอบรมบ่มเพาะไง ถ้าคบมิตรดี คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึง
พทุธะๆ พทุโธๆ คือระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ๆ ที่ว่าเรายงัไม่ได้เฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราระลึกถึงท่าน ระลึกถึงพทุธะ แล้วเวลาหวัใจเราเป็นพทุธะ
เสียเองไง 

ทกุจิตวิญญาณนัน่น่ะคือตวัพทุธะ แต่มนัโดนมารมันครอบง าไว้ แล้วเลยไม่รู้อะไรเป็น
อะไรเลย งงนะ ทัง้ๆ ที่มีของดีอยู่กบัตวัเอง งงนะ เออ! มนัอะไร ท าไมมนัคิดอย่างนี ้แล้วพอคิด
เป็นความฝัน ต้องสนองตอบความฝัน ตามความฝันของตวั นู่น มนัไปดาวองัคารนู่นน่ะ 

ท าไมไม่เอาที่ต้นความคิดล่ะ ความคิดเกิดจากอะไร ความคิดเกิดจากจิต จิตกูใหญก่ว่า
ความคิดอีกนะ แตกู่โง่ตามความคิดไปไง 

แต่ถ้ากูตามจิตของกูเจอไง ความคิดดบัหมดไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นัง่อยู่นี่แหละ 
สิ่งมีชีวิตนี่แหละ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แสวงหาความสขุกนัร้อยแปดพนัเก้า มนัเป็นความสขุเป็นอารมณ์ ได้เสวยแล้วชอบ ก็วิ่ง
สานความฝันของตน พอได้ความฝันของตน สนองความฝันของตน ก็มีความสขุชัว่คราวๆ 
ความสขุเพราะมนัสนองตอบไง นัน่น่ะเจือด้วยอามิสๆ ไง 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตสงบนะ ไม่อาศยัใดๆ 
ทัง้สิน้เลย ตวัมนัเองเป็นตวัมนัเอง ตวัมนัเองเป็นอิสระจากพญามาร ตวัมนัเองเป็นอิสระจาก
ความกดดนัของกิเลส สมัมาสมาธิเกิดแป๊บ เกิดมาก เกิดน้อย อยู่ที่ความสามารถของคน 

ถ้าความสามารถของคนท าได้ขนาดนัน้นะ จะก้มลงแล้วกราบพระพทุธเจ้า กราบ
พระพทุธเจ้า มนัเชื่อมัน่ไง 

อ๋อ! พระพทุธเจ้าเอาจิตอย่างนี ้สมถกรรมฐานยกขึน้สูว่ิปัสสนา 

อ๋อ! พระพทุธเจ้าฝึกหดัท าอย่างนี ้ พระพทุธศาสนามนัถึงมีอยู่จริงไง พระพทุธศาสนาถึง
มหศัจรรย์ไง แล้วมนัมหศัจรรย์ต่อเม่ือจิตนีม้นัเป็นไง 
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แต่จิตนีม้นัไม่เป็นนะ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกนะ มนัตื่นนะ มนัเป็นกระต่ายตืน่ตมู ล่า
พระอรหนัต์ ล่าพระอรหนัต์นะ 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ มีนัน่มีนกัล่า 

ล่าพระอรหนัต์นะ พระอรหนัต์ล่ากระเป๋าเอ็งน่ะ ผลดักนัล่า 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

แล้วกิเลสมนัก็ย ่ายีใจของตน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัภาคปริยตัิ ศึกษาธรรมและวินยัไง จะ
ประพฤติปฏิบตัิก็กลวัหลง กลวัโดนกิเลสหลอก กลวัจะปฏิบตัิแล้วไม่สมจริงสมจงั ก็ต้องศึกษา
ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอศึกษาแล้วก็มหศัจรรย์ๆ 

มหศัจรรยเ์พราะว่าสติปัญญาเราอ่อนด้อย สติปัญญาเราปถุชุนคนหนา เราเข้าใจเร่ือง
อย่างนัน้ไม่ได้หรอก พอมาศึกษาทฤษฎีขึน้มาแล้ว อู้ฮู! มนัมหศัจรรย์ๆ มหศัจรรยจ์นกิเลสมนั
กลวัไง กิเลสมนักเ็บาบางลง อู้ฮู! เยี่ยมๆ เลย 

สมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สมบตัิของเรายงัไม่มีสกัชิน้หนึง่ 

ถ้าสมบตัิมนัมีสกัชิน้หนึ่งนะ มนัจะรู้จกัไง เวลามนัทกุข์มนัยาก เออ! กูขาดสติ สติ
มาแล้ว แหม! ฟืน้ฟูมานี่ แหม! ปลอดโปร่งเลย นี่รู้จกัตวัสติ 

รู้จกัสมาธิ เวลาสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี อ๋อ! มนัสงบ มนัเป็นสมาธิ มนัไม่ใช่นิพพาน 
ไม่ใช่สิ่งใดทัง้สิน้ เวลาภาวนาแล้วไปติดไง 

ส่วนใหญ่แล้วภาวนามนัเป็นมิจฉา มนัส่งออกทัง้นัน้ เวลามนัเป็นสมัมาก็ อ๋อ! นิพพาน
มนัเป็นอย่างนีเ้อง เพราะอะไร เพราะมนัเคยผิดพลาดมามากไง มนัเป็นมิจฉามา มนัเจือด้วย
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อารมณ์ของกิเลสตลอดเวลาไง สมทุยัมนัเจือมาตลอด มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิไง เวลามนัสะอาด
บริสทุธ์ิ โอ้โฮ! น า้บริสทุธ์ิ โอ๋ย! มนับริสทุธ์ิ 

บริสทุธ์ิเขาเอาไว้ด่ืมกิน เขาเอาไว้ท าอาหาร จิตบริสทุธ์ิเขายกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนา
เพ่ือสจัจะ เพ่ือความจริงไง 

เวลามนัไปรู้เห็นตามความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตนนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรารถนาอย่างนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมา ปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ แต่สตัว์โลกไม่มีอ านาจวาสนา 

สตัว์โลกศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาแล้วมนัจะมหศัจรรย์ขนาดนัน้ แต่มหศัจรรย์ขนาดนัน้แล้วท าสิ่งใด
ไม่ได้ไง 

ในกึ่งกลางพระพทุธศาสนาไง เวลาพดูถึงมรรคผลนิพพานๆ โอ้โฮ! เข่าอ่อนเลยนะ จะ
เอานิพพานเชียวหรือ แค่ควบคมุกิเลสได้ก็พอแล้ว โอ้โฮ! จะเอานิพพานเชียวหรือ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของทา่น ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้อยู่เต็ม
หวัอก เต็มความรู้สึกในใจของตน เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก 

เอกอยู่ไม่ได้ เอกเดี๋ยวมนัเสวย เอกเดี๋ยวมนัเอียง เอกเดี๋ยวมนัอีลุ่ยฉยุแฉก แต่ถ้าเอโก 
ธมฺโม ธรรมอนัเอกจากมรรค ๔ ผล ๔ อยู่ได้ เป็นอกุปปธรรม อฐานะไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่
อนตัตา 

อตัตาๆ อตัตาคือเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

อนตัตา อนตัตาคือวิธีการที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะให้เป็นอนตัตา เห็นไตรลกัษณะ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัทิง้ทัง้หมดเลย แล้วตวัมนัเป็นอิสระเสรีภาพโดยสจัจะ 
โดยความจริงขึน้มา ใครจะมายิง่ใหญ่ไปกว่านัน้ ไม่มีใครจะยิง่ใหญ่ไปกว่านัน้ แล้วก็คยุกบัใคร
ไม่ได้ด้วย เพราะคนอ่ืนเขาไม่รู้เหมือนเรา ไม่รู้มนัเป็นอย่างนัน้ไง 
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แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลส เวลาท่านกราบแล้วกราบเล่า กราบบุญคณุ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ เราก็รู้ 

“รู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร” 

เพราะมนัรู้ 

ไอ้เราเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต โอ้โฮ! เก่งมากเลย แต่ไม่รู้ ไม่รู้ ไม่รู้อะไรเลย รู้แต่ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปากเปียกปากแฉะนัน่ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ ความจริงของตนไม่มีสกักะหยดเลย ความจริงของตนไม่มี เพราะมนัไม่
มีเหต ุพอไม่มีเหต ุ

จะร ่ารวยมาจากไหนไม่เป็นไร เสยีภาษีหรือเปล่า กี่เปอร์เซ็นต์ แล้วที่เหลือเป็นของใคร 
แล้วได้มา ได้มาอย่างไร 

นี่เหมือนกนั ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม หลบัไปตื่นมา โอ้โฮ! เป็นคนใหม่เลยนะเดีย๋วนี ้ แต่
ก่อนนัน้ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เดี๋ยวนีห้ายหมดเลยนะ 

เดี๋ยวพอมนัหิว มนัอยากอีกแล้ว 

นี่มนัคิดไปเอง อารมณ์อย่างนีม้นัเป็น นี่ไง ธรรมะจะรู้ได้ต่อเม่ืออ้าปากนี่ อ้าปากไม่มี
เหตไุม่มีผล ไม่มีที่มาที่ไป 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ไง แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ ถ้าแก้จิตแก้ยาก อ้าว! มีอะไร
ว่ามา ก.ไก่ ก.กา พดูมาเลย 

ถ้า ก.ไก่ ก.กา ไม่มี ท าไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ถ้าเป็นไปไม่ได้ แต่ในเม่ือเราเกิดเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา เราศกึษา
ค้นคว้าขึน้มามนัเป็นสิทธิเสรีภาพไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา เราเป็นอบุาสก อบุาสิกา เราก็มีสิทธิเสรีภาพการศึกษา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าฝากธรรมวินยันีไ้ว้ไง เหมือนพินยักรรม แล้วเราจะศึกษาค้นคว้ามากน้อยได้ขนาดไหน 
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นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง เวลาเข้าห้างสรรพสินค้าไง ดหู้างสรรพสินค้าสิ 
สินค้าเขามากมายมหาศาลเลย เรามีปัญญาจะได้สนิค้านัน้สกัชิน้หนึง่ไหม ถ้าเราได้สินค้าสกั
ชิน้ออกจากห้างมา เราก็ได้นัน่มา 

แตน่ี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง เราไปตากแอร์กนั 

เกิดมาชาติหนึง่ มีสมบตัิสิ่งใดเป็นของตน มีสิ่งใดติดหวัใจนีไ้ป มีสิ่งใดยืนยนัว่าเราเกิด
เป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาแล้วเราได้ประโยชน์พระพทุธศาสนา 

สิ่งที่ท าๆ มนัเจือด้วยอามิสทัง้นัน้น่ะ ที่เป็นอามิส เทวดา อินทร์ พรหมไง ถ้าเทวดา 
อินทร์ พรหม มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนัไง พรหมก็ตาย เทวดาก็ตาย มนษุย์ก็
ตาย นรกอเวจีหมดเวรหมดกรรมมนัก็ขึน้มา เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลายไง 
เราเชื่อไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เชื่อเวรเชื่อกรรม กรรมคือการกระท า 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดขึน้ สิ่งที่ทกุข์ที่ยาก มีความสขุมากน้อยขนาดไหน อยู่ที่การกระท าทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ เราถงึท าคณุงามความดี อย่างน้อยให้มีศีล ๕ คุ้มครองดแูลเราไง แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา คณุธรรม กรรม การกระท า ท าดีไง การฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิไง นัง่สละชีวิตเลย เพ่ือให้รู้ความจริง ถ้ารู้ความจริงแล้วจบ 

ถ้าไม่รู้ความจริง เราก็ขวนขวาย เพราะมนัมีเหต ุ มนัมีกิเลส มนัมีความบีบคัน้ มนัมี
ความอยากพ้นทกุข์ มนัมีความลงัเลสงสยั ยงัมีอยู่ นี่ค้นคว้าได้ แล้วศึกษาได้ ประพฤติปฏิบตัิได้ 
ให้เป็นสจัจะความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ให้เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ อย่างน้อยเป็นจริตนิสยั อย่างมากมีคณุธรรมในหวัใจของตน อย่างมากมี
วิหารธรรม 

วิหารธรรม ไม่มีสิ่งใดยิง่ใหญ่กว่า 

นัน้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เสือ้ผ้าเราก็อาศยัใช้สอยจนกว่ามนัจะหมดสภาพการใช้สอย 

ชีวิตนี ้ร่างกายนี ้ใช้สอยจนหมดสภาพ มนัก็ต้องจากกนัไป ขนัธนิพพาน เอวงั 


