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เทศน์เช้า วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราเป็นสาวกสาวกะ เกิดมามีอ านาจวาสนา ได้ยินได้ฟังไง ได้ยนิได้ฟังแล้วเฉลียวใจไหม ฉกุคิด
ไหมว่า ชีวิตนีม้นัคืออะไร เกิดมาเพ่ือท าไม 

เกิดมาสร้างบุญสร้างกุศล พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เกิดมา
เพ่ือสร้างคณุงามความด ี

สร้างท าไม 

ความดีไง บุญกุศลไง บุญกุศลเป็นที่พ่ึงพาอาศยั 

บาป ทจุริต อกุศล เป็นที่ทกุข์ที่ยากทัง้นัน้น่ะ 

แล้วที่ทกุข์ที่ยากแล้ว กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนักข็บัเคลื่อน มนัก็การ
กระท าอย่างนัน้ การกระท าอย่างนัน้ เห็นไหม 

เขาบอกว่า เวลาเหตกุารณ์เฉพาะหน้าไง มนัเป็นภาวะจ ายอมไง มนัต้องมีการกระท าไง 
มนัมีความจ าเป็นๆ 

แตพ่ระโพธิสตัว์ๆ ไง เสียสละชีวิตเพ่ือชีวิตของคนอ่ืนได้ทัง้สิน้ ถ้ามนัเสียสละชีวิตได้แล้ว 
ทกุอย่างไม่มีความหมาย 

แต่ถ้ามนัยงัอยากเอาตวัเองยิ่งใหญ่ อยากเอาตวัเองจะครองโลก สิ่งใดมนัเก็บหอมรอม
ริบไว้เพ่ือบาปเพ่ืออกุศลทัง้สิน้ 

แต่คนที่มีบุญกุศลเท่านัน้ที่มีอ านาจวาสนาเท่านัน้ เขาจะรู้จกัคณุงามความดีไง เขาจะ
รู้จกับุญกุศล บุญคือความด ี
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ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าชัว่ๆ เราเห็นทจุริตคอร์รัปชนัมากมายมหาศาล ท าชัว่ ท าไมมนัไม่ชัว่สกัทีวะ 

มนัไม่ชัว่ตอนนีไ้ง มนัไม่ชัว่ตอนนีเ้พราะอะไร เพราะเขาได้สร้างอ านาจวาสนาของเขามา 
เขาถึงมีโอกาส มีโอกาสที่จะมาฉกฉวย 

แต่พระโพธิสตัว์นะ มีโอกาสเหมือนกนั เอาโอกาสนัน้แบ่งปันเพ่ือความเสมอภาค เพ่ือ
คณุงามความดี เพ่ือกุศล มนัท าใจได้ยากไง 

แต่ถ้าเป็นคนดีๆ เราเป็นคนดี เห็นไหม พ่อแม่เวลาส่งลกูไปโรงเรียน ลกูไปโรงเรียนแล้ว 
อยากให้ลกูเป็นเพ่ือนที่ดีงาม ให้ลกูไปแล้วมีสงัคมที่ดงีาม เราก็คิดของเราอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาไปแล้ว เด็กๆ มนัก็ก็ประสาเดก็ๆ ไง เด็กๆ มนัแสดงโดยความไร้เดียงสาของมนั 
ความไร้เดียงสาของมนั มนัก็มีบุญมีบาปทัง้นัน้น่ะ ถ้าคนที่เขามีบุญกุศลนะ เขารู้จกัแบ่งปันๆ 
เราจะสอนลกูหลานเราว่าให้แบ่งปัน อย่าไปฉกฉวยของใครทัง้สิน้ ถ้ามนัขาดแคลนสิ่งใด มาขอ
แม่ แม่ให้ได้ทัง้นัน้น่ะ 

ให้เพ่ืออะไร 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตนีม้า ชีวิตนีใ้ห้มานะ อุ้มท้องมา ๙ เดือน โอ้โฮ! 
ทกุข์ยากมาก เวลาคลอดออกมาแล้วเป็นมนษุย์ เป็นสิ่งมีชีวิต สิ่งที่แสวงหาคณุงามความดี แต่
เวลาพ่อแม่กบัลกูมนัทะเลาะกนั มนัเถียงกนันะ มนัเถยีงกนัทัง้นัน้น่ะ 

มนัเถียงกนันีม้นัเป็นไปโดยวยั ถ้ามนัเป็นไปโดยวยั เราย้อนกลบัมาจิตของเราสิ ถ้ามนั
ดือ้มนัดึง มนัไม่ฟังสิ่งใดทัง้สิน้นะ มนัขดัมนัแย้งทัง้นัน้น่ะ 

เป็นทางวิทยาศาสตร์ เฮ้ย! มนัเป็นไปได้อย่างไรวะ ของของกูให้คนอ่ืน มนัเป็นไปได้
อย่างไร 

แต่เวลามนัให้แล้วมนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้ต่อเม่ือเขาจากมือหนึ่งสู่มือหนึ่งไง 

เวลาครูบาอาจารย์นะ จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่ง 
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ใจดวงนีก้ว่าจะอบรมบ่มเพาะขึน้มาได้ ใจดวงนีถ้้าไม่มีอ านาจวาสนาบารมี มนัต่อต้าน 
มนับอกว่าเราเป็นคนโง่ เราเป็นคนโดนเขาย ่ายี 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ มนัจะย ่ายทีี่ไหน มนัไม่เป็นการย ่ายีทัง้นัน้นะ่ ถ้าเป็นการย ่ายีกย็ ่ายี
กิเลสของเราไง 

กิเลสคือความตระหนี่ถี่เหนยีว กเิลสคือความอหงัการ กเิลสคือความครองโลกจะ
ยิ่งใหญ ่

แม้แต่ชีวิตตวัเองยงัครองไม่ได้ แล้วมึงจะไปครองชีวิตใคร 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แต่ก่อนที่มนัจะพลดัพราก เราจะท าคณุงามความดีว่ะ 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ สิ่งที่มนัฝังใจ หลวงตาพระมหาบวั 

ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา เวรย่อมระงบัด้วย
การไม่จองเวร 

หลวงตาพระมหาบวั ตอนที่ท่านเขียนประวตัิหลวงปู่ มัน่ ท่านโดนลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ย ่ายี
ขนาดไหน ท่านเล่าให้เราฟังหมดน่ะ 

ตอนจะเขียนประวตัหิลวงปู่ มัน่ครัง้แรก ไปหาใครก็ “ท่านอยากดงัหรือ ท่านอยากใหญ่
ใช่ไหม” ท่านโดนมาหมดน่ะ แต่ท่านไม่พดูให้ใครฟังนะ พดูหลงัไมค์ 

ท่านโดนย ่ายีมามากมายมหาศาล ความย ่ายีอนันัน้จากคนที่เห็นต่างไง คนที่เห็นผิดไง 
คิดผิดว่าหลวงตาพระมหาบวัเป็นพระเล็กพระน้อย เพราะพระที่อาวโุสมากมายมหาศาลไง เขา
ยงัไม่ท าเลย ท าไมหลวงตาพระมหาบวัต้องมาท าอย่างนี ้

ถ้าท าอย่างนี ้ท าเพ่ือใคร 

ก็ท าเพ่ือศาสนาไง ท าเพ่ือความมัน่คง ความยัง่ยืนของชาวพทุธที่จะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิไง 
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เพราะกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ไม่มีแล้ว มรรคผลนิพพานไม่มี อะไรก็ไม่มี มีแต่เอาเงิน
มา ถ้าเอาเงินมามี เอาบุญมา เอาเงินมาแล้วเอาบุญไป แลกเปล่ียนซือ้ขาย 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวันะ ท่านทกุข์ยากขนาดไหน เห็นไหม ไปไหนๆ ก็ไปเอาหวัใจ
คน ท่านไปเอาหวัใจของคน ไปเอาความรู้สึกของคน ความรู้สึกของคนได้เห็นสมณะทีเ่ป็น
แบบอย่างที่ดีงาม 

ไม่ใช่เห็นแต่ไอ้พวก ๑๘ มงกุฎไง ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

พวกเราก็พยายามฟืน้ฟูเพ่ือความศรัทธา เพ่ือความมัน่คง 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่ามีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

แต่เวลาหวงตาพระมหาบวัท่านไม่สนใจเร่ืองนี ้ ยกเว้นโครงการช่วยชาติฯ โครงการช่วย
ชาติฯ เป็นความจ าเป็น ความจ ายอมที่ท่านต้องออกมาแบกโลก เพราะท่านมองแล้วว่ามนัไม่มี
ใครจะท าได้ แล้วไม่มีใครมีโอกาสอย่างนี ้ ต้องท่านคนเดียวเท่านัน้ ท่านถงึเสียสละสิ่งทีเ่ครดิตที่
ท่านถนอมและรักษามา 

ตัง้แต่เราเคยอยู่กบัท่าน ใครส่งเงินไปท าบุญ ถ้าไม่ได้ตกลงกนัก่อน ส่งกลบั เช็คส่งมา 
ส่งคืน ใครเอาอะไรมา ไม่สนใจ ท่านบอกว่า ไม่ได้บวชมาเพ่ือเงินเพ่ือทอง 

ก่อนที่จะออกมาโครงการช่วยชาติฯ ไม่ยุง่กบัเร่ืองเงินเร่ืองทองทัง้สิน้ ลกูศิษย์ลกูหาท่าน
มีมากมาย แล้วจะถวายสิ่งใดๆ โยนทิง้ โยนทิง้ โยนทิง้ เอาอะไรเข้ามา โยนเข้าป่า โยนเข้าป่า 

พระอะไร 

แบบอย่างไง 

ชีวิตที่เป็นแบบอย่างเป็นชีวิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เคยนอนหงาย 
นอนสีหไสยาสน์ ท่านท าตวัของท่านให้เป็นแบบอย่าง ถ้าใจเป็นธรรมแล้วมนัเป็นธรรมอย่างนัน้ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท าตวัเป็นแบบอย่าง แบบอย่างเพราะอะไร เพราะหลวงปู่
มัน่ชราคร ่าคร่าขึน้มา หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นผู้อปัุฏฐากเอง เห็นไหม นกัปราชญ์ต่อ
นกัปราชญ์ ถ้าอยู่ด้วยกนั จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่งไง 

ท่านเห็นสภาพของหลวงปู่ มัน่ขนาดไหน ท่านถามนะ ถามพระนี่ 

หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร 

เป็นพระอรหนัต ์

ถ้าเป็นพระอรหนัต์ ท าไมท่านวินยัเล็กๆ น้อยๆ ท าไมท่านเก็บเล็กผสมน้อย ท่านไม่ให้ไอ้
พวกที่มาฝึกหดัใหม่มนัดถูกูดแูคลน แล้วมนัไม่ขวนขวายรักษาไง ท่านเสียสละทกุสิ่งทกุอย่างไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่นิพพาน ในวดัมีเงินอยู่ ๖๐๐ บาท ไม่เอา ไม่เอา ไม่เอาเหมือนกนั เพราะ
คณุธรรมมนัยิ่งใหญ ่

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ 
มียศเสื่อมยศ มนัไร้สาระ ถ้าคนหตูาสว่างแล้ว เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ือง โอ้โฮ! นู่น อยู่ไกลมาก 
อยู่ไกลหวัใจของคนที่เป็นธรรม 

แต่พระก็มาจากมนษุย์ มาจากคน ก็ต้องกินอยู่อาศยัเหมือนกนั แตก่ินอยู่อาศยัแบบพระ 
ไม่ใช่กินอาศยัอยู่แบบคนไง อู้ฮู! ถ้าคนมาพะเน้าพะนอ ยิ่งใหญ่นะ อู้ฮู! ที่อากาศดี๊ดี น่าภาวนา 
ถ้าที่ไหนไม่มีใครดแูลเลยนะ โอ้โฮ! ที่นี่บรรยากาศไม่ด ีไปแล้ว 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ไปแสวงหาบ้านเล็กๆ น้อยๆ หลวงตาพระมหาบวัท่าน
พดูทกุวนัตอนท่านวิเวก ถ้าเกิน ๔ หลงั ๕ หลงัไม่เอา ธุดงค์ไปต่อ เพราะมนัหลายคน มนัถึง
เวลาแล้วจะมาสอบถามธรรมะไง มนัมากวน กวนเวลาการประพฤติปฏิบตัิไง 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ใครจะดีจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดี
ของเราว่ะ แล้วท าคณุงามความดีของเรา ท าความดทีิง้เหวไง ภาวนาก็ไม่ให้ใครเห็น ภาวนาไป
แอบอยู่ในป่าในเขา ไม่ให้ใครมาเห็นว่า อู้ฮู! พระองค์นีน้ะ สถิติเลย นัง่ ๕ ชัว่โมง เดินจงกรม 
๑๐ ชัว่โมง โอ๋ย! คนเก่ง 
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ไร้สาระ 

มนัเก่งมนัต้องเท่าทนัความคิดของตน ไม่ท าตวัเองให้กีดขวางโลก 

ให้กีดขวางกิเลส 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ เขาศรัทธา เขามีความเชื่อ โอ้โฮ! เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา เวลาโยมกลบั หายแล้ว 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ มนัเท่าทนัความคิดของตน ถ้ามนัเท่าทนัความคิดของตน 
เห็นไหม ความดี บุญกุศลมนัเป็นเคร่ืองด าเนินเข้าไป ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

ความดีๆ  เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ ไอ้ดีๆ 
นัน่น่ะมนัติดทัง้นัน้น่ะ ไอ้ชัว่ ไอ้ชัว่ก็ท าความเลวทรามให้กบัใจของตน นัง่สมาธิภาวนาขึน้มามนั
ก็บีบคัน้หวัใจของตน ถ้ามนัเป็นความดี ความดีที่ขาดสติสมัปชญัญะมนัเป็นมิจฉา มิจฉาว่างๆ 
ว่างๆ ว่างๆ ไม่ท าอะไรเลยไง 

ถ้ามนัเป็นความถกูต้องดีงาม มนัต้องมีความเพียรชอบ 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

ถ้าไม่มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัมาจากไหน ลอยมาจากฟ้าไง คิดเอง
เออเอง จินตนาการเอง ท าไมมนัจะจินตนาการไม่ได้ ความคิดของคนมนัจินตนาการได้ทัง้นัน้
น่ะ แล้วถ้ามนัจินตนาการมาแล้ว บรรลธุรรมๆ บรรลอุะไรของมนั บรรลกุเิลสทัง้ตวันัน่น่ะ 

บรรลธุรรม มนัอยู่ในศีลในธรรม ถ้าอยู่ในศีลในธรรมนะ 

พระไม่มีศีลมีธรรม ใครจะม ี

แล้วพระมีศีลมีธรรมขึน้มา ท าไมกะล่อนปลิน้ปล้อนอย่างนัน้ล่ะ ยิ่งกว่า ๑๘ มงกุฎ ยิ่ง
กว่าตวัตลก 

ถ้าเป็นจริงๆ นะ นิง่ นิ่งอยู่นัน่น่ะของส าคญั นิง่อยู่ได้เพราะมนัไม่ตื่นโลกไง 
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โลกามิส โลกย ่ายี 

เราเกิดจากโลกนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นางมหามายา พระเจ้าสทุโธทนะ พ่อแม่ ไม่โลกหรือ 
โลกทัง้นัน้น่ะ แต่จากโลกสู่ธรรม 

นี่เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เราละโลกแล้ว
มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปวดัไปวาขึน้มา เวลาท าหน้าที่การงานก็น้อยใจ ไม่มีเวลาภาวนา 
อิจฉาพระ พระมีเวลาภาวนาหมดเลย 

ไปดพูระภาวนาหรือเปล่า 

เพราะเวลามนัคุ้นชนิ ชินชาหน้าด้าน 

แต่ถ้ามนัมีศรัทธามีความเชื่อนะ มนัไม่คุ้นชิน มนัประพฤติปฏิบตัิด้วยสติด้วยปัญญา 

ถ้ามนัคุ้นชิน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เบื่อ นัง่สมาธิ อู้ฮู! ปวดหลงั โฮ้! ถ้าคนมา 
ญาติโยมมามากๆ “โยมอย่ามากวนสิ อาตมาจะภาวนานะ” พอโยมกลบั อู๋ย! ปวดหลงั อู๋ย! 
ล าบาก 

หน้าไหว้หลงัหลอก 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ไม่ต้องมีใครมา โลกามิสยิ่งใหญ่ไม่ได้ ถ้าโลกามิสยิ่งใหญ่ไม่ได้ 
ครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึไม่ทอดสะพานให้กบัโลกไง ถ้าทอดสะพานให้กบัโลก โลกมนัก็
ครอบง าไง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราก็มากบัโลก เวลาบวชขึน้มา เห็นลาภสกัการะไง พระเจ้า
อโศกมหาราชจบัพระสึกเป็นหม่ืนๆ เลย เห็นคนเขา อู้ฮู! คนศรัทธามาก บวชมาแล้วคนค า้ชูมาก 
บอกอริยสจัคืออะไร ตอบไม่ได้ สึก สิ่งนีต้อบไม่ได้ สึก สึก เพราะนกับวชนอกลทัธิมาแอบบวชไง 
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บวชในพระพทุธศาสนา อู้ฮู! ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ เหยื่อเยอะไง บ ารุงอุ้มชู ค า้ช ู
โอ้โฮ! พระนี่อย่างกบัขนุนาง สดุท้ายแล้วตอบอะไรไม่ได้ จบัสึก จบัสึก จบัสึกนะ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อริยสจัมนัคืออะไร ทกุข์ ทกุข์มนัเป็นอย่างไร แล้วองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอะไร แล้วตวัเองให้ท าอะไร แล้วท าเพ่ือใคร 

ไม่ใช่ท าเพ่ือบูชากิเลส 

กิเลสบอกว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ มนัไร้สาระจริงๆ นะ 

แต่ถ้าว่างๆ แบบหลวงตา ว่างๆ แบบหลวงปู่ มัน่ นัน่อีกเร่ืองหนึง่ เพราะอะไร 

เพราะก่อนจะว่างๆ มนัเกือบตายมาก่อน สละตาย สละตายมา กว่ามนัจะชนะตนเอง
มนัได้ แล้วถ้ามนัจะว่าง ว่างเพราะมีเหตมีุผลไง ก็เกือบตายนี่ไง 

เกือบตายเพราะอะไรล่ะ 

เกือบตายเพราะว่าเร่ิมต้นภาวนาไม่เป็น ไม่เห็นอะไรเลย พิจารณากายแล้วก็ไม่เห็นได้
อะไรเลย แต่พอละความเป็นพระโพธิสตัว์ คือมนัปิดกัน้ พระโพธิสตัว์เข้าได้แตฌ่านสมาบตัิ
เท่านัน้ เข้าสู่อริยสจัไม่ได้ เพราะมนัไปขดัแย้งกบัความเป็นพระโพธิสตัว์ 

พระโพธิสตัว์ไม่มีต้นไม่มีปลาย เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่จบไม่สิน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์เม่ือไหร่แล้ว เขาจะต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ จะเป็นองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปข้างหน้า 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กว่าจะว่างๆ ขึน้มา สติเป็นอย่างไร ถ้ามีสติก็
ควบคมุตวัเองได้ ขาดสติไป มิจฉาทัง้นัน้ 

ถ้าเผลอๆ สติตวัจริง ตัง้ใจเป็นสติตวัปลอม 

ก็ตัง้ใจนัน่แหละ ก็ฝึกหดั ทกุอย่างอยู่ที่การฝึกหดัทัง้นัน้ ไม่ฝึกหดั ไม่ค้นคว้า มนัจะเกิด
ขึน้มาได้อย่างไร 
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ถ้ามนัเกิดขึน้มา เหน็ไหม ท าความสงบของใจเข้ามาด้วยสติ ด้วยค าบริกรรม ด้วยต่างๆ 
ขึน้มา หน่อของพทุธะไง ถ้าหน่อพทุธะมนัเกิดขึน้ ทะนถุนอมมนัขึน้มา ถ้าทะนถุนอมขึน้มา มนั
เบ่งบานขึน้มาในหวัใจขึน้มา มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน ถ้ามหศัจรรย์ขึน้มา เวลามนัปล่อยวาง 
เวลามนัเป็นสจัจะความจริง มนัมีขณะ มีนิโรธ นิโรธคือการดบัทกุข์ 

เวลาทกุข์เจียนตายไม่รู้จกัทกุข์ เวลาเห็นทกุข์ เห็นไหม ทกุข์ สมทุยั เวลาพิจารณาด้วย
มรรค ๘ เวลาขณะมนัสมจุเฉทไป มนัว่าง มนัมีเหต ุ

ก่อนที่เอ็งจะว่าง เอ็งเกือบตายมาก่อนไหม 

ไม่มีอะไรเลย ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้ อยู่เฉยๆ มนัมีเอง 

มนัขดัแย้งกบัสจัจะความจริงทัง้สิน้ เพราะความเพียรชอบ 

อนันัน้น่ะความเพียรก็เตาะแตะๆๆ พอเตาะแตะขึน้มาก็บรรลธุรรม เพราะอะไร เพราะ
มนัไม่มีสจัจะไม่มีความจริงไง ไม่มีอ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ อย่างหลวงปู่ มัน่ เอ๊ะ! มนัไม่ใช ่

หลวงตาพระมหาบวัไง เวลาท่านไปอยู่ที่บ้านผือ ที่เป็นเสียดอกนัน่น่ะ เสวยแล้วปล่อย 
เสวยแล้วปล่อย เสวยคือคิดไง เสวยคือมีตวัตน ไม่เสวยก็เวิง้ว้างหมด 

พอเสวยก็ปล่อย เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ 

ท่านพดูเลยนะ ท่านเล่าให้ฟังเอง นี่บุญกุศลของการเรียนเป็นมหามา ถ้าสงสยั ไม่เอา 

เอ๊ะ! ค าว่า “เอ๊ะ!” นี่คือสงสยั แล้วเราเป็นคนเอ๊ะเอง เราเป็นเสวยเอง แล้วเราเป็นคน
ปล่อยเอง ปล่อยก็ว่าง เสวยก็มีตวัตน เสวยแล้วปล่อย เสวยแล้วปล่อย เอ๊ะ! เอ๊ะ! เอ๊ะ! ไม่เอา 
นิพพานอย่างนีไ้ม่เอา อย่างนีใ้ช้ไม่ได้ เร่ิมต้นค้นคว้าใหม่ อีก ๘ เดือนไปเจอจุดและต่อม เออ! 
เจอเหตเุจอผล เจอที่มาที่ไป 

เห็นไหม เวลาถามเลย เอ็งมาจากไหน 

มาจากท้องแม่ 
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แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วนะ สาธุ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู สิ่งที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา บุญและบาปของตนเท่านัน้ที่ขบัเคลื่อนเรามานัง่กนั
อยู่นี่ บุญและบาปเท่านัน้ที่จะขบัเคลื่อนเราต่อไป 

บุญและบาปถ้าขาดตอน มนัปฏิเสธเลย โอ้โฮ! ปฏิบตัิมาตัง้นาน เลิกดีกว่า นบัถือ
พระพทุธศาสนามา ไม่ส่งเสริมให้ชีวิตนีด้ีขึน้เลย 

แล้วถ้าไม่นบัถือพระพทุธศาสนา เอ็งจะลงเหวไปขนาดไหนล่ะ เพราะศีล ๕ เป็นรัว้รอบ
ขอบชิด เราไม่ท าหย าเป ปาณาติปาตา ไม่รงัแกใครทัง้สิน้ อทินนา ไม่หยิบต้องของใครทัง้สิน้ 
ครอบครัวของใครไม่แตะต้องทัง้สิน้ ไม่โกหกมดเทจ็ใครทัง้สิน้ ไม่เอาความมึนเมาต่างๆ เข้าสู่
หวัใจของตน นี่มนัมีรัว้รอบขอบชิด 

แล้วถ้าไม่มีพระพทุธศาสนา เอ็งก็ตามสบายใจสิ ถ้าไม่เชื่อ ไม่เชื่อมนัก็ท าตามความ
พอใจของตน เพราะอะไร 

มนัคิดว่าอะไรก็ไม่มี ชาตินีช้าตเิดียวลยุเต็มทีเ่ลย แล้วลยุเต็มที่เลยนะ เวลาที่มนัมีส่ิงใด
ที่ยอกใจก็เก็บซ่อนไว้ แล้วมนัคิดตลอดเวลาทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท าเอง เรารู้เอง เราเข้าใจเอง 

เราถึงว่า เวลาเราหลบหลีกมนั ถึงเวลาแล้ว เวลายิง่เจียนตาย ใกล้ตาย ส าคญัมาก เขา
เรียกว่ากรรมนิมิต เอ็งท าอะไรไว้นะ มาหมดเลย รู้เห็นไปทกุอย่าง 

ไอ้ที่ว่าเคยท าไปแล้วมนัไม่มี มนัไม่มี ความลบัมนัอยู่กับเรา 

เวลาใกล้ตายนัน่น่ะ เพราะเราท าเอง แล้วกรรมนิมติมานะ ดิน้โครมๆ คนเวลาจะสิน้
อายขุยันัน่น่ะ บอกเลยว่าจะไปไหน 

แล้วถ้าเป็นคณุงามความดีนะ บ๊ายบาย จะไปปิกนิก จะไปสวรรค์ รถสวรรค์มารับนี่ไป
เลยนะ นี่ผลของวฏัฏะ เชื่อไม่เชื่อเป็นสิทธิเสรีภาพ ตามสบาย 

แต่ความจริง สขุและทกุข์ในใจของตน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

นี่แค่สขุและทกุข์นะ ยงัไม่ได้ปฏิบตัิฝึกหดัเลย 

เป็นสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ติดแค่นัน้ ถ้ามี
วาสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนา บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้าเวลาขณะนิโรธดบัทกุข์ไง วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสไง 

สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส นี่คือกิเลสไง สงัโยชน์ ๓ เวลามนัขาดไง เวลา
ขาดแล้ว เวลาเป็นอิสระจากสงัโยชน์ ๓ มีสิทธิอะไรบ้าง 

อีก ๗ ชาติ 

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เกิดจากท้องพ่อท้องแม่ นี่ผลของวฏัฏะ นี่ผลของเวรของ
กรรมไง แตเ่วลาเกิดในธรรมไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นางวิสาขาเกิดจากมารดา 
เกิดจากแม่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ๖ ปีเกิดจากธรรม เกิดจากเจ้าชายสิทธัตถะบรรลเุป็นพระสมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดในธรรม ธรรมมนัเกิดขึน้ 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม จะเดินไปชนมนัอยู่ 

ฟังแล้วมนัจัก๊กะจีน้ะ่ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

ทกุข์สิ มีอยู่ดัง้เดิม กิเลสครอบหวัอยู่โดยดัง้เดิม 

ด้วยบุญ ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยการขวนขวาย ด้วยการค้นคว้า ด้วยความเห็นสจัจะ
ความจริงขึน้มา สมจุเฉทปหานด้วยมรรค ๘ 

มรรค ๘ คือความสามารถของตน คือการฝึกหดัของตน คือการทะนถุนอมสติ สมาธิ 
ปัญญา ฝึกหดัจนช านาญการ ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลาสมจุเฉทปหาน กเิลสตาย ขาดไปจากใจดัง่
แขนขาด 

พระพทุธเจ้าบอก เวลากเิลสขาดดัง่แขนขาด เราเอามีดฟันแขน ฟันขาเราขาดไป 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม เดินไปชนมนัแล้วบรรลธุรรม 

จัก๊กะจี ้ธรรมะจัก๊กะจี ้
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เป็นความจริงความจงัขึน้มามนัต้องมีเหตมีุผลขึน้มา แล้วถ้ามีเหตมีุผลขึน้มา เราท ามา
อย่างไร แล้วลกูหลานเรามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เราจะคอยแนะคอยบอกวิธีการอย่างไร
เพ่ือให้มนัเข้าสู่ความจริงอนันัน้ เพ่ือให้เป็นธรรมทายาท ให้เป็นสจัจะความจริงใน
พระพทุธศาสนา ไม่ให้กิเลสมนัครอบง า แล้วปฏิบตัิบูชากิเลส ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีเหตไุม่มี
ผล ทัง้ชีวิตปฏิบตัิบูชากเิลส แล้วให้กิเลสเอาไปกินหมดเลย 

ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยัฝังไว้หวัใจของตน เป็น
พนัธุกรรมของจิตไง เป็นพนัธุกรรมของจิต จิตที่มนัดีงามขึน้มา ให้ฝังไว้ในหวัใจของตนไง 

ทาน ศีล ภาวนา ให้เป็นจริตเป็นนิสยักบัหวัใจของตนเพ่ืออ านาจวาสนาของตน เอวงั 


