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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรม
ของชาวพทุธเรา ไปวดัไปวาเพ่ือสร้างบุญสร้างกุศลให้กบัหวัใจดวงนี ้

ไปวดัไปวา จ าศีล ฟังธรรม 

จ าศีล ฟังธรรม มนัเป็นยคุโบราณของเราไง 

แต่ยคุปัจจุบนันีอ้ยู่บ้าน ออนไลน์มนัเข้าถงึได้หมด เราก็ฟังธรรมๆ ประเภทนัน้ ถ้าฟัง
ธรรมประเภทนัน้ หลอกออนไลน์ก็ได้ หลอกออนไลน์ ส่ิงนัน้น่ะไม่จริงทัง้นัน้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่ป็นจริงๆ ขึน้มา เสียงจากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง ใจดวงนัน้ได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วมนัเห็นความร้ายกาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วมนัเป็น
เร่ืองธรรมดา เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชา คือความไม่รู้ คือพญามารโดย
ธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

แต่ด้วยบุญกุศลของคนนะ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างคณุ
งามความดีๆ ไง สร้างคณุงามความดีจนเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริตนิสยั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเทศนาว่าการไง เราวาสนาน้อย เราวาสนาน้อย อายแุค่ ๘๐ ปี ๔ 
อสงไขย 

ถ้า ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระศรีอริยเมตไตรยในอนาคตกาล มนัจะมากมายมหาศาล
ขนาดไหน ความมากมายมหาศาล นัน่คือสจัธรรมไง 

ธรรมะในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ไง พอ
รือ้สตัว์ขนสตัว์ขึน้มา สตัว์โลกเกิดมา เกิดมาในโลกนี ้เกิดมาความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ 
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ความทกุข์ความยาก คือความทกุข์ความยาก แล้วเกิดมาท าไม 

เกิดมาเพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไง เพราะมนัได้สร้างสมบุญญาธิการของมนั
มาไง มนัถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง ถ้าคณุงามความดีเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่
เขาก็หมดอายขุยัเหมือนกนัไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลายไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง เห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก ่ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย วิมตุติสขุ สขุในพระพทุธศาสนา มีเฉพาะใน
พระพทุธศาสนา ลทัธิศาสนาใดไม่มีทัง้สิน้ มนัสขุเจือด้วยอามิสไง สขุกบัทกุข์ ต้องการปรารถนา
ความสขุ ปรารถนาสิ่งใด กิเลสมนัหลอกอย่างใด แล้วแสวงหาสิ่งใดจะเป็นความสขุๆ 

ตะครุบเงาทัง้นัน้น่ะ ใครมีความสขุบ้าง 

มนัเป็นข้อเท็จจริง ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริงนะ 

ทกุข์เป็นความจริงอนัหนึ่ง ความจริงที่มนัเกิดขึน้กบัจติดวงนัน้แน่นอน เด็ดขาด คนเกิด
ทกุคนทัง้หมดไม่ยกเว้น 

แต่เกิดแล้วมีอ านาจวาสนาไง เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศึกษา
ค้นคว้าแล้ว เกิด แก่ เจ็บ ตาย มนัมหศัจรรย์อะไร คนเกิดในโลกนี ้๗,๐๐๐ กว่าล้าน แล้วก็เกิด
แล้วเกิดเล่า เกิดซ า้เกิดซาก แล้วต้องเกิดอย่างนีอี้กตลอดไป ไอ้ไม่เกิดนี่สิมนัส าคญั ไม่เกิดได้
อย่างไรล่ะ 

มนัเป็นไปไม่ได้ เราจะปฏเิสธอย่างไรก็ได้ เราท าแกล้งลืมก็ได้ เราปฏิเสธอย่างไรก็ได้ 

ไม่ได้ สิ่งนีเ้ราปฏิเสธอย่างไรก็ไม่ได้ 

อยู่ที่วาสนาของคน วาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน ถ้ามากน้อยขนาดไหน เห็นไหม 
สิ่งที่เกิดมาแล้วศึกษาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้า สร้างคณุงามความดีๆ ขึน้มา 

สร้างคณุงามความดีขึน้มาเพ่ืออะไร 



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ชาวชนบท ชาวชนบทเรา ท าบุญตกับาตรไว้ เกิดในอนาคตกาล เราจะได้มีกินมีใช้ไง 
เพราะเราเกิดมาเราทกุข์เรายาก 

เพราะเราศกึษาพระพทุธศาสนาไง คนเกิดมานะ เกิดมาในประเทศอนัสมควรไง เกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราเกิดมาเห็นไหม เห็นวดัเห็นวา เห็นภิกษุสามเณร
มากมายมหาศาล 

การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชีวิต แล้วมนัเป็นมงคลชีวิตมากน้อยขนาดไหน
ล่ะ 

เพราะการเห็นสมณะมนัมีสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที ่ ๔ ไง ที ่ ๑ ก็พระโสดาบนั ที่ ๒ ก็
สกิทาคามี ที่ ๓ อนาคาม ีที่ ๔ พระอรหนัต์ไง ถ้าเห็นสิง่นัน้เพราะอะไร 

เพราะพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิ พระอสัสชเิป็นพระอรหนัต์ไง เห็นแล้วมนัเย็นหเูย็น
ตาไง ตามพระอสัสชิไป เวลาพระอสัสชิฉันอาหารเสร็จแล้ว เข้าไปถามพระอสัสชิไง 

เพราะเขาเองก็ศึกษาค้นคว้า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เขาเป็นสหายกนั เขาเป็น
ลกูเศรษฐี ไปเที่ยวทีไ่หนก็มีแต่ความสขุๆ ไง พอถึงวาระ เพราะวาระที่เขาสร้างบุญสร้างกุศล
ของเขามา ไปที่ไหนมนัจืดมนัชืด มนัเบื่อ มนัเบื่อหนา่ยชีวิต ก็อย่างนัน้เราออกฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิดีกว่า ก็ไปเป็นลกูศิษย์ของสญัชยั 

ศึกษาขนาดไหน ศึกษาจนหมดพงุสญัชยัแล้วนะ นัน่ก็ไม่ใช่ ไอ้ไม่ใชก่็คือไม่ใช่ ไม่ใชก่็
ปฏิเสธไงว่าไม่มี ไม่ใช่ ไม่เป็น 

กูไม่เป็นอะไรกบัมึง แต่ทกุข์ฉิบหายเลย 

เห็นพระอสัสชิบิณฑบาตอยู่ ตามพระอสัสชิไป พอฉันเสร็จแล้วได้ก้มลงกราบถาม ท่าน
บวชกบัใคร 

บวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร 



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เราเพ่ิงบวช ความรู้เราน้อย 

น้อย มาก ไม่ส าคญั ส าคญัว่าให้แสดงธรรม แล้วมีสติปัญญาจะค้นคว้าเอง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 

เหตทุี่มานัง่กนัอยู่นี่ เหตทุี่มนัทกุข์มนัยาก เหตทุี่มีบุญมีกุศล มนัมีที่มาที่ไป 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

มนัต้องมีเหตมีุปัจจยั มนัถึงซึ่งเกิดสิ่งทีเ่รามานัง่กนัอยูน่ี่ แล้วเกิดทกุข์อยู่ในหวัใจของตน 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ค้นคว้าหาเหตนุัน้ แล้วไปดบัที่เหตนุัน้ไง 

เย ธมฺมาฯ 

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัเลย เป็นพระโสดาบนัเพราะว่าท่านใช้สติปัญญาของท่าน 
แล้วไม่ใช่สติปัญญาแบบเรา แบบชาวพทุธ เย ธมฺมาฯ ท่องได้ทัง้โลก ท่องเอา อยู่ข้างนอก 

แต่เวลาพระสารีบุตรใช้สติปัญญาของท่านแทงตลอดไง พระอสัสชิท่านแสดงธรรมเถิด 
หน้าที่รู้แจ้งเป็นหน้าที่ของเราเอง พอหน้าที่ใช้สติใช้ปัญญา ภาวนามยปัญญา เหน็ไหม สิ่งใดสิง่
หนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทีก่ระตุ้นหวัใจเกิดขึน้ สิ่งทีจ่บักเิลสได้เกิดขึน้ แทงทะลดุ้วยสติด้วยปัญญาของ
ตน ถึงได้เป็นสมณะที่ ๑ ไง 

ไปบอกเล่าให้พระโมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะก็เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหต ุ มีที่มา มีปัจจยัทัง้สิน้ ถ้ามีเหต ุ มีที่มา มีปัจจยัทัง้สิน้ 
เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้ามีความทกุข์ความยากขึน้มา ความทกุข์
ความยาก 

คนมาวดัมาวาส่วนใหญ่พดูบอกว่า เป็นโรคเดียวเท่านัน้น่ะ โรคทรัพย์จาง ถ้ามีทรัพย์
แล้วจะมีความสขุ 
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ดคูรอบครัวคนที่เขามีเงนิมีทองสิ บางครอบครัวถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมก็มี
ความสขุ แต่บางครอบครัวที่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีเงินมีทองก็ไม่มีความสขุนะ มีเงิน
มีทองก็ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

เร่ืองทกุข์ๆ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง มนัประจ าหวัใจของสตัว์โลกทัง้นัน้น่ะ แต่
เพียงแต่คนมีสติปัญญาเท่านัน้ว่า เฮอะ! เราทกุข์หรือเปล่า เกิดมาท าไม เกิดมาด ารงชีวิตท าไม 

ญาติตระกูลในครอบครัวของตน มีอะไรที่เจรจากนัได้ เราควรเจรจา เราไม่ขดัไม่แย้งให้
เป็นโทษเป็นภยักบัใครทัง้สิน้ แต่มนัเจรจากนัไม่ได้ ถ้ามนัมีบาป มีเวรมีกรรมต่อกนั ไม่ฟัง ไม่ฟัง
หรอก ฟังทะลหุซู้าย ออกหขูวา ไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรทัง้สิน้ แต่ถ้าวนัไหนเขาส านึกได้นะ เขา
สะอึกเลย พอสะอึกแล้ว ไม่ต้องบอกเขาว่าแก้ตวัเขา 

นี่เวลาไม่ฟังแล้วมนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ไง 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เรา
สร้างคณุงามความดีของเราๆ ถ้าสร้างคณุงามความดีในพระพทุธศาสนา ท าบุญทิง้เหวๆ สร้าง
คณุงามความดีแล้วไม่ต้องปรารถนาใดๆ ตอบแทนทัง้สิน้ 

ถ้าต้องการความตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ เราจะมีความทกุข์ความยากขึน้มาทนัทีเลย มนัจะ
มีเหตขุึน้มา ท าไอ้นู่นก็ไม่ได้ ท าไอ้นี่ก็ไม่ได้ แต่ถ้าเราท าแล้วจบ เพราะเราเชื่อมัน่ในการท าคณุ
งามความดีของเรา 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านจะท า
คณุงามความดีไม่ให้ใครเห็น นัง่สมาธิภาวนา ใครเห็นไม่ได้ เสียลบั 

ไอ้เดี๋ยวนีน้ะ ออนไลน์เลย เชิญนัง่สมาธิแล้ว นัง่สมาธิแล้วมนัโทรมาถามเลยนะ จิตใจ
เป็นอย่างไร 

โอ้โฮ! สบายมาก 

สบายเวลาถามไง พอวางโทรศพัท์ ทกุข์แล้ว ทกุข์เจยีนตาย 
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แต่ถ้าท าบุญทิง้เหวๆ เราท าคณุงามความดีกเ็พ่ือคณุงามความดี ถ้าคณุงามความดีนัน้
มนัจบแล้ว แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีสติปัญญา 

วนัพระๆ ถ้ามีสติมีปัญญา มนัจะขวนขวายสร้างคณุงามความดีของเรา การเสียสละๆ 
สิ่งนีเ้ป็นไทยทาน แต่ไทยทานมนัเกิดมาจากไหน ไทยทาน ตลาดมีเต็มไปหมด โกดงัสินค้าจน
บูดเน่า ไม่มีใครเอามาเป็นประโยชนไ์ด้ 

ไทยทานมนัจะมาได้มนัต้องมีเจตนา มนัต้องมีจิตวิญญาณที่มีศรัทธา จิตวิญญาณที่มี
ศรัทธา มีเจตนาแล้วขวนขวายเอาสิ่งนัน้ไปถวายทาน 

ถ้าถวายทานขึน้มา เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าหน้าที่
การงานได้เงินมาบาทหนึง่ เลีย้งพ่อเลีย้งแม่สลึงหนึง่ ใช้ในครอบครัวสลึงหนึ่ง ท าธรุกจิเราสลึง
หนึ่ง อีกสลึงหนึ่งฝังดินไว้ ฝังดินไว้เพราะเจตนาดวงนีแ้หละ ฝังดินไว้คือฝังดินไว้กบัภพนี ้ ภพ
คือภวาสวะ คือจิตวิญญาณของตน 

เจตนาเกิดจากจิตๆ สร้างคณุงามความดี ท าบุญทิง้เหวๆ ถ้าท าเป็นจริตนิสยัแล้ว มนัท า
จนเคยตวันะ จบนะ ท าอะไรก็ได้ ท าอะไรก็ดีไปหมดเลย 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ ฝึกหดัเร่ิมท าดีนะ ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ ท าดีแล้วไม่ได้ดี 

เอ็งยงัไม่ท าอะไรเลยนะ เอ็งเพ่ิงหดัท านัน่น่ะ 

แต่คนที่เขาท าๆ นะ มีคนมากมายมหาศาลเขาท าบญุไม่ให้ใครรู้ เขาปิดทองหลงัพระ
ทัง้นัน้ ถ้าปิดทองหลงัพระแล้วนะ แล้วเขามีความสขุใจของเขา มีความสขุของเขา 

นี่ไง เวลาสลึงหนึ่ง เราฝังดินไว้ๆ ฝังดินไว้โดยที่เราจะรู้หรือเราจะไม่รู้ เราคิดได้มาก คิด
ได้น้อยขนาดไหน แต่มนัก็ฝังดินลงโดยธรรมชาติ โดยข้อเท็จจริง เพราะไทยทานมนัไปวดัไม่ได้ 
มนัต้องคนพาไปวดั แล้วคนที่พาไป ถ้าคนที่พาไป ฝากไป มนัไม่ถึงไง ท าบุญแล้วได้บุญหรือไม่ 
ท าบุญฝากไปรษณีย์ไป ไปรษณีย์มนัจะสง่ให้หรือเปล่า 

เราท าของเราจบแล้ว ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยเจตนา ให้ด้วยความเจตนาที่ดงีาม ให้แล้ว
จบสิน้กระบวนการนัน้ไป ผู้รับไง เนือ้นาบุญของโลกจะเป็นประโยชนก์บัใครบ้างไง 
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พนัธุกรรมของจิต ชีวิตนีค้ืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาสร้างคณุงามความดีของเรา ถ้า
การสร้างคณุงามความดีของเรา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สิ่งนัน้มนัให้ผลมนัไปไง 

เวลาคนจะหมดอายขุยัจะตาย คนที่มีคณุงามความดีนะ มีรถสวรรค์มารับเลย คนที่
อย่างพวกเรา ๕๐–๕๐ ยมบาลตดัสิน คนที่มีความบาปกรรมมหาศาลนะ สงัเกตได้ไหม คนจะ
ตายแล้วกรรมนิมิตนัน่น่ะ เคยท าสิ่งใดมาจะออกอาการอย่างนัน้น่ะ นีก่รรมนิมิต กรรมนิมิตมนั
บอกไว้เลยจะไปไหน นี่พดูถึงผลที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แต่เราท าของเรา ภวาสวะ ภพ แล้วใครแก้ไขส่ิงใด แก้ไขก็แก้ไขจากข้างนอกไง เราจะ
แก้ไขจากข้างใน 

วนันีว้นัพระๆ ถ้าวนัพระ เรามีเจตนาที่ดีงาม 

แล้วท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญา
ขึน้มาหนหนึ่ง เห็นไหม 

ไทยทานร้อยหนพนัหน เราถือศีล ๕ ถ้าถือด้วยความถกูต้องชอบธรรม หวัใจมนัมีขอบมี
เขต เพราะว่าอะไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจของ
สตัว์โลก รือ้ความคิดน่ะ หวัใจของสตัว์โลก อารมณ์ความรู้สึกอนันัน้น่ะ 

ท าทานร้อยหนพนัหน ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดัเสียสละ เสียสละขึน้มา ให้มนัส านึกตวั
มนัเอง หน่อพทุธะให้มนัตื่นตวัขึน้มา 

เราจะไปแย่งชิง ชงิดีชงิชัว่อะไรกบัใคร ชีวิตนีมี้ค่าเท่ากนั เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั โดยที่
สติปัญญาอ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั ใครจะไปไหน เร่ืองของเขา เราจะสร้างคณุงาม
ความดีของเรา 

ท าทานร้อยหนพนัหนไง ไปวดัไปวา จะมีความสขุ คือมีศีล คือความปกติของใจ ใจมนั
ปกตินะ มนัไม่ดิน้รนในใจนะ ใจปกติ ความคิดที่มนัเหยียบย ่าท าลาย สิง่ที่น่ากลวัที่สดุในโลกนี ้
หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก 



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

กิเลสในใจของคน กเิลสในใจของคน 

คนดี คนชัว่ เขาจะท าสิ่งใด เกิดจากมโนกรรม เกิดจากความคิดเร่ิมต้น แล้วเราท าใจของ
เราให้สงบระงบัเข้ามา เห็นไหม 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ศีลบริสทุธ์ิคือความปกติของใจ 
สมัมาสมาธิคือความปกติของใจ 

ใจที่มนัไม่ปกติเพราะมนัช่วยตวัเองไม่ได้ ใจนีน้่าสงสารมาก จิตนีน้่าสงสารมาก แล้ว
ปรารถนาความดี แต่ไม่รู้ว่าความดีคืออะไร แล้วไม่รู้วา่ความดีจะเร่ิมต้นขึน้มาอย่างไร แล้วมาร
มนัก็ลากไป ลากไป วิ่งไปตามมนัหมดไง 

มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ หยดุ ตัง้สติ มีสติสมัปชญัญะเท่าความคิดของตนเอง คือ
ปัญญาอบรมสมาธิ 

สมาธิก็ท ากนัไม่เป็น พระกรรมฐานๆ สมาธิท ากนัไม่ได้ 

เพราะสมาธิ ถ้ามนัท ากนัได้แล้ว ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะเห็นความปกติสขุ 

ถ้าเห็นความปกติสขุแล้ว มนัเกิดจากอะไร 

เกิดจากฝึกหดั เกิดจากกรรมฐาน ๔๐ ห้อง เกิดจากวิธีการ มนัจะเห็นคณุค่าตรงนัน้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้ามนัไม่รู้จกัเหต ุ มนัยงัล้มลกุคลกุคลานอยู่ มนัจะไปท าสมาธิ 
มนัจะไปนัง่ออนไลน์ มนัจะส่องกล้อง 

ท าจนตาย เจียนตาย ท าไว้อวดเขา กิเลสมนัฟูไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ทา่นท าความสงบใจของท่าน 

แล้วถ้าท าความสงบของใจได้ ถ้าคนติดสมาธินะ คนไม่มีอ านาจวาสนา มนัจะเทศน์แล้ว 
โอ๋ย! นิพพานเป็นอย่างนี ้มนัเวิง้ว้าง มนัว่างหมดเลย 

ไอ้บ้า มึงมีอะไรมึงถึงนิพพาน 
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นิพพานนะ มนัต้องงานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ มนัต้องมีปัญญาชอบธรรม 

สตุมยปัญญา คือปัญญาในการศึกษาค้นคว้า จินตมยปัญญา คือจินตนาการทัง้นัน้ 
ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ มนัจะรู้จกัสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

การศึกษา การค้นคว้า ปากเปียกปากแฉะ นกแก้วนกขนุทอง อธิบายกนั โอ้โฮ! เป็น
นกัปราขญ์ราชบณัฑิต ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิเป็นมนัอายนะ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา วนัพระๆ วนัพระขึน้มา ถ้าเป็นความปกติสขุของใจของ
ตน ถ้าใจเป็นปกติสขุขึน้มา มนัเป็นความดีงามในหวัใจดวงนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนาที่นี ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทความเลินเล่อนี่แหละส าคญัที่สดุ แล้วมนัคุ้นชินไง คุ้นชินกบักเิลส กิเลส
กบัจิตมนัอยู่ด้วยกนัมาไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัคุ้นชิน มนัเป็นบดัดี ้ มนัเชื่อใจ ไว้วางใจกนั
ตลอดน่ะ แต่ศีลธรรมมนัไม่คุ้นชิน 

สติปัญญาฝึกเกือบตาย ฝึกเกือบตาย มาแว็บๆๆ แล้วก็หายไป 

สติปัญญาอยู่กบัเรานะ ความผิดพลาดไม่มี การกระท าทกุอย่างดีขึน้ แล้วดีขึน้ๆ ดีขึน้ที่
ไหน ดีขึน้ที่หวัใจเรานี ้

จะล้มลกุคลกุคลานอย่างใด เร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่ ไม่มีสิ่งใดสาย จะสายต่อเม่ือ
สิน้ชีวิตนีไ้ป พอสิน้ชีวิตนีไ้ป จบ 

เวลาท าบุญอทุิศส่วนกุศลๆ จิตถึงจิตไง แต่ถ้าเป็นความจริงนี่ไง เวลาจิตมนัออกจากร่าง
แล้วมนัเสวยภพเสวยชาติแล้ว แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั เราฝึกหดัที่นี่ ถ้าฝึกหดัที่นี่ เราท าของ
เราที่นี่ขึน้มาให้เป็นความจริงที่นี่ เวลาตายไป ไปเจอยมบาล 

ยมบาลถามว่า รู้จกัธรรมะไหม 
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ไม่รู้ 

เคยเห็นคนเกิดไหม 

เคย 

เคยเห็นคนแก่ไหม 

เห็น 

เห็นคนเจ็บไหม 

เห็น 

เห็นคนตายไหม 

นัน่แหละธรรมะ 

เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัเตือนมึงตัง้แต่มีชีวิตอยู่แล้ว ยงัไม่รู้จกั ตายแล้วยงั
ไม่รู้จกัว่าธรรมะมนัคืออะไรอีก 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ืองธรรมดาๆ มีสติปัญญาขึน้มา สติปัญญารักษาหวัใจดวง
นัน้น่ะ มหศัจรรย์ขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ให้หวัใจนีต้ื่นขึน้มาเป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ 
เอวงั 


